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Esta ¢ a quantidade deste liquido precioso que
deixamos de desperdicar ao reciclarmos a agua
que usamos no dia a dia e em nossa lavagem de
cortesia, com a nossa estacao de purificacio, além
de utilizarmos somente produtos biodegradaveis.

Este cuidado com o0 meio ambiente reflete a
qualidade de nossos servicos e produtos, sempre
os melhores disponiveis.

Nossa gasolina Podium polui 30 vezes menos que
outras gasolinas ainda comercializadas.

Temos prazer em atender bem, cuidando de nosso
meio ambiente. Afinal, moramos na Granja Viana
pela opcao de uma melhor qualidade de vida.

Consciéncia ambiental.
Combustiveis com qualidade total.

Lavagem ecologica. PO“Z

E vocé ainda pode . 3

ganhar dois automoveis.
Rodovia Raposo Tavares Km 23,8 - Cotia - Fone:4612-4097




DITORIAL

Chegamos na edicio de estréia das
colunas de nossos ilustres colaboradores. Tem
muita coisa bacana, temas variados e agrada-
veis. B todos estiio ansiosos por interatividade,
sugestdes ou perguntas, com certeza serd de
grande satisfagio dos colunistas estar “baten-
do bola” com seus leitores. O e-mail e o curri-
culo de cada um deles estara na pagina, por-
tanto ¢é facil. Temos a arquiteta Camila falando
sobre a sua primeira participagio na mais im-
portante mostra da drea, a Casa Cor.
Domingas, apresentadora do Multishow, da
as dicas de turismo em Buenos Aires, para
quem quiser curtir as férias. 1zabel Telles apre-
senta seu dom de ler imagens do inconsciente
e interpreti-las e passa um exercicio mental para
acabar com a soliddo, muito interessante. A
colunista veterana da revista, Flavia Lippi, con-
tinua nos agraciando com seus textos repletos
de boas mensagens, agora com um “toque
verde”. Com virias pitadas de bom gosto, a
chef Renata nos di opgdes de gastronomia
para o inverno. O baladeiro Felipe, antenado
em todos os eventos, estreou com tudo e es-
tard sempre selecionando fotos da galera para
colocar em sua coluna, este més, o melhor clique
com tema fétias, patticipe. Além de todas es-
sas novidades a Revista Circuito reserva uma
matéria de capa homenageando os proprieti-
rios das principais pizzarias da Granja Viana,
Mostraremos nas paginas internas o diferen-
cial que cada um oferece e claro, as deliciosas

redondas que saem de seus fornos. A foto
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reuniu todos em um estidio montado em
uma sala no mesmo prédio da redacio e, po-
demos dizer, que foi muito divertida. No fi-
nal o que mais valeu foi ver todos juntos, mos-
trando uma uniio do mesmo setor. Inclusive
a escolha da foto para capa foi feita para trans-
mitir esse clima bem italiano, meio “familia
soprano”. T isso, pois como diz aquele dita-
do “a uniio faz a forca.” No quesito esporte,
muito orgulho tivemos de entrevistar os
“bikers” de Carapicuiba, que estao despontan-
do como representantes do “Dirt Jump”, nova
modalidade de Bicicross (BMX). E o esporte
mostrando mais uma vez que tem o poder de
ajudar, mas € claro que precisa do apoio da
iniciativa privada, pois como sempre, a maior
dificuldade é a falta de patrocinio. Aproveitan-
do o tema tio discutido pela novela global das
oito que aborda o tema do respeito aos ido-
sos e homenageando o dia das vovos, fomos
ao tradicional Pensionato Sao Camilo e bate-
mos um papo com algumas vovés queridas,
muito emocionante. F mais arrepiante ainda
¢ o texto que publicamos de Rachel de
Queiroz, “A arte de ser avo.”

Portanto ficamos aqui, em mais uma
edicio, esperando ansiosamente a proxima,
Sempre torcendo para que vocé curta mais
um Circuito. Inté.
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AMILA VIEIRA SANTOS

ARTIGO DE REVISTA E MOSTRA
DE DECORACAQO: REALIDADE
OU FANTASIA?

Olé! Meu nome ¢ Camila, sou arqui-
teta formada pela Faculdade de Belas Artes de
Sao Paulo ¢ fui convidada a integrar o time de
colaboradores desta revista. Recebi este convi-

te com muita alegria e satisfaciio, pois, além de
comunicativa (Sou uma pessoa extremamente
falante), cu adoro escrever e sempre acreditei
que certos assuntos $ao muito mais bem ex-
pressos pela escrita do que pela fala. Tenho
certeza que vou ter (e ja estou tendo) um pra-
zer enorme em escrever esta coluna, Além de
ser um desafio novo na vida, vi aqui uma gran-
de oportunidade para poder transmitir aos lei-
tores um pouco do meu conhecimento sobre
decoragiio e arquitetura através de uma manei-
ra simples, direta, informal e diferente.
Quando escolhi estudar arquitetura ndo
imaginava o quio profunda e o quio pessoal
esta carreira poderia ser. Acreditava que por
possuir um bom senso estético, por gostar de
criar e de transformar, por gostar de cilculo ¢
de matematica, ji estaria mais do que no cami-
nho certo. Ao terminar a faculdade, vi que nio
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havia errado em meu julgamento,
mas somente apos alguns anos de
trabalho ¢ que fui entender qual era
o elemento principal desta profis-
sao: perceber e conhecer bem o cli-
ente, sua vida, seus sonhos e suas
necessidades.

Pensei muito durante estes Gl-
timos dias sobre que “cara” teria esta
minha coluna e cheguei a conclusio
que quero escrever aquilo que eu
mesma gostaria de ler. Quero po-
der expressar sentimento ¢ emogao
ao falar sobre este tema e quero tam-
bém criar um vinculo mais pessoal
entre o leitor e os meus textos, uma
vez que ji temos no mercado ind-
meras revistas especificas e até mes-
mo técnicas sobre este assunto. Nao
estou preocupada em dizer o que é
certo € o que € errado e nem mesmo
em ditar as novas tendéncias do
mercado. Na verdade, vou me preo-
cupar com o porqué das coisas, com
as necessidades pessoais, com os
sonhos e vontades de cada um
que esteja lendo os meus arti-
gos. Quero poder questionar,
pensar, filosofar, responder e
ajudar a resolver diversos pon-
tos que envolvam morar e viver bem.

Alids, foi pensando nisto tudo que
tive a idéia de criar o “Espago Zen” na
Casa Cor deste ano. Era o meu primeiro
ano como participante desta tio impot-
tante mostra de decoragio ¢ quase nio
aceitei o convite quando me disseram que
haviam escolhido a “Loja de Convenién-
cias” para que cu executasse. Senti um
enorme vazio e uma terrivel falta de esti-
mulo ao imaginar que deveria, entio, criar
novos tipos de “vending-machines”.
Nada contra estas maquinas que nos ser-
vem tAo bem. Na verdade, queria poder
agregar algo novo a vida das pessoas, queria
poder dar ao publico algo mais, queria
poder sugerir um novo tipo de espaco,
que pudesse ter uso tanto nas residéncias
como nos ambientes de trabalho; queria
poder transmitir um novo conceito de
ambiente que pudesse gerar bem-estar,
conforto e paz.

Sempre digo aos meus clientes
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Formada em arquitetura ¢ urbanismo pela Faculda
de Belas Artes de Siio Paulo, nas dreas residenc
e comerciais, tem seu proprio escritorio hda 10 anos,

executa projetos de arquitetura e de interiores por todo

o Brasil e ja realizou diversc

amentos. Sua primeira mo
1 de decoraciio foi na Casa Cor 2003,

email:camilavs(@ uol.com.br

que devemos dar uso a todos os ambientes de
uma casa. Nada de sala s6 para visitas! Afinal,
ninguém as recebe todos os dias, ndo é mes-
mo? Acho que uma casa (ou apartamento)
deve ser vivida por completo por todos os
moradores que habitam nela. Ao fazer minha
pesquisa, cheguei 4 conclusio que o piblico ja
viu indmeras opgoes de “home-theatres”,
“home-offices”, salas de gindstica ¢ muitos
outros tipos de espacos que nos levam a ter
um contato muito intenso com a tecnologia
ou mesmo ambientes que nos remetem as
atividades que fazem nossa mente e nosso
corpo trabalhar o tempo todol Senti, entio,
que havia ai um nicho mal explorado. Nin-
guém, até entio, se preocupou muito em criar
um local, por menor que seja (pode até ser
feito num antigo depdsito ou num quarto de
empregada desocupado) para relaxar ¢ para se
desconectar da loucura do dia-a-dia de quem
vive nas grandes metropoles.

Assim, eu criei o “Hspago Zen”. Um
espaco onde se possa “desligar” do mundo
externo, onde se possa descansar, meditar, re-
fletir, praticar Yoga ou até receber massagem;
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bém linhas retas porque descansam a
vista e abusei da simetria, pois cria um
otimo equilibrio. Mas, como disse ini-
cialmente, a arquitetura e a decoragio nio
sdo tudo. Para criar um “ambiente” é
preciso dar “alma” ao lugar, por isso
me preocupei em colocar também al-
guns elementos naturais, como madei-
ra, plantas, agua, pedras e até sons da
natureza. Outro toque importante foi
aaromaterapia: criei um fogareiro de gis
natural sobre seixos brancos que es-
quentam gotas de 6leo essencial de
Ylang-Ylang, planta de procedéncia in-
diana, que nio s perfuma delicadamen-
te o ambiente como nos induz tam-
bém ao relaxamento.

Desta forma consegui, em minha pri-
meira mostra publica, unir a estética com
atécnica, a necessidade com a praticidade,
a criatividade com a sensibilidade; da
mesma forma como pretendo prosse-

guir com estes meus artigos nesta re-
enfim, um local onde se possa recarregar a ba- : ;
vista mensalmente. Espero que gostem e es-

tarei aberta as sugestoes, ctiticas e davidas.
Antes de encerrar, quero ja adiantar a
pauta de minha coluna no préximo més:

“Decorador: arquiteto ou psicologo?”

teria para assim poder voltar & nossa constante
rotina. Para conceber este espaco, utilizei refe-
réncias colhidas numa viagem ao deserto: tons
trangiiilos que variam do bege ao marrom e

tecidos risticos de otigem natural, Usei tam-

(Slld casa dCdéd

de gazzéar um presente.

Qualidade sob medida
para ndo tirar o seu sono.

o

| Da cldssica a moderna sempre tem uma
cozinha que combina com o seu estilo.

il A partir de agora a Fort House conta com
um espaco especializado no que ha de NEUMANN
\‘) r melhor em méveis planejados para casa: £
i | ¢ - HSuse Ambiente Neumann. Venha conhecer esta I Al
Closets Ambiente Neumann grande novidacde. Sua casa vai adorar. (rvendo vocd

Rodovia Raposo Tavares, Km32 - Cotia/SP - (11) 4703 2786
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Golfvill

Este espago urbanizado que estd sendo
apresentado agora ¢ uma amostra do que serd o
moderno complexo Golf Village, que oferece-
ria seus futuros moradores um padrio diferenci-
ado de qualidade de vida, seguranca, tranqiilida-
de ¢ infra-estrutura.

Os primeiros 114 lotes - todos com vista
pata o clube de golfe - tém caracteristicas que
transformam o empreendimento num modelo de
loteamento ideal, por reunir boa localizagio, num

lugar cercado de verde e a avancada tecnologia
de urbanizagio em sua implantagio.

Projetado e construido com a
marca da seriedade

O projeto € o resultado da unido de em-
presas de grande seriedade e tradicio como a
Consurb e a Parkinson. As vendas serdo realiza-
das pela Fernandez Mera em parceria com imobi-
liarias da regidao como Proinvest, 3° Millénio e
G3i. O Golf Village deve se transformar em
um exemplo para a implantagio de empreendi-
mentos desse tipo.

Segundo Lair Krahenbhiil, diretor da
Consurb, responsavel pela engenharia do Golf
Village, ali estio sendo empregados os mais
atualizados recursos tecnoldgicos do setor
para implantar um loteamento dotado de ca-
racteristicas unicas que o diferenciardo de
tudo o que existe.

Para Arthur Parkinson, um dos
idealizadores do conjunto, a soma das ultimas
conquistas da tecnologia a localiza¢io privi-
legiada do terreno permite que
o novo loteamento seja classifi-
cado como um produto nobre
que proporcionard qualidade de
vida a seus moradores.

“Estamos apresentando a
primeira parte do Golf Village
com uma série de diferenciais que
comegam por sua infra-estrutura,
projetada e executada de forma a
garantir um padrio especial ao lan-
camento. Ele introduz conceitos de
modernidade, tecnologia e respei-
to a0 meio ambiente nio usuais em
loteamentos ¢ por isso deverd se
marcar como pioneiro na Granja
Vianna”, assinala Parkinson.
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GOLF VILLAGE: UM NOVO PADRAO DE

LOTEAMENTO CHEGA A GRANJA VIANNA

Nun dos cendrios mais bonitos da Granja Vianna, ao lade do Sdo Fernando Golf Club, na Fagendinha, serd

langado este més a primeira fase do loteamento Golf Village.. O novo conjuto de terrenos nrbanigados
apresenta caracteristicas inovaderas ¢ deverd representar um marco na histiria imobilidria da regido.

Aprovado por todos os 6rgdos
oficiais e ambientais

Este pioneitismo e total adequagio as nor-
mas legais j4 garantiram ao empreendimento o
primeiro SRA - Selo de Regularidade de Aprova-
¢ao emitido pela AELO, Associagio das Empresas
de Loteamento e Desenvolvimento Urbano do Es-
tado de Sio Paulo. O selo — que passari a ser exi-
géncia bisica de qualquer comprador bem infor-
mado no mercado imobilidrio - atesta a regularida-
de do loteamento, inclusive com o licenciamento
ambiental. Indica que o loteamento obteve desde
as aprovagoes junto aos 6rgios publicos até o alvard
de aprovagio da Prefeitura Municipal e o respecti-
vo Registro de Imdvel competente,

Primeiro loteamento com rede
coletora de esgotos

Sio importantes as inovagdes trazidas pelo
Golf Village, principalmente no que diz respeito
A busca de harmonia com o meio ambiente e utili-
zacdo das mais atualizadas técnicas de combate a
poluigio. Ele serd, por exemplo, o primeiro
loteamento da regiiio a dispor de uma completa
rede coletora de esgotos interligada a rede oficial
da Sabesp. Até o momento, os loteamentos e con-
dominios da Granja Vianna tinham o sistema de
fossas como o tinico recurso disponivel para a cole-
ta de esgotos.

Gragas a este completo sistema de sanea-
mento — que inclui o tratamento dos residuos nos
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niveis preconizados pela Cetesb, em estacilo a ser
inaugurada fora do loteamento, o Golf Village
contribuird de forma decisiva para a defesa do
saneamento do local e na protecao ao meio am-
biente, preservando o solo, o lengol fredtico e os
rios da regido.

Via Park: caminho de beleza,
lazer e preservagio

As caracteristicas inovadoras do Golf
Village comegam pelo seu caminho. Os 1200
metros do acesso a0 novo conjunto, na conti-
nuacio da Estrada da Fazendinha, foram as-
faltados com a coordenagio da Associacio dos
Moradores por iniciativa dos idealizadores do
Golf Village. A grande novidade para este
trecho, no entanto, foi trazida com o projeto
da Via Park, um novo conceito introduzido
pelo Golf Village que recebeu a aprovacio
total da Prefeitura pelo que representa em
termos de contribuigdo para o embelezamento
de toda aquela regido.

A Via Park valoriza fortemente a vi-
zinhanga, cultiva o verde de forma sistemati-
ca, embeleza um longo trecho da Estrada da
Fazendinha e cria grande espago de lazer para
os futuros moradores do loteamento e para a
comunidade proxima.

O projeto integral da Via Park, ideali-
zado para entiquecer a paisagem de chegada
do Golf Village, prevé uma faixa lateral ao
asfalto, com secis metros de largura e 1.200
metros de extensiio, a partir da portaria. Do
lado oposto, outra faixa de dois
metros também segue ao longo
da Estrada da Fazendinha,
complementando o projeto.

Na Via Park — que tem o pro-
jeto paisagistico assinado por
Raul serio
construidas pistas para caminha-

Cianovas —

das ou corridas e uma ciclovia,
além de dreas de descanso com
bancos e caramanchoes de ma-
deira, que proporcionario
apraziveis pontos de encontro
para as familias.




Portaria:
fronteira de qualidade de vida

base da seguranca e

Tendo ao lado a beleza da Via Park - uma
imensa faixa verde permeada de canteiros - atual-
mente em construciao na Estrada da Fazendinha,
alcanga-se a portaria do Golf Village. Como
tudo no empreendimento, sua entrada também
mereceu tratamento arquitetonico especial e me-
ticuloso plancjamento. Ao mesmo tempo em que
a arquitetura de Sérgio Casas criou a portaria do
Golf Village como uma moldura ideal para o
panorama, a tradigio e a atualizacio tecnoldgica
da Seguradora Porto Seguro transformou-a num
posto de controle eletrénico dotado dos mais avan-
cados recursos de seguranca.

O monitoramento cletronico da Porto
Seguro funcionard 24 horas no Golf Village ¢
garantird o acionamento imediato de viaturas de
apoio a partir de qualquer alarme recebido por
sua Central . Além disso, a portaria contara com
sistema de cimeras externas e monitores de ima-
gens que funcionario em compartimento blin-
dado para a identificagio de visitantes, morado-
res e veiculos.

A identificagiio de visitantes ¢ obrigatéria
€ seu ingresso somente permitido apds o registro ¢
aprovagao dos moradotes consultados. Toda a mo-
vimentacio da portaria serd gravada digitalmente.
Um corpo de vigilantes capacitados se ocupara
diuturnamente  das operacées de vigilincia,

Vala técnica: a mais avancada
tecnologia para o Golf Village

Cabos de fibras Gpticas para telecomuni-
cagoes, redes de abastecimento de dgua, de gis e
de esgotos conduzidos separadamente em um es-
pago subterrineo denominado vade témica é outro
grande avango introduzido pelo Golf Village na
organizagio dos servicos do loteamento. Nesta
primeira fase, foram projetados 2.700 metros de
vala témica. Fste ¢ um recurso que traz variadas
vantagens no processo de instalacio e funciona-
mento da infra-estrutura do loteamento. A manu-
tengao através deste sistema é extremamente fa-
cilitada, uma vez que garante a exata localizacio
das diversas tedes mesmo no ambiente subterri-
neo. Permite ainda que sejam instaladas com ra-
pidez e seguranga, futuras redes como as de
Internet, telefonia, vigilineia eletronica ou outras
que venham a ser desenvolvidas.

A Tigre participou ativamente do
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projeto da vala técnica ¢ desenvolveu
novos produtos especiais para o
empreendimento, que representam o
que existe de mais avancado em termos
de dutos de servicos. Além da Tigre,
também integram o projeto da vala
técnica as empresas Pirelli, Ultragaz e

Sabesp.

Sistema inédito de
abastecimento de gis

Com o objetivo de proporcionar maior
seguranga ¢ conforto aos moradores, no Golf
Village funcionard um sistema inédito de
armazenamento e distribuicio de gis. Através de
parceria firmada com a Ultragaz, o abastecimento
¢ 0 estoque serio realizados pelo moderno siste-
ma UltraSystem. Por este sistema, o estoque de
gds fica localizado distante das residéncias, em
drea especialmente preparada junto a portaria.

Uma rede de dutos flexiveis de polietileno,
criados pela Tigre, imunes a corrosio e rupturas,
embutidos na vala técnica subterrinea conduzird
o gis at¢ as residéncias. Um esquema de medigio
duplo esti projetado de modo a permitir que o
consumo medido na drea externa pela Ultragaz
seja confrontado com a medigio feita pelos mora-
dores nas residéncias.

A implantagio do novo sistema aumen-
ta a seguranga ¢ a comodidade dos moradores.
De um lado evita o ingresso e circulacio de es-
tranhos ¢ veiculos de abastecimento no
loteamento, contribuindo para a trangilidade
do local. De outro, impede o contato direto dos
usudrios com botijoes, afastando o risco de aci-
dentes. A Ultragaz disponibilizard para os mora-
dores orientagio técnica para utilizagio do gas
para uso em chuveiros, torneiras, lareiras, siste-
mas de aquecimento, secadoras de roupa e para o
aquecimento de piscinas.

Recuos obrigatérios, novo sistema
de canaletas e paisagismo

Os cuidados na implantagio da primeira
fase Golf Village, passam por diversos itens que
transformam o loteamento num local definitiva-
mente diferenciado.

As regras de ocupagio dos terrenos e a
proibi¢io da construcio de muros diante
das casas foram planejadas para dotar o
loteamento de desenho semelhante ao de
lotes residenciais norte-americanos.

A preocupagio com a estética ¢ a
funcionalidade do loteamento levaram
também os projetistas do Golf Village a
implantar um novo sistema de canaletas,
com o objetivo de substituir, com vanta-
gens, as tradicionais guias e sarjetas. Feitas
de concreto e com desenho que facilita o
escoamento de dguas pluviais, as canaletas
tém excelente efeito estético e se integram
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EMPREENDIMENT

perfeitamente 4 paisagem. Sua construgio ao longo
das vias torna dispensiveis os rebaixamentos dian-
te das residéncias e facilita o deslocamento pelas
calcadas de pessoas idosas ou com dificuldades es-
peciais de locomocgio.

Energia elétrica e abastecimento
de dgua garantidos

A iluminagio puiblica total do loteamento
e a rede elétrica foram dimensionadas para aten-
derem as exigéncias da drea. A instalagio da rede
obedece, inclusive, critérios que levam em conta
a seguranga do local, com uma equilibrada distri-
buigio da iluminagio sem, no entanto, agredir o
ambicnte com fontes desnecessirias de luz que
possam atingir o habitat natural de passaros ¢ ani-
mais da drea,

Para garantir o abastecimento com 4gua
tratada da rede oficial da Sabesp, foi projetada e
construida, em drea externa ao terreno, uma
adutora com 1.200 metros de extensdo, com tu-
bulagio em ferro fundido de 150 mm. A adutora
garante o abastecimento em volume de dgua em
niveis supetiores aos exigidos pela demanda local.

Trangiiilidade do interior a 20 mi-
nutos de Sdo Paulo

Para sc chegar a este novo empreendi-
mento, onde se podera viver com muita qualidade
de vida, o caminho a partit de Sao Paulo é a rodo-
via Raposo Tavares. Beneficiada pelo Rodoanel
Mirio Covas, a rodovia atualmente apresenta-se
com circulagio ripida ¢ ligagio imediata com
outras importantes estradas ¢ destinos, sem passar
pela capital.

Ao mesmo tempo, permite, por exemplo,
um trajeto em cerca de 20 minutos entre a aveni-
da Faria Lima, em Sao Paulo ¢ o Golf Village,
na Granja Vianna. O acesso pode ser feito pelo
viaduto Prof. Willian Ortiz, no km 22,5 da Rapo-
so Tavares. Dali, pela avenida Sio Camilo segue-
se a Estrada da Fazendinha até o Golf Village.

Servigos

Mais informagdes visite nosso show
room no local 3 Estrada da Fazendinha,
6.600 ou ligue 3066-1200.




OMINGAS PERSON

BUENOS AIRES:

UMA OTIMA OPCAO DE VIAGEM

N() fim do ano passado, fui visitar
uma amiga brasileira que morava em Buenos
Aires, na época, por causa do namorado que é
de 14. Ja conhecia a cidade, mas nunca tinha
tido tempo de fazer os passeios legais. Desta
vez, munida de sapatos confortiveis, andei
bastante pela capital portenha - alids, este é o
melhor jeito para se conhecer um lugar: a pé ¢
com bastante tempo. Fssa cidade sul-america-
na tem um jeito bem europeu e isso fica claro

quando se passcia pela Plaza Francia, na
Recoleta, o bairro mais chique de 1a. Tomar

um sorvete do Freddo (uma tentacaol) e de-
pois dar uma passada no centro de design é
bem agradavel. Em frente ao famoso cemité-
tio do bairro, onde estio enterradas pessoas
ilustres do pais (Evita, Perdn, etc.), ha infini-
tas ofertas de restaurantes, mas é tudo muito
mais caro por ser turisticamente manjado. Se
quiser comer bem, por um prego razodvel, rume
para Palermo Viejo, uma espécie de Vila
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Madalena de 13, onde o publico é jovem e ani-
mado. Boa opgio para quem quiser esticar a
noite. L.a Boea é um bairro meio decadente, de
beira do porto, mas tem fama por ter sido o
berco do tango. Milhares de turistas vio 14 pas-
sear pela rua mais famosa do bairro, Caminito,
com as fachadas das casas todas coloridas.
Quem gosta de churrasco tem que provar a
parrillada tipica dos restaurantes dali - depois é
caminhar para ver o artesanato ¢ as apresenta-
¢oes de tango com bailarinos auténticos. F in-
teressante, mas eu curti mais outro passeio
que fica ali perto, nas ruas de pedra do bairro
de San Telmo. Todos 0s domingos tem uma
famosa feira de antiguidades na Plaza Dorrego,
com cafés e lojas ao redor da praga; pode- se
encontrar de tudo, desde objetos inusitados
até personagens e artistas de rua, alguns bem
divertidos. Imperdivel ¢ a Pasaje de la Defensa,

antiga residéncia familiar convertida numa

charmosa galeria comercial. E tem muito mais
para se ver nessa regiio, chamada de
microcentro. A famosa Plaza de Mayo, rodeada
de construcdes historicas, como o Cabildo, a
Catedral e a casa de governo, a tal Casa Rosada.
Tudo muito lindo e bem preservado. Se vocé
domina o castelhano e o sotaque portenho,
que é um pouco diferente, vale a pena fazer a
visita guiada pelo quarteirio conhecido como
Manzana de las Luces. As construcoes,
antiqiiissimas, abrigam trés tineis feitos pe-
los jesuitas nos subterraneos desses prédios,
nio se sabe se para fuga, contrabando ou cons-
piragoes. Bizarro. Para mais caminhadas, reco-
mendo algumas horas em Puerto Madero, na
antiga zona portudria da cidade. Os scus anti-
gos armazéns foram transformados em res-
taurantes e escritorios e 14 virou um 6timo
passcio, principalmente a noite, quando as lu-
zes deixam o lugar ainda mais atraente. Il Gatto
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Toda Segunda-feira, as 21h 15, Domingas Person trans-
forma o seu break comercial em 30 minutos de pura
arte.Inglaterra, Brasil, Franga e outros p: apre-
sentam o melhor da produgio publici dos ulti-

mos anos. E ainda, o Multishow leva Domingas
Person para visitar as principais agéncias de publi-
cidade do B Os assinantes também encontram
Domingas Person, de segunda : as 23h 45, em
entrevistas

€ uma otima pedida se a idéia é pizza ou comi-
daitaliana. Imperdivel também, principalmen-
te depois de tanto andar, ¢ dar uma parada
nos cafés historicos da cidade, como o Café
Tortoni, que ainda conserva a decoracio origi-

nal da sua fundagio em 1858, Um lugar perfei-
to para observar as pessoas e 0 movimento da
cidade, além de provar o doce tipico deles: o
alfajor, de chocolate ou de doce de leite. Uma
perdi¢io! E bastante diferente dos que ven-
dem em padarias aqui no Brasil. Na minha
experiéncia turistica nio provei a tal rixa entre
brasileiros e argentinos, pelo contririo, Ao notar
0 meu sotaque, a maioria das pessoas se mos-
trava avida por puxar conversa e dizer o que
sabiam sobre o Brasil. Na véspera do meu re-
torno a $3o Paulo, os argentinos safram as ruas
para fazer o “panelago” em frente 4 Casa Rosa-
da. Foi decretado estado de sitio e no dia se-
guinte, o presidente Fernado De La Rua re-
nunciou. K eu precisando pegar o avido na-
quele dia, morrendo de medo que mais algu-
ma coisa acontecesse. Minha amiga ji se mu-
dou de volta para Sio Paulo com o namorado
que hoje é marido. E essas sdo minhas alti-
mas lembrancas da Argentina, um bom lugar
para se conhecer agora e que une o util com o

agradavel: € perto e barato.




FERIAS
SEGURAS
CHEVROLET sl

Servigo nivel A, aqui, bem perto de vocé.
Estoque completo de pegas genuinas e
servicos com a qualidade impecével Aba.
Para seu maior conforto e comodidade,
agende nossa oficina mével para uma revisio
em sua casa ou local de trabalho.

), A

=

Atendimento especial para funilarias, oficinas
mecanicas e auto-servigos, com os melhores
precos de atacado, em todo o estoque de
pecas originais.

EMBU DAS ARTES

odous g et 4781-0022
GRANJA VIANNA
sanavemacon > 4613-8800
CAMPO LIMPO
campo tmpe e " 5844-3223

FAZEMOS DE TUDO
PARA VOCE LEVAR

Toda a linha 0Okm

com facilidades imperdiveis

Venha conhecer o NOVO OMEGA.
O que hd de mais avancado em

tecnologia e conforto.

Atendimento diferenciado
para pessoas especiais

Departamento de blindagem

Atendimento personalizado ao frotista

e

i
e f
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A Chevrolet do rodoanel




ZABEL TELLES

CONVERSANDO COM A SUA MENTE
ATRAVES DAS IMAGENS MENTAIS

Como vocé sabe a mente possui
uma linguagem muito prépria para arqui-
var e enviar sua comunicagio. Esta lingua-
gem ¢ feita através de imagens. Imagens
estas que vocé vé todas as noites quando
sonha. Algumas pessoas vio dizer “eu nio
sonho”. Na verdade, apenas nio se lem-
bram deste didlogo noturno que tiveram
com sua mente inconsciente.

Sou uma terapeuta que tem um dom
que ndo se pode explicar ou classificar. Atra-
vés de uma leve concentragio sou capaz
de penetrar os espagos da mente e ver es-
tas imagens que l4 estio expressas de for-
ma tio vivida e real que fica quase impos-
sivel distingui-las da realidade. Isto ocotre

“A MENTE POSSUI UMA LINGUAGEM
MUITO PROPRIA PARA ARQUIVAR E ENVIAR
SUA COMUNICAGAO. ESTA LINGUAGEM

E FEITA ATRAVES DE IMAGENS.”

porque estas cenas sio tdo “‘exageradas e
fantdsticas” que nio poderiam mesmo es-
tar ocorrendo no mundo “acordado”. Ou
pelo menos nio poderiam estar ocorren-
do de forma tio dramitica ou exagerada.
Dou um exemplo: uma pessoa com cin-
cer podera ser representada na sua mente
por um corpo por onde transitam cente-
nas de camundongos circulando entre bu-
racos. Uma hepatite C podera ser repre-
sentada pelo figado sendo bombardeado
por uma bola negra de ferro que vai de-
molindo este 6rgdo.

Uma pessoa com baixa estima ou
desvalorizada pelos outros pode se mos-
trar nas imagens mentais como uma mi-
nuscula figura do tamanho de um dedal
para a qual o mundo ¢ formado por paisa-
gens gigantescas que ela nunca consegue
dominar ou mesmo criar um didlogo. Um
ser que se sente vitimizado pode estar sen-
do fotografado pela sua mente como um
corcunda queixoso que, literalmente, Lea o
mundo nas costas e reclama o tempo todo
“tenho que fazer tudo sozinho”.

Tomar conhecimento destas imagens
¢ de muita valia porque nos leva a compre-
ender os mecanismos da nossa mente e
como, de uma forma ou de outra, pode-

1)

Mmos encarar estes mecanismos com cons-
ciéncia e trabalhar arduamente para que cles
se revertam ou até mesmo desaparecam
do nosso cotidiano. Se bem que, quebrar
um padrio ¢ mesmo uma tarefa de
Hércules, uma figura mitol6gica que tem,
como a maioria destas figuras, uma repre-
sentagao simbolica bastante exagerada, bem
a0 gosto das imagens gravadas na mente.

Costumo dizer que o Disneu via
estas imagens. SO pode ser. Quem as ex-
pressou de forma mais genial? Talvez Lewis
Carrol em “Alice no Pais das Maravilhas”.

Ambos compreenderam que a
mente funciona como um gigantesco pafs
do imagindrio, onde tudo ¢ possivel, por-
que neste territorio nio existem limites
ou julgamentos.

Onde mais um elefante pode voar,
uma arvore chorar e uma cobra falar com
um menino? Talvez também nos contos de
fada onde o sapo vira principe e um gato
tem botas que o leva mais longe. Mas, cer-
tamente, todos estio reunidos num s lu-
gar: na mente humana. Deste lugar de onde
os artistas, os poetas ¢ 0s loucos vio bus-
car inspiragio para revelar aquilo que cor-
re livre entre as células (ndo serd nas célu-
las que a gente mora?).

Para contribuir com a resolugao de
certas imagens dolorosas e dilacerantes que
insistem em atrair no mundo externo a
mesma carga energética, costumo sugerir o
uso de exercicios com imagens (um pai que
nega, por exemplo, um talento do filho, grava
na mente do mesmo, através da repetigio
uma imagem desastrosa que sc repete na
vida “acordada” toda a vez que este filho
tem que agir positivamente, atraindo para
o mesmo um resultado insatisfatério).

Trabalho um pouco na teoria da
homeopatia: semelhante cura semelhante.

J4 que a mente insiste em nos pren-
der na sua fantistica linguagem onirica, sem-
pre pensei que deveriamos falar com ela
usando as mesmas metiforas que ela cria
para qualificar as nossas emocdes. Foi dai
quc criei esta teoria de que imagem se cura
com imagem. Para tanto elaboro todos os
dias, no contato com meus clientes, exerci-
cios de visualizagGes bem diferentes do que
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IZABEL TELLES ¢ terapeuta holistica e
sensitiva formada pelo American Institute for
Mental Ima

v de Nova |Hl'~.]‘.\L'. Tem doi

livros publicados: O outro lado da alma
Editora Axis Mundi) ¢ Feche os olhos e veja
Editora Classica).

E-mail: izabeltelles(@ terra.com.br

as pessoas costumam prescrever. Como sou
formada pelo American Institute for Men-
tal Imagery de Nova lorque uso a técnica
de exercicios bem curtinhos e rapidos pra-
ticando as ligdes que 14 aprendi que é usar
a forga minima para conseguir um resulta-
do miximo: a poderosa for¢a do instante
(como um clic que fotografa uma cena).

Com isso temos conseguido exce-
lentes resultados na luta para modificar os
padrdes mentais. Ou pelo menos, afasta-
los para a borda do grande lago — como
costumamos dizet.

Gostaria de deixar aqui para vocé
um exemplo de exercicio do que temos
praticado e que tem mostrado bastante efi-

“A MENTE FUNCIONA COMO UM
GIGANTESCO PAIS DO IMAGINARIO, ONDE
TUDO E POSSIVEL, PORQUE NESTE TERRITORIO
NAQ EXISTEM LIMITES OU JULGAMENTOS”

cicia no resultado que apresenta.

Para fazer este exercicio, é impor-
tante que voct esteja sentado com as pal-
mas das maos apoiadas nas pernas. Feche
os olhos, respire lentamente trés vezes e
depois faga o exercicio. Também é aconse-
lhavel repetir 0 mesmo pot, no minimo 21
dias, sempre a0 acordar, porque a mente
s0 aprende por repeti¢io ou por alto im-
pacto. As imagens do 11 de setembro nas
torres de Nova Jorque vio ficar gravadas
para sempre na mente de quem as viu, vocé
nio concorda?

Exercicio para acabar
com a soliddo

Veja, sinta, perceba ou imagine-se sentado
numa praia olhando para o mar. Perceba este
mar sem nenhuma onda, nenhum barco, nin-
guem. Aceite esta imagem como a represen-
tacdo da sua soliddo, Respire uma vez e veja,
sinta ou imagine este mar repleto de barcos,
pessoas alegres, golfinhos e sol. Entio, le-
vante-se e faca parte desta nova realidade, Res-

pire ¢ abra os olhos.

C]Fgl.!l_t_g



Flavia Lippi apresenta o Programa Reporter
20s, as 19h, na TV
al 2, multicanal e Globosat,

Eco todos 0s domi
Cultura c:
canal 27 e reprise 4s quintas, 4 meia noite.
Envie um e-mail para mais informacdes:
www.flavialippi.com.br
flavialippif@uol.com.br

Querendo Ou nio, a associagio com pessoas nega-
tivas pode arruinar nossa vida. Tudo é uma questio de tem-
po. E importante ter cautela com o efeito negativo que as
pessoas possam vir a exercer sobre a gente. E claro que
nio estou de modo nenhum sugerindo que vocé deva se
desfazer de todas as pessoas negativas que estio inseridas

Eu NAO PERMITIREI QUE
NINGUEM ANDE POR MINHA
MENTE COM SEUS PES SUJOS.

(GHANDI)

em scu grupo de amigos. O que afirmo - ¢ com absoluta
seguranga - € que associacoes negativas se tornam muito
perigosas, quando passamos a dar a tais pessoas uma liber-
dade capaz de se transformar numa tremenda ameaga a0
OSSO presente € a0 nosso futuro. Tanto quanto possa, pro-

cure gastar a maior parte do seu tempo com pessoas que

e ol
ASSOCIACAO

PERIGOSA

t¢m a habilidade de sempre ver a metade do copo cheio e
nio a metade vazia. Pessoas como os quatro cavaleiros do
apocalipse estio sempre por perto. O primeiro deles se
chama Ganincia, o segundo tem o nome de Desrespeito
a0 Préximo, o terceiro atende por Ansia de Poder e o quarto
intitula-se Individualismo. Mas derrube os cavaleiros de seus
cavalos e eles fario parte do pé, nio serio nada além de
meros espectadores de suas proprias tragédias. Somos in-
visiveis porque ndo nos querem ver. Mas talve tenha che-
gado a hora de mostrar nossos rostos. Talvez os relogios
apontem para a hora da decisio. Talvez esse seja o minuto
da transformagio. Politicos corruptos nao terio poder se
vocé nio votar neles. Empresas depredadoras e desonestas
nio terdo lucros se vocé nio comprar seus produtos. Es-
tranhos profetas nio terio dominio se vocé nio acreditar
neles. A midia nio terd proveitos se vocé nio lhe der crédi-
tos. O poder € seu e a decisio é sua. Talvez esse seja o local
¢ a hora exata de passarmos pela porta da evolugio e defi-
nitivamente entender que o mal estd em nio aceitar que é
necessario se juntar 20s que nos fazem crescer ¢ nio a0s

que nos fazem descer.

Toque Verde:

O Brasil tem entre 18 e 20%
de todas as espécies de animais e
plantas da terra. Estima-se que cer-
ca de 200000 s3o conhecidas. Isso
representa apenas 10% de toda a
biodiversidade existente. E do total
de espécies, menos de 1% foi real-
mente estudada pelos cientistas. Parte
dessa rica biodiversidade esti ameagada, como indica a nova
lista de espécies em extincio divulgada pelo Ministério do Meio
Ambiente, Ibama, em parceira com a Ong Conservation
International e Fundacio Biodiversitas. A lista atual relaciona
400 animais ameagados, quase o dobro do dltimo levanta-
mento, de 1989, com 219 espécies. Detalhes sobre a nova lista
de espécies da Fauna brasileira ameagadas de extincio estio
no site do Ministério do Meio Ambiente e do Ibama:
www.mma.gov.br ¢ www.ibama.gov.br.

Oferecido a Srila Govinda Maharaj

Dica do més: A boca do in-
sensato € a sua propria destruicio e
os seus labios, um lago para a sua
alma. Do fruto da boca o COTacio
se farta, do que produzem os labi-
o0s se satisfaz. A morte ¢ a vida es-
tao no poder da lingua; o que bem
a utiliza come do seu fruto.

(Provérbios 18: 7, 20, 21)

SE QUISER ALGUMA DICA CORAJOSA, E 5O
PERGUNTAR QUE EU RESPONDO.

Julho 2003 13



aENATA BRAUNE ' Renata Braune, tem 39 anos é carioca, criada L‘l:ﬂ

S@o Paulo. Formada pela Lé Cordon B de Pa
& especis la em culinaria francesa, com desta-
que para bistrd, boulangerie (pes) e entremets

Eista coluna de gastronomia trard a cada edicio , 4 notas e uma receita da temporada

Dicas de utensilios, livros, vinhos , acontecimentos ¢ novidades da cidade. . oL 2
% ’ 2 (doces). E chef-consultora do Lé Chef Rouge além

de prestar assessoria na elaboragiio e implant:

RECE|TA DE INVERNO ’ de carddpios em restaurantes como: Lucca - Mé

FONDUE DE QUEIIO

E-mail; rebraune(@ hotmail.com
3 caixas de queijo gruvére fundido
2 tacas de vinho branco
1 dente de alho
300grs de queijo ( gouda, ou suisso ou

gorgonzola ou camembert )
2 magas

2 péras

140grs de damascos

100grs de copa

il pﬁﬂ de nozes ou passas

Para variar sua receita neste inverno , minha dica é aromatizar seu fondue com o
queijo que mais apreciar , ou servir duas opgoes de fondue de queijo. Leve a uma
pancla (ndo a do fondue uma panela normal) ao fogo baixo, com o queijo
fundido ,(em pedacos) o vinho , e deixe derreter devagar. Coloque o seu
queijo escolhido em pedagos , gorgonzola, ou gouda ou camembert

, € deixe derreter ate que a massa fique homogénea. Esfregue o
dente de alho na panela de fondue ¢ coloque o fondue dentro. Jon Stewart
Sirva seu fondue com pies , frutas (cortada em gomos) e frios.
Durante o fondue controle a temperatura e se necessirio coloque mais

vinho se ele engrossar demais.

VINHOS PARA FONDUE DE QUEIOS

Minhas sugestoes para fondues de
queijos sao os vinhos brancos encorpados ou
frutados . Uvas como chardonnay , sauvignon
blanc ou frutados como os gewustraminer sio
uma excelente opg¢ao. Experimente o
Chardonnay reserva Terrazzas (argentino) que
tem um aroma de mel maravilhoso e um belo
corpo.) ja o gewustraminer ¢ um vinho mui-
Bod Muny to aromatico e frutado, que combina bem com
os queijos mais fortes (como gorgonzola)

Minha sugestio ¢ o Gewustraminer da Vini-

cola Carmem (chileno).

LeConnos: B ﬂ

Topae s | Dica da Chef:
B TECNICAS
C A S *na hora de comprar queijos , evite os estabelecimentos que mantem o queijo
ULINARIA gk > : :
fora da refrigeraciio , o queijo deve ser sempre conservado em temperatura refrigerada para manter sua qualidade e texturas adequadas.
. ! o : ‘Mis en place bem feita ¢ o segredo de todo bom chef , para conhecer um pouco sobre as preparacoes de base da cozinha ¢ aprender
F‘*ﬂ- a fazer bem sua mis en place minha dica € o livro téenicas de cozinha do Cordon Bleu , ou Classic french cookbook, também do

Cordon Bleu.

-Existemn diversos cursos na cidade para aprendizes ¢ amantes da gastronomia, esta consultora di especialmente cursos nas lojas Spice e no Atelier Gourmand.
Consulte a programacio do segundo semestre para saber das datas ¢ temas.

-Ultima dica da edicdo : rasgue esta folha ¢ comeee a colecionar a coluna desta forma quando quiser é facil consultar e ter sua dica a mio ou uma receita que gostou....

14 Julho 2003 Cryulte




RENATA BRrAU NI'
CIRCULANDO NA CIDADE
Nesta coluna estarei sempre dando dicas de novos enderegos ¢ do mapa da mina para quiem gosta de comer bem

..... minhas preferéncias pessoais
sobre alguns lugares ¢ suas especialidades , desde crogueles e cachorros quentes até restaurantes LastronGmicos e ignarias.

Outra dica imperdivel é o acarajé
do Pio de Festa | restaurante de Moema,
que faz um acarajé legitimo, com direito
a baiana fritando a sua vista e tudo, O
restaurante tem a especialidade da cozi-
nha caseira baiana , o que torna o local
atraente pela qualidade e aconchegante
no atendimento . Nio esqueca de dizer
ao Carlinhos , que leu a dica em minha
coluna . Tenho certeza que serd agracia-
do com um bate papo caloroso e sim-
patico. ( Rua Aracari )

Falando em cachotro quente , esta
¢ uma preferéncia pessoal , depois de an-
dar um pouco por Sio Paulo (h4 33 anos)
constatei que um dos dogs mais corre-
tos e confidveis da cidade ¢ o da loja de
conveni¢ncia  AM PM , que ficam em
postos de gasolina espalhados pela cida-
de . (tem até cheddar para os amantes
de dogs com cheddar). Ainda tem a con-
veniéncia de satisfazer seu descjo 24 ho-
ras do dia (em caso de emergéncia corra
para o mais préximo ... ).

Colaboragio: Livraria Nobel

Selecionamos para vocg, dois classicos brancos de grandes produtores,
excelentes safras e com a menor taxa de délar do mercado: R$2,38

TRIO CHARDONNAY 1999 — Concha y Toro — Chile
“Este Chardonnay apresenta grande concentragdo de aromas e sabores.
Elegante, com notas de baunilha, tostado e frutas secas.”

De R$40,46 por R$33,32

BIN 95 SAUVIGNON BLANC — Lindemans — Australia
“Um apaixonante exemplar de Sauvignon Blanc, com aromas floreal e de
frutas com meldo e péssego. Tem paladar seco, fresco e harmonioso.”

- \\\\1\ . B ‘\.l

De R$54,91 por R$45,22 Novidade: lanches e gueijos
para serem saboreados na loja.
Degustagio gratuita de Vinhos a partir de R$9,90

vinhos todas quintas e
sextas a partir das 18:30

Cursos basicos de vinhos
Dias 30 e 31 de julho
InformacBes e reservas 4617.3779

: & 3 : ~ .i. -  0OVinho desperta uma
3 n EXPAND paf)téo natural nas
E S : N pessoas. Imagine entio
£ T B v, T 2P s Fone: 4702.9308

intimidade com ale T



O GARITFO

Apenas 15 minutos de Pinheiros e de Alphavilie, 10 minutos
do Morumbi ou 5 minutos da Granja Vianna e vocé estard
no restaurante de 4 ambientes ou na Choperia onde
focam as melhores bandas de Classic Rock. 1o perio e
t8o positivamente diferente: ar puro, aconchegante, no
meio de muito verde . O melhor das cozinhas brasileirae
alemé, seja para o seu almogo de negécios, para jantar
com seus amigos ou para vigjar ao som de Classic Rock.

Ber & Chepeda 22:00 s FesTIVAL DO CAMARAO ROSA
< com direito ao bufé de frutvs do mar)
| 04/07 Soul Fine 19/07 Sargento Rock l 24,90 )

05/07 Sargento Rock  25/07 Oficina Rock
11/07 Banda Forum 26/07 Rock Diggers
12/07 Rock Diggers 01/08 Old Machine
18/07 Liverpool 02/08 Sargento Rock
BurE pE Frutos DO MAR
SALADAS, FRUTOS DO MAR, COSTELA N
d BAFO E FRANGO GRELHADO

mm 20:00 s

Quartas - Trio Nova Semente
Quintas - Dupla Julio Cesar e Alexandre Galio

BANDAS AO VIVO

Gastronomia Blindagem

llodoldialeldialde]EmbuldasyAriess . ' QuinTa - Crassic Rock
el el éclade O YARIMPO Gruf?-eppehnba ' SexTA - NACHA MORETO

Rimvos LaTiNOs

S4aBADO - HARMONY

Pop Music AMERICANA

Aberto todos os dias
apartir das 11:30 hs
e nunca fecha
antes das 22:00hs.

FACA JA SUA RESERVA
Av. Sio Camilo, 2829 4169.5370

OGARIMPO RuodamMaiz 136 Fone: 4704.6344

BLINDADOS Wwwtruffiblindados.com.b

&

Portas e teto com manta VERSEIDAG
Certificado de Garantia de 5 anos direto
do fabricante na Alemanha

Colunas A-B-C em aco 3mm

Frame em aco 3mm na cor do veiculo
Overlap de para-brisas, vigia e vidros
fixos traseiros

Sirene com comunicador

Rodas com cinta de ago

Upgrade de suspensao

Painel blindado em manta

Vidros 21mm

Curso de Diregio Defensiva e Evasiva -

EXCLUSIVO 1! Call Free: 0800.77.22.899

Conhega a blindagem padrao TR Showroom - Av. dos Bandeirantes, 3572 - Planailto Paulista
Showroom 2 - Rua Colombia, 652 - Jardim Europa - SP




PERFI

O més de julho é marcado pelo frio, pelas férias e pela pizza! Sim, a redonda saborosamente

recheada, tem o dia dela. E com opgoces tio gostosas de pizzarias na Granja Viana

, a dica ¢ provar o

diferencial de cada uma. Sio ambientes agradiveis, massas crocantes, sabores criativos. Casas tradicionais
€ novas que satisfazem o paladar de todos os apreciadores que sentam-se 3 mesa e junto com amigos ou

familia, dividem as fatias da redonda com cnorme prazer. Realmente a pizza é um prato que simboliza

a confraternizagio, afinal, aconteca o que acontecer, TUDO ACABA EM PIZZA.

A HISTORIA

No inicio do século XVIII, Rosa ¢ Raffael Espésito, comerciantes de Nipoles,
Itilia, produziam e vendiam um alimento, aperfeicoado da popular massa de pio, reche-
ada de torresmos, azeitona e queijo “cavalo”, que abastecia as mesas das familias pobres

de Nipoles, desde o inicio daquele milénio, denominada Pizza.

A Fama dos Espasito correu a Itlia e fex com que o Rei Umberto 1 realizasse
uma verdadeira operagio de guerra para trazer 4 cozinha do palicio o casal Esposito
para que preparassem para a Rainha Margherita de Sabéia, uma pizza, que havia
acabado de inventar, com sabor do manjericio, sobre a massa coberta por mussarela
¢ rodelas de tomate. O encantamento da Rainha pela pizza acabou determinando o
nome de “Margherita” para aquele tipo de recheio.

Port’Alba foi a primeira pizzatia de que se tem registro. Surgiu em Nipoles
em 1830. A partir dai se disseminou pelas regides vizinhas ¢ ganhou o mundo com os

navios dos imigrantes italianos.

No Brasil, até os anos 50, as pizzarias eram uma exclusividade das colénias
italianas ¢ seus redutos. A partir daf clas sc espalharam por todo o pais até se transforma-

rem, nos dias atuais, num dos mais saborosos pratos de nossa culiniria,

DIZ A LENDA

Existem também algumas lendas que remontam aos tempos da Mitologia Gre-
ga. Vulcio, o Deus dos Ferreiros, cansado e com fome depois de um dia de trabalho,
chegou em casa e perguntou i sua mulher o que tinha preparado para comer, Mas, a bela
Vénus que, naquela manhi, tinha recebido a visita dos seus amantes, esquecera-se de
preparar o almogo e para que seu marido nio suspeitasse de sua infidelidade, rapida-
mente pegou um pouco de massa que tinha para fazer uma focaccia, amassou-a, espalmou-
a e colocou-a no fogo, banhando-a com leite de cabra ¢ enriquecendo-a com ervas,

especiarias e saborosos frutos.

A TAL DA Pizza

Surgindo como uma brincadeira para reunir ami-
gos, logo se transformou em uma pizzaria sofisticada ¢
atravessou fronteiras. Diferente, nio tem gar¢com e se come
com as mios. Finos ingredientes ¢ recheios originais sio o
segredo. A Grand Finale é feita com banana caramelizada
a0 rum da Jamaica e A Tal da Pizza, com lingiii¢a
napolitana de fabricacio propria. Sob reserva: 4612.0198,
De quatta a domingo, das 19h is 24h. Rua Meandro, 430.
No inverno, em Campos do Jordio.

-
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Paula - Basilica e Campana, Lupa - Fébrica de Pizzas, Caly - O Jequitiba,
Ricky - Granjota, Cibele - A Tol da Piza




B
ERFIL
O JeQuiTiBA

Como os proprictarios mantinham a tradigdo de pre-
parar pizzas para os amigos, surgiu O Jequitiba ha 4 anos.
Em estilo colonial, o lugar conquista pelo espago e pelos
pratos. No cardipio ha pizzas em versio light, além de
delicias exclusivas que levam nomes de arvores. A novida-
de ¢ a Baoba (manjericio batido no azeite, tomate cereja ¢
mussarela de bufala especial). De sobremesa, pizza de ba-
nana caramelada com actcar, conhaque e canela. De se-
gunda a segunda, a partir das 19h. De R§ 18 a R§32.
Delivery: 4612.0398. Rua José Félix de Oliveira, 860.

FABRICA DE PizzA

A pizzaria esta localizada onde, nos idos de 60, fun-
cionava uma fabrica de barbantes (Av. Sio Camilo, 3500).
Da antiga construgio foram mantidos os pisos e as pare-
des, tornando o local original. Aconchegando ainda mais o
espaco, ha uma lareira para aquecer os clientes. As saboro-
sas pizzas levam o nome de colaboradores. O destaque € a
Shimeji (cogumelo japonés coberto com mussarela de
bufala). De sobremesa, pizza de morango com semente de
papoula ou chocolate. De R$14 a R$24. De ter¢a a2 domin-
go, a partir das 18h30. Delivery: 4169.8420.
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PERFII.
BAsiLicA E CAMPANA

As pizzarias Basilica ¢ Campana fazem as mesmas
receitas, usam o mesmo tipo de forno e tém a mesma qua-
lidade de suas irmas de Sdo Paulo, a Primo Basilico e a
Carcamano. O destaque vai para a pizza Primo Basilico
com mussarela especial, rodelas de tomate caqui e presun-

to Parma. Em ambiente confortivel e som agradavel, ain-
da ¢ possivel saborear deliciosas entradas e sobremesas. De
segunda a segunda, a partir das 18h. Com delivery. Basilica
— R. José Félix de Oliveira, 991— F: 4612.3100. Campana —
Av. José Giorgi, 1262— F.: 4612.3200. De R$ 20 a R$32.

(GRANJOTA

Mesas ao ar livre, um bem cuidado jardim com
4000m?, decks e saloes dio lugar para 170 pessoas em um
ambiente com decoragio atraente em que predominam
vidro e madeira. Fruto da idéia dos irmios Ricardo ¢ Paula
Carillo, a Granjota conquistou o publico em apenas 3 me-
ses pelo atendimento diferenciado, ingredientes importa-
dos ¢ um bem tirado chopp Brahma. Com massa média e
borda grossa, a pizza que leva o nome da casa tem
mussarela, presunto picado, champignon e azeitona. De terca
a domingo, a partir das 17h30. Av. Sio Camilo, 183.
Delivery: 4612.3661.
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I. =E LIPE PALTRON IERI oy Produtor,apresentador ¢ ator.Sdo algumas das ati-

vidades que esse jovem ja desempenhou com mui-
to talento e dedicagio. Multimidia, participou e
atuou em virias produgdes de televisdio, cinema,
teatro, revistas e jornais. Com esta bagagem ele se
1 ” 11 1tos eve: aoitars oA e fes > versarl . i P e
triunfante ja quc muitos eventos agitaram a regrao. Tem festa de aniversirio, dedica neste momento ao marketing artistico.

E ai comunidade?
Estou estreando minha coluna na Circuito ¢ posso dizer que foi uma entrada

festa junina, inauguragio ¢ figurinhas marcando presenga. Conto com vocé me Site: www.granjaviana.com.br/felipe
acompanhando neste espago todo més ¢ qualquer buxixo meu e-mail esta logo E-mail:felipe(@ assessoria.net

ali. As férias de julho chegaram ¢ como nio existe
passeio sem foto, estarei selecionando o melhor clique
para a proxima edigio. A foto podera ser enviada no
meu email ou no enderego da redagio que vocé po-
der4 conferir no expediente da revista. Divirtam-se.

Um beijo!

i
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01 — Mocada na festa de langamento do sife nightfriends.com.br 02 — Mario Frias e Nivea Stelman no Shopping Tamboré, Aplhaville 03— Gabriel, SPFC na campanha conira o cdnc
04 — Vilmo Clementino em sua nova loja Tom e Letra 05 — Sylvinha Aratjo no aniversdrio da empresaria Juliete 06 — Rolando Boldrin e Toninho Paltronieri na festa de inauguragt
da Trifon 07 - Diego Zaragoza foi abengoar os casamentos juninos em festa na Granja. 08 — Claudete Dias chegou atrasada no aniversario da amiga Juliete 09 — Juliete Krymc
fazendo o pedido, mais um aninho... 10— O fantdstico artista pléstico Afonso de Luca na Galeria Lucia Diniz 11 - George, leia-se Azucar (bor cubano localizado em Sdo Paulo), cc
sua esposa Alexandra e o filho Nicholas comemararam, juntos, seus aniversdrios em clima de arraial. 12 - Julia Petit e Ricardo Bruno, produzidos para o casomento caipira. 131
festa dos anos 60, Jdlia Bretds, Ana Marincek, Nathalia Rosa, Tié Parma, Isabela Palironieri e Marilia Breim. 14 - Ivefe da lojo Scarpe Belle, langou sua colegdo de inverno e receb:

suas amiaas e clientes nara um coavetel
Cireuit
b
P arns
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COMUNIDADI.

SONHO DE MAE: COOPERATIVA PARA ATENDER CRIANCAS ESPECIAIS

A mamae Deborah e seu filho George, de 9 anos.
A cooperativa é um desejo de

Déborah Mehlberg, mie de um porta-
dor de deficiéncia mental. Hi quase um

ano ela estd se empenhando para a for-
ma¢io de um grupo de mies de pesso-
as com necessidades especiais, para aten-
der e desenvolver as potencialidades de
suas criangas. “Acredito que o anseio de
todo pai é que o filho tenha um trata-
mento mais intensivo, atendendo s suas
necessidades e desenvolvendo-se plena-
mente”, afirma. A intencdo é montar um
espago com profissionais da drea médi-
ca e terapéutica. Um local com ativida-
des que instiguem a imaginacio e libe-
rem a emocio, onde as criangas possam

aprender de forma prazerosa, através de
equoterapia, relacionamento ¢ convivén-
cia com animais, horta, enfim, todos os
beneficios que a regido proporciona, além
de tratamentos alternativos. Todo inves-
timento dos pais sera voltado para as
proprias criangas. Segundo a mamie, a
soma de experiéncias é de extrema im-
portincia e a cooperagio, fundamental.
Informagoes: 4158.1483 / 9214.7636.
Junte-se a ela e transforme esse so-
nho em realidade!

CENTROS DE VIVENCIAS DE OSASCO

Criados em 1977, os Centros de Vivéncia
de Osasco atendem criangas ¢ adolescentes entre
7 € 14 anos no periodo extracurricular e jovens ¢
adultos para cursos de capacitagio, além de ofe-
recer atividades recreativas, educativas, cultu-
rais ¢ duas refeicdes por dia. Sio atendidas cerca
de 1500 pessoas por més nos seis centros exis-
tentes na cidade.

Centro de Vivéncia Domenico Spedaletti
Rua Victério Tafarello, 578 - Quilémetro 18.
Fone: 3607-1419

Centro de Vivéncia Giuseppe Fioritta
Rua Yolanda Tredezini Mossi, s/n.®
Vila Yolanda. Fone: 3699-4201

Centro de Vivéncia Irma Maria Benedita
Constincio

Avenida Internacional, 780

Jardim Santo Antdnio. Fone: 3692-5952
Centro de Vivéncia Thomaz Sacho

Rua Benedito Soares Fernandes, 7 - Vila Yara.

Fone 3654-2897

Centro de Vivéncia Santo Dias da Silva
Rua Jodo Floréncio Fontes, s/n.°
Jardim Elvira. Fone: 3602-1718

Centro de Vivéncia Dr. Miguel Vieira Ferreira
Rua Martim Afonso, 244
Jardim Piratininga. Fone: 3656-4509

A reforma do Centro de Vivéncia Domenico Spedaletti foi
concluida em 7 de junho. Além de uma brinquedoteca, o
ceniro conta com oficinas répidas de origami e de sabonete
artesanal e alividades de ginastica para a Terceira Idade. O
Funde Social de Osasco implantou ainda alguns cursos do
Programa Geragéo de Renda e Vaolorizacdo da Vido:
panificagdo, manicure, pintura em fela e em lecido.

NUCLEO MOSAICOS DE ESTUDOS E FAZER PEDAGOGICOS

Unma proposta pedagdgica sem padronizagio fundamentada no pensamento de Jung, que afirma que o individuo tem quatre fungies: intelecto, sensagdo, sentimento e intuigo.

Depois de
| anos trabalhando jun-
to a criangas com difi-
culdades de aprendi-
problemas
afetivos, deficiéncia fi-

zagem,

sica ou mental, ou
simplesmente uma
perplexidade muito
grande perante os de-
safios e os prodigios
7 da vida, a pedagoga
Céline Lorthiois deci-
diu realizar um traba-
lho educativo que nio
apresentasse os males

mais freqientemente
apontados pelos alunos nos ambientes edu-
cacionais, ou seja, uma pritica pedagdgica que
complementasse a da escola, respeitando os
titmos, momentos, interesses, capacidades ¢
necessidades individuais. Com este intuito,
surgiu 0 Nucleo Mosaicos ha 6 anos.

iito

Em um espago de 14 mil m? cercado
por muito verde, o Nucleo atende grupos de
criangas, adolescentes ¢ adultos. Cada qual em
dia ¢ horario especificos da semana. A pro-
posta seria atender a todos diariamente, mas
por questdes financeiras, nio estd sendo pos-
sivel. “Confio na viabilidade do projeto, con-
siderando a necessidade de envolver popula-
¢ido carente ¢ clientela abastada num projeto
educacional centrado, nio na assisténcia a pri-
meira, mas sobretudo na responsabilidade e
criatividade de ambas as partes e no objetivo
de conquistar autonomia e encontrar solu-
¢oes duradouras para o exercicio solidirio da
cidadania”, afirma a idealizadora.

Assim, ela acredita que ¢é possivel edu-
car com liberdade e sem padronizacio e coor-
dena grupos desenvolvendo com eles ativi-
dades de expressio e autoconhecimento,
como trabalhos manuais artisticos, jogos,
brincadeiras, dangas, canto e teatro. Tudo é
livremente escolhido pelos alunos. Com efei-
to, procurando delinear uma pedagogia pro-

Julho 2003

funda na qual possa caber o ser humano in-
teiro com scus sonhos, sua alma e sua psi-
que, Céline afirma que a personalidade e o
ritmo de cada um devem ser respeitados ¢
sua curiosidade ¢ scus interesses levados a
sério. Desta maneira, nio impde contetidos,
mas cultiva valores como confianca e solida-
riedade, possibilitando o crescimento de um
ser psicologicamente sadio
lar qualquer conteddo necessario para o de-
senvolvimento de sua personalidade.

e capaz de assimi-

- i
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Nucleo Mosaicos — Est. da Serviddo, 10 — Roseléndia — Cotia
Telefone: 4616.0135 — Email: www.mosaicos.hpg.com.br
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CoTIA

A PREFEITURA DE COTIA
INFORMA

Diante dos rumores de um possivel fecha-
mento do Hospital de Cotia, o que vem causando
preocupagio, inscguranca e intranqiilidade para os
seus funciondrios, pacientes ¢ populagio de Cotia ¢
regido, a Prefeitura tem a informar: em reuniio
realizada em novembro de 2001, ficou estabeleci-
do que a Secretaria de Estado da Satde repassatia
mensalmente 4 Prefeitura a quantia de
R$900.000,00, destinada ao custeio das despesas
do Hospital Odair Pedroso. O prazo deste repasse
tem vencimento em agosto de 2003. A Prefeitura
de Cotia, por sua vez, destinaria R$ 380.000,00
mensais de recursos municipais para as despesas de
custeio, pagamento das contas de dgua, luz e gaso-
lina, além de trés meses dos salirios em atraso. Mesmo
com dificuldades financeiras, o prefeito Quinzinho
Pedroso vem cumprindo o compromisso firmado.
Preocupado com a situagio, ele esteve no Palacio
do Governo e na Secretaria de Satde do Estado
(além de ter solicitado o apoio do deputado Esta-
dual, Jodio Caramez e do deputado Federal, Walter
Feldman), para explanar a problematica e solicitar
a renovacio do convénio firmado com o Estado,
para que se mantenha o repasse.

COTIA NA FEIRA DE
TURISMO

Cotia foi desta-

que no II Salio
SP de Turismo
nos dias 05,06 e
07 de junho no
Centro de Con-
vencoes Siao
Lauis. O stand foi
um dos mais visitados na feira promovida pela
Amintur — Associacio dos Municipios de In-
teresse Turistico de SP e Bueno & Camargo -
Feiras de Negocios.

PROJETO DE
ARBORIZAGAO URBANA

Criado pela AETEC com a finalidade
de incentivar o plantio de drvores nativas nos
baitros da cidade, o projeto de Arbotizagio Ur-
bana esti sendo executado com o apoio do De-
partamento de Meio Ambiente da Prefeitura de
Cotia e de empresirios locais e prevé, inicial-

mente, arborizar o entorno das escolas munici-
pais com o envolvimento de professores, pais ¢
alunos. A escolha da rede de ensino municipal
foi um consenso entre os parceiros, devido 20
alcance social que ele podera representar para 0s
bairros da periferia. O Jardim Sao Miguel sediou
o projeto-piloto, realizado no dia 5 de julho.

99

CARAPICUIBA

PROJETO DE ANIMACAO
SOCIO-CULTURAL

A Secretaria de Cultura e Turismo de
Carapicuiba implantou um projeto pioneiro
na cidade: “Animacio Socio-Cultural nos Bair-
ros”. Trata-se de um trabalho que visa levantar
as potencialidades culturais e artisticas na po-
pulagio através de mostras ¢ feiras locais de
cultura, 20 mesmo tempo em que resgatara as
tradi¢des e historia dos bairros e de sua gente.
O intuito ¢ aumentar a auto-estima da popu-
lagiio que vive nas perifetias.

BARUERI

EDUCACAO DE BARUERI
SE DESTACA NA
AMERICA LATINA

O tema do XIX Painel Latino-america-

no de Integragio, promovido pela Cimara In-
ternacional de Pesquisas e Integracio Social
(CIPIS), foi “Novas Perspectivas paraa Educa-
cio, Cultura ¢ Comunicagio na América Latina”.
A CIPIS homenageou personalidades, empre-
sas e instituicoes que se destacaram nestas dreas
€ que representam os ideais integracionistas lati-
no-americanos. Na 4rea de Fducagao, o munici-
pio de Barueri foi contemplado com o Prémio
Integracion Latinoamericano 2003 por sua poli-
tica de inclusio social e de valorizagio do ensino.
Para receber o prémio, em nome do
prefeito de Barueri, Gil Arantes, estava a secre-
taria de Ensino Fundamental, Cilene
Bittencourt acompanhada de Maria Aparecida
de Lima Bastos, diretora de Eventos ¢ Vander
de Paula Vieira, diretor-técnico da Secretaria de
insino Fundamental. “Fiquei muito satisfeita
em ouvir o relato de agoes e projetos seme-
Ihantes aos que desenvolvemos em Barueri. B
mais feliz ainda por saber que nosso munici-
pio faz parte de um percentual que realmente
se preocupa com a educacio. Gostaria apenas
de ressaltar que para se fazer educacio de quali-
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dade é preciso aliar e integrar investimento fi-
nanceiro, competéncia técnica e vontade politi-
ca. Estou muito orgulhosa e satisfeita por es-
tar aqui”, disse Cilene em seu discurso.

PESQUISA
ARQUEOLOGICA EM
BARUERI

Foram retomadas as pesquisas arqueo-
logicas no sitio da Aldeia de Barueri. Nesta eta-
pa, 0s trabalhos estio direcionados 4 revitalizagic
da capela de Nossa Senhora da Escad:
construida em taipas de pildo, sua forma origj-
nal. A obta esta prevista para ser entregue até ¢
dia 21 de novembro, data dedicada a Nossa Se-
nhora da Escada padroeira do municipio.

EMBU DAS ARTES

GERALDO CRUZ
RECEBE PREMIO DO
SEBRAE

O auditério da Prefeitura de Embu es
teve lotado para prestigiar a entrega do prémic
“Mitio Covas de Prefeito Empreendedor” as
prefeito da cidade Geraldo Cruz, no dia 3 d
junho. A premiagio, oferecida pelo Sebrae, recc
nhece os esforcos de administradores munici
pais empenhados em diminuir as injustica
sociais com a criagio de programas, principa
mente de geragio de trabalho e renda. Esse pré
mio ¢ concedido anualmente. No ano passadc
mais de 450 cidades se inscreveram, sendo qu
apenas 24 chegaram a ser premiadas.

Ao receber a placa que simboliza o Pri
mio Mério Covas, o prefeito Geraldo Cruz len
brou das grandes dificuldades encontradas r
implementacio de programas como o Banc
de Alimentos, a Incubadora de Cooperativas,
Mova (Movimento de Alfabetizagao de Jover
¢ Adultos), além de diversos outros visando
geracio de trabalho ¢ renda e a melhoria d:
condices sociais da populagio. “Quem ganhc
nio foi o prefeito, mas o povo que acreditc

em nossa proposta de construir uma cidac
melhor”, disse o prefeito.




Protestos

Ha mais de vinte anos, os acromodclistas
mantinham um espago no Parque Cemucam, que
se tornou referéncia do local. Na administracio de
Walquiria Rigonatti, nunca foi registrado algum
problema. Com a mudanca dos governos munici-
pais, troca-se o administrador. O Sr. Gilberto assu-
me ¢ 0s problemas aparecem. Talvez por seu desco-
nhecimento na area de administragiio de parques.
Surge um pedido de desocupacio da pista e come-
gam as pressoes. O que mais surpreendeu foi
a maneira radical ¢ inegocidvel com que ini-
ciou-se este processo. O mesmo procedimen-
to nao foi aplicado com a invasio de grande
nimero de ambulantes. A sujeira e desordem
tomaram conta do espaco. Cavalos pastando
¢ espalhando rastros de micrébios, micuins e
carrapatos em todo o gramado. Além dos “vo-
adores”, o parque fechou-se para qualquer
atividade que ndo fosse da equipe da admi-
nistragio. Com a campanha para deputados,
o Sr. Gilberto exonerou-se, deixando em seu
lugar sua esposa D. Olimpia. Por sua dedica-
6io, o St. Gilberto ganhou um cargo de diregio no
Ibama e D. Olimpia perdeu os limites. Apoiada em
documentos ¢ fazendo pressées, impds a retirada
da atividade radicalmente. Depois de varias tenta-
tivas para se obter um prazo de desocupacio, em
13 de abril chegou-se a uma decisio que originou
uma ata cuja copia nio foi entregue a0 presidente
do clube. Nela estava homologado o acordo que
daria um tempo suficiente para que se concluisse a
nova pista no Caputera. Fste prazo scria estabele-
cido apds um parecet técnico de engenheiros do
Depave e nio passaria de 90 dias. Porém, no siba-
do seguinte a reuniio, os acromodelistas sdo sur-
preendidos com caminhées despejando pedras na
pista € um trator fechando a entrada. Em mios,
uma ordem expressa assinada pelo secretatio muni-
cipal de Meio Ambiente de Siio Paulo, autorizando
a agio que atropela o acordo assinado em ata no
Departamento Juridico do Depave, alegando que
os avides afetavam a fauna (aves) local e perturba-
va os freqiientadores ¢ vizinhos. O sr. secretirio
deve ter ido i foco para verificar os fatos e apoiado
em depoimentos de pessoas insuspeitas e neutras,
tomou esta iniciativa, deixando de lado elementos
concretos de que a atividade recebia assisténcia por
parte dos usudrios e de que hd um laudo téenico de
bidlogos que deixa claro que a atividade em nada
afeta a fauna e o meio ambiente. Foram compila-
dos apenas os comentirios de grupos pertencentes
4 massa de manipulagio organizada pela corrente
dominante do Cemucam ¢ de poucos moradores

o

CHAME E RecLAM

AEROMODELISMO NO CEMUCAM:
FECHAMENTO DA PISTA

dos prédios da Av. Jodo Paulo Ablas, que tem todos
os seus dejetos jogados diretamente no corrego do
Jardim do Engenho, o que, sem divida, ¢ um im-
pacto ambiental muito mais sério.

(Hans Alois)

Agradecimentos

Infelizmente, esta tal associacio nio dei-
xava os cidadios entrarem no local e as vezes, até
se irritava quando alguém observava pela cerca que
demarca a area. Certo dia, estava com meu sobri-
nho de 3 anos que queria ver o avidozinho. Quando
fui entrar na pista, um rapaz me proibiu dizendo se
tratar de uma drea particular. Como me neguei a
sair, ele chamou o seguranca particular que me re-
tirou, uma afronta a cidadania e aos locais de lazer
publico. Fico feliz em saber que aquela drea vai

voltar a ser puiblica, mais feliz ainda em saber que

vai ser uma pista de skate, pois na regido nio tem
pista para os jovens.
(Cloves Ferreira)

Esclarecimentos

Esclarecemos que a Permissio de Uso da
Area Piblica dos acromodelistas ja estava vencida
desde 1998, ou seja, ainda na administracio da Sra.
Rigonat. Talvez ela nio tenha encontrado as condi-
¢oes ideais para retirar do Parque Cemucam um
grupo que fazia uso privado ¢ irregular de uma drea
publica de 13 mil m?. O presidente da Associacio
recebeu trés notificagbes da Secretaria Municipal
do Verde e do Mcio Ambiente, sendo que a ptimei-
ra foi entregue em julho de 2002. Portanto, nio é
verdade que os representantes da Albatroz tenham
sido surpreendidos pela acio da administracio do
parque. Alids, o problema ja deveria ter sido resol-
vido hd muito tempo, mas nio houve interesse em
devolver a drea 4 populagio em administracées an-
teriores. Atualmente, hi estudos para construcio
de uma pista de skate no local onde funcionava a
pista de acromodelismo, com aulas abertas para
criangas da comunidade. A Secretaria do Verde tem
€OmMO meta uma gestio participativa em conjunto
com a populagio, havendo um grande esfor¢o da
atual administracio e do Secretirio do Verde e do
Meio Ambiente, Adriano Diogo, em valorizar os
parques, inclusive o Cemucam, nio apenas atraveés
de construgoes ¢ reformas de equipamentos, mas
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também com incentivos 2 Educagio Ambiental e
preservacio das dreas verdes. Esta preocupacio
pode ser notada através das atividades que vem
sendo realizadas: visita monitorada 2 trilha, onde
recebemos neste ano cerca de 500 criangas de esco-
las publicas de Cotia e de municipios vizinhos; a
Semana da Primavera, realizada em 2002, com
palestras e videos; semindrios sobre temas
ambientais; atividades culturais como o Circuito
Cultural, que trouxe musica, teatto ¢ danca no ano
passado; e mais recentemente, em marco, o Férum
Social das Aguas recebeu 300 delegados de virios
paises, onde foram debatidas questdes sobre o acesso
a 4gua, entre outras. Atualmente, estd sendo reali-
zada uma operacio em conjunto com o Centro de
Controle de Zoonoses e a Guarda Civil Metropoli-
tana de Sdo Paulo, para impedir a entrada de cava-
los no parque e também com otientaciio ao
publico com relagio aos fiscos que tal préti-
ca oferece. Acreditamos que assim conse-
guiremos resolver um problema antigo ¢ mais
uma vez confirmar que, com vontade politi-
ca, muita coisa pode ser alterada da noite
para o dia, desde que essa mudanga seja em
beneficio da populagio.

(Assessoria de Comunicagio e Imprensa da
Secretaria Municipal do Verde e do Meio
Ambiente)

Nota da Redagio: Satha mais sobre aeromodelismo
¢ a Associagao Albatrog na pdgina de Esporte.

CHACARA VIANA

Aproveitando a matéria da revista de ju-
nho com relacio s melhorias da Chécara Viana,
gostaria de expressar também minha gratidio as
autoridades municipais quanto as melhorias. Po-
rém, peco a0 nosso Prefeito e ao Secretirio Regi-
onal da Granja Viana que essas melhotias nio ter-
minem com o asfalto ji efetuado, que elas sejam
estendidas as outras ruas ¢ a captacio das dguas
fluviais, terminada. Sou morador da Rua Dom
Joaquim e hd anos sofro com o problema das chu*
vas que provocam enchentes no meu quintal e no
corrego. Gostaria também de aproveitar a opor-
tunidade e solicitar uma solugiio para o cérrego
que passa atris do Piio de Agticar, pois, ao final do
dia, ele exala um odor extremamente forte. Na
certeza de poder contar com o empenho de nosso
Prefeito ¢ do Secretirio Regional, desde j agra-
dego e fico no aguardo de providéncias.

(Dinho Lopes)

Nota da Redagio: A Prefeitura de Cotia informou que o probie-
mia envolte a coleta da Sabesp, jd que 90% da rede de esgoios do
mianicipio ¢ jogada in natura nos cirregos. A Prefeitura, por swa
vex; exige que, ent locais onde nao exista rede de essoto, o rorador
construa duas_fossas, wma negra e oudra Seplica,
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O bicicross chegou ao Brasil em
1970 e dez anos depois, tornou-se es-
porte oficial das federacdes regionais e
da prépria Confederacio. Pelo fato das
bicicletas comuns nio aglientarem esfor-
o extra e exigirem reforcos no guidio e
no quadro, os fabricantes fizeram um
modelo que recebeu 0 nome de BMX,
uma bicicleta s6 para essa pritica, curio-
samente chamada de Bicycle Moto-
Cross. De uma brincadeira passou i
modalidade esportiva, misturando carac-
teristicas de ciclismo e motocross, man-
tendo do primeiro a bicicleta e do se-
gundo, o habito de utilizar pistas de terra
com obsticulos e o miximo de veloci-
dade. Em 1982, surgiu o primeiro Cam-
peonato Mundial e nada menos que 3
mil participantes! Com o tempo, as téc-
nicas foram se aprimo-
rando e varias modalida-
des apareceram. Dentre
clas, esta a Dirt Jump,
considerada uma das
modalidades mais agres-
sivas e perigosas de
BMX. O piloto executa
manobras saltando de
rampas de terra de altu-
ras variadas. E levado em
conta o estilo praticado
e a altura alcancada, além
da dificuldade,
criatividade e perfeicio

94

DIRT JUMP

com que ¢é realizada. Essa mo-
dalidade chegou ao Brasil gra-
¢as 4 vontade dos bikers pelo
novo.

Em meados de 1996, al-
guns pilotos de Carapicuiba
assistiram a videos de outros
paises para buscar motiva-
¢do e aprender novos tru-
ques. A partir dai, se interes-
saram pelo Dirt Jump e re-
solveram fincar a modalida-
de por aqui. Juntaram di-
nheiro e alugaram um trator
para construir sua propria
pista perto da Cohab 2, em
“Caracas”. Porém, as gestdes passadas
da prefeitura nio investiram nesse es-
porte e chegaram até a destruir a pista
porque precisaram de terra para o
lixdo. O jeito foi construir tudo de
novo. Este ano, a atual administracio
resolveu ajudar: garantiu o espago e
alugou até um trator para construgio
das rampas. O atual secretitio de es-
portes, Natanael Alves, conta que agora
s6 falta oficializar a pista, estruturar
melhor os arredores e quem sabe aju-
dar na organizacio de campeonatos.
Alids, campeonatos sdo a melhor for-
ma de divulgagio e difusio do espor-
te. Mesmo assim, patrocinio que é
bom, ainda ndo apareceu.
Informacodes: 4184.4526
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Apelido: nio tem
Idade: 21 anos
No esporte: hi 5 anos

NoOVA MODALIDADE DE Bicicross (BMX) cHEGou A0 BRrasiL ATRAVES DE CARAPICUIBA

Nome: Maike Vie
Moura. Piloto de por
do Brasil, é o unico
pais a fazer backflip tailm
manobra em que exec
um looping e de pon
cabega, chuta o quadro
bike, que gira 360 gra

. No resto do mundo, aj

nas 5 ou 6 pilotos de pe

* ta acertam a manobra.

Patrocinio: Oakley e Refactor
Sonho: Participar de campeonatos no exterior.

Nome: Joao Geraldo
Rodrigues. I um dos fun-
dadores do esporte na ci-
dade e um dos melhores
construtores de rampa do
Brasil. Costuma ser cha-
mado para preparar a pis-
ta dos campeonatos.
Apelido: Véio

Idade: 27 anos

No esporte: hi 6 anos
Sonho:Que verbas sejam

Nome: André Tiago
Vital Barbosa. No dia 8
de junho, foi vice-cam-
pedo brasileiro na cida-
de de Tremembé.
Apelido: Churrasco.
Idade: 20 anos

No esporte:

hi 3 anos e meio
Patrocinio:

Easy Company

Sonho: Viver do espor-

revertidas para o espor

Nome:Rodrigo Alves
Moraes

Apelido: Dodigo
Idade: 22 anos

No esporte: ha 7 anos
Patrocinio: Pro Rides
Refactor

Sonho: participar do
Games.

te. “Na situagio do pais, nio da para se esperar mui

Mas niio pretendo parar de andar, nio”

Nome: Rubens Cés
Das antigas, ajudou
montar a rampa e jun

com “Véio”, prepsz
também pistas para ca
peonatos.

Apelido: Skate

Idade: 22 anos

No esporte: hi 4 anos
Sonho: Andar de bi
pelo resto da vida.



AEROMODELISMO DE CASA

Nos proximos meses, a Associacio de
Aceromodelismo Albatroz inaugurari sua pro-
pria pista na regiao do Caputera, em Cotia. Fun-
dada em 24 de julho de 1980, durante mais de
20 anos, permaneceu no Cemucam onde man-
tinha uma drea asfaltada de 20x146m. Em novo
espaco ¢ com parceria da Ong In-Pacto, além do
acromodelismo, a intengo é ampliar para as pra-
ticas de nautimodelismo, automodelismo,
helimodelismo, ferromodelismo e oferecer uma
oficina escola que serd um centro de ciéncias com
recursos na formagio téenica e cientifica para aten-
der jovens carentes. Na futura sede, se montari
uma estufa para o cultivo de plantas tipicas da
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regido e preservard uma nascente com lagos exis-
tentes na drea. Para alunos de escola piblica com
melhor desempenho escolar, a Albatroz vai mi-
nistrar um curso gratuito de pilotagem.

Sobre o esporte
Os estudos apontam que o
acromodelismo desenvolve o raciocinio e a des-
treza, reunindo emogao e ciéncia. No século XX,
surgiu essa palavra como o hobbie de construir
¢ fazer voar pequenos modelos. Inicialmente,
eram pequenos planadores de voo livre. Mais
tarde, apareceram os primeiros avides impulsio-
nados por motor de clistico e posteriormente,
0s pequenos motores de explosao. Com a von-
tade de comandar os avides, surgiu o voo circu-
lar, em que 0 modelo é controlado pelo piloto a
partir de cabos que acionam o leme de profun-
didade. Porém, o sonho era poder controlar o
avido pelo ar como se fosse real. Apareceram os
primeiros radios-comandos, inicialmente gran-

EsPORT

des e caros e usados para fins militares e mais
tarde, ja mais compactos e fidveis, para o mun-
do do aecromodelismo. Para praticar o esporte a
palavra-chave é pesquisar. Visite clubes, infor-

me-se sobre as diferentes modalidades e veja a
que mais sc adapta a vocé. Lembre-se que é obri-
gat6riaa posse da Licenga de Operagio que nada
mais ¢ do que a carteira de habilitacio de
acromodelo, atestando que vocé opera seu
acromodelo dentro das normas de seguranca.

Estrado da Figueiroo, 285 — Caputera
Site: www.aaalbotroz.com.br
Email: aoalbatroz@uol.com.br

EQUIPE CORUJA

A equipe existe hi cerca de 20 anos.
Durante esse tempo, especializou-se em pre-
parar motores e veiculos para competigoes,
em mecanica geral pata autos nacionais e im-
portados ¢ em adaptar veiculos antigos e
novos, além de prestar assisténcia em pro-
vas automobilisticas. Seu fundador foi
Roberto Amaral ou, simplesmente, Coru-
ja, apelido que tem desde moleque. Sua ex-
periéncia em 36 anos de automobilismo
valeu para tornar sua equipe campea, ven-
cendo campeonatos de stock car como o Bra-
sileiro de Marcas e Regional Classe C. A pro-
posta da equipe ¢ participar das provas do
Calendirio Paulista
Interlagos (vide box) e das tradicionais pro-

disputado em

vas de endurance — 500 Kilometros de
Interlagos e Mil Milhas Brasileiras.

Calendario Paulista
06/07: 4 ctapa~ 28/09: 8* ctapa
27/07:5ctapa  19/10:9* etapa
17/08: 6" etapa  09/11: 10° etapa
07/09: " ctapa  14/12:11° ctapa

Além de Roberto Amaral, estio na Coruja os
granjeiros Cassio Paolett, Sandro Ferraz, Roberto
Zulino e Catlos Alberto Soares Amora.

Roberto Coruja

Roberto Coruja cresceu praticamente
dentro do automobilismo, ji que pai e avé
corriam. Assim, ndo houve outro jeito senio
competir de stock car também. Nestas trés
décadas, conquistou 346 troféus e percorreu
Europa, Estados Unidos e Brasil. Porém, o
titulo de campeiio brasileiro anual de stock
car ainda ndo veio. Mesmo assim, segundo
ele, tudo que almejou conquistou. “Automo-
bilismo ¢ uma paixio e o segredo é ter o dom,
nio basta s6 ter o melhor automével. B
como colocar qualquer um para dirigir o carro
do Schumacher; ele niio vai ter o mesmo de-
sempenho. E algo que leva tempo, que nio
se aprende da noite para o dia”, explica. Atu-
almente, divide-se entre a preparacio de vei-
culos para corridas e as competicoes da Cate-
goria Forga Livre, onde tem o patrocinio da
Rowers Jeans e da Bamboa. Embora seja can-
sativo, Coruja diz que pretende continuar
correndo. “E uma satisfacio”, conta.

Coruja Competicoes — Estrada da Aldeia, 847
Telefone: 4702.2900
Site: www.corujocompeticoes.hpg.ig.com. br
Email: coruja.comp@terra.com.br

InsuL-Frme
TeLa E DVD
Robas E Pneus
Bancos pe Couro

Foue: (11) 4702.9663 Semen Lo« T
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SPECIAL

/
A ARTE DE SER AVO

26 DE JULHO: DA pA Yovo

Unta avé sabe bem a sua fungio, a maneira ¢ a postura que deve ter emt relagio ao neto. Ii dar carinbo, tempo e atengdo, claro que sem tirar a autoridade dos pais. Ser avd é confinnar a espéci
alravés dos netos, que sio como beranga: ganha-se sem wierecer ou pedir. E o mais importante é que ndo € precso passar pelas dores da maternidade e a cianga ¢ realmente sua, sangue do sen

sangue, filbo do filho. Ser avd € ser mae novamente ¢ comecar onfra vez d viver.

A psicologia explica

Com o passar dos anos, mudam-
sc as fases e conseqientemente, 0 com-
portamento e o papel familiar. A tedrica
Melaine Klein fala de mies boas e mas.
Por que nio aplicar, entio, essa definicao
para vovos? Elas sdo, sem divida, maes
boas. De acordo com a psicologa Citia
Davino, a transformagao da mulher, de
miie para avo, é acompanhada de um ama-
durecimento e afloragio intensa do lado
maternal, com a sensacio de perpetuacio
da espécie. “Seria como o papel de um
jardineiro: plantar, semear e colher. O fru-
to que a avo plantou, floresceu e agora ela
colhe com o neto”, faz o trocadilho.

Cuidados com a saude

Segundo a Organizacio Mundial
de Saide, a terceira idade ¢ considerada a
partir de 60 anos, quando ha necessidade
da pessoa receber mais atencio, ante as
transformacoes fisioldgicas que comegam
a se acentuar. Nesta faixa etdria, algumas
patologias acometem os idosos, como
rebaixamento mental que atinge o racio-
cinio e pode levar a perda de fungoes ¢
a0 quadro demencial, além de problemas
osteomusculares que causam fraturas fre-
qiientes em algumas partes do corpo. De
acordo com o Dr. Jos¢ Goulart, diretor-

clinico do Recanto Sio Camilo, o idoso
ndo apresenta apenas um problema, mas
vatios e ¢ preciso muita paciéncia com
ele. Uma boa dica é motivi-los ¢
estimula-los fisica e mentalmente.

Programas de vovo

Grande baile — primeiro sibado de cada més — das 14h as 19h.

Gindstica — as tercas € quintas — das 7h30 as 8h30

Trabalhos manuais — s tergas ¢ quintas — das 14h as 16h

Rejuvescer — Rua Exacta, 51 — Jardim Leonor —( ‘otia— Telefone: 4616.2296

Baile do Aniversariante — terceiro sibado de cada més — das 14h as 20h

Ginastica — de segunda a sexta — das 8h as 10h

Alfabetizacio — de segunda a sexta —das 15h as 17h

Artesanato — as sextas —das 14h as 17h

Associacio Pro-1dosos de Caucaia— Rua Benedito Francisco das Dores, 289 — Vila Santa Catarir
— Caucaia do Alto — Telefone: 4611.7224

Yoga, alfabetizacilo, horta e artesanato — as segundas — das 7h30 as 13h

Dinamica de grupo, gindstica, alfabetizacio, psicoterapia de grupo ¢ coral —as tercas—das 7Th304s 12
Artes, alfabetizacio e danca de saldo — as quartas — das 7h30 as 13h

Gindstica, alfabetizacio ¢ teatro — s quintas — das 7h30 as 13h

Alfabetizacio — as sextas — das 7h30 as 13h

ASSA — Rua Santo Antonio, 406 — Granja Viana — Telefone: 4702.2580

Maria Dolores, 75 anos: “Me tornei avd hd 24 anos, foi uma alegria ver o Car,
Alberto no hospital. Aquele menino pelads, grande, gords, bonito... Uma lowcural M
genro estava rindo d foa. Depois de um ano, nascen o Leandro. Néo sei excplicar, ma.
i sensagio tio boa. Agora, no dia das mes, eles vieram me buscar para passar 0 ¢
s sitio. Quero tanto bew a minba filha, av men genro e aos nieus netos. Sou vove cort
¢ tenho muito oronlho deles. Um é formado em engenharia eletronica ¢ outro se Jorma e
ano e engenharia mecanica.

E. B, 73 anos: “Tenho uma neta de 12 anos
que se chama Mariana. Amo-a muito e fago de
tudo por ela, ja que é a tinica. Ser avd é tao

»

emocionante.

Odete Penha Coelho, 66 anos: “Como fui professora a vida toda, a preocupagi
Sobretudo, com a educagdo fanto formal quanto religiosa para que a criatiga nao Se desvie
caminho. Haje em dia, ji que é dificil para a mée criar sozinba, en prefiro gjudar.”

Dona Estela, 86 anos: “Morei com men
Sfitha por 20 anos ¢ com minba filha por 10.
Assim, acabei criando mens netos, coinbando,
educando. T um trabalbo drduo ¢ gratificante.
Hoje, sou bisavi mas, infelizmente, ainda nao
conbeci minba bisnela porque ela mora fora do
Brasil. Quando men neto vier para cd, ele pro-
melen trazé-la para ficar um ponco comigo.”

Orilia Kinuko, 75 anos: “A emogio de ser avé é muito maior que a de ser mae

Juho 2003 Cirgult



A ARTE DE SER AVO

(RACHEL DE QuEIROZ)

Quarenta anos, quarenta e cinco. Vocé
sente, obscuramente, nos seus ossos, que o tem-
Po passou mais depressa do que esperava. Nio
lhe incomoda envelhecer, ¢ claro, A velhice
tem suas alegrias, as suas compensagdes — to-
dos dizem isso, embora vocé pessoalmente, ain-
da nio as tenha descoberto — mas acredita.
Todavia, também obscuramente, e sentida nos
scus 0ss0s, as vezes lhe dd aquela nostalgia da
mocidade. Nio de amores nem de paixio; a
dogura da meia-idade nio lhe exige essas
efervescéncias. A saudade ¢ de alguma coisa
que voct tinha e lhe fugiu sutilmente junto
com a mocidade. Bracinhos dc crianca no seu
pescogo. Choro de crianga. O tumulto da pre-
senca infantil ao seu redor. Meu Deus, para
onde foram as suas criangas? Nagqueles adultos
cheios de problemas, que hoje sio scus filhos,
que tém sogro ¢ sogra, cnjuge, emprego, apar-
tamento ¢ prestagdes, vocé nio encontra de
modo algum as suas criangas perdidas. Sio ho-
mens ¢ mulheres — nao sio mais aqueles que
vocé recorda. E entio, um belo dia, sem que
lhe fosse imposta nenhuma das agonias da ges-
tagdo ou do parto, o doutor lhe pde nos bracos
um menino. Completamente gratis — nisso é
que estd a maravilha. Sem dores, sem choro,
aquela criancinha da sua raca, da qual vocé
morria de saudades, simbolo ou penhor da
mocidade perdida. Pois aquela criancinha, lon-
ge de ser um estranho, é um menino que se lhe
¢ “devolvido™. E o espantoso é que todos re-
conhecem o seu direito sobre ele, ou pelo me-
nos o seu direito de 0 amar com extravagincia;
a0 contririo, causaria escindalo ou decepeio,
s¢ vocé nio o acolhesse imediatamente com
todo aquele amor que hé anos se acumulava,

desdenhado, no seu coracio. Sim, tenho a cer-
teza de que a vida nos di os netos para nos
compensar de todas as mutilagées trazidas pela
velhice. Sio amores novos, profundos e feli-
zes, que vém ocupar aquele lugar vazio, nos-
tilgico, deixado pelos arroubos juvenis. Alids,
desconfio muito de que netos sio melhores que
namorados, pois que as violéncias da mocida-
de produzem mais ligrimas do que enlevos. Se
o Doutor Fausto fosse avo, trocaria calma-
mente dez Margaridas por um neto... No en-
tanto! Nem tudo sdo flores no caminho da avé.
Ha, acima de tudo, o entrave maior, a grande
rival: a mae. Nio importa que ela, em si, seja
sua filha. Nio deixa por isso de ser a mic do
neto. Nio importa que ela, hipocritamente,
ensine a crianga a lhe dar beijos e a lhe chamar
de “vovozinha” ¢ Ihe conte que de noite, as
vezes, cle de repente acorda e pergunta por
vocé. Sio lisonjas, nada mais. No fundo ela é
rival mesmo. Rigorosamente, nas suas posicoes
respectivas, a mée e a avé representam, em
relagio ao neto, papéis muito semelhantes ao
da esposa ¢ da amante nos tridngulos conju-
gais. A mic tem todas as vantagens da
domesticidade ¢ da presenca constante. Dor-
me com cle, di-lhe banho, veste-o, embala-o
de noite. Contra si tem a fadiga da rotina, a
obrigacio de educar ¢ o 6nus de castigar. 4 a
avo nao tem direitos legais, mas oferece a se-
dugio do romance e do imprevisto. Mora em
outra casa. Traz presentes. Faz coisas nio pro-
gramadas. Leva a passear, “nio ralha nunca”.
Deixa lambuzar de pirulito. Nio tem a menor
pretensio pedagogica. I a confidente das ho-
ras de ressentimento, o dltimo recurso dos
momentos de opressio, a secreta aliada nas cri-
ses de rebeldia. Uma noite passada em sua casa
¢ uma deliciosa fuga 4 rotina, tem todos os
encantos de uma aventura. Li nio h4 linha
diviséria entre o proibido ¢ o permitido, antes

ESPECIAI.

uma maravilhosa subversio da disciplina. Dor-
mir sem lavar as mios, recusar a sopa e comer
croquetes, tomar café, mexer na louca, fazer
trem com as cadeiras na sala, destruir revistas,
derramar dgua no gato, acender e apagar a luz
elétrica mil vezes se quiser — ¢ até fingir que
estd discando o telefone. Riscar a parede com
Iapis dizendo que foi sem querer — e ser acre-
ditado! Fazer mi-criagio aos gritos ¢ em ve
de apanhar ir para os bracos do avé, e I3 escu-
tar os debates sobre os perigos ¢ os erros da
educagio moderna... Sabe-se que, no reino dos
céus, o ctistio defunto desfruta os mais re-
quintados prazeres da alma. Porém, nio esta-
rio muito acima da alegria de sair de mios
dadas com o seu neto, numa manhi de sol. E
olhe que aqui embaixo vocé ainda tem o direi-
to de sentir orgulho, que aos bem-aventurados
serd defeso. Meu Deus, o olhar das outras avos
com seus filhotes magricelas ou obesos, a mor-
rerem de inveja do seu maravilhoso neto! E
quando vocé vai embalar o neto ¢ ele, tonto de
sono, abre um olho, lhe reconhece, sorti ¢ diz
“V67”, seu coracio cstala de felicidade, como
pio ao forno. E o misterioso entendimento que
hid entre avé ¢ neto, na hora em que a mie
castiga, ¢ ¢le olha para vocé, sabendo que, se
vocé nio ousa intervir abertamente, pelo me-
nos lhe dd sua incondicional cumplicidade. Até
as coisas negativas se viram em alegrias quan-
do se intrometem entre avé e neto: o bibeld de
estimagio que se quebrou porque o menino —
involuntariamente! — bateu com a bola nele.
Estd quebrado ¢ remendado, mas enriguecido
com preciosas recordacdes: os cacos na maozi-
nha, os olhos arregalados, o beicinho pronto
para o choro; ¢ depois o sorriso malandro e
aliviado porque “ninguém” se zangou, o cul-
pado foi a bola mesma, nio foi, v6? Era um
simples boneco que custou caro, Hoje é reli-
quia: ndo tem dinheiro que pague.

PREFEITURA DE CARAPICUIBA EM AGA0
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CENTRO CULTURAL AMERICANO: Nos

Posto

IQUE LIGADO

dltimos meses, a escola de idiomas promoveu al-
guns concursos. O primeito, ‘I Concurso Nacional
de Jovem Talento’, premiou Jennifer Matos. Com
a frase “Ecologia ¢ coisa de veadinhos... ¢ de
macaquinhos, de antinhas, de ararazinhas; mas
que a devastagio estd fazendo desaparecer” e con-
correndo com mais de 300 mil trabalhos em nivel
nacional, a garota ganhou um micro computador,
uma visita aos estidios Mauticio de Souza ¢ uma
medalha de mérito ecoldgico. Outro concurso re-
alizado foi o Kiss Me, que premiou o beijo mais
bonito. O vencedor foi Bruno Marques da Sil-
va (fato) que ganhou uma caixa de bombons ofere-
cida pela Doceria Fantasias. O segundo lugar fi-
cou com Niadia Seabra que recebeu um buqué de
flores da Granflowers. Fique ligado porque novas
promogaes virdol

CURSOS DE FERIAS CLUBE DAS
PITANGUEIRAS: Clinica de ténis e escola de
esportes. Dias 8,9, 10, 11,15, 16,17 ¢ 18 de julho.
Das 13h as 17h. A partir de 5 anos. Informagoes:
4612.2540. Rua Santarém 223 - Granja Viana.

CURSO PARA
MECANICOS: O

Posto RT 23 promo-

-J‘ veri um curso sobre
perfeita aplicagio de
combustiveis, 6leo lu-

brificante e adultera-

¢io ¢ serd ministrado

pela equipe de enge-
nheiros quimicos da

Petrobris, com certificado ao final. Todos os me-
cinicos estio convidados a participar. Faga sua
pré-inscrigio. Turma com no minimo 50 pessoas.
Telefone: 4612.4097 com Valéria.

SARAU LITERO-MUSICAL: O sarau aconte-
cerd no dia 18 de julho, as 19h, no Espago Cultu-
ral Professor Finio Corréa (Rua Raposo Tavares,
95 — Centro — Carapicuiba — Telefone: 4184.2200).

CURSOS DE FERIAS JANELA PARA O TA-
LENTO: Até 31 de julho, em virios horirios.
Gindstica, musica, teatro, passcios, acampamen-
tos, entre outras atividades. Informagdes:
4186.2929. Endereco: Estrada Tamba, 03 — Cha-
cara Refigio — Carapicuiba.

o8

TEATRO INFANTIL NO CONTINENTAL
SHOPPING: No més de julho, a Cia Truks estara
apresentard os espeticulos “O Senhor dos Sonhos”
(dia 6), “Pindechio” (dia 13), “Contar at¢ 107 (dia
20) e “Vovo” (dia 27). As 11h, no 3° piso do
shopping (Av. Ledo Machado, n® 100 — Butanta).
Gratuito. Censura livre. Informagoes: 3769.3769.

CONCURSO DE DRAMATURGIA: Osasco
estd com inscricoes abertas até 5 de agosto para
o 1 Concurso de Dramaturgia. Qualquer pessoa
ou grupo teatral (mesmo que resida em outras
cidades) podera participar. As fichas de inscri-
cio ¢ o regulamento podem ser retirados na Se-
cretaria de Cultura (Av. Visconde de Nova Gra-
nada, 11 - Km 18 — Osasco).

Informagdes: 3681.3192 ou sc@osasco.sp.gov.br.

CURSOS DE FERIAS NA EUROPAN:

Para alunos ¢ comunidade. Sio cursos de Adminis-
tracio, Fducagio, Direito, Informatica, Marketing,
Comunicacio Social e Turismo ¢ Hotelaria. Veja a
relagio completa acessando www.europan.com.br
ou retirando o caderno de cursos na recepgio da
Furopan, na Rua Howard Achesosn |r., 393 -]d.
da Gléria. O nimero minimo por turma é 20 pes-
soas. Informacdes: 0800 701 8717.

MEYER TENNIS: Os tenistas Pedro Zanonni
e Fernando Meligeni estiveram na Academia
Meyer Tennis, durante Meeting Nacional para

Professores de ‘Ténis, realizado na semana do dia
26 a 31 de maio.

CURSOS DE FERIAS TEMPO & ESPACO:
Sucatas, brinquedos, cacarecos, maquinas, trecos,
traquitanas, tecnologia, artefatos voadores, cons-
trugio de papel, cozinha maluca ¢ muitas idéias.
R. José Felix de Oliveira, 1205. Telefones:
4702.6392 [/ 4612.2184.

ANARA PRESENTES: Atraia amor, prosperi-
dade e harmonia para sua casa com o curso de
Feng Shui ministrado pelo mestre I Ming, na loja
Anara Presentes. As inscrigoes estdo abertas para
turmas de agosto. Valor: R$150 em até 3x. Infor-
magdes: 4612.8759. Rua Jodo Paulo Ablas, 45 —
li. 15 — Jd. da Gloria.

TEATRO NO RAPOSO SHOPPING:
Com humor inteligente ¢ muito non-sense, o
“Show do Fugénio” promete divertir ctiangas ¢
adultos. De 11 a 20 de julho, com sessoes didrias
as 17h. Gratis. Raposo Shopping - Km 14,5 da
Raposo Tavares - Informagdes: 3735.0780
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GRANJEIROS NA SERRA DA BOCAINA:
No dltimo final de semana de junho, Adriano
Alonso e Rodrigo Cataldi eruzaram de bicicleta a
serra do Parque Nacional da Serra da Bocaina. No
siabado, os 22km de subida foram atingidos em

duas horas. No dia seguinte, foram mais 45 km
atravessando o Parque e descendo a Trilha do Ouro
que termina em Manbucaba ao lado de Parati (R]).
Adeptos a esportes de aventura, os granjeiros ja
Progrimam uma nova viagem para agosto.

GRANJOTA

GRANJOTA DELIVERY: A pizzaria lan-
cou seu delivery. O telefone é facil (4612.3661)
€ 08 MOtoYUEIrDs espertos. F. 56 ligar e ter as
delicias do Granjota na sua casa.

ORNARE: Liberdade,
design e praticidade confi-
guram o langamento de
2003. Moderna e inovado-
ra, a Ornare estréia sua agen-

da com o Wire-Frame, uma .
Arquiteta Graga Porto/
ciona o padrio tradicional Forfes
de decoragio e propde o conceito “Morar com

linha de méveis que revolu-

Liberdade™. Assessorado pela equipe de arquite-
tos, o cliente tem total liberdade para criar um
projeto tnico e diferenciado. Informagoes:

www.ornurc.com.br.

GEMINY ESTETICA E NUTRICAO:
Inaugurada no tdltimo dia 26, a clinica é um novo
espago de beleza, com estética facial e corporal,

massagem ¢ atendimento nutricional. Rua Frei
Caneca, 23 — sala 3 — SP 11. Telefone: 4612.4852.

COUNTRY SHOP: A
loja de ragdes, farmicia
vetetiniria ¢ pet shop pre-
miou mais um cliente no
més de maio. A sortuda
dessavez foi Carmen que
levou para casa uma bike
18 marchas. Country
Shop — Rod. Raposo
Tavares, km 24.5.

legulm
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ROLFING®
}! Integracdo Estrutural e Movimento

l ®Promove através da consciéncia
. corporal um melhor alinhamento
do Corpo.

OMeIhora a postura dando maior
. flexibilidade, fluidez e beleza aos
movimentos

. ®Diminui os impactos do estresse
cotidiano, aumentando as
sensacdes de bem-estar e
equilibrio global

R. José Félix de Oliveira, 838
Centrinho da Granja - Fone: 4702. 2590

R. Prof. Artur Ramos, 241 Cj.31
Jd. Europa - Fone: 3813 1621

Circuito-AP

Jonia Maria Aloes

ORTODONTISTA

455/ Oha

Tratamento ortoddntico
de alta qualidade para
criangas, jovens
34 e adultos
10}

: @gs@ %% "
J www.DraSonia.com
Tel. (11) 4616-5146 clinfica@drasoni
Av. Prof. Manuel José Pedroso, 1611 sala.112 - Portad]

AMD néo é plano de sadde, é a diferenga
de minutos que pode salvar sua vida !

Deixe sua familia protegida 24Hs em

casa, na escola, no trabalho e no lazer

Promogéo de Inauguracgio 15,00 reais
Atendimento 24 horas e UTI Pedistrica
Sem restricbes a doengas pré-existentes
Apoio psicolégico em crise

0800.55.60.60
AMD

Atendimento Médico Domiciliar

' Am’D

A‘

Circuito-AP

Sempre com vocé

EFCEL

Recema oF FeLicioapE:
Sorrir varIas vezESs Ao oA,
TOCOS OF PI1As oA SEMaNA.

Dra. CLaupia C. B. C. Pesséa
Dra. Vera Licia C. Bapbpini
Dr. Viabimir E. C. Pesséa

OpoNToLOGIA EsTéTICA, CLiNIcA GERAL,
CIRURGIAS, ODONTOPEDIATRIA E ORTODONTIA.

o

o For: 3735 1196

Raroso Tavases Km13,5 wo3173
inw Smart Conrex LIO3 - Bunawra

Foue/Fax: 3836.4950 £ 3836.8780
Rua Joacuim Maciapo, 283 - Ci34 - Lam

A pioneira na Granja
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Laboratério Préprio

Oculos solares e
receituarios

4102323

| R José Feli de Oliveira, 928 Lj. 5 Patio Viana ll- Granja Viana
LShOppmg Plaza Sul L. 131 Piso Tereo - Fone:5058.3500

Lentes de contato

Residencial

Y

Conviver =

SPA Terapéutico voltado especialmente para a recuperacgéo de
portadores de transtornos emocionais e de satide.

i

Em ampla drea verde, em contato com a natureza, dlspomos de complcta infra-
estrufura para a pritica de atividades fisicas, artisticas, estéticas e de lazer, com
supervisao médica, de enfermagem, nutricional ¢ apoio psicoldgico.
Oferecemos condicoes ideais para o combate a0 stress, 4 ansiedade e i nsOnia,
proporcionando o conforto ¢ relaxamento necessirios i plena recuperacio da
mude Hsu:a e mcnta].

2Oonviver.com

1703-2¢

br
170

Estrada do Morro Gmnde, 5231 -jardu-n Isis — Cotia - SP

SISTEMAS DE SEGURANQA
Cameras Digitais e Central de

EFCEL Momtoramento 24hs

AR C l‘s.\

-Servigos de Monitoramento ¢/ atendimento qualificado
-Apoio motorizado ¢/ supervisores treinados
-Software moderno ¢/ relatérios mensais
-Sistema de vigilancia digital

BUTANTA 3726.2900
GRANJA VIANA 4612.8489
e-mail: ef.vendas

SEGURANGA SAUDE

V 4

OTICA




EGURANCA

PROGRAMA
EDUCACIONAL DE
RESISTENCIA AS
DROGAS E A VIOLENCIA

Com o objetivo de atuar na prevencio
do uso de drogas por criangas ¢ adolescentes, 0
PROERD foi implantado na regido, no ano de
2000, tendo como modelo o DAR.E. (Drug
Abuse Resistance Education). Nestes trés anos
4 atendeu 8.300 criangas. Iniciativa da Policia
Militar, o curriculo principal ¢ o da 4* série do
ensino fundamental e visa preparar as criangas a
evitarem problemas com drogas logo que estio
entrando na adolescéncia. Os pais também re-
cebem otientages em reunides e palestras. No
inicio deste més houve a formatura de mais de
2000 jovens de Cotia, Carapicuiba ¢ Vargem
Grande Paulista. Na ocasido, eles receberam um
certificado e assumiram o compromisso de re-
sistir a0s entorpecentes.

NOVO COMANDANTE
NO 33° BPM

Apés trés anos no comando do 33° Batalhao da
Policia Militar de Carapicniba, o Tenente Coronel
Jodo Xavier entron para a reserva. Fm seu Iugar,

assumin o Major Salgado no dia 16 de junbo.

Ha mais de 25
anos na Policia Mi-
litar, 0 major veio
do Comando de
Policiamento de
Choque. Em todos
esses anos dentro
da corporagio ele ja
passou pelo co-
mando geral, pelo
Centro Adminis-
trativo da Policia
Militar, pelo COE

(Comando  de

Operacoes Especi-
ais), pelo Regimen-
to de Cavalaria e pela chefia da Assessoria Mi-
litar na CAmera Municipal de Sio Paulo. Agora
na regiio de Cotia, Carapicuiba e Vargem Gran-
de Paulista diz que veio para somar, apoiar ¢
acelerar ainda mais o servigo prestado. A pre-
ocupagio é aumentar o efetivo do comando
para 500 homens. “A populagao cresce, assim
como os problemas e os crimes. E nio po-
demos ficar parados, precisamos acompanhar
esse crescimento”’, completa, dizendo que seu
objetivo ¢ dar dignidade, equipamentos ¢
meios para o policial desenvolver sua funcao
de seguranca publica.

30

Major Salgado pretende ainda aproximar-se a0
méximo da comunidade. “Trabalhamos para
a sociedade ¢ € ela quem vai nos dizer o que
precisa para podermos exercer as forcas de re-
presentar, além de reduzir a criminalidade.
Todos temos que nos envolver, achar uma
solucio e chegarmos a um bem comum. Nio
simplesmente cruzar os bragos ¢ culpar a poli-
cia porque a violéncia aumentou”, finaliza o
novo comandante.

Disk Denuncia:

0800.555.190 4169.6218 / 4169.8287
E importante ressaltar que o sigilo
¢ absoluto!

BARUERI FORMA TURMA
DE GUARDAS PARA
EMBU

A Guarda Civil Municipal de Barueri
formou mais uma turma. Desta vez, os no-
vos soldados sio da cidade do Embu. O cut-
so teve inicio em marco e foi ministrado a 40
homens ¢ 10 mulheres. A guarda de Barueri
tem sido procurada para treinar diversos mu-
nicipios. Jd aplicou 0 mesmo curso para
Santana de Parnaiba e Itapevi ¢ a proxima a
treinar serd Itapecerica da Serra.

B L 7.
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Avtoridades civis e mih‘rare ﬁ'os dois ml;;}icfpios s.;e
emocionaram com a Ceﬂﬂ?éﬂfﬂ
No decorrer da cerimdnia de formatu-
ra, foram divulgados os nimeros de atendi-
mentos efetuados pela Guarda Civil Munici-
pal de Barueri. Ao todo, foram 14172 ocorrén-
cias distribuidas em 46 apreensoes de armas
de fogo, 289 roubos, 50 homicidios, 29 fla-
grantes de roubos, 16 capturas de foragidos,
220) autos localizados, 3100 socorros médicos
e 10421 auxilios ao publico.

Julho 2003
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VIOLENCIA DOMESTICA
INFANTIL

Em coletiva rea-
lizada no dia 12
de junho, o Con-
selho Municipal
dos Direitos da
Crianca ¢ do
Adolescente de

Barueri, mem-

O presidente do CMDCA,
Fduardo Assarito, e o diretor
execulivo dos MBAs da USE Jodo
Paulo Altenfelder, durante debate
sobre violéncia doméstica

bros do Conse-
lho Tutelar e con-
vidados discuti-
ram a incidéncia
da violéncia doméstica infantl. Abtindo o even-
to, Fduardo Assarito, presidente do CMDCA,
afirmou que é preciso denunciar todo tipo de
violéncia fisica, sexual, psicoldgica, abandono,
acompanhamento médico ou alimentagio, € até
aquela da discriminagio. Dendncias pelo telefo-
ne: 4198-5344 (24h).

Com o objetivo de promover a
integraciio das entidades governamentais ¢ nio-
governamentais para garantir a protegio inte-
gral de criangas e adolescentes, foi criado o “Rede
Crianca Barueri”: um convénio entre a Tunda-
cio Telefonica, a Prefeitura da cidade ¢ o
CMDCA.

informatizado que conecta as entidades ¢ acom-

Trata-se de um sistema
panha a situacio das criangas ¢ adolescentes cm
todo o municipio, servindo-se de fontes per-
manentes ¢ renoviveis de dados, como pesqui-
sa propria, IBGE, cartio SUS e outras. Outro
aspecto fundamental ¢ o fortalecimento do
Funcad, que pode receher doagdes de pessoas
fisicas e juridicas. O programa melhora o aten-
dimento e moderniza a atuacio das entidades.

Outro projeto ¢ o “Aliangas
[ntersetoriais”, uma parceria entre a Prefeitura
de Barueri, o CMDCA, Associacio dos Alu-
nos ¢ ix-alunos dos MBAs da USP, Centro
de Empreendedorismo Social ¢ Administrati-
vo do Terceiro Setor e empresas da regido. Fle
prevé um diagndstico da crianga ¢ do adoles-

cente no municipio.

Casos atendidos entre 1° de matgo e 31 de
agosto de 2002, de acordo com levantamentc
do Conselho Tutelar:

Violéncia doméstica: 334

Fvasao escolar: 273

Exclusio social: 114

Abandono: 014

Ato infracional: 012

Dependéncia quimica: 011

Negligéncia: 009

Violéncia: 005

Violéncia sexual: 010

Violéncia escolar: 012
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Rua José Felix de Oliveira, 834 - Félix Ec. levard = Tel.: 4702.0717

) Granflowers

Flores Andrea

Fone/Fax: 4702.2632

Rua José Félix de Oliveira, 991 Lj.17 - Granja Viana - Cotia

TRITOIN

Educagdo Infantil Bilingiie Kid's Home
2000m’ de drea
' g verde com animais,
pomar e horta.
. 4702-3298
" 4702-9024

Rua Sto Anténio, 319

Granja Viana

s = =Gl

ARQUITETURA = SEsical

9951.3274

neto1212@hotmail.com

Paella da Dona Sagrario

EXPERIMENTE A PAELLA MAIS FAMOSA
DE SAO PAULO \/3]enciana

B 4612.0155E08

MarEaPF lor

izzaria
\ Venha experimentar o verdadeiro  sabor da pizza
Avenida das Acéacias n°58
Granja Viana

Tel: 4702-2927

Rodovia Raposo Tavares km 25

®
at-Lac
Méveis
Pinturas Especiais e Restauracoes |

| l_l

Pd&tina, DKP, Laca, Sating, Paoliéster, Acetinado, Ebanizado,
Craqguelé, Délavé, Escovado, Radica Mailtistec, Lustracdo.

Cotia 4148.3459

EvOLUTION

W

ENSINO DE . 'E';'.fiffnm

QUALIDADE <

COM SELO DE : ::(l;ERA“:AgUES P/A

QUALIDADE ! ESTRANCEI RG
City s AGORA CURSOS |

3 ini Cuilds

Wrinity gut EM TURMAS ! |

Rua dos Manacds, 452 Jd. Da Gldria-Cotia-SP \
Centrolde Ed. Inf. *Estrelinha Magica®
» . e & ]
Bercario ao Ensino,Fundamental.

Fone:4702-4370_ NSNS
5%,

) ...E%irga € apenas idéias)\mas .

(4 i'-lns e recria-las...”
-..Paulo Freire

EM MEIO A UMA AREA VERDE,
ESTAMOS ESPERANDO SEUS FILHOS.

INCLUSO NA MENSALIDADE:
Natagdo - Computacdo - Inglés
AL Acompanhamento Psicopedagdgico

Eseola At Educapiofnfed  Prevenco Odontolégica - Culindria

Almogo (intermedidrio /integral)

O Tempo Bom que sua crianca precisa na inféncia,
Ha 16 anos sob a mesma diregdio

R. Adozinda Lopes, 123
Cond. Jd. da 6ldria * Rod. Raposo Tavares Km24 5
Fone 4702.4718

www.granjaviana.com,br/tempobom

CRIANCAS COM IDADE
DE 1 A 6 ANOS

P>RTE & CI“l
~sssmm ATELIE wem o

Aulas inéditas de porcelana, baixo

esmalte, desenho, paisagismo e

agora também bordados e
tapecaria com a Ménica

& Www.granjaviana.com.br/arteecia

4702.1227 e 4702.6286

Av. Elias Zarzur, 82 - Granja Viana - Cotia - SP

GASTRONOMIA

DEsiGN
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TRANSFERENCIA DE

Votar é exercer a cidadania e re-
presenta a igualdade plena entre as pes-
soas. F 0 momento de exercer 0 po-
der, com liberdade e consciéncia. E co-
nhecer os projetos e propostas dos can-
didatos e fazer a sua escolha. Afinal,
voto ¢ um direito. No entanto, nio bas-
ta votar por qualquer motivo. Nio se
trata apenas de escolher este ou aquele
candidato a prefeito ou vereador. Dai a
importincia de cada cidadio votar em
seu domicilio eleitoral, para poder co-
brar de seus representantes as reivindi-
cacdes para o seu municipio.

TiTuLo ELEITORAL

Ao contrario do que muitos pen-
sam, transferir o Titulo de Eleitor nio é
tao complicado quanto parece. Em caso
de mudanca de domicilio, cabe ao elei-
tor requeter a0 Juiz do novo domicilio
sua transferéncia, juntando o titulo an-
terior. Basta se dirigir at¢ o Cartdrio Elei-
toral da regiio onde vocé mora, pot-
tando documento de identidade, Titulo
de Eleitor e comprovante das eleigoes
anteriores.

Caso vocé tenha perdido todos
0s comprovantes, N0 se preocupe, ji
que ¢ possivel obter gratuitamente em

A transferéncia sé sera admitida satisfeitas as seguintes exigéncias:
1.Entrada do requerimento no Cartério Eleitoral do novo domicilio no prazo estabelecido pela legislagio
vigente (até 151 dias antes da eleig¢do)
2. Transferéncia de, pelo menos, um ano de inscri¢do ou da tltima movimentagao.
3.Residéncia minima de trés meses no novo domicilio, declarada sob as penas da lei, pelo préprio eleitor,
salvo nos casos de Servidor Publico, Civil, Militar, Autarquico ou por motivo de remogio/transferéncia

deste ou de membro da familia.

Documentagio necessaria

qualquer cartotio eleitoral uma Certiddo
de Quitacio, que serd emitida na hora.

Mesmo que vocé nio esteja com suas
obrigagdes eleitorais em ordem, € pos-
sivel quitar as multas pendentes no Car-
torio Eleitoral para conseguir obter a
Certiddo em questio.

Cartorio Itinerante

Para fazer o pedido de Transferéncia Eleito-
ral leve o original de um desses documentos:

-Certiddo de nascimento;

-Certiddo de casamento;

‘Carteira de Identidade;

-Carteira Profissional de Trabalho;

-Certificado de Reservista (para homens);

-Carteira Profissional CREA, OAB, CRM, MILI-
TAR, etc.);

“Titulo Eleitoral
(nos casos de trans-
feréncia, revisdo e Se-
gunda via);

-Comprovante de
Residéncia (contas
de agua, luz, telefone
ou qualquer outro
comprovante)
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Para facilitar a transferéncia de titulos de um
grupo de pessoas de uma regido ou comunidade,
associagdes de bairros ou condominios poderio re-
querer um Cartoério Itinerante. O pedido pode ser
feito através de requerimento que serd encaminha-
do ao Forum. Em trés dias tteis, o pedido podera
ser deferido, ou ndo, pelo juiz eleitoral. No caso do
municipio de Cotia, por ja haverem plantdes mar-
cados, o agendamento s6 podera ser feito para o
més de setembro.

Condigdes para atender o pedido de cartorio
itinerante:

1.Fornecer condugio para os funcionarios do car-
torio (de 8 a 10 funcionarios);

2.Fornecer almogo;

3.Disponibilizar linha telefonica e maquina de xerox;

4.Garantir Seguranga;

cmgute



FRANCIS

DESPACHANTE

No més de maio vencem as placas com final 4

4612.8522 | 4617.3450
Rua Mazel, 271 - Pq. Sao George - Cofia - Cep 06700-000 - SP

FUTURA

ASSESBORIA AUTOMOTIVA LTDA.
ATENDIMENTO FERSONALIZADD ADS SEUS CLIENTES
PINTURA - FUNILARIA - MECANICA

PAGAMENTO PARCELADO
EM ATE 3Xx

AGORA EM
NOvOo

ENDEREGD
BEEvu;l:l DE LEVA E TRAZ

-r: 4612,4778

JUNIOR EXPRESS
SERVIGCOS AUXILIARES

Atendemas 24hs de sequinda A sexta

Sibados e Domingos
entregas programadas

Fones : 4612.8980 ou 4612.1497

Aproveite nossos pacotes de entregas com pmoos fechados
Rua Doninha, 279 - Granja Viana - Cotia - : 06700-000

O MELHOR NEGOCIO

HONDA

AGORA EM COTIA.

Precos
promocionais
em todos os
modelos.

RUA NEMITALA, 96 - PR, SA0 BEORGE

Honda Facil € agui!

Consorcio ou Financiamento € na Comstar Coria. |

&

HONDA

R. Antonio Bastos, 171

Gj.Carolina - Cofia
WM%W 4614-5544

Resev. o diretto de comgir possivers errcs grificos. Folo tlustrativo,

- - _\"‘ 'o‘ oo - wme ’

¢ CENTRO VETERINARIO (NI
P Clinica e Cirurgia Vacinagdo

4 Pet Shop Internacio Hospedagem

P s Servigo Leva e Traz
® Banho e Tosa - desconto de 10% de 2° q 5°
Dra Betania Késsling Mazzini o

7@% 7@@4} Rua José Felix de Oliveira, 1197 **°
[ 4
aamm ‘

R Z8

POI.I(I.INICA VETERINARIA DE COTIA

CLINICA* CIRURGIA* VACINACOES
INTERNACOES « EXAMES LABORATORIAIS
HOTEL PARA CAES E GATOS+ BANHO E TOSA
RAIO-X «ULTRA-SOM ABDOMINAL= GTA

Fone: 4616-2677

~  www.policlinicaveterinaria. com.bp
, 25 (Rod. Raposo Tavares, Km35) Cotia CEP 06700-1 75

VETERINARIO-UTRA-SOM - BANHO £ T0SA- BAGAOES
BUSCAO - RG PARA 0 SEUANIMAL _

& KII.ATeM' A 7

Agura cupg sinks .'.1:!:.‘-_'}1&5]; Dbetientaa) il ball
Zuniiw 97Tesw gy 295 39 ey 0% oy ESTOTIUD)
O Bawm astar du 339 anlmal vals vury,
Hotslk ke d k- Cay, langyl, waliies @ cubsriar
Jd. da Glé6ria - Cotia - 4702- 3497

Disk Ragoes
® 4702 4411

coumm’ & @
"” LT SHOP r' VisA GEDE

dv-ounaurD

R. dos Manacis, 330 -

12 Anos
de tradigdo

Raposo Tavares Km24,5 Granja Viana - Cotia {
Racées - Farmacia Vaterinaria - Pet Shop

VARAISF

COMF’LETA LINHA EM ALUMINTO

FONES: 3641.1602 / 9952.3117 / 9955.3182 BiAa OU ERALDO

VALCUNHA CONTABILIDADE £ ASSUNTOS FISCAIS S/C LTDA

Abertura, Trasferéncia e fnoerramento de Empresas;
Contabilidade C ¥al, Fiscal e Trabalhista.

Implantagéo de Sistemas

Financeira.

R. Jeorge Caixe,371 -1° andar - SL10 - CEP 06716-690-Portao- COTIA-SP

(EM FRENTE A PROCOTIA) TEL/FAX:: 11 4616-8069 / 4616-6865

]Hehras ﬁ“iaﬁ cZ-\rhes

. Cep 05503-000 - Butan:

SERVICOS

Per SHopP

AuTomoévEs



1ERVICOS

1° Vara Civel ¢ Criminal: 4703.2725

i 2° Vara Civel e Criminal: 4703.3450

3° Vara Civel e Criminal: 4703.6133

Agua ¢ Esgoto: 195

AIDS (Informagoes): 0800.162550
Ambulincia - Pronto Socorro: 4703.2867

Ass. Juridica da Prefeitura de Cotia: 4616.0187
Banco de Leite Humano: 4616.8477 r-165
Banco de Olhos: 3277.7555

Banco de Sangue: 4616.8477 r-134

TeLerONES UTEIS

Cemitério Jd. Das flores: 4703.2495

CETESB: 7083.8977

CIRETRAN: 4703.6611

Consab’s: 4243.0261

Conselho Tutelar: 4703.5813

Defesa ao Consumidor: 1512

Delegacia da Mulher: 4616.9098

Delegacia de Caucaia do Alto: 4611.0020
Delegacia de Policia da Granja Viana: 4702.2822
Delegacia de Policia de Cotia: 4703.2034

Notas ¢ Protestos: 4616.2409/2410
Policia Federal: 3225.5000

Policia Florestal: 4666.4980

Policia Militar — Cotia: 190 ou 4703.2262
Policia Militar de Caucaia: 4611.0304
Policia Rodovidria Estadual: 4702.2451
Policia Rodoviaria Km 45: 4158.3910
Policia Rodovidria Km, 24,5: 4702.2451
Policia Rodovidria KKm. 18: 3782.4781
Procon: 4703.3473

Chmara Municipal de Cotia: 4616.2666
Carro Aprendido / Batido: 4616.0678
Cartério Eleitoral: 4703.3499

Casa da Cidadania: 4703.6179

Casa do Advogado: 4148.3393
Cemitério do Maranhao: 4615.0649

Denuancia: 0800.156315

Disk Drogas: 0800.111 718

Execucio Fiscal: 4703.3747

Forum Distribuidor: 4703.5277

Férum Geral e Juizado de Menores: 4703.2478
Juizado de Pequenas Causas: 4703.5376

Registro Civil de Caucaia do Alto: 4611.0793
Registro Civil: 4616.5801

Registro de Imoveis: 4703.3560/6422

UBS Atalaia (24 horas): 4703.5262 / 5154
UBS Caucaia (24 horas): 4611.0120

UBS Parque Sao George (24 horas): 4702.2803
UBS Portio: 4616.8100

C L A S S 1 F 1 C A D (0) S

ANGELA MUNHOZ VENDE-SE - Passagens Aéreas

I [ ~CEARUNTO7 | QYE R DOG | R s
LOI - Lulo OdOH'lOlﬂ(ilA lNTEQIldA Fone:9566.0612 ou 9542.2483
T INFANTIL, ADOLESCENTES | gqldo de Beleza para seu £:9566.0612 ¢ 2.248:
Dr. Luiz Antonio Lulo E ADULTOS ]
Owtodontisia — CRO 12,799 R JOSE FELIX DEOLIVEIRA BOT 12 ANDAR melhor amigo ALUGA-SE
FONE: 4612.0359 E 9897.9305 Banho, Tosa, Servico de Hotelzinho VG

Granja Viana: e
R. Jos¢ Felix de Oliveira 1025 Tel: 4612.8008, , i
Siio Paulo: Tel: 5091024 - 5051.1367 WIS Y G = ST

Dra. Rosely Bonomi Pacheco Borges| | Dr. Luiz Claudio V. C. Andrade

:y CROSP 25008 ‘ St 1 =5 CRO 23420 |
i : rtodontia * Clinica Gel |
C;t- P:sdGrIadmcintem Ogtﬂtw:dn:ll Fone: 4612.1538 - Granja Viana |
angas * olescentes * odontia [. T N T
P § Dy @ & e D

R. Adib Auada 262 51.6 Granja Vian
4702.0026 %k 9178.8498

Psicologa / Neurop.
CRP 06/536306-7

CRIANCAS, ADOLESCENTES E ADULTOS
Atende ac Convénio Gama Salde

Granja Viana
4702-7083

Pompeia
3862-4164

HEDEL - Centro de Assisténcia Od
IMPLANTES E CLINICA GERAL
Av. Jodo Paulo Ablas, 38 1°andar - CJ.03
Fone/Fax 4702.6858 - 4672.6226

Mesas® Fredy
Cadeiras
Para festas em geral

- Aluguel de Guarda-sodis
- Toalhas - Pranchoes

Entrega em
domicilio

4169.7046
9906.1475
9161.5727

Assisténcia Técnica Telefone
PABX - Porteiro Eletrdnico -
Bloqueadores de celular e
interurbano - Circuito Fechado TV

0800.770.44.95

falar com Licurgo

Rafael Villa Nova e Rodolfo de Abreu - 97605693
Carla Kagueyama e Ulisses - 92649483

o
Av. Eng. Heitor A. Eiras :
Tel.: 3735.1020 /3

34
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i PALCO PARA EVENTO
$g Taxi Dog 4702.9477

Av. Eid Mansur, 365 .'0.
6Granja Viana

r-—J

SERRTe W 4612.1820

Rua José Félix de Oliveira, 1000 - Granja Viana

Fone:9542.2483 ou 9566.0612

AUTO-RADIO - Panasonic

CQ-DFX30IU, novo, frente
removivel, CD, Controle Remoto

RMERA
2 4,
¥ =%

Tel: 9566.0612

Vendo Twingo 98/98
1.2, azul, ar condicionado, inico dono

R$ 9.900,00

TEL. 9933.5714

MatemaAtiCa aulas particulares
Ens. Fundamental / Médio / Vestibulares

Festa Infantil
Escultura em baldes ¢ maquiagem R$100.,00.
Personagens R$70,00

6169.7530 ¢ 9776.3133 - Alex Sander

Eletricista
Comério, residéncia. Telefonia Basica
Tel: 9332.6190 com Roberto

FRIO ARTIC REFRIGERACAD | M e e o Adeanisoagio,
| Assisténcia Técnica Especializada Estatistica todas :mas g
Brastemp, Cénsul, Electrolux, GE, Prosdécimo, PRSI

Luiz 4612.4120

Continental, Enxuta, Whitewestinghouse
Lavadoras, secadoras, freezers, refrigeradores
fogbes, microondas e lava-loucas |

Atendimento em domicilio sem taxa de visita
 Consulte-nos 4186.1891 74!1{6.1661_ i

VENDO
VOILVO PERUA V40 1.8 16V 9797 COMP. REVISADO
TEL. 47028828 / 96389637 Flivia / Karina

Curso de ltaliano

Aulas particulares ou em grupo.
Todos os niveis

11:1.4169.9586 - Silvana

CURSO DE INGLES

Native Speaker oferece cursos de inglés e
preparaghio para entravistas, FCE, FUVEST,

Vende-se Equip. de Cabeleireiros
Equipamentos ¢ Instalagdes para saldio de cabeleireiros
11 4702.5965 - Tulio

TOEFEL, para empresas ou part
Individual ou em grupo.

PROF. MAURICE - 9968.6721




' AMBULANCIA

| RO D = SHBEBICOTA
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30 NOVAS VIATURAS = 20 AMBULANCIAS © 4omIL MEREMDA@»

E 10 MOTOS

TODOS OS DIAS

A CADA DIA UMA CIDADE MELHOR PARA VOCE.

Nos Ultimos dois anos a Guarda Municipal de Cotia teve o seu efetivo aumentado de 185 para
339 homens. A prefeitura adquiriu 40 novas vigturas, incluindo 10 motocicletas. Enquanto
Caucaia e Atalaia ganharam suas proprias unidades de Raios X, a populacao recebeu duas . corl A
novas UBS - Unidade Basica de Salde e o novo CEFOR IV, além de 8 novas ambulancias UM NOVO TEMPO
e uma UTI movel. Nesses dois anos, 40 mil criangas tém uma merenda escolar nutritiva com

cardapio variado, todos os dias. £ assim que estamos cuidando de Cotia. E de VOcé. FREFEITURA DE COTIA
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G valon annecadado com a taxa de inocnricdo, send doado pana
Gooociagdo Rolando Boldnrin

Inscricoes Avertas!

_ 2003 - 2° Semestre
Normal Superior (em 3 anos)

Informatica: Sistemas de Informacao
Administragcao Geral
Adm.: Sistemas de Informacéao

Adm.: Gestio Turistica e Hotelaria
Adm.: Marketing*

*vagas disponiveis somente para 2004

Adm.: Comércio Exterior* — .
Publicidade e Propaganda FiES

FINANCIAMENTO
E

Intemet para todos

Egtamos. en
Ampliagdo!

Pedagogia

Destaque-se Faca Europan!

Inscreva-se JA !

0800 701 8717

R. Howard A. Acheson Jr., 393
(Km 24,5 - Rod. Raposo Tavares)
Granja Viana - Cotia - SP

Fone: 4612-8325
www.europan.edu.br
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