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periodo de férias a equipe Circuito ja esta

...depois de um bom

com todas
para comegar mais uma etapa de nossa trajetoria e ja
com um tema tao alegre e convidativo como o

. Pique total

Carnaval. Esperada o ano inteiro por milhdes de
brasileiros, a folia do Rei Momo, é uma ocasiio para
esquecer de tudo e cair na brincadeira, extravasar,
curtit de verdade a cultura de nosso pais. Com a
intencio de transmitir cuidados essenciais para vocé
aproveitar a festa numa boa, sem surpresas desagra-
déveis, preparamos uma matéria com muitas dicas e
depoimentos de profissionais. Além dlsqo para
cncqbegqr a C’Itnl’)‘lnh‘l
doenc: net 1 , fomos atras
e conseguimos o apoio da Blowtex — empresa
fabricante de preservativos, que nos doou mais de
oito mil camisinhas, e também apoio da

, juntamente com a
Satnde do mu pio, que colocaram em pratica um
tmbqlho de uma equipe super profissional no
atendimento aos portadores de HIV. Uma uniao
feita para prevenir a sua saude, para alertar a todos,
incluindo os jovens, a importancia de cuidar-se na
hora da diversio. Outra questio importante que
debatemos nesta edicio ¢é a do fantasma da
verticalizaciio, que estd sempre aterrorizando a paz
dos granjeiros. Em uma reunido realizada com
formadores de opiniio da comunidade, contando
com a presenca do ‘ &
outros 6rgaos da prefeitura, foi discutido o assunto
com um resultado bem trangiiilizador para os
moradores de Cotia. Confira.
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Formada em arquitetura ¢ urbanismo pela Faculdade de Belas Artes de

Sdo Paulo, atua nas ar residenciais ¢ comer

escritorio ha 10 anos, executa projetos de arquitetura ¢ de interiores por

5, tem seu proprio

todo o Brasil ¢ ja realizou diversos trabalhos de decors

EUA. Atua também na drea de organizagiio ¢ decoragio de festas e

casamentos. Sua primeira mostra publica de decoragio foi na Casa Cor

2003. E-mail:camilavs(@ uol.com.br

Jarras e vasos de vidro. S0 sempre chiques independente da
estagio do ano. Imagine s6 sucos de diferentes cores e
sabores em cada uma destas jarras...ndo é refrescante?

Travessa de ceraimica
com palha. Fica
lindo para servir
salada ou massa.
Pode ser usada
também como
vaso, basta colocar
uma bela orquidea
plantada no centro
€ musgo para pre-
encher em volta,
vira um belo

centro de mesa.

Cansado dos
tradicionais

pratos redondos & )
que todo
mundo tem
igual? Seja
original ¢ invista
em pratos
quadrados!
Ficam ainda
mais divertidos
quando compra-
dos em cores
diferentes.

Vieira Santos Express
Al. Gabriel Monteiro da Silva, 1.080
Fone.: 3085-8449

NO
Novo

CAMILA VIEIRA SANTOH

CASA
"Nova

m cada inicio de ano o importante ¢ ter algo

novo. Pode ser uma nova idéia, um novo

projeto ou até mesmo uma nova aquisi¢io.

Aproveitando a temporada das grandes liquidacoes,

selecionei alguns itens que podem dar uma renovada
em suas casas, sejam clas de praia, campo ou cidade.
Ouse! Insista numa coisa nova e feliz 2004!

Quem disse que
nio se toma cha no
verio? Hste bule
moderno e estas xi-
caras bem abertas
sA0 ideais para chds
de frutas. Lembre-
se de decorara
borda da xicara com
um pedaco de fruta
ou até mesmo jogar
flores comestiveis
no pires. Fica char-
moso ¢ diferente.

Aproveitando a
atual exposicio de
Picasso e também a
eterna campanha
em apoio a paz,
olhe s6 que
simpatico presente.
Hstes pratos de
vidro ficam lindos
no lavabo com
pequenas toalhas de
mao enrola-dinhas
como cilindros.

Janeiro 2004 HeE;



. OMINGAS PERSON

comercial em 30 minutos de pura

Toda Segunda-feira, as 21h 15, Domingas Person transforma o scu break

Inglaterra, Brasil, Franga e outros

paises apresentam o melhor da produgiio publicitaria dos tltimo

ainda, o Multishow leva Domingas Person para visitar as ptinc

de publicidade do Brasil. Os

nantes também encontram Domingas Person,

de segunda a sexta, 4s 23h 45, em entrevistas para o Multishow em Revista,

e, como eu, vocé cutte viajar para lugates

tranquilos, com pouca gente, sem trinsito, sem

filas, sem nenhum stress, ira se identificar bem
comGongalves, uma cidadezinha mineira que foi
descoberta pelos turistas paulistas hd poucos anos.

Estive 14 pela dltima vez no fim de ano e
mesmo cheia de gente que foi passar o Revéillon, a
cidade se manteve calma e agradivel. E nesse
feriado de Carnaval tudo indica que serd assim
também.

Gongalves fica no extremo sul de Minas
Gerais, cercada por uma cadeia de montanhas cujas
altitudes variam de 1.200 a 2.000 metros.

E 4 vocé vai encontrar: ar puro, clima sauda-
vel... e muita tranquilidade! A viagem em si ja é
bastante gostosa: para quem sai de Sio Paulo, a
melhor op¢io é a Rodovia Carvalho Pinto via Ayrton
Senna, em dire¢io a Campos de Jorddo; vocé vai
passar por cidadezinhas lindas como Santo Antdnio
do Pinhal e Sdo Bento do Sapucai. Vi com calma e
aproveite para fazer uma parada na estrada, para
tomar um suco, comer um pio de queijo... comece a
desestressar a partir dail

Gongalves desfruta toda a atmosfera das
montanhas, porque estd situada bem no meio da

B8 Janeiro 2004

. Isso significa que a paisagem
¢ super privilegiada, com florestas de araucarias, belas
cachoeiras, cursos d’igua, grandes pedras e penhascos.

Para quem nao gosta de ficar parado, 1 da
para praticar rapel, canoagem ¢ bodia-cross,
canyoning, rafting, trekking, montanhismo. E hd
varias cachoeiras, como a popular Cachoeira do
Simido, a do Retiro, que faz vérias piscinas naturais e
a Cachoeira do Cruzeiro.

Existem muitas opgdes de pousadas no lugar
e aqui vao algumas que conheco pessoalmente, com
chalés para casal e/ou mais pessoas e o tipico café
da manha mineiro, recheado de comidinhas caseiras,
paes feitos no dia, bolos deliciosos, sucos naturais:

Tenha em mente que apesar de ter uma infra-
estrutura para visitantes, com diversos restaurantes,
pousadas, bares ¢ pizzarias, este é um lugar onde
prima a simplicidade; no testaurante do Zé do
Ovidio, por exemplo, no pé da
vocé vai encontrar a tipica comida caseira de Minas,
deliciosa, com salada fresquinha, cultivada ali mesmo
na horta do seu Z¢é. (Alids esse é um passeio inesque-
civel: vocé sobe uma trilha que sai por tras do




restaurante e caminha
mais ou menos 50
minutos pela mata, até
chegar 14 no topo da
Pedra, que tem a
altura de 1900 metros.
Absolutamente
imperdivell)
Espalhados por
toda a regiao, vocé
ainda vai encontrar

varios pesqueiros-
trutarios onde vocé
pode comprar peixe fresquinho e levar para casa.

Garanto que vocé vai ser bem acolhido por
esse povo e vai voltar para casa recarregado de
boas energias. ..

_ MERIVA Flex Power
\ 2004 OkM

R$ Imbativel

Agende a revisdo
_ do sett carvo, em casa ou

Principats DisTANCIAS DE GONCALVES:

Sdo Paulo (Carvalho Pinto): 240 Km
Sao Paulo (¥*Ferndo Dias ): 182 Km
Campinas( D. Pedro, *F. Dias ): 180 Km
S30 José dos Campos: 100 Km

Sdo Bento de Sapucai: 23 Km

Belo Horizonte: 464 Km

Rio de Janeiro: 370 Km

*Caso a opgdo seja pela Rodovia Ferndo Dias, enire em
Cambui, seguindo sentido Cérrego do Bom Jejus, e siga por
mais 25 Km de estrada de terra, passando pelo bairro dos
Costas até chegar em Gongalves.

Agradecimentos fotos:
Tribo da Montanha e Restaurante Lainrriba

Informacdes e reservas: wwwilainrriba.com.br
(35) 3654.1172

KIT ABA “5%1,99
ENGATE + PROTETOR DE CARTER + FRISO

+ INSULFILM + TAPETES

GRATIS

Na compra de um Celta ou Corsa 1.0 linha 2004 vocé leva:

Sistema Leva-e-Traz
3

EMBU DAS
Av. Hélio Ossamu Daikuara, 4580

(Rodovia Régs Bittencourt, km 279)
4781-0022




’M‘ ~ Marcos Sd ¢ administrador com mestrado em finangas, publi
; citario com especializagio em Stanford Califérnia e estigio
ARCOS SA nos principais jornais dos EUA. Dirige a Publicidade do

Estadio, Portal Estaddo e Jornal da Tarde, sendo responsive
no Brasil pela representagiio do Festival Internacional de pu-

blicidade de Cannes. E-mail: marcossa@oesp.com.br

CENA 3

-Sdo Paulo qualquer dia, qualquer hora,

qualquer lugar. Ambulantes vendem de tudo

nos semaforos da cidade. Limpadores de vidr o ultimo

ta vendem

assustam motoristas nos cruzamentos. CENA de CD pir?
B'\tmquinhas e

=1

ato a RS-

idade.
a4 unmaa
,00

\,““qaf‘ne

..podetia continuar descrevendo inimeras situagoes
desse tipo que vemos diariamente, ¢ complacente-
] )

mente, achamos que faz parte da paisagem. vende ou entrega algo se outro alguém estiver
Sdo cenas de contravencio, que de tanto interessado. Ou seja, isso tudo s6 acontece porque
convivermos com elas acabamos aceitando-as como  sempre que alguém vende, alguém compra. Pior
parte das nossas vidas. tem gente achando que esta levando vantagem a0
E as peruas clandestinas? E os distribuidores comprar mais barato, sem saber exatamente o que
de folhetos? Agora reflitamos ¢ regra basica de estd levando, nesse caso, gato por lebre.
mercado: Procura e Oferta. Os camelos vendem metcadorias de proce-
Essa ¢ a lei mais antiga que existe. Alguém so déncia duvidosa que nio pagam impostos.

0ol Janeiro 2004



IBAMA

Os ambulantes das matginais vendem entre
outras coisas dgua “torneiral” ja que compram
somente os lacres das garrafas, enchendo-as ao seu
ctitério, que convenhamos nio deve ser nenhum
primor de higiene.

Os perueiros clandestinos, nem é preciso
falar, os folhetos proibidos por lei, além de poluir a
cidade, entopem os bueiros e causam enchentes.

Compramos CDs piratas,
agua “torneiral”’, andamos de
peruas clandestinas etc. etc. etc.

E a nossa mania nacional de
ndo ligarmos para as pequenas
contravengoes. Ao adquitirmos
essas mercadorias, prejudicamos
quem paga impostos, que perde a
chance de vender mais e nio
consegue crescer.

E uma concorréncia desleal
e cruel. J4 imaginou os encargos sociais, os impos-
tos, as taxas que pagam os comerciantes que estao
legalmente estabelecidos?

Como concorrer com a pirataria, com 0s
camels, etc...? Como gerar empregos? Como ter
pregos competitivos? Como ter ofertas?

E AS PERUAS
CLANDESTINASS E Os
DISTRIBUIDORES DE
FOLHETOS2 AGORA
REFLITAMOS E REGRA
BASICA DE MERCADO:
ProcURA E OFERTA.

Pois €, fica dificil, mas podemos fazer a
nossa parte, como consumidores, ndo comprando
de camelds e ambulantes, ndo aceitando pirataria,
nio pegando folhetos, etc. etc.etc.

Seria um balsamo para o nosso ja
combalido comércio, seria bom para gerarmos
empregos e praticarmos um pouco de cidadania,
seria bom para a cidade, bom para o estado e bom
para o pais. E um “boom” para a
economial

Terfamos com certeza, um
crescimento econdmico formal ja
que o informal ndo estaria sendo
alimentado.

E, finalmente, para aqueles que
argumentam em favor dessas
atividades , como geradoras de
ocupagio (nido empregol), fica a
simples constatagio, que a mio de
obra informal poderia ser absorvida pelos lojistas,
cujas vendas adicionais que o mercado tetia, obvia-
mente resultariam em mais postos de trabalho.

Atendendo novas demandas, mais negdcios,
mais empregos, mais benfeitorias...., enfim todos
sairiam ganhando!

Otimas cop 03

Venha cop

dipées |

ferir...

Assisténcia Técnica/
Funilaria e Pintura./
Pecas Genvinas ./

Lenian:4196-4444

SEMINOVOS HONDA
COM 1 ANO DE GARANTIA

Hvill




I=LAVIA Lippi

Oferecido a Srila Govinda Mabaraj

Flavia Lippi apresenta o Programa Repérter Eco todos os

domingos, 4s 19h, na TV Cultura canal 2, multicanal e

Globosat, canal 27 ¢ reprise as quintas, & meia noite. Envie

um e-mail para mais informagées: www.flavialippi.com.br

flavialippi(@uol.com.br

o INIMIG

E UM PRODUTO DA

s orientais sabem melhor que nés como

encontrar as informacoes mais internas de

nossa mente. Eles sdo criados para meditar,
para alcangar uma felicidade plena, projetada neste
espelho que € nossa alma. Quando definimos como
olhar para frente, colocamos a busca da autonomia
de nossa mente em primeiro lugar. Viver de forma
iluminada é o motivo mais importante para nio
desperdicarmos a vida. Nossa mente ¢ o reflexo
deste espelho. Ela surgiu com a unido de causas e
condi¢bes da vida. Orgulho, inveja, ignorancia, que
geralmente atribufmos ao inimigo, sio frutos de
nosso estado e mudam conforme as condigdes que
vivemos. Quando nossa mente registra condicoes do
passado, esta impressido ¢ levada para este estado
atual e espelhamos novamente neste momento . O
inimigo ¢ um produto da mente. Quando nao
temos condigdes de controlar a mente seja pela
meditagio ou pela psicologia, nio a protegemos e
assim surge a raiva causada por impressodes deixadas
pelo passado e pela necessidade externa de encon-
trar um objeto indescjavel causador desta sensagio.
A mente ¢é responsavel pela maneira como encara-
mos esta raiva, este choque. E cla que di esta inter-
pretagio negativa do momento se vocé nio tem,
claro que € preciso mudar o foco de sua mente. Se
VOCE conseguir prestar atencao nos seus passos, vai
observar que seu inimigo e aquilo que vocé luta
contra, sao na verdade
criagdes de sua mente. A
raiva surge pela falta de
condicio de trabalhat a
mente em iluminagio e de
forma paciente. S6 a pacién-
cia € capaz de transformar
uma experiéncia negativa
numa experiéncia positiva.
“A paciéncia gera uma mente
positiva, pacifica e saudivel”.

BFeN Janeiro 2004

ENTE

By Fuava Lgp

“ SE NAO FOR CAPAZ DE
AVALIAR A POTENCIA DE SEU
SENTIMENTOS, VOCE NAO
PODERA DEFINIR ATE QUE
PONTO ESSES
SENTIMENTOS O ESTAO

3,

INFLUENCIANDO" . N,

CLAUDE STEINER — PSICOLOGO E ESCRITOR

DICA DA SEMANA:

Adeaptago de “Corpo sem idade, mente sem fronteira”; Deepak Chopra

1.Reconheca que vocé tem limitagoes e ndo € o
dono da verdade. Diga a vocé mesmo que seu
ponto de vista tem limitagGes.

2.A tensio é um sinal que vocé estd preso no seu
ponto de vista. Ponha de lado seu modo antigo
de pensar.

3.0lhe as coisas por uma nova perspectiva.
4.Questione sua perspectiva e avalie se ela ainda ¢ valida
5.Concentre-se no processo e nio no resultado. Os
eventos nio podem ser controlados por vocé.
6.Sinto-me magoado, mas isso nio quer dizer que a
outra pessoa era ruim. Sempre ha um outro lado da
histéria a despeito da minha dor.

7.Preciso ver cada coisa como realmente é. Ja fui
magoado assim antes ¢ talvez esteja repetindo a dot.
8.Ndo preciso me ver como vitima

9.Preciso esquecer meus sentimentos. Como foi que
a outra pessoa se sentiu?

10.Quero descobrir quais as minhas responsabilida-
des neste sentimento. Quanto mais penso mais tento
perceber o que realmente é uma ameacga para mim.
11.Quem quer que me ensine alguma coisa ja merece
meus agradecimentos. Nio tenho que ir a forra.



IZABEL TELLES ¢ terapeuta holistica ¢ sensitiva formada

pelo American Institute for Mental Imagery de Nova Iorque.

Tem dois livros publicados: O outro lado da alma (Ed. Axis

Mundi) e Feche os olhos ¢ veja (Ed. Agora).

E-mail: i

UM Novo

PASSO

hegou um novo ano. Che-

gou um novo momento

em sua vida.Sempre que os
novos momentos chegam nossa
primeira reacio é de disposicao e
energia para comegar com o pé
direito. E vamos em frente até a
metade do més. Logo os velhos
pensamentos se apoderam de nds
e ld se viao nossos propésitos por
dgua abaixo. Porque tem sempre
que ser assim?

E assim nas decisdes de: lar-
gar de fumar, de beber, de comer,
de fazer fofoca, de julgar os ou-
tros, de querer mal a uma pessoa,
de dar mais vida a relacionamen-
tos antigos ¢ desgastados.

Porque o impulso é sempre
construtivo e com o passar do tem-
po voltamos aos velhos padroes?
Porque a agdo nem sempre segue a
vontade?

Tenho visto na minha prati-
ca que as pessoas encontram algu-
ma dificuldade em manter acesa a
chama da forca de vontade — sen-
do esta, sem duvida, o motor das
nossas decisoes.

Talvez seja um bom come-
co se fecharmos os olhos, respirar-
mos longa e vagarosamente trés
vezes e nos perguntarmos. Onde,
em mim, vive este motor? Onde
estd localizado em meu corpo a
forca de vontade?

Imagine que vocé entra den-

abeltelles@ terra.com.br

tro do seu corpo e vai visualizando
todo o seu interior até encontrar a
parte da for¢a de vontade. Verifi-
que como esta parte estd. Parada?
Sem luz? Amarrada? Diminuida?
Como vocé a descreveria?

Localizo a minha bem no
meio da minha coluna vertebral. La
tem um barbante com um né e um
laco que parece estar estrangulan-
do a circulagio do liquido da vida.
O que fazer ?

Fecho os olhos, respiro cal-

mamente umas trés vezes € vou la
novamente ¢ amorosamente desfa-
60 0 no e tiro o barbante queiman-
do este fio no fogo sagrado do
Universo. Sinto entio que o liquido
volta a circular fortemente e imedi-
atamente meu corpo se entrega e
relaxa oferecendo uma agradavel
sensacio de forca e bem estar.
E isso ¢ tudo que preciso fazer?
Nio. Preciso repetir este exercicio
por, no minimo 21 dias e sabe por-
que? Porque a mente sé aprende
por repeti¢io,

Veja como isso ¢ um princi-
pio basico. Como foi que vocé
aprendeu a tabuada? Como foi que
aprendeu o nimero do telefone de
sua casa? O endereco? O caminho
de casa?

Mas, por repeticio vocé
aprendeu também que uma forma
de ndo sofrer poderia ser fechar seu
peito para novas emogoes, deixar de

|ZABEL TELLE“

PARA FRENTE

falar o que realmente sente, fingir que
esta feliz, mascarar seus sentimentos,
ignorar os sinais do seu corpo.

A mente nio seleciona esti-
mulos. Ela aceita tudo como ver-
dade e reage a isso mesmo que esta
verdade seja apenas uma foto de
uma pessoa que ja morreu. Conhe-
ce o ditado “longe dos olhos, lon-
ge do coragio”?

Para a mente uma foto é tio
real quanto a presenca fisica de uma
pessoa. Isso ja estd cientificamente
provado.

L chegou um novo ano. E
com ele milhdes de novas opottu-
nidades que estio todos os dias na
nossa frente. Mas o inicio do ano é
sempre especial porque nossas
mentes aprenderam que nesta fase
o mundo todo esta tentando co-
mecar de novo. No Ano Novo.
Numa Vida Nova.

Desejo que vocé consiga. De
todo 0 meu coragio ¢ com todo o
meu coragio desejo profundamente
que vocé consiga ver flores nas pe-
dras, musica na chuva, esperanga
no sorriso de uma crianga e que
pratique todos os dias, pelo resto
de seus dias, a boa vontade para
libertar sua mente dos pensamentos
toxicos que envenenam a alegtia e
plantam a descrenca e desesperanga
de dias melhotes. E olha, que vio
ser mesmo! Dias melhores.

Um magnifico 2004 para
vocé e todos que ama.

Janeiro 2004 NeL,



I=EL[PE PALTRONIER!

UFA!Il!

Comegou o ano!

E diziam que o mundo ia
acabar em 2000/2001
enfim...

Nossa coluna comeca
abalando as estruturas de
Salvador (literalmente me
acabei no Revellion) foi
tudo de bom...., alguns
clicks Granja Viana, os
vencedores do Torneio nos shows... TUDO DE BOM.
aberto de Tenis do Clube

Y
Claudete de Lucca e sua

banda andem arrasando por ai

Produtor,apresentador e ator.Sdo algumas das atividades que essel
jovem ji desempenhou com muito talento ¢ dedica
participon ¢ atuou em virias produgdes de televisdo, cinema, teatro

revistas ¢ jornais. Com esta bagagem ele se dedica neste momento ao)
marketing artistico.

Site: www.granjaviana.com.br/felipe

E-mail:felipe@assessoria.net

r—-SALVADOR-A

Alessandra Cunha Oliveira e A musa Margareth Menezes

das Pitangueiras, Serginho
Leite, O No Lounge traz
minha amiga Sylvinha
Araujo, a maior cantora
do Brasil, sem duvidas.
No A_tquivo com
Greta Si em uma festa a

fantasia na casa da

Natasha Ostinowsky curtem
balada no The Jam.

abalando as estruturos em seu
ensaio do Bloco “Os Mascarados”

Patricia Bulhdes (saudade
Paty). E para comegar
bem o ano, pense na
seguinte frase:
“DEVEMOS
VIVER E NAO
APENAS PAS-
SAR PELA

VIDA”

; ¥ Ala Szerman foi presenca
Fiquem com Deus e até 'O ¢

marcante na inouguragdo do
o proximo més. .. Essential Spa de Alphaville

Qualquer buxixo meu e-
mail estd ali em cima

heim ? Beijocas

O humorista Serginho Leife se
O Maestro Mario Boffa Junior foi  diverte na Granja Viana
flagrado em ritimo de “beijoca”

em sua namorada Cris.

gloN Janeiro 2004

Carmen e Anselmo Oneda no
The Jom, Granja Viana

Erico Aires do Melhor da Tarde,
também presente no show

As vice campeds, Ténia, Sandra
Sofia e as campeds Fliana e
Carina.

» ‘
Angela Del Rei, de Aracaju para
Granja Viana, no show.

.

Toninho Palironieri entrega o Rafoel Mergulh@o do Restau-
prémio pora o vice Manoel (leia- lrcmte Julia Cocing, também no
se Arara material de construcgo) ¥ ensaio dos Mascarados.

S ———
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NO...LOUNGE

Sylvinha Aratjo é mineira da
cidade de Mariana, mas foi criada
em Sdo Jodo Del Rey. Lancada por
Chacrinha nos anos 60, apresentou
o programa “0Q Bom” com Eduar-
do Aradjo, langou diversos LP’s e
compactos, gravou mais de dois
mil jingles para comerciais ¢ parti-
cipou do movimento da Jovem
Guarda. Nelson Motta a define
como: “a Janis Joplin brasileira”.
Comemorando 35 anos de carrei-
ra, Sylvinha lanca seu segundo CD
pela gravadora Number One, onde
conta com participagdes de amigos
como: Zezé Di Camargo &
Luciano, Daniel, Moacyr Franco,
Banda Mantiqueira entre outros.

No lounge....

Um orgulho:Minha familia , meu
marido e filhos talentosos.

Pra quem vocé daria um disco
de ouro: Para o artista brasileiro

que tem que matar um “leio” por
dia para sobreviver nessa selva em
que a midia se transformou! Tem
tanta gente maravilhosa, talento-
sissimos artistas que ndo conseguem
colocar a cabeca para fora e ter a
oportunidade que o publico conhe-
¢a seu trabalho.

Um idolo: Eu tenho seis idolos que
juntos formam o grupo vocal
“TAKE SIX” que ¢ a coisa mais
petfeita que eu ja ouvi em termos
de vocal. Eu tive a honra ¢ a satis-
facio de ouvi-los cantando, ao vivo,
por trés vezes aqui no Brasil.
Porque a Granja Viana: Adoro a
Granja, onde moro faz 18 anos.
Meus filhos cresceram aqui, tenho
muitos amigos, adoro a natureza e
a nossa liberdade de podermos ter
quantos bichos pudermos susten-
tar. Eu tenho nove cies.

O que da Granja Viana: A natu-
reza com certezal Aqui parece uma

cidade do interior, cheia de arvo-
res e flores. Devemos sempre lutar
pela nossa qualidade de vida e pela
nossa seguranca.

Quem da Granja Viana: Tem
muitas pessoas Otimas aqui na
Granja que gostatia de citar como
exemplo de trabalho ¢ coragem de
superar as adversidades da vida
como: Miriam Freitas, Angela
Miranda e Juliete Francis Krymow.

Pélos

v

nto - Laser Facial

“Exuberancy

4702 0601

Granja Viana

Tratamento para celulite, flacidez
e gordura localizada - Novo Hot Colo .

Agende sua avaliacdo e ganhe uma drenagem
linfatica ou massofilaxia para homem ou mulher.
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[\ ASTRONOMIA

CHEF DE COZINHA E RESTAURANTEUR

Gastronomia tailandesa adaptada para o paladar do brasileiro - harmonia entre o doce, 0 salgado, o dcido e o picante.

engenheiro

" Marcos Sodré, 40,
4 sempre teve uma
“queda” por cozinhar,
heranca do avd paterno.
Desde adolescente recebia
amigos nos finais de
semana para saborearem
algo que preparava. Ha seis
anos, o chef Marcos Sodré
seguiu sua real vocagio:
inaugurou o restaurante
“Sawasdee - Sabores da
Tailandia”, na cidade
turistica de Buzios, litoral
do Rio de Janeiro.

Os pratos elabora-
dos por Sodré sio inova-
dores e adaptados ao
paladar do brasileiro. A
mistura de técnicas france-
sas aos ingredientes asiati-
cos e indianos proporcio-
nam excelentes resultados,
e muitos aplausos de seus
fiéis frequentadores.

Sodté esti mudan-
do, pouco a pouco, o tabu

4
Y

de que comida tailandesa é
sinénimo de comida
picante, prova disso ¢ que
para a Revista Circuito
dessa edi¢io o chef
preparou opgoes bem
leves para quem quer
curtir um prato requinta-
do, de sabor refinado,
com a combinagio perfei-
ta entre o doce, o salgado,
0 4dcido e o picante.
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Salada de Frango com
Macarrido de Arroz

150gr de peito de frango fatiado
bem fino

1 dente de alho espremido

2 col. de sopa de shoyu

4 de xicara de cebola roxa fatiada
1 xicara de moyashi

Y4 de xicara de hortela fatiado

V4 de xicara de macarrio de arroz
Ifu pré-cozido

alface roxa para decorar

1 cenoura

1 col. sopa de dleo de gergelim
torrado

1 col. sopa de sumo de gengibre
ralado

suco de 1 laranja

raspas de casca de 1 laranja
suco de Y2 limdo

1 col. sopa de vinagre de arroz
2 col. sopa de agiicar mascavo
2 gemas

3 col. sopa de dleo de girassol
1 col. cha de pimenta em pasta
Y2 col. de cha de sal

Tempere o peito de frango fatiado com o alho ¢ o shoyu e deixe marinar por 10 min.

Em uma cumbuca nio metilica junte o moyashi, a cenoura ralada, o macartio de arroz e

metade do horteld e misture bem. Em outra cumbuca nao metalica, misture as 2 gemas,
o suco de limio e o sal, adicione o 6leo lentamente batendo com um batedor de arame
até que forme uma pasta grossa, adicione o restante dos ingredientes do molho batendo
bem até que se forme uma mistura homogénea. Em uma frigideira anti-aderente, frite o
peito de frango com um pouco de 6leo até que doure um pouco, adicione a cebola roxa
e refogue por mais 1 min., retire do fogo e deixe esfriar. Misture o frango com os

legumes e tempere com o molho. Forre um prato com alface e arrume a salada no meio

das folhas, regue com um pouco mais do molho e salpique com o restante do hortela.



CEPRO - Centro de Ensino Profissionalizante Rotary, antigo
Lar Escola Rotary, surgiu em 1946, quando a Fundacio de Rotarianos de
Sio Paulo iniciou suas atividades educacionais. Situado na Granja Vianna,
no municipio de Cotia - SP, hoje, num moderno complexo educacional,
atua na drea da formagio profissional de jovens de baixa renda. Sua
missdo ¢é: “Contribuir para a formagio da cidadania e capacitagio pro-
fissional dos jovens, proporcionando-lhes melhores condicoes de
empregabilidade”.  Seu publico alvo é formado por jovens de 14 a 18
anos, vindos de familias de baixa renda.

Fundagido de Assisténcia 4 Crianga e ao Adolescente Maria
Carolina P. Ablas Sepe, localizada no Jardim da Gléria, em Cotia,
oferece abrigo a criangas 6rfis, abandonadas ou mesmo separadas da
familia por ordem judicial. Necessitam de voluntitios e também da do-
acdo de roupas usadas. Para entrar em contato, o telefone é o 4702-6359,
ou ir pessoalmente a rua Tomas Sepe, 600.

Sociedade Beneficente Cisne

Seu grande trabalho esti na pro- Perseveranga médulo IV e V
mogdo A crianca limitrofe. Locali- Tocalizados, respectivamente, nas
za-se no municipio de Carapicuiba, | Tuas Azlio, 865, Jardim Nova
na avenida 8o Camilo, 3330, Cha- | Coimbra, e Euclides Formiga, 8,
cara Sio Jodo. Desenvolve traba- | Jardim Claudio, esta entidade be-
Iho especializado através da promo- | neficente, sem fins lucrativos, é for-
¢do, assisténcia e otientacio ao jo- mada por milhares de voluntirios
vem limitrofe e 4 sua familia, nas | € centenas de funciondrios que, di-
areas da educaciio, cultura e saide, | atiamente, se movimentam na rea-
por exemplo. Contato: 9221-0100 | lizagdo dessa obra. Sua atividade
e 9221-0101 com Amarilis. principal é a assisténcia social e edu-
cacional de 400 criancas de Cotia.

Lar Escola Agricola “A Semen- Aos domingos, criancas da vizi-
te” Em Caucaia do Alto esta enti- | nhanca da creche realizam ativida-
dade oferece abrigo para criangas que, des complem(.entarcs de lazer, es-
por ordem judicial, sio encaminha- | POrtes e refeicdo. Com o nome
das a abrigos. As menores, que ainda | <17#180s da Esperanga, a cada més,
ndo freqiientam as aulas, sio encami- familiares das criancas dos nuicleos
, 87
nhadas a Creche Crianca Feliz, que
fica bem préximo, na Estrada do
Una, 164. Para contato, Paulo ou

de Cotia se reinem em palestras de
orientagio social e familiar, com
apoio de cestas basicas ¢ roupas.

Minam no telefone 4611-0293.

Casa da Crianga Excepcional Maria Maia presta assisténcia a
menores com deficiéncia mental em sistema de ambulatério ou internato.
Esti localizado em Aldeia de Carapicuiba, na avenida Eduardo Augusto
Mesquita, 357. Para obter mais informacdes, basta ligar para 4186-1127
ou 4186-2959 e falar com Antonio.

COMUNIDADI=

Faga Parte: A Rede de Postos
D+ ¢ um exemplo de que agdes
com finalidades sociais geram ex-
celentes resultados. Em dezembro,
por iniciativa do arquiteto Mauri-
cio Bacan e dos sécios da rede ins-
tituiu-se nos postos D+1 (Sio Paulo
2), D+2 (Estrada Fernando Nobre)
e Auto Posto Rota 66 e de Caucaia,
ambos em Caucaia do Alto a Cam-
panha denominada “Dezembro
Solidario”que arrecadou aproxima-
damente R$ 10 mil. As entidades
Pequeno Cotolengo Dom Orione,
da Granja Viana, e o Lar
Fraternidade Casa de Emmanuel,
de Caucaia do Alto, foram benefi-
ciados com a campanha que mo-
bilizou todos os clientes e funcio-
narios. “Valeu a pena. Ficamos tio
satisfeitos com o envolvimento de
todos que no decorrer deste ano
novas promocoes serdo idealizadas
em prol das entidades assistenciais”,
comenta Paulo Pereirta de Moraes,
gerente do posto D+2,

O representante do Coto-
lengo, Padre Aparecido, ao receber
a doacio comentou que torce para
que outros empresarios da regido
sigam o mesmo exemplo. “Além
de promover as entidades, acdes
como esta despertam os valores de
humanizacio e solidariedade com
os menos privilegiados”, comenta.

Com a mesma satisfagio e
alegria ao ter em mios a conttibui-
cao, Manoel Balbino, do Lar
Fraternidade Casa de Emmanuel,
destacou as dificuldades financeiras
enfrentadas pela entidade e
enfatizou que no ano passado mais
de 50 pedidos de internacio de
menores foram negadas por nio
haver condigbes de abriga-los.
“Essa iniciativa é louvivel e um
exemplo para a regiio”, finaliza.
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SAMBA SUOR E MUITOS |

CUIDADOS NOS DIAS DE

q
{

Moderaggo deve ser a palavra de ordem para quem vai pular carnaval, isto é, consumo razodvel, sem exage-
ros. E adequado o folido preparar o corpo antes, durante e depois da festa de Momo.

carnaval estd chegando e para quem ird curtir a “maratona” dos cinco dias,

de frutas, sucos naturais e agua de coco é fonte de disposicao para quem quer
aproveitar a festa pois a dgua de coco hidrata e a fruta mantem energia regular por
mais tempo dando um “combustivel” de alta qualidade nutricional para aproveitar

alguns cuidados devem ser tomados. “O ideal é que o folido comece 2
preparar 0 seu corpo pelo menos uma semana antes do carnaval, fazendo
uma alimentacio mais saudavel 4 base de legumes, verduras e frutas. A ingestio

&

as alegrias do carnaval e de quebra se manter bem”, explica Denise Madi Carreiro,

nutricionista da clinica Gastromed — Instituto Zilberstein, que ainda ressalta “sao

pouquissimas as pessoas com bom condicionamento fisico para enfrentar esse
desgaste, porque a grande maioria dos folides ¢ sedentiria e infelizmente a alimenta-
¢io saudavel esta sendo trocada por produtos industrializados, as vezes mais rapidos ¢

praticos para consumir mas com baixa qualidade nutricional”.

Em um pais tropical, passa a ser comum
pessoas trocatem a Agua por cerveja ou refrigeran-
tes, produtos que
apenas refrescam,
mas ndo reidratam o
Organismo, ao contritio aumentam a N
desidratagiio e ainda podem diminuir os
niveis de glicose no sangue, nosso maior
combustivel, inclusive para o cérebro. Assim, a
profissional, especialista em nutrigio clinica, lembra que
o folido estd sujeito a um

ainda mais acelerado, pela agitacio, pelo calor e

além da agio diurética do dlcool.

Dancar faz bem para o corpo e para a alma,
pois alivia o estresse do dia-a-dia. Pular carnaval é
ainda melhor, é um banho de diversio e alegria, mas
a euforia ndo pode “abrir alas” ao estresse. Para
tornar a festa de Momo ainda mais “sacudida”, a
Revista Cirenito preparou essa matéria para o folido
curtir o “pula-pula” das noites de carnaval sem
pesadelo.
bem

O foliao deve usar - _
15, Ténis € o calgado mais apropriado.
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Salto alto, “anabela”, plataforma, chinelo e sandalia
rasteira podem causar bolhas, calos e at¢ mesmo
fratura nos dedos, por isso nio devem ser usados.
A exposigio ao sol é saudivel desde que mo-
derada, sempre com protetor solar, reaplicado a
cada banho de mar ou piscina, e em horatio adequado.

QUANTIDADE CALORIAS

147 kcal

as bebidas e suas calorias...




Higiene na hora da alimen-
tagdo € tudo. Deve ser observado
o aspecto do local para almocar ou
fazer um lanche rapido, e sempre
que for possivel, optar por um
alimento saudan cquemo%e;'l

muito diferente do que estd acostu-
mado a comer para nio ter uma
surpresa desagradavel. Se for consumir alimentos
industrializados prestar atengio na preserva-
¢do da embalagem e nos prazos de valida-

de. Evite frituras ou comidas muito gordurosas
pois a digestio breca e pode dar enjdo e até vomi-
tos dancar com o estdbmago muito che:o € com
djﬁculdade de digestao. (

fisica, e a danga é uma das mclhores faga como os
atletaq prefira carboidrato como pies, bolachas
salgadas, frutas, frutas secas, barra de
cereais sem chocolate e suco de frutas e dgua de
c6co sempre que possivel, pois é um excelente
hidratante, ¢ antes da danga rouba en

oia, isto ¢, dd um pico de energia ¢ uma queda
violenta em seguida.

Além dos documentos, o carnavalesco
deve carregar um nimero de telefone para qualquer
eventuahdade Deve descansat naximo
puder para aliviar dores nas articulagdes e
jamais dmcrn em estradas depois da folia,
pois, 0 sono, automaticamente, diminui os reflexos.

Embora com todos esses cuidados a disposi-
¢io das pessoas, ¢ comum a quarta-feira de cinzas
trazer descontentamento a muita gente. Por carnaval
entende-se liberdade e niio ¢ 4 toa que nessa
¢poca do ano alastrem-se surtos de doen

cas infe \,4'5“‘-&:1.‘-} como amidalite !\!'!v“:,‘“:.--':" 1

tite, gripe e gastroenterite.

Prefira agua de coco as bebidas isotonicas e
energéticas: nio as consumam “como igua”. As
isotdnicas, que repoem vitaminas e minerais do
organismo, quando ingeridas sem a devid

1;<"~'._. sobrecarregam a funcao
11, j4 que contém teores muito elevados de
minerais e glicose (agucar). Ja a5 cneroctions,
com alto teor de cafeina, podem causar
taquicardia ao folidio, principalmente se associ-
adas ao alcool.

E quando a folia acabar? E se no final ainda
restar a ressaca? Na verdade, isso faz parte do
carnaval de qualquer folido e sucos de frutas
com folhas verdes ajudam a recuperar a ressa-

ca. Um alecrim ou
melhoram o enjoo, azia e queimacoes.

A carquein, por ser composta de proprie-
dades protetoras do estdmago ¢ principalmente do
figado, também ¢ indicada. Muita ingestio de

liquidos ajuda a desintoxicar e hidratar, Um
café da manha reforcado a base de pﬁo mtegral,
cereais, sucos e frutas também siao

uma boa pedida.
Para encerrar, festa e
alegria ndo combinam com

(IH‘W 1S € Nem mesmo com
sexo inseguro, Transar sem
camisinha deixa o carnavalesco
exposto a doencas sexualmente
transmissiveis como

i . Tanto para os
homens como para as mulheres,

[r o —————— ———————

FoLlA0O com BAFO DE ONCA?
NEem PENSAR!

Embora o mau halito tenha mais de 50
causas desconhecidas, ¢ confirmado que na
¢época do carnaval o problema acontece pelo
desequilibrio hidrico provocado pela excessi-
va perda de agua do organismo e ficar muito
tempo sem se alimentar. Ou seja, muito suor,
consumo além do normal de bebidas alco6li-
cas, deficiéncia alimentar e a baixa ingestio
de dgua fazem com que o folidzo termine a
noite com um belo “bafo de onga”.

O gastroenterologista Bruno
Zilberstein explica que ficar por longo petio-
do sem alimentagiio faz com que o organismo
queime gordura acima do normal e acarrete o
mau hilito. “Esse processo é chamado de
halitose por hipoglicemia e para amenizar a
situagio, que se torna constrangedora, é
preciso nio dar intervalos de mais de trés
horas entre uma refei¢do e outra. Professor da
USP, o médico também acrescenta que subs-
tituir o café por cha verde, evitar refrigerantes
sabor “cola”e consumir dois litros de 4gua ao
longo do dia também sio medidas para
superar o mau hdlito e curtir o carnaval.

b o e e e ————— e
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CARNAVAL EXIGE MAIOR ATENCAO COM AS

As Doengas Sexcualmente Transmissiveis (DST) constituens um problema de Savide Coletiva, devido
sua alta incidéncia e prevaléncia, altas taxas de complicagies e graves conseqiiéneias psicossocials e
econdpicas, além do que multiplicam o risco de infeceao pelo HIV em até 18 veges.

ntre os adolescentes, os maiores riscos de

contigio de | estdo concentrados nas

( 1€ aguinas ilr:\"L‘e
ha situagdes que “facthtam a circulagio de drogas
injetaveis e relacoes sexuais. O carnaval talvez seja o
maior exemplo, ji que as pessoas, enquanto se
divertem, ndo pensam no amanhi e, conseqiiente-
mente, tornam-se mais vulneraveis ao ato.

Como estratégia de prevengao de DST, a

ria de

cret Satude de Cotia promoveri, nos
chas de carnaval, a distribuicdo de preservativos,
faixas e folhetos explicativos nas escolas, em unida-
des de sadde e 4 populacio em geral.

O grupo de DST inclui, entre outras, doencas

como e, gonot (corrlmento
uretral), (verrugas gcn.ltals) itite B
€ a mais tcmida, a Y Tramrmssao do HIV
ocorte nas relagdes sexuais anal, vaginal ou

| sem 0 uso da camlsmha na transfusio receben-
do sangue contaminado; usando a mesma agulha ou
seringa de alguém infectado; em transplante de
orgaos e inseminagio artificial e bancos de leite
maternos sem controle de qualidade; de mie
infectada para o filho durante a gravi-
dez, parto e amamentacdo. Infelizmen-
te, em média, os brasileiros so realizam
o diag-ndstico cinco anos apds a in-
fecgiao. Durante esse periodo podem
transmitir o virus involuntariamente.

A preocupagiao com a transmis-
sao da Aids ¢ tio grande que o
Ministério da Satide, mais
uma vez, langa durante o
carnaval campanha de
combate a Aids. O progra-
ma ird mostrar que 0s

f

preservativos masculinos

-
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funcionam, sim. Com o slogan “Por aqui

passa nada. Bote fé, use camisinha
o Mmlsteno pretende alertar a populacio que, de
fato, a camisinha € a protegio eficaz contra a Aids.

AIDS

No Brasil, logo que a epide-
mia surgiu, no inicio dos anos 80, a
incidéncia de Aids estava funda-
mentalmente no grupo de
homo/bissexuais masculinos,
brancos e de classe média alta,
moradores das grandes metropoles.
Nessa época o atendimento era feito em servigos de

ponta, como o Instituto de Infectologia
Emilio Ribas, Hospital das Clinicas e
UNIFESP. Ja na segunda década da epidemia,
quando homens heterossexuais, mulheres, criangas e
todas as classes sociais passaram a ser atingidas, os
servicos dos grandes centros ndo conseguiram mais
absorver a demanda crescente de pacientes. Dessa
forma, tornou-se necessario que o atendimento
fosse realizado também pelos municipios de origem
desses pacientes.

“Durante varios anos, os pacientes HIV+/
Aids da cidade de Cotia tinham que ser atendidos
nos municipios vizinhos por falta de um servigo
especializado, informa Dr". Suely Maria Galinari,
Infectologista responsivel pelo Servigo de DST/
Aidq da Secrctatla de Saude de Cotia, que acrescenta

Pedroso resols

rentat ais esse desafio e deu inicio

a0 do Sery 1¢o de DS
.O processo teve inicio com minha
contratacio em janeiro de 2003. A partir dai, come-
¢amos um trabalho multidisciplinar na Unidade

Basica de Satde do bairro do Portio.”



A médica ressalta que estio a disps .
comunidade diversas especialidades médicas,

como psicologia, nutrigio, servico social

bt 23l - Aot g . 1
= ‘.‘im.f\H--n.vtv';:!:-“ edauc: ) €I saude,

1051 il,'f-‘ COMmMo
pia. “Para esse
servigo de atendimento ao portador do virus HIV, o
agendamento das consultas é desvinculado do
agendamento geral. Além do mais, o programa
possui linha telefénica exclusiva para asse-

1 . -, i 13
10 de um servico de di:

iltra-sonografia e endosco

gurar o sigilo do paciente”.

Vale informar também que a Secretaria
dispde de servico de enfermagem treinado
especificamente para atender aos pacientes
soropositivos, além de contar com um farmacéu-
tico que, mais que meramente dispensar medica-
mentos, otienta os pacientes em trelacio a melhor
forma de tomar a medicagio, suas possiveis reagoes
adversas, tudo visando aumentar a adesio ao
tratamento.

A Central Sorologica estimula a realizacio
do teste para HIV, promovendo o aconselha-
mento pré-teste e pos-teste. “Através desse trabalho
conjunto conseguimos nos tornar uma Unidade
Dispensadora de Antirretrovirais. O Ministério da
Satde fornece todas as medicacdes disponiveis no
mercado atual para Terapia Antiretroviral e
divide com a Prefeitura do municipio a compra dos
medicamentos para tratar as infeccoes oportunistas
que os pacientes possam desenvolver com a queda

o ——
i

' 1° fileira, da esquerda para a direita:

de sua imunidade”,
salienta a infectologista.

A Secretaria obteve
com o trabalho realizado
“cotas” para realizacio de
exames que verificam a
situacdo imunolégica do paciente e
se ha ou nio HIV no sangue circulante,
informagdes essas que constituem subsidio indispen-
savel para nortear 4 melhor conduta.

Em sintonia com todos os acontecimentos, a
Revista Circuito, juntamente com a
(fabricante de preservativos) e, principalmente, com
o constante apoio da
da retari
folido for

, através
, sugerimos que se o
“rasgar a fantasia” tenha em maos a camisi-
nha que acompanha este exemplar. Nio abra alas
para o azar, pois as doencas sexualmente
transmissiveis sio conhecidas de outros carnavais.

ConNcorra A um pos 10 kits BLOWTEX
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| Para patticipar acesse www.revistacircuito.com e
clique no link da Blowtex ou acesse
www.blowtex.com.br. No link !

I preencha todos os campos cotretamente e coloque

| na mensagem seu sexo, idade e a frase “Jwero
participar do concurso Revista Circui-
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Membros do Servigo DST/HIV — Ai

Dr. Clévis Petroni Junior — Coordenador da Divisio de Vigilancia Sanitatia

| Aléxis Tadeu Murad Passarell — Farmacéutico

| Dr. Fabio César Cardoso de Mello — Secretirio Municipal de Satide
| Dr* Suely Maria Galinari — Medica Infectologista; Mestre em Parasitologia; Infectologista do Instituto de Infectologia
| Emilio Ribas; Infectologista Responsavel pelo Servico de DST/AIDS do Municipio de Cotia; Consultora Terapéutica para

i Industrias Farmacéuticas; Ex-presidente do Serv. de
x Controle de Infecgio Hospitalar do Hosp. Escola da
. UNISA; Ex-gerente do Depto. Medico Cientifico da
" Industria Farmacéutica.

| Dr*. Débora Spinola Pinheiro — Coordenadora do
| Programa DST/HIV - Aids

|

| 2°fileira, da esquerda para a direita:

L Carla Aparecida Mazzri — Auxiliar de enfermagem
| Jodo Catlos Silva — Auxiliar de enfermagem

; Rosangela Aparecida de Oliveira Ichigi — Assistente
! Sodial

F Irene Rodrigues dos Santos - Enfermeira

; Adriana Bozzi André Cicconi - Educadora
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GranNnJA VIANA
TEM CERTEZA E DIZ

m reuniao realizada no

dia 22/01, com a presen-

¢a das maiores liderangas
civis da comunidade da Granja
Viana, prefeito e secretarios
municipais ficou firmado o
mutuo compromisso de comba-
ter, de todas as formas, a idéia de
verticalizacdo da regifo. Alids,
para o Prefeito Quinzinho
Pedroso (PSDB) esta ¢ uma
proposta que sempre esteve
presente em sua plataforma de
governo, inclusive na época em
que era presidente da Camara.
“Bu sempre fui contra a
verticalizacdo e apoiei a comuni-
dade, quando uma construtora
quis erguer um prédio de 15
andares na entrada da Granja”.

E fato que a construgio do
Rodoanel e a proximidade com a
capital colocam a Granja na mira
da especulagio imobilidria. Esta
luta dos opositores a construgdo
de um prédio, que seria erguido
na altura do km 22,8 da Rodovia
Raposo Tavares fez com que
cinco lideres prescrvacionistas

SN Janeiro 2004

A VERTICALIZACAO

A mobilizacdo da populagio contra a verticalizacio, contando
com o fundamental apoio da Prefeitura de Cotia, marcou um
ponto, empolgante e fundamental para o futuro do municipio.

fossem processados pela constru-

tora, como ¢ o caso de Cristina
Fowler, arquiteta e vice-presidente
da SABGV. “Estamos acreditan-
do no discurso do Prefeito que,
realmente, se comprometeu a
ajudar a comunidade na luta pela
nio descaracterizacio da Granja
Viana, um dos tltimos redutos
verdes da regido Metropolitana
de Sio Paulo”, explica ela que
ainda complementa: “Na época
que a construtora buscava im-
plantar um prédio na regiio

criamos um cotpo especializado,
composto por técnicos da drea
para analisar com lupa as
mindcias do projeto e, obviamen-
te, encontramos problemas.
Contamos também com a ajuda
de profissionais da drea juridica.
Hoje, tem lei que proibe qualquer
tipo de investimento imobiliario
verticalizado mas, na minha
opinido a comunidade precisa
estar atenta, ficar de olhos bem
abertos, ou seja, tomar conta do



nosso espago ¢ mediante qualquer
empreendimento suspeito denun-
ciar”, finaliza.

J4, para outro arquiteto da
regido, Mazen Nicolas Manasseh,
que também estava presente na
reunido, agendada especificamente
para abordar o assunto, o discur-
so do Prefeito é coerente e
necessario, mas a comunidade
também precisa estar alerta para a

ocupacio indevida que muitos
condominios hotizontais também
realizam. A verticalizacio, na
opinido do arquiteto, especializa-
do em desenho urbano, definiti-

vamente nao ¢ agradavel para o
cendtio da Granja. “F preciso que
a Prefeitura tenha um comité de
arquitetos voltados especifica-
mente para zelar pela estética e
beleza da nossa regiio para que

“A COMUNIDADE
PRECISA ESTAR
ATENTA, FICAR DE
OLHOS BEM
ABERTOS, OU SEJA,
TOMAR CONTA DO
NOSSO ESPACO”

Cristina Fowler

ndo haja uma ocupagio predatd-
ria dos espagos verdes
existentes”,comenta Manasseh.

O advogado José

Pamplona, membro do movi-
mento Viva a Granja, afirmou ter
sentido grande esforco por parte
do prefeito Quinzinho Pedroso
no que se refere a verticalizagio,
mas colocou em pauta mais uma
vez a questdo dos possiveis
problemas com as ocupagdes
horizontais. “Precisamos ter em
vista, entretanto, que nio é s a
verticalizacdo que pode criar
problemas para a regido, ji que
empreendedores imobilidrios,
provavelmente para fugir da
legislagio municipal que veda a
constru¢io de prédios, tém
criado condominios hotizontais,
fracionando ou desmembrando
lotes ¢ neles construindo diversas
residéncias, no espago em que
anteriormente existia apenas
uma.” alerta.

O Secretirio de Assuntos
Juridicos da Prefeitura de Cotia,
Dr. Francisco Roque Festa

confirma que nio ¢ de hoje que o
Prefeito Quinzinho concorda
com a ndo verticalizagdo da
Granja Viana e, é por este moti-
VO, que estd sempre presente nos

movimentos que tenham este
tema. Ele explica que quando
assumiram o governo existiam
varios processos de pedidos de
alvaras para empreendimentos
verticalizados e todos foram
negados. “Processos tramitam
pela justica, porém o que estiver
ao alcance da Prefeitura de Cotia
sera realizado para que a Granja
continue preservada e seus
moradores satisfeitos com a

regido e, principalmente, com seu
representante politico que desde o
inicio da gestio luta pela melhotia
da qualidade de vida de todos”,
finaliza o secretirio.

“EU SEMPRE FuUI
CONTRA A
VERTICALIZACAO E
APOIEI A
COMUNIDADE"”

Prefeito Quinzinho Pedroso
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Parque SA0o GEORGE/GRANJA VIANA GANHA

“Pronto Atendimento 24h equipa-
do, capacitado e com espago fisico
adequado para atender a popula-
cao”. Essa foi a determinagio do
prefeito Quinzinho Pedroso ao se-
cretario de Satade, Dr. Fibio César
Cardoso de Mello. Em fase final
de reforma e adequagio de acor-
do com todos os padroes da vigi-
lincia, o prédio, situado na Aw.
Marginal 551, estd localizado em um
ponto estratégico: ao lado da ro-
dovia Raposo Tavares e da delega-
cia da Granja, o que garantira se-
guranca, e em frente a passarela,
para facilitar o acesso dos mora-
dores dos bairros situados do ou-
tro lado da estrada.

Com um espaco fisico ade-
quado, a érea total do prédio ¢é de
364 m2. No pavimento superior,
ficardo a recepgio/ triagem; sala de
espera; dois banheiros para o pu-
blico; dois consultérios; sala de
emergéncia, totalmente equipada;
Raio X e reveladora automatica, sala
de observagio; sala de medicacio;

sala de gesso e sala de inalagiao. O
pavimento inferior tera sala de cu-
rativos; central de esterilizagao; con-
forto médico; vestiatio para funci-
onirios; refeitorio; almoxarifado;
expurgo; banheiro para os médi-
cos e banheiro para funcionarios.
A unidade também terd uma Far-
macia 24h. Nenhum detalhe foi es-
quecido como piso lavavel, para
facilitar a higienizacdo, e portas com
espaco para a passagem de macas.
O atendimento 24 horas sera

por dois
paramédicos, enfermeiros, auxilia-
res, atendentes e motoristas, Uma
Central de Ambulancias 24h, além
de atender os pacientes da unida-

feito médicos,

de, prestard socorro em domicilio
em casos de emergéncias. Vale res-
saltar a importincia da implantagio
de Raio X na unidade, o que ird
agilizar o atendimento e um diag-
nostico preciso no caso de aciden-
tados e politraumatizados, evitan-
do que o paciente tenha que se des-
locar ao Hospital de Cotia ou a

ProNTO ATENDIMENTO

outras unidades.

B preciso lembrar que uni-
dades de Pronto Atendimento,
como esta que serd inaugurada, s6
atendem urgéncias e emergéncias.
As consultas ambulatoriais (com
hora marcada), deverio ser feitas
nas outras unidades da regido como
ASSA, Recanto Suave, Jardim do
Engenho e Jardim Santa Angela.

Antes, funcionando em uma
casa adaptada na Rua Karan, o Pos-
to do Parque Sao George atendia
a populagio fora das normas
exigidas e das necessidades. “Era
uma casa adaptada, sem o minimo
de estrutura para o atendimento de
urgéncia e emergéncia. As pessoas
acabavam indo para So Paulo ou
para a UBS do Atalaia. Além disso,
o espaco fisico s6 comportava um
médico. Quando este precisava
acompanhar alguma remogao, os
outros pacientes ficavam sem aten-
dimento”, explica Dr. Fébio.
Angela Miranda — MTh 32.135/5P

————————— ——— ——————————— —————— ———————

Prereito QuinziINHO PEDROSO CONSEGUE DO GOVERNO DO EsTapo Novo
RePASSE PARA O HospitaL DE CoTia

O prefeito Quinzinho
Pedroso conseguiu mais uma vito-
ria em relacio ao Hospital de Cotia.
No dia 19 de janeiro, ele esteve no
gabinete do governador Geraldo
Alckmin para solicitar a renovagio
do repasse de verba. Participaram
da audiéncia ao lado do prefeito o
deputado federal Walter Feldman
e o deputado estadual Jodo
Caramez. Ap6s duas horas de au-
diéncia, o governador autotizou a
manutencio do repasse de R§500
mil por més até o final de 2004 ¢, a
pedido do prefeito, irda estudar a
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possibilidade de uma verba adici-
onal a cada trés meses. No entanto,
apesar do auxilio financeiro dos
governos estadual e municipal, para
que o Hospital atenda
a populagio de manei-
ra eficiente, o governa-
dor e o prefeito chega-
ram a conclusio de que
a sociedade civil e os
empresarios precisam
ser mobilizados. “As
empresas ¢ industrias
poderio adotar um lei-
to. Os empresarios tém

que entender que sdo seus propri-
os funcionirios que sdo atendidos
no hospital”, afirmou o prefeito.




movimento e integracao

Rua José Felix de Oliveira, 838 - Granja Viana - tel 4702 2590

Rolfing
e Psicoterapia
BB\ () &R S/ rilates
': 42 Danca

WET's

Flores Andrea

Yran

Fone/Fax; 4702.2632

Rua José Félix de Oliveira, 991 L].17 - Granja Viana - Cotia

SERVICOS

5 ) Do Sonia Maria Moes

ORTODONTISTA

AUDE

3 ) Tratamento ortodéntico
d : de alta qualidade para
S criancas, jovens
3 e adultos m
& %

g www.DraSonia.com

Tel. (11) 4616-5146 clinica@drasonia¥con
Av. Prof. Manuel José Pedroso, 1611 sala.112 - Pota0 Cot SR

AMD nédo é plano de saide, é a diferenga
de minutos que pode salvar sua vida !

Deixe sua familia protegida 24Hs em
casa, na escola, no trabalho e no lazer

Promocao de Inauguracao 15,00 reais

Atendimento 24 horas e UTI Pediatrica
Sem restrigées a doengas pré-existentes
Apoio psicolégico em crise

0800.55.60.60
AMD ‘

Atendimento Médico Domiciliar

Sempre com vocé

A cada 28 dias, células migram & superficie da pele no processo de
renovagéo celular, com a finalidade de substituir as células mortas na
cérnea da epiderme. Quando as células mortas presentes nesta
camada da epiderme que deveriam ser eliminadas diariamente com a
chegada das novas. Amontoadas, tornam esta camada mais espessa,
ocasionando uma renovagéo mais lenta que favorece o envelheci-
mento e o aparecimento de acne.

Com a falta de nutri¢do e hidratagdo a pele comeca a perder o
seu turgor e vigo, favorecendo o processo de envelhecimento
cuténeo, alem disso em peles oleosas a producéo excessiva do
sebo associado com a obstrugéo do foliculo piloso pela

queratinizagdo pode levar ao surgimento da acne.

Sandra Maria Botta
Eslelicista

Entdo neste veréo cuide mais da sua pele. Faca uma
boa limpeza de pele associada a uma boa hidratagéo.

Fone: 3727 ] 866

Rua Hugo Carotini, 591 - Parque Previdéncia (km 11 da Rodovia Raposo Tavares)
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“A regido esta tranglila o que
mostra empenho da Guarda que
esta sempre circulando. Na minha
opinido eles devem continuar este
trabalho dando énfase, principal-
mente, aos moradores da perife-
ria da nossa regiao que sao os
locais que mais precisam”.

Brino Huertas, 20 anos, empresdrio

“Hoje transito pelas ruas muito

tranqiila, pois sei que a Guarda
esta nas ruas. Como trabalho e
chego em casa tarde valorizo
muito o trabalho que eles fazem
para minha comodidade” Solange
Prado Bichara, 28 anos, gerente de loja

2N Janeiro 2004

POPULACAO APROVA

GUARDA CIVIL

O antigo cendrio de violéncia e criminalidade nio faz mais parte
da realidade dos moradores do municipio de Cotia, pois os 287
homens e 45 mulheres do efetivo da Guarda Municipal estio desem-
penhando com eficiéncia o policiamento ostensivo para manutengao da
integridade fisica dos municipes. Esta conclusao a Revista Circuito buscou
nas ruas a0 conversar com pessoas que utilizam e acompanham o
trabalho desses profissionais.

“0) trabalho da Guarda ¢é
supernecessario, acho importantis-
simo o que eles tém realizado. 13
tranquilidade para todos nos”
Anna Pallares, 58 anes, professora

fui prontamente atendido. Hoje
ando com seguranga pelas ruas,
pois a todo momento encontra-
mos com a ronda que tem
mantido os bandidos longe”
Silvio Gomes, 30 anos, agongueiro

“Me sinto absolutamente seguro
por ter um posto da Guarda “Eu me sinto guardado por 24

horas e ja presenciei diversas

proximo. Constantemente eles
agdes positivas. A ronda é cons-
tante, principalmente a noite. Para
nds do comércio isso é funda-
mental” Jilio Ceppo, 29 anos, gerente
L ¢ Patissier

passam em ronda o que nos da
muita tranquilidade e certeza de
que marginais nio estardo por
perto”. Donizete Duea Santos, 48
anos, sapaleiro
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Fone: 4612.3252 Av. José Félix de Oliveira, 834

maos
s KUMON

Kid's Home
2000m’ de drea
4 verde com animais,
pomar e horta.
. 4702-3298
*4702-9024

Rua Sto Anténio, 319

Granja Viana

Fone:47.02-4:

Estudar nao é apenas Idélal. mas
crli‘ las e rocrii las... g
‘ ..Paulo Freire

EVOLUTION

IDIOMAS
ENSINO DE INGLES, ESPANHOL, ITALIANO
QUALIDADE FRANCES, ALEMAO
COM SELO DE PORTUGUES P/ ESTRANGEIROS
QUALIDADE ! AULAS EM TURMAS
WTrinity  Gukce

Tel/Fax: (11) 4702-4490 |

Rua dos Manacds, 452 - Jd. da Gléria - Cotia - SP

www.centroculturalamericano.com.br

Rua Fernando Cavalcanti Albuquerque, 01
(Na pista sentido capital, 300m apés o Colégio Rio Branco

Oficina de Madeira

design & decoracao

Especializados em cozinhas coordenadas,
closets e moveis exclusivos.

Av. Escola Politéctica, 5234 - Butantd - Sdo Paulo - SP
Cep: 05350-000 Telefones: 11) 3719 5489 11) 3719 3603
e-mail: oficcinademadeira@terra.com.br

Cadeiras
a partir de
R$36,00

rone: 4612.1910

Raposo Tavares Km 23,46

Paella da Dona Sagrério

EXPERIMENTE A PAELLA MAIS FAMOSA
DE SAO PAULO Valenciana

As melbores
carnes da regido

< Carnes com cortes especiais
< Picanha maturada

< Produtos diferenciados e nobres

4702.8590

Entrega em domicilio.

Aceitamos encomendas com 48hs de antecedéncia.

Av José Giorgi, 50 — Granja Viana
Posto Ale/Millennium km 26,5 da Rod. Raposo Tavares

GASTRONOMIA SERVICOS

EscoLAs
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Beleza mundial: A cosmiatra Ala
Szerman acaba de firmar uma par-

ceria com os empresirios Rubem e
Marcela Baez para inaugurar a
Essential Spa by Ala Szerman. Lo-
calizado dentro dos hotéis Clarion
e Comfort Suites, o espago traz as
ultimas novidades em tratamentos
estéticos faciais e corporais. O am-
biente possui oito salas, para trata-
mentos individuais, e conta com
equipe treinada de fisioterapeutas e
esteticistas. Os tratamentos foram
trazidos das muitas viagens de
Szerman pelo mundo, onde ele bus-
ca novidades e aprende técnicas
milenares, como massagens da In-
dia e do Tibet e tratamentos com
pedras vulcinicas da Indonésia e

Estados Unidos. Tel.: 4195-2919

PremiacGo na
loja Zizi Estra-
da: Parabéns para
\ cliente Martinha, a
! contemplada no
sorteio de Natal
_ pelaloja Zizi Estra-
"‘ da. Zizi aproveita

para informar que

esta com uma
imperdivel promogio com descon-
tos de 10% a 50% em itens que
vio de calcados a roupas. Vale con-

ferir! Tel.: 4612-3252.
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PROINVEST E CERTIFICA-
DA PELO SECOV]: A
PROINVEST Central de Nego-
cios Comercial Construtora iniciou
o ano de 2004 em destaque no mer-
cado imobiliario, recebendo o cer-
tificado do Programa de Qualida-
de Essencial — PQE, promovido

pelo SECOVI-SP.

EXUBERANCY DEPILACAO A LASER A
SEU ALCANCE: Comprovado suces-
so em depilaciio, a clinica trouxe
para seus clientes o mais novo tra-
tamento para gordura, celulite e
flacidez, hotcold e mais, o mix de
massagem com protocolos forma-
dos e aprovados e seus resultados.
Em breve, laser facial para rejuve-
nescimento e clareamento. Ligue
agora ¢ ganhe, uma drenagem lin-
fatica manual ou uma massoflaxia.

Fone 4702-0601

Desconto MANTIDO: A Viaoeste
mantém, desde o inicio de janeiro,
o desconto de R$0,20 para tarifas
de Pista Simples, implantados no
ano passado. Assim, os motoristas
que trafegam pela rodovia Raposo
Tavares pagario taxas reduzidas de
pedigio. No quilémetro 46, em Sio
Roque, o valor é de R§ 3,20 e no
79, municipio de Aluminio, o valor
cobrado serd de R$ 3,40.Mais in-
formagoes pelo 08007015555

Um dos melhores
eventos culturais
do ano, o “Os-
car Projegdo
Bl a0 oonid
2003”, foi reali-
zado no Buffet
Colonial de Sio
Paulo.O evento,
que teve como mestre de cerimo-
nias o artista Marcos Manzano, pre-
miou os melhotes profissionais do
ano de 2003, dentre eles, para en-
grandecer ainda mais a regido,
Sandra Matia Botta, excepcional
esteticista foi uma das consagradas
da noite. Também presentes para a
cobertura do evento e entrega dos
troféus, Dr. Juarez Avelar, ex-pre-
sidente do Conselho Regional de
Medicina, e Dr. Roberto Godoy,
ex-presidente da Sociedade Brasi-
leira de Cirurgia Plastica.

CATEQUESE NA PAROQUIA SANTO
ANTONIO: As inscricbes para a
catequese 2004 estao abertas. Os in-
teressados devem procurar a secre-
taria da Pardquia para retirar ficha
de inscrigdo. Vale lembrar que a ida-
de minima para a Primeira Eucaris-
tia sio nove anos ¢ para a Crisma
14 anos. Horiario de funcionamento
da secretaria: das 9h30 as 11h30 e
das 14h as 17h. Fone: 4702-2295.

Prog_raquq para inaugurar no més de fevereiro a academia de lutas
Macaco Gold Team prometer fazer a Granja Viana tremer. Contan-
do com uma equipe de profissionais altamente qualificada oferecerd trei-

no de jiu jitsu, muai thay, vale tudo, submission, boxe, fitness, entre outras
modalidades. A sociedade ¢ formada por trés atletas, um deles, o mais

conhecido, o grande lutador Macaco
(que possui um extenso cartel de vi-
toria sobre os rings e tatames), além
de Rafael Pires e Fernando Nasci-
mento. A idéia dos empresarios sur-
giu da caréncia de uma academia es-
pecializada em lutas marciais. Ende-
reco: Raposo Tavares, km 21. Faca

sua inscriciao: 46124322




o' CENTRO VETERINARIO Umns

ery Important Pet

o' s 3 = 2 =5
-’ Clinica e Cirurgia Vacinagdo
Pet Shop Internagdo Hospedagem

(1)
- Servigo Leva e Traz

® Banho e Tosa - desconto de 10% de 2° a 5°
Dra Betania Kossling Mazzini

E'J@EB 4}7@% 7@@4} Rua Jose Felix de Oliveira, 1197 *
ABpessoa-Circufian H “

a®a “a 2 ‘ s

CLINICA=CIRURGIA= VACINAGOES
INTERNACOES* EXAMES LABORATORIAIS
HOTEL PARA CAES E GATOS+ BANHO E TOSA
RAIO-X =ULTRA-SOM ABDOMINAL= GTA

| x>  Fone: 4616-2677

www.policlinicaveterinaria.com.br
Av. Ralf Bolli, 25 (Rod. Raposo Tavares, Km35) Cotia CEP 06700-175

g urarindrly - rluis)
Pat Shoup
Hanno g Tuzy

R. dos Manacis, 330 - Jd. da Gléria - Cotia - SP
CEP 06711-500 - TellFax: 4702.9554 e 4702.3497

13 Anos Disk Ragoes
de tradigao )| B 4702 4411
Concomra a 2 D ]

1 Frigober CDﬁ'NTR?

Ceviee: SHOP B *WQEBE
Raposo Tavares Km24,5 Granja Viana - Cotia
Racoes - Farmacia Vaterinaria - Pet Shop

Circuito-AP

EFCEL

Florais para Animais
GE N¢, Kit Pronto-Socorro,
4
W ‘ 13\ Florais especificos feitos sob encomenda

?9 \7/ - para caes, gatos, cavalos e aves

com esséncias da flora brasileira.

ree’t |

('k

SERVICOS

Fone/Fax: (11) 4186.1371 - Cel.: (11) 9980.1584

JUNIOR EXPRESS
SERVIGOS AUXILIARES

Atendemos 24hs de segunda a sexta

Sdbados e Domingos
entregas programadas

Fones : 4612.8980 ou 4612.1497

Aproveite nossos pacotes de entregas com pregos fechados
Rua Doninha, 279 - Granja Viana - Cotia - Cep: 06700-000

PETS

Pedras Bellas Artes

- Pisos e Revestimentos em
Pedras, Mdrmores e Granitos
Nacionais e Importados
@3814.8066 * Fax:3812.8959
Av. Vital Brasil, 614
Cep 05503-000 - Butanta - SP

| VALCUNHA CONTABILIDADE E ASSUNTOS FISCAIS S/CLTDA

Abertura, Trasferéncia e Encerramento de Empresas;
Contabilidade Comereial, Fiscal e Trabalhista.

Consultoria Empresarial e Implantagéo de Sistemas
de Administragéo Financeira.

R. Jeorge Caixe,371 -1° andar - SL10 - CEP 06716-690-Portéo- COTIA-SP
( EM FRENTE A PROCOTIA) TEL/FAX : 11 4616-8069 / 4616-6885

SISTEMAS DE SEGURANCA
Cameras Digitais e Central de

Monitoramento 24hs

-Servicos de Monitoramento ¢/ atendimento qualificado
-Apoio motorizado c/ supervisores treinados
-Software moderno c/ relatérios mensais
-Sistema de vigilancia digital

BUTANTA 3726.2900
GRANJA VIANA 4612.8489

e-mail: ef.vendas@terra.com.br




CLASSIFICADOS

Yoga Spa Jaya Lakshmi |
Fpne: 47027073 ‘

LOI - Lulo Odonvologia Invegrada

i

Dr. Luiz Axtonio Lulo {
Orrodontista - CRO 12.799 }
\

\

Granja Viana: @

R. José Felix de Oliveina 1025 Tel: 4612.8008
Sao Pavlo: Tel: 5091.0324 - 5051.136%

HEDEL - Centro de Assisténcia Odontolégica
IMPLANTES E CLINICA GERAL
Av, Jodo Paulo Ablas, 38 1°andar - CJ.03
Fone/Fax 4702.6858 - 4672.6226

Psicdloga
Sabrina Bitelli

CRP 0670976

Fone: 7850.81 26 sabinabiteli@ig.com.bx
R. Joseé George, 900 51.19 - Esir. Cond. SP2

Dr. Luiz Claudio V. C. Andrade

CRO 23420

Ortodontia * Clinica Geral
Fone: 4612.1538 - Granja Viana

WY D S T St

ASIMIE = RIINTATE
APERGIAS

Dr. Sidnei Semi Chaim

CRM 22266/SP

Cotia: Av. Sto. Anténio, 89 — PoriGo
Fone: 4148.2285

Sao Paulo: R. Vieira de Moraes, 420|
11°andar Sl 114 - Campo Belo
Fones: 5542.6844 e 5096.6970

el Janeiro 2004

Servigos

QV! R DOG

Y BANHO ETOSAY

Eletricista
Comérvio, residéncia. Telefonia Bésica
Tel: 9332.6190 com Roberto

Dra. Rosely Bonomi Pacheco Borges
CROSP 25008

Pos Graduagio em Odontopediatria
Criangas * Adolescentes + Ortodontia

R. Adib Auada 262 51.6 Granja Viana
4702.0026 % 9178.8498 \

T
Ln |

PROJETE A CASA DOS SEUS SONHOS

Projs Arquitetonicos e Gerenciamento
Eng® Lais Tavares Fagundes

(11) 3714-8051 e 9601-7707
e-mail: laistafa@ig.com.br

Mesasl Fredy
Cadeiras
Para festas em geral

- Aluguel de Guarda-sois
- Toalhas

- Pranchoes

Entrega em
domicilio

4169.7046
' 9906.1475
9161.5727

w

Limpeza interna, impermeabilizagio
de bancos, hidratagdo de couro e

cristalizagdo 3M
Fone: 4164.2722 Sistema Leva e Traz

MARCIA
FESTAS E EVENTOS

Pies de metro, mini lanches naturais.

[T'abuas de frios e queijos, cestas de pies,

canapés, mini tortas doces e salgadas,
salgados, doces e bolos p/ festas.

DELIVERY
4612.6609, 4612.2430 e
9882-3732

Assisténcia Técnica Telefone
PABX - Porteiro Eletronico -
Bloqueadores de celular e
interurbano - Circuito Fechado TV
3782.7620 ¢ 9765.2352

Assistente de vendas/Secretaria
com experiéncia comprovada na
drea administrativa - comercial.
conhecimento de Ingles
Cuniculum qos cuidados desta revista

a]ej andra Cursode
contee modelageme
ceramica Esmaltagao

turmas a noite

_‘//_ Fone: 4702-2350)

falar com Licurgo

Oportunidades

Precisa-se de Professores
Inglés, Espanhol, Francés entre oufros

1612.0991 falar com Lucia

ALUGA-SE
PALCO PARA EVENTO

Fone:9542.2483 ou 9566.0612

FRIO ARTIC REFRIGERACAO |

GE. Prosdocimo,

ewestinghouse

zers, refrigeradores |
as ¢ lava-loucas

| Atendimento em domicilio sem taxa de wsﬂa

' Consulte-nos 4186.1891 4146.1661 |

da Inhrmnqin

PEQUENO
ANUNCIO
COM GRANDE
VISIBILIDADE
E MUITO
MAIS
RETORNO

4702.3936
4702.4948




Produtos socialmente justos,
economicamente vidveis
e ecologicamente corretos.

AL

R < LAO ENGENHARIA

R

¢ ﬁ‘ ; Lazer, Cidadania e Meio Ambiente

. Uma empresa cidada.
SRR Desenvolvimento humano através do lazer
R0 Equipamentos de recreacdo aliados as
necessidades culturais e sécio-ambientais.

4 ‘-.‘

_ anNps
AUIPAMENTOS DE GINASTICA www.laoengenharia.com.br
- ERECREAGAO (11) 4617-3399

\.
Y

Tecnologia e Qualidade
Certificado I1SO 9000 - Direto do Fabricante
Televendas: 4702.5081
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www.hoteisdabocaina.com.br

— i

HOTEL PORTO DA BOCAINA

A BY A LA S ZERMAN

O Hotel Porto da Bocaina fica
localizado ao pé da Serra da
Bocaina, as margens da Represa
do Funil, oferecendo uma completa
drea de lazer e uma excelente
estrutura de spa.

) REFUGIO ECcoLOGICO
VALE DOS VEADOS

Refugio Vale dos Veados estd localizado no
coracéo do Parque Nacional da Serra da
Bocaina, apresentando uma natureza exube-
rante. A pousada oferece instalacoes risticas
porém muito aconchegantes, sem energia
elétrica mas com toda energia da natureza.

Rodovia dos Tropeiros, km. 260 - Séo José do Barreiro - Sao Paulo
Telefones: (12) 3117-1102, 3117-1192 e 3117-1221 - Fax: (12) 3117-1303
E-mail: reservas@hoteisdabocaina.com.br.



	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	Página 17
	Página 18
	Página 19
	Página 20
	Página 21
	Página 22
	Página 23
	Página 24
	Página 25
	Página 26
	Página 27
	Página 28

