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I=DITORIAL

otia completard 148 anos no dia 02 de abril. Pensando na comunidade, solicitamos uma
entrevista com o prefeito Quinzinho Pedroso para que pudéssemos levar a cada cidadio um
balang¢o do que tem sido feito para o municipio. Nio foi facil conciliar uma hotinha na agenda lotada
do prefeito para uma entrevista exclusiva e para a sessdo de fotos, mas conseguimos. Quinzinho nos recebeu
em secu gabinete com muita simpatia, energia ¢ simplicidade. Pai coruja de primeira, nos mostrou todas as fotos

de suas 3 filhas, se derretendo em eclogios.
Conversas a parte, foi direto ao assunto da
entrevista, atendendo nosso pedido de
realizarmos uma matéria informativa que
abordasse questoes sobre sua gestdo. Nos deixou
a vontade para perguntarmos o que quetrfamos,
sem se indispor em relagio as perguntas. Vale
lembrar que o ano é de eleigio municipal e que
conhecer os candidatos e suas obras é um dever
de cada cidaddo que quer votar consciente e que
pensa em sua comunidade. E falando em
comunidade, fizemos uma homenagem as
mulheres que ocupam seu tempo com trabalhos
voluntarios. Jovens ou senhoras, casadas ou
solteiras, elas dedicam suas vidas para ajudar os
que precisam e tiram dessa experiéncia a forca
para continuar vivendo. Com certeza, sio grandes
exemplos de cidadas.
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Formada em arquitetura ¢ urbanismo pela faculdade de Belas Artes de
Sdo Paulo, atua nas dreas residenciais, comerciais, organizagiio e
decoraciio de festas, tem scu ]wn]xrin escritorio ha dez anos, executa
projetos de arquitetura de interiores por todo Brasil e ji realizou trabalhos

de decoragiio na Florida, EUA. Possui um quadro na TV Record chamado
“Servigo Completo™, no programa “E Show por Adriane Galisteu”. Sua
primeira mostra piblica de decoragiio foi na Casa Cor 2003.

E-mail: camilavs@ uol.com.br

TEMPO DE TRANSFORMAR

o més passado dei dicas de

novas pecas para renovar

o astral e a energia das suas
casas, pois afinal todo inicio de ano
merece alguma coisa nova.

Neste més, ja de volta das
viagens e na correria da volta as au-
las da criancada, chegou a hora de
novamente voltarmos a falar das
nossas casas ¢ de como estamos
morando.

O momento ¢ bem oportuno
porque na primeira sexta-feira de
matgo estreou na televisio um qua-
dro novo* que fala de transforma-
¢do, do qual eu fago parte. O convi-
te veio como mais um desses desafi-
0s que temos um prazer imenso de
aceitar ¢ de cumprir.

Baseado nos programas inter-
nacionais, este quadro visa transfor-
mar a vida de uma pessoa. Foram
convidados para participar junto co-
migo o cabeleireiro das celebridades
e capas de revista Marco Antonio
de Biaggi ¢ o estilista Tyde Alvis.

A idéia como ja disse é de
transformar. O Marco cuidard do
visual do convidado sorteado, cot-
tando e tingindo o seu cabelo; o Tyde
vai dar uma modernizada (ou
“encaretada”) no guarda-roupa da
pessoa e eu vou fazer uma
“maquiagem” no quarto ou na sala
do felizardo.

Tudo isso ¢ facil quando te-
mos profissionais competentes e cti-
ativos para cuidar destas questoes.
O ponto crucial da coisa (onde mora
o verdadeiro desafio) € a verba que
dispomos. Minuscula, quase
inexistente. No inicio achei que se-
ria dificil, mas com imaginacdo,
ctiatividade e uma dose de boa von-
tade descobri que é possivel sim!

Neste programa de estréia a
sortuda da vez se chamava Renata,
tinha 26 anos, havia se formado em
Direito, namorava sério e queria se
casar. Quando vi o scu quarto per-
guntei: A idade dela é 6 ou 26 anos???
Nunca havia visto tanto bicho de pe-
licia nem tanta boneca num quarto
de algum adulto! Foi um susto!

No entanto este choque me
fez entender que ela ¢ uma moga
roméntica, apegada as lembrangas,
conservadora e que guarda dentro
dela um lado ainda infantil, que con-
trapde muito bem com o seu lado
sério e austero enquanto advogada.

Resolvi ndo jogar todos os bi-
chos e bonecas fora, pois tenho cer-
teza de que ela me odiaria para sem-
pre. Selecionei os mais engragados e
os amartei, bem agrupados, com fio
de nylon numa cadeira. Ficou di-
vertido, diferente e original.

Sempre gostei muito de cole-
coes e de repetigdes porque clas sio
muito decorativas; separei uma co-
leciio de 10 ursos da Coca-Cola ¢ os
coloquei na prateleira mais alta de
sua estante. A intencio aqui é deco-
rar, e nao brincar com os ursos!

Nas outras prateleiras colo-
quei os livros de Direito, cadernos e
apostilas que estavam até entdo den-
tro do armirio, 0 que nio € nada
pratico. Material de pesquisa e de
consulta deve ficar a vista. Sempre!
Coloquei também algumas caixas
para guardar miudezas e ainda espa-
lhei algumas velas, que criam um cli-
ma magico e sensual para ela curtir
com o namorado.

Outro passo foi o da mudan-
¢a das cores, que é muito mais sim-
ples do que se imagina. Os armari-
os ¢ prateleiras eram de mogno

CAMILA VIEIRA SANTOH

brilhante (um horrot!) e as paredes
eram brancas... bem sem gragal
Inverti tudo. Pintei as paredes de
um tom que eu adoro e que sem-
pre vai bem potrque remete 1 paz,
que ¢é o azul-claro. Af vai a dica: € a
cor X-100 da Suvinil. E o que era
de madeira, na cor do mogno, pin-
tei de branco.

Para dar um ar feminino ao
quarto, investi novamente no bran-
co colocando cortinas, colcha e por-
ta-travesseiros, todos em Richelieu,
que é um tipo de renda feita no Ce-
arid. Atris da cabeceira da cama ins-
talei um grande espelho, que nio so6
amplia o ambiente, como também
aumenta consideravelmente a luz
natural que entra pela janela.

E para finalizar, coloquei um
mural para fotos presas por imis,
pois assim ela vai ter recordagdes de
lugares e de pessoas de verdade e
nao apenas fantasiosas e imagindrias
através das bonecas da infincia.

S6 com estes toques, conse-
gui transformar um quarto infantil
¢ sem praticidade, num novo quarto
mais maduro, mais atual e mais mo-
derno, sem deixar de lado o aspecto
romintico que sua dona possui, pois
afinal de contas ¢ ela quem dorme
14, e por isso este ambiente deve ter
a sua cara, para que cla se sinta bem
enquanto ainda estiver morando com
os seus pais. Depois, espero cuidar
da casa nova quando ela se casar.
Quem saber?r?

Fornecedores:

Cortinas, colcha e porta-travesseiros:
Rendas e Fricotes — Fone 3082.0330
Espelho: Amaral Vidros — Fone 3831.1000
Tapete: Santa Ménica — Fone 3043.9866
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ABIO ARRUDA

qui inicio minha participa-

¢A0 nesta revista, num

momento em que a
elegincia ¢ as tendéncias da moda
sdo alvo de todos os elogios ou
criticas; afinal foi a entrega do
Oscar. Emitir opinides, favora-
veis ou nao sobre um assunto,
nio significa bajular nem atirar
alguém na lama.

Mesmo que vocé nio
tenha assistido 4 transmissao,
tenho certeza que jia acompanhou
pelos jornais e revistas, leu os
comentarios e formou a sua
opiniao.S6 se fala deles:filmes,
atores, attizes, ganhadores ou nio,
que participaram daquela festa tio
concorrida. O nosso “Cidade de
Deus” nio levou nenhum pré-
mio...” Que injustiga?!” Fis ai a
ptimeira dica: em qualquer

Renée Zellweger, melhor atriz coadjuvante

Fabio Arruda, decorador e consultor de etiqueta e comporta-
mento do Programa Note ¢ Anote ha 3 anos, trabalha também)

Com organ

o de eventos. Autor do livro S

npre, As

Vezes, Nunca, lancado em 2003 pela Editora Arx, ministra

. palestras ¢ cursos de Etiqueta ¢ Comportamento.
| www.fabioarruda.com.br

concurso existem
vencedores e
perdedores e o
problema reside
em saber
torcer.Caso tenha
reunido amigos
para assistir 4
premiacio e nem
todos partilhavam
das mesmas
opinides (ainda
bem!), espero que tenham respeita-
do uns aos outros. |4 pensou se o
diretor Fernando Meirelles tivesse
se retitado do recinto logo apés o
célebre “The Oscar goes to..””?
No vestir, elegincia ndo
quer dizer este ou aquele estilista,
cobrir-se de joias dos pés a
cabega ( literalmente, havia uma
sandalia de brilhantes), nem usar
um “trapo” qualquer querendo
“fazer um génecro”.
Tivemos dois anos de sobriedade
nos trajes usados na festa do
Oscar, em respeito ao atentado
de 11 de setembro.Emogdes ¢
sentimentos nio tem prazo de
validade, mas o respeito continua
existindo. Neste ano houve muito
glamour,que é um resgate da vida
e nio ¢ frescura.Podemos
encontra-lo ou adiciona-lo aos
mais simples momentos do
cotidiano, que pode ter charme,
nem sempre o de uma noite de
gala, mas com detalhes especiais.A
vida glamourosa ¢ muito mais
agradivel, leve, gostosa, e ndo

Todos os vencedores da noite

necessariamente mais futil

Sandra Bullock no vestido
branco com penas de Oscar de
La Renta, estava magnifica.
(Caso uma roupa tenha muitos
detalhes,como esta, diminua os
aderegos, para nao correr o
risco de parecer estar fantasiada
para o Carnaval)

Julia Robetts a la Katherine
Hepburn, com o vestido Armani
preso abaixo do busto mostrava
um colo maravilhoso (E funda-
mental que vocé se sinta segura
com uma roupa.Valorize seus
atributos, mas cuidado com
decotes exagerados ou roupas
muito curtas, pode cair no vulgar)
Renée Zellweger, ganhadora do
Oscar de melhor atriz coadjuvan-
te — um show em Cold Mountain
(que deve ser visto, com atengio
para a postura elegante e sem
exageros da personagem de
Nicole Kidman) — surge no
Oscar com um vestido branco
preso na cintura e, mesmo
estando acima do peso (para os



padroes determinados por
Hollywood) ndo deixa de ser
uma mulher interessante e
elegante.(A moda tem recursos
para disfarcar pequenas
imperfeicoes,use e abuse deles.)
Catherine Zetha-Jones, estupenda
num Versace vermelho, é estig-
matizada como uma mulher
sensual e o serd sempre, mesmo
ao vestir um kafta indiano.(A
maneira como vocé se comporta
pode se tornar um rétulo. Pense
se vale a pena.)

E Diane Keaton, uma das
indicadas para melhor atriz,
apareceu de smoking feminino —
que ¢ um classico criado por Yves
Saint Laurent - com colete,
gravata preta de bolinhas brancas,
cravo na lapela, luvas de couro e
chapéu. Gosto duvidoso,mas que
cla tem estilo, tem.( Respeitar os
padrdes de cada individuo é um
caminho correto para a elegincia.)

Traga esse anincio e ganhe A

10% na comemoracao do
seu aniversario

Atitude é estilo.

Ja Charlize Theron engor-
dou 12 quilos e ficou “hotroro-
sa’’ para atuar em Monster, muito
longe da mulher estonteante que

Charlize Theron, melhor otriz

apareceu num modelo de Tom
Ford para Gucci e com diaman-

tes reluzentes. Mesmo disforme
fisicamente,por seu trabalho
conquistou a estatueta, o que
mostra que quando o assunto ¢é
interpretagio, independe do visual
(Mas quem nio prefere vé-la
deslumbrante e maravilhosa?) O
que € belo, harmonioso e, acima
de tudo, bem cuidado, demonstra
atengdo para com os demais.
Beleza é um habito.Portanto, além
de toda competéncia e talento,
nao descuide da aparéncia.

Fica uma sugestdo que ouvi
de uma senhora muito elegante:
sempre antes de sair olhe-se no
espelho e na divida ,retire algum
item, jamais acrescente.

Nio tenho a inten¢io de
avaliar moda ou tendéncias, mas
apenas lembrar que respeitar o
traje adequado para cada ocasido,
inclusive no cotidiano, é uma das
regras da etiqueta.

Até breve!

LAN HOUSE X INTERNET

A maior e melhor da regiao

MTemos internet de alta velocidade, Counter-Strike
1.5 e 1.6, Warcraft e em breve Battlefield 1942 e
Need for Speed Undergroud.

Nosso bar oferece refrigerantes, sucos, lanche

natural, chocolates variados e etc...

™ Para maior conforto de nossos clientes, a Lan House é equipada com ar
condicionado e agora,além da diversao, vocé pode comemorar seu aniversario aqui.

Fone: 4702'3 l 40

Rua Thomekiti Kira, 68-B - Granja Viana - Cotia




I=LAV|A Lippi

Oferecido a Srila Govinda Mabaraj

Flavia Lippi apresenta o Programa Reporter Eco todos os

domingos, as 19h, na TV Cultura canal 2, multicanal e

pi

Globosat, canal 27 e reprise s quintas, 4 meia noite. Envie

um e-mail para mais informagdes: www.flavialippi.com.br

flavialippi@uol.com.br

ode parecer

estranho,
mas vou
descrever uma
noite vip para
vocés... Primeiro
vocé precisa fazer
parte dos mailings
mais importantes do pais.
OU SEJA, PRECISA SER
CONSIDERADA VIP E ESTAR NESTA TAL
DE LISTA. Depois vocé precisa estar em alta pata
ser convidada para as maiores e methores baladas e
depois ainda precisa ter a roupa certa, a maquiagem
certa a cara da festa. Bom, parece profissio nio é?
E para muitos ¢ mesmo. Neste mundo das superfi-
cialidades o que conta nio é quem vocé ¢, 0 que
pensa e o que faz para deixar 0 mundo um pouco
melhor. O que conta mesmo ¢ se vocé tem uma
etiqueta Dolce, Armani ou Gucci amarrada nas
costas e se vocé por acaso esti em ascensio. Mas
lembre-se estar em ascensdo nio significa tet feito
nada engrandecedor, significa ter chamado atenc¢io
da midia por alguma mediocridade fotografivel.

E tem mais: Boa parte de seus rendimentos
deve estar reservadA para comprar as tais pegas
fotografiveis, ja que os jornalistas de bloquinho em
punho descrevem categoricamente o que vocé estd
usando. E como vocé ndo é nenhuma Constanza
Pacolato... Porque ela pode usar lojas Americanas e
ser considerada elegantemente despojada. Existe
uma outra maneira, usada pelos escaladores sociais,
ou famosos de momento. Pegam emprestado tudo
que usam. Roupas, sapatos, joias, carros, uma vida
construida em torno do nada. De irrealidades
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futilidades, de falsas verdades. Mentira repetida nio
vira verdade e ¢ por isso que eles desaparecem do
mapa do mesmo jeito que apareceram.

Estou na tv ha mais de 10 anos, trabalhando e
construindo uma carreira na 4rea de comunicacio.
Nio namorei ninguém famoso, nio sai nua em
nenhuma revista, simplesmente trabalho. Sabe, estou
nestas tais listas, adoro dancas, adoro festas, mas nio
me curvo 2 tal mesmice. Tenho um estilio meu
mesmo. As vezes etiquetado, as vezes Vinte e Cinco
de Marco. Sinto-me feliz com o espelho que carre-
go. Sou amavel com os fotdgrafos porque sei o
trabalho arduo que eles tem a noite inteira. Neste
momento estou operada dos dois joelhos e nio
posso usar saltos. Aparego nos eventos de
chinelinhos diferentes e bem baixinha, como sou

mesmo. Me curvo ao ”OS SERES

glamour da profissiao

quando tenho que ser

fotografada, mas nio me HUMANOS
PRECISAM TANTO

DO SUSTENTO

curvo a falta de persona-
lidade. Sou meio hippie,
MATERIAL COMO

meio moderna, depende
do dia. Sou a mesma Fafd
que tem canto para tudo,
vive a vida intensamente ¢
sempre acha graca numa
coisa ou outra. E sabe, ser
vip pra mim ¢ escolher
cOmo viver € como ser
feliz, nada de modismo
exagerado, nada de
ignorancia: é simplesmente
saber sorrit com o que
tem de melhor.

O TRABALHO DE
MANUTENCAO DA
ALMA, E DIFiCIL

DO ESPIRITUAL. SEM

CONSEGUIR PAZ DE
ESPIRITO”. Dawar - Lama
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OQUE VERDE

Um patriménio cultural e arquitetonico prote-
gido na metrépole. A Sdo Paulo dos 450 anos
ganhou um presente de valor incalculavel. A secretaria
de estado da cultura tombou dois bairros de Sdo
Paulo: o City Lapa e o Sumaré. Para quem desco-
nhece o assunto, neste caso tombamento nio significa
fazer cair ou destruir algum bem...a0 contritio, o
tombamento garante a conservacio desses bairros
que ainda mantém as dreas verdes e o tragado original
de ruas e casas. Gragas 20 apoio do s6 estado, mas
também a luta dos moradores, um pequeno pedago
da cidade serd protegido para as futuras geracoes.
SOS Mata Atlantica de olho no senado.

O World Wath Institute, que pesquisa os
problemas ambientais no mundo,faz um alerta: o
consumo de agua na agricultura, na industria, o
crescimento da populagio urbana e a poluigio,
sdo responsaveis pela escassez de agua no
mundo. A capital de Sao Paulo, ¢ um exemplo da
situacio ctitica.O nivel dos reservatdtios estd baixo
e a cidade vive a ctise no abastecimento. A
reutilizagio da dgua € uma das alternativas para
reduzir o problema.

CURSO DE COSMETOLOGIA
AYURVEDICA

Ayurveda — ayu (vida) , veda (conhecimento).
Potinbos de beleza - Receitas da natureza

Flavia Lippi ¢ uma estudiosa da natureza. Durante
anos testou a forga da natureza na filosofia ayurvédica e
aplica em si mesma a cosmetologia ayurvédica. O conceito
de beleza segundo o Ayurveda tem uma dimensio muito
maior que o corpo fisico e externo. A estética € a uniao de
todos os pontos de nosso corpo, inclusive o entendimento
de nossa alma. Segundo a filosofia Ayurédica , os fatores
que sio responsiveis pela beleza de uma pessoa sio: a dieta
e estilo de vida (rotina diaria), o efeito de condigio geografi-
ca e climatica e aatmosfera social. A antiga ciéncia indiana do
“conhecimento da vida” ou do “viver correto” para o bem
estar fisico e mental estido baseados nas escrituras védicas . A
filosofia Ayurvédica prevé a integragao entre corpo e mente
numa proposta holistica (holos, em grego, significa o ser humano
e sita totalidade). A proposta é experimentar cremes de beleza
feitos em casa. Sio varias receitas para cabelo, corpo e rosto.

Curso dia 27 de margo (reservas pefo tel. 4702.8828)
Sibado: das 10:00 as 13:00 e das 15:00 as 18:00
Valor: R$ 200,00 por pessoa com apostila de receitas

TODOS OS MODELOS E CORES

SEMINOVOS HONDA

REVISADOS COM 1 ANO DE GARANTIA

AL. ARAGUAIA, 120 - ALPHAVILLE

www.hville.com.br

Assisténcia Técnica/
Funilaria e Pintura./
Pecas Genuinas./

4196-4444




!M‘ ARCOS SA

Marcos S4 ¢ administrador com mestrado em finangas, publi

citdrio com especializagdo em Stanford Califérnia e es

nos principais jornais dos EUA. Dirige a Publicidade doj

Estadio, Portal Estadio e Jornal da Tarde, sendo responsavel

no Brasil pela representagio do Festival Internacional de pu-

blicidade de Cannes. E-mail: marcossa@ oesp.com.br

RELAXANDO!

— 1 nfim, chegou o tio
——{ desejado momento do

[ano. Féras!l! Verdo, necessi-
dade de repor as energias, carnaval,
e nada como uma semaninha de
descanso para tal propdsito.
Escolhi o sul da Bahia.
Regido geralmente ensolarada,
praias limpas e povo hospitaleiro.
O tempo nio estava la grande
coisa, acho que esse talvez tenha
sido um dos verdes mais instaveis
em todo Brasil nos dltimos tempos.
Pelo menos aqui pelo sudeste foi.
Mas sempre tem um
solzinho e até que no todo, foi
positivo. O baiano como sempre
continua alegre e gentil e é impres-
sionante como a regido se profis-
sionalizou em termos turisticos.
Comegando por Porto
Seguro, que tem um aeropotto
internacional, que recebe diariamen-
te voos de toda parte do mundo.
Dali, temos o ponto de
partida para varias praias, que
pelas caracteristicas préprias atrai
os tutistas e os encanta.
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Mais para o sul, Arraial
D’Ajuda, Trancoso, Praia do
Espelho, Caraivas, etc. Todas
dotadas de pousadas de muito
bom gosto, decoradas com capri-
cho e com servicos esmerados.

Restaurantes e bares de
bom padrio espalham-se pela
otla, dando-nos diversas alternati-
vas, apesar dos precos que sio um
tanto caros, quando comparados
com os de Sio Paulo. Mas ha
pregos € opgdes para todos 0s
bolsos. Porto Seguro, com um
turismo mais massificado atrai pela
agitagio, muita musica, shows, axé
e animagdo, que para quem estd
disposto a curtir, ¢ um prato cheio.

__Arraial D’Ajuda possui boa
infra estrutura, bons hotéis, parque
aquidtico, boas comptas e um cen-
tro histérico gostoso de caminhar.

Trancoso ¢ especial com
seu quadrado, lojinhas charmosas,
bons restaurantes e pousadas, além
das praias que junto as falésias da
regido dio um toque todo especi-
al. E tem ainda o Espelho da
maravilha, praia que como o
nome, ja diz tudo. Local perfeito
para relaxar e curtir a natureza que
realmente por ali, foi prodiga.

Vale a pena destacar o bom
gosto e o capricho das pousadas
dessa praia. Os detalhes fazem a
diferenca, café da manhi com
frutas e delicias da regido, refei¢oes
fartas com frutos do mar, peixes
tipicos e sempre um toque especial
de quem serve.

|

Agito, relax, compras, boa comi-
da, praia, tudo de bom!!
|E s6 escolher!

Isso tudo mostra como um
bom planejamento pode mudar
uma regido. Ha 15 anos essa infra
estrutura ndo existia e tudo por ali
era precario.

Obvio, que ha muita coisa
para se fazer ainda, mas o potenci-

~ al turistico da regido acelerou

algumas decisoes.

Existem outros bons
exemplos com 6timos resulta-
dos de desenvolvimento turisti-
co, como a regido de Bonito no
Centro Oeste, Costa do Sauipe,
na propria Bahia, Florian6polis
e outros polos com infra
estrutura, resorts etc.

Enfim, é sem divida uma
vocacio do Brasil, o desenvolvi-
mento organizado e auto sustenti-
vel do turismo, que deve ser
incentivado para fortalecer nossa
economia e abfir novas oportuni-
dades para todos.



Produtor,apresentador ¢ ator.Sdo algumas das ati
jovem jd desempenhou com muito talento ¢ de

participou e atuou em virias produgdes de telev

revistas ¢ jornais.
marketing artistico.

idades que e
acio. Multimidia,
0, cinema, teatro,

Com esta bagagem ele se dedica neste momento ao

Site: www.granjaviana.com.br/felipe

E-mail:felipe(@ assessoria.net

traz do trio elétrico s6 nio
que

“Oxente” Depois desse car-
naval levemente “chuvoso” come-

vai ja morreu...

¢amos o ano a todo vapor. No Bra-
sil, o pais do futebol samba e rock
and roll, logo que acaba um “feria-
do” ja comega outro e vem af a “Pis-
coa”... muitos ovos, coelhinhos e
coclhinhas e a celebragdo da Ressur-
reicdo de Cristo.

Nesta edi¢do o No Lounge traz o ex-
celente musico Felipe Avila que lan-
caseu CD “Janela”. Na Beijoca a can-
tora Nolli Merrighi que anda arra-
sando nos palcos do Brasil.

Na social, o aniversirio de Julia
Nogueira Zubaran que recebeu os
amigos em sua casa na Granja.
Bom, se preparem que esti chegan-
do o aniversirio da Revista.

Tudo de bom!!!

Fiquem com Deus e .... nio comam
muito chocolate rs...

Beijoka

Zubaran, presidente do Costa do Sauipe.

Marks, consul da Grécia, Ménica, Ana
Trovato, Alexandre e Cinthia

Felipe Awila se apaixonou pela musica quan-
do tinha 8 anos, quando comegou a tocar
piano e violio. Aos 17 anos ja era profes-
s0r € compositor.

Hoje, Felipe com seu quinteto de musica
instrumental brasileira e jazz, faz shows pelo
Brasil e, em parcetia com uma cantora, de-
senvolve projetos menores em duo.
Como professor em seu estidio na Gran-
ja, formou muitos artistas-profissionais,

além dos alunos que estudam pelo prazer
da musica.

“Janela” é o nome do novo CD do musi-
co que é um pouco de toda historia desse
multi-artista contando com a participacio
de musicos-amigos como Itamar Collago,
Lelo Nazario, Z¢ Nazario e outros.
ParaFelipe, “a percepgiiododisco “Janela”, éque
émusica feita comalegria, humor e coragio”
Cor: amarelo
Comida: pizza
Um nimero: 5
Um orgulho: Ter 6timos amigos
Uma lembranga: Viagem a Africa do Sul
Uma mania: Organizar as coisas
Uma supersticio: Ter sempte por
perto, uma garrafa de Whisky
Mulher bonita: Madre Tereza de
Calcuta
Um objeto de consumo: Computador
Um descjo: Paz no mundo

! . |
Ménica N. Zubaron, Julio N.Zubaran e Alexandre

FeLiPE PALTRONIER

—

Sebastion e sua esposa Ivone

NO...LOUNGE-

Um Drink: Guarana Diet (risos)

Um ritmo: Samba

Um filme: Muito Além do Jardim

No seu radio:Nio ligo nunca. E
mesmo na casa dos outros, quando
posso desligo

Um esporte: Ténis

Um Idolo: Sio tantos... mas George
Benson

Um lugar: Minha casa

Porque a Granja Viana... Lugar lindo.
Com uma energia maravilhosa

O que da Granja Viana... O relaciona-
mento, me sinto bem

Quem da Granja Viana... Tenho por
principio, gostar de todas as pessoas,
mas uma “lembranca” especial .... O st.
Juvenal Aires, pela cultura, sabedoria, e
de sempre ter me recebido com carinho.
Uma familia muito linda.
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IIZABEL TELLES

PARA

stou em Portugal, esta

terra que amo tanto. Mas

estou também no Brasil,
minha patria tdo sofrida e mal
tratada. A Internet nos ajuda a
estar em todos os lugares ao
mesmo tempo encurtando
distincias e nos tornando real-
mente senhores do Universo.
Estas minhas viagens, embora
sejam para continuar meus
trabalhos, alimentam muito
minha mente levando para
dentro de mim uma infinidade
de pequeninas e imensas paisa-
gens que tenho gravadas dentro
do meu Universo particular.
Revejo minha querida amiga
Maria Luisa que me ofereceu um
jantar delicioso na sua casa
regado a um belissimo vinho
tinto alentejano. Depois do jantar
ela chegou com um pacotinho
perfeitamente embrulhado e
quando abri encontrei um livro
da Isabel Ferreira , A VERDA-
DE SOBRE TI... Comecei a ler
quando cheguei ao hotel e passei
a noite toda lendo. Que perfeita
e pratica licio sobre os proces-
sos da mente esta autora da.
Parabéns, Isabel. Nio a conhego
pessoalmente mas seu livro é
uma licdo pratica de como
entender e disciplinar os meca-
nismos da nossa mente.

Marco 9004]

IZABEL TELLES ¢ terapeuta holistica e sensitiva formada

pelo American Institute for Mental Imz

ry de Nova Iorque.

Tem dois livros publicados: O outro lado da alma (Ed. Axis

Mundi) e Feche os olhos e veja (Ed. Agora).

E-mail: izabeltelles(a terra.com.br

Mas, vamos ao
trabalho. Vamos
refletir juntos sobre o
tema que hoje apresen-
to que ¢ sobte aquilo
que mais gosto de
pesquisar A MENTE.

Para comegar
relembro a premissa
basica: Tudo que vocé
vive aqui neste mundo
feito pelos homens
estd primeiro na sua
mente. Estamos combinados?

A partir desta premissa vem
minha primeira pergunta:

- Qual é o sentimento que
mais aflige vocé neste exato
momento?

- Solidao? (Por exemplo)
Quando foi que vocé sentiu a
soliddo pela ptimeira vez? Qual
foi 0 momento em que sua
mente gravou a fotografia que
representa a soliddo dentro do
seu arquivo mental? Como ela é?

Feche os olhos e va buscar
esta fotografia dentro da sua
mente. Limpe esta foto. Use luz,
som, 4gua, fogo, esponja de ago,
o que quiser. Limpe esta foto e
coloque no lugar a foto de um
grupo onde vocé se sente inclui-
da, amada, aceita, feliz.

Mas tem um outro jeito
de olhar isso. A solidio sé6 o é so

porque vocé nomeou um
sentimento com este nome.
Porque a soliddo nio existe. Foi
sua mente que criou e classificou
um evento (usando as classifica-

¢bes que aprendemos no Nosso
meio cultural e educacional).

Um homem sozinho
pesquisando no Alasca ndo estd
s6. Esta? Um esquimo pilotan-
do seu trend no meio da maior
vastidio fria do mundo nio
esta sO, esta?

Entio a solidio nio
existe. Nés criamos solidio aqui
fora porque nos desligamos da
nossa esséncia. Aprendemos
desde muito pequeninos que
uma pessoa s6 ¢ uma pessoa
triste e infeliz. Quem disse?

Uma pessoa s6 pode ser
uma pessoa intensa, reflexiva,
estudiosa, em harmonia consigo
propria. Mas nosso sistema de



crencas rotulou o ato de se estar
s6. E nossa mente acredita
porque ela aceita tudo.

A mente funciona como
uma cera amolecida onde vamos
enfiando fotos, personagens,
marcas, impressoes que mais
tarde vio atraindo a mesma
qualidade energética aqui neste
mundo de fora. A mente, por si,
nio julga. Ela é um escravo
obediente que obedece tudo o
que voce fala, vé, pensa, sente,
ouve, degusta. Depois ela passa o
tempo fazendo conecgdes.

Por exemplo: Passo numa
rua e vejo uma crianca pedindo
esmola na calgada. Imediatamen-
te esta forte imagem vai buscar
correlagio dentro de mim de
uma foto igual onde eu sou
personagem. Pronto, ela junta as
coisas e minha sensacio ¢ de
pena e compaixdo porque
reconheco dentro de mim uma

crianga abandonada, rejeitada,
enfim esta série de atributos
negativos que aprendemos a
rotular dentro de nos.

E o mais interessante é que
nido tomamos conhecimento
consciente disso. Saimos em
disparada para ajudar ou socorrer
a crianga (muito bem!) mas sem

tomar ciéncia de que
despoletamos dentro de ndés uma
lembranga igualmente dolorosa,
que depois de acudir esta crianga
externa tera de acudir a crianca
interna. Como?

Quanto tiver chegado a
um lugar seguro, onde possa
sentar e fechar os olhos, entio, de
olhos fechados, respire trés vezes

lentamente e veja, sinta, perceba
ou imagine esta crianca da rua
dentro de vocé e ampare-a
crianca dando a ela uma familia
afetuosa, perfeita e amorosa onde
ela encontra-ra seguranca e paz.
Entao respire e abra os olhos. Faga
este exercicio por, no minimo 7
dias, sempre ao acordar.

Estou em Portugal reven-
do lugares e amigos que guardo
para sempre dentro da minha
memoria. Desta forma, nunca,
jamais estarei s6. Fechando meus
olhos, onde estiver poderei, num
segundo, estar com quem amo e
admiro emanando dentro e fora
de mim uma vibragio de aceita-
¢do, paz e harmonia. Posso, nesta
chuva e neste frio, sentir o calor
do sol do Brasil e ouvir as
gargalhadas gostosas do meu
neto contando suas fantisticas
histérias de guerreiros e herdis
imagindrios.

Um novo espago
de cursos e eventos.

w0y,
”t‘)"‘
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Fotografia 17 a 24 de abril - 19
2° Curso de Fotogrdfia ¢/ Perla Rossetti

.
)IAMAR Mostra de Filmes

recursos para treinamento PAld Treinamento
25 de margo - 18h30

Mergulho Autonomo
SABE 15a 19 de Margo - 19h

Escola de Check-out em Parati - RJ - 20 /3

Para-quedismo
25 de marco - 19h

Hoc ey Paceio Fabio Bossi
o ' y 17 e 18 de abril - 8h B Merguihe

Clinica de Hockey in Line
Apoio:

B oo Q@lw, !,

Bercaro ',,,,m.

Inscricoes e Informacgoes
ocal: Colégio Via Sapiens - Km 26,5 da Raposo Tavare
www.viasapiens.com.br - espacovia@uol.com.br
el.: 4612-0266 ou 9978-978(
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rece-se, A IPASCOA VEM Ail

Foi dada a largada para as guloseimas! Nesta edigio, a Revista Circuito ensina, em primeira mao, dois delicio-
sos pratos, um doce ¢ um salgado, maravilhosamente preparados pela Banqueteira Gigi Autran. Hd 13 anos,
esta goumert vem proporcionando deliciosos banquetes que conciliam bom gosto, requinte ¢ muito amor!

Ingredientes:

500 grs de bacalhau de boa qualidade
700gts de batatas

6leo para fritar

"4 de xicara de azeite de oliva

1 dente de alho amassado

2 cebolas cortadas em rodelas finas
Y2 pimentio vermelho

Y2 vidro de leite de coco

6 ovos batidos

sal e pimenta a gosto

2 colheres de sopa de salsa picada
azeitonas pretas para acompanhar

8’48 Marco 2004
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BacaLHau Desriapo A MINHA Moba

Modo de fazer:

Cologue o bacalhau em
dgua, cubra com pléstico e
deixe na geladeira por 36 horas,
trocando a dgua de vez em
quando. Escorra o bacalhau,
tire as espinhas e pele, desfie
com as mios e deixe de lado.

Descasque as batatas e
passe no ralador na parte
grossa, para cortar em
tirinhas..Frite em dleo bem
quente até ficarem douradas ¢

"8 e 000 Bs e

deixe escorrer em papel
toalha. Seque bem. Em outra
panela coloque azeite, alho,
cebola e o pimentio cortado
bem pequeno, deixe em fogo
brando, até as cebolas estarem

. L douradas. Coloque o bacalhau

mexa com uma colher de
pau, mais ou menos por 10
minutos. Acrescente o leite
de coco e misture bem.
Junte os ovos batidos até
que estejam cremosos, nio
secos. Acrescente as fritas,
verifique o tempero e
acrescente sal se necessario.
Passe para uma travessa,
polvilhe com a salsinha e
sitva com azeitonas a parte.

Rendimento 6 porgdes.

esesessesssssnssvase
Meu segredo:

Se nio for servir imediata-
mente, esquente, coloque um
pouco mais de leite ¢ misture
as batatas somente no mo-
mento de servir.

® 80000 PBRP B BB SRS S BN
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PAo pE MEL
Ingredientes Massa:

250 grs de acicar

250 grs de mel de Abelha

2 ovos

1 col. de ché de canela em p6

Y2 col. de cha de gengibre em pé
1 pitada de noz moscada

Y2 kg de farinha

1 col. de ché de bicatbonato de sddio
Cobertura de Chocolate:

Y2 kg de chocolate de cobertura tablete

Modo de fazer:

Coloque o agicar na igua para set
dissolvido e em seguida o mel. Deixe
ferver por 5 minutos. Deixe esfriar. Em

chocolate em panela propria para
Banho Maria e mexa até que fique
um caldo uniforme. Com um
garfo espete o paozinho e o
mergulhe no chocolate. Estenda
em cima de uma supetficie fria o
papel manteiga e coloque os pies
em cima para secar. Caso opte em
fazer o pio grande, coloque-o em
cima de uma grade ¢ despeje o
chocolate por cima. Depois de
secos, conserve-0s em vidro
fechado. Para deixa-lo com
formato de ovo, usar forma
especifica ou usar forma normal e
depois corta-lo em forma de ovo.

uma tigela, coloque o mel, ji frio, ovos,
canela, gengibre, noz moscada. Incorpo-
re a farinha e o bicarbonato de sédio e
com uma colher de pau mexa por 10
minutos. Unte com manteiga e farinha

L L B B B B B BB B B B B B B BN BN N BN B BN BN R B BN RN BN B R BN B B B N A NN
. Meu segredo: Sempre que fizer chocolate ¢ obrigatério dar
. choque térmico (jogar o chocolate quente sobre uma pedar de

ee e 000 ae

. marmore ou granito), senio, cle fica esbranquigado, com aspecto
: * de velho. Outra dica, ¢ manter os chocolates depois de prontos,
uma assadeira de 30 cm ou em . N :

» embalados em papel de sua preferéncia e guarda-los em caixas de

forminhas individuai . As " = : i

= i ndmdufrns_ e 12 gni i - papelio. Conservando-os desta forma terio maior durabilidade.
em temperatura média por 30 MINULOS s e essessssssssscscssss

ou até que estejam dourados. Derreta o Onde encontrar as delicias de Glgl Autran: Deli Delas Café Gourmet.

Rua Dom Armando Lombardi,583. Fone (11) 3722-1953.

)
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Meodo
Injantil

A Cats chegou a 6ranja Viana em Dezembro de 2003 com
o objetivo de vender roupas bdsicas para serem usadas no
dia-a-dia de criangas com idade entre O a 12 anos, tendo
como compromisso vender roupas de qualidade com prego justo.

A Cats oferece grande variedade de modelos e marcas
como: Malwe, PUC, Anjo D' Agua, Jeito de Menina entre
outras. Nosso principal cliente tem sido a garotada de 8 a
12 anos, pré - adolescente, ou como gosta de ser tratada
"teen" (adolescente).

Agradecimentos: Chlé-pér e Siffe

A partir de Abril receberemos nossa nova colegdo, com numeragdo até 16 anos em estilo

militar, college e casual chic.

4v, Jost Fells da Offvaia, 926 L. 2 - m@
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Os SEGREDOS DO
PrReFeiTO QUINZINHO
PARA ADMINISTRAR UMA
CIDADE DE MUITOS
CONTRASTES

e tradicional familia de

Cotia apaixonada pela

politica, Joaquim Horacio
Pedroso Neto, 44 anos, nasceu no
municipio de Sio Roque. Seu avo,
Joaquim Horicio Pedroso, foi pre-
feito de 1939 a 1945; o to, Silvio
Pedroso, elegeu-se vereador por
trés legislaturas, assim como seu
ptimo Benedito Carlos Pedroso,
também vereador por trés
legislaturas e vice-prefeito.

Em 1983, apds cursar trés
anos da faculdade de Medicina,
Quinzinho iniciou sua carreira poli-
tica ao ser eleito vereador com 793
votos. Na época, com apenas 23
anos, foi o vereador mais votado
para o mandato de 1983 a 1988.
Também em 1983, foi eleito por
unanimidade presidente da Cimara
para o biénio 1983/1984. De 14 para
c4, elegeu-se vereador em 1988,
1992 e 1996. Em 1996, recebeu
1.729 votos, a maior votagao rece-
bida por um vereador até entio. Foi
presidente da Cimara Municipal em
1996 e em 1999 teve seu mandato
protrogado por mais um ano.

A Marco 2004]

No ano 2000, Quinzinho foi
eleito prefeito com 22.694 votos
pela coligagio “Levanta Cotia”. Ele
explica que, a0 assumit o mandato,
em janeiro de 2001, encontrou a ci-
dade sucateada e o orcamento do
municipio comprometido com di-
vidas deixadas por administragoes
anteriores. Assim, nos ultimos trés
anos, precisou administrar priorida-
des. Na comemoragio de 148 anos
no proximo dia 2 de abril, ja sio
nitidas as mudancas na cidade.
Quinzinho esta conseguindo provar
que Cotia tem tudo para ser refe-
réncia na regido metropolitana.

Revista Circuito — Apds pouco mais de
trés anos, o senhor esté satisfeito com os
resultados de sua administragdo?
Quinzinho Pedroso —Sim, conseguimos
aplicar nosso plano de governo na cidade,
que estava totalmente desestruturada. Con-
seguimos deixar Cotia financeiramente
equilibrada, focando nossa administragio
nas priotidades.

DE 3 ANOS

RC — Quais as prioridades?

Quinzinho — Seguranca, Educagio ¢
Satide. Assim que assumi, precisei op-
tar por essas prioridades, mas lembran-
do a todo momento da drea social. No

ptimeiro ano, escolhi a Educagio, que éa
base para qualquer desenvolvimento. Tra-
cei como meta manter toda crianca numa
escola de qualidade, garantindo-lhes a
seguranca, a dignidade e 0 compromisso
de melhorar a qualidade do ensino em
Cotia. Em 2002, investimos maci¢amen-
te em Seguranca. Em 2003, em Satde,
além de obras em toda a cidade. Este ano,
estamos completando o plano de gover-
no em todas as areas.

RC - O que o senhor gostaria de ter
realizado e ainda nio conseguiu?

Quinzinho ~ Principalmente um gran-
de investimento na area de esportes.
Nesses quatro anos, precisivamos deci-
dir qual era a prioridade da prioridade
da prioridade. Investir no esporte ainda
¢ um grande sonho meu. Em 148 anos
de histéria, Cotia serd sede pela primeira
vez dos Jogos Regionais, com a ajuda



da iniciativa privada. Se houvesse uma
politica esportiva no passado, garanto
que o poder piblico sozinho setia capa-
citado a realizar os Jogos. Mas hoje é
humanamente impossivel. Temos que
contar com a iniciativa privada para que
esses Jogos sejam um sucesso.

RC - O senhor tem dado muita aten-
¢do a Granja Viana, Parque Sio
George ¢ regido, diferente de outras
administragdes. Por qué?
Quinzinho — Porque era uma regiao
abandonada, com uma populagio de
aproximadamente 50 mil habitantes e
que vai desde o km 21 até o 26. Era
abandonada na drea da Saude, Seguranga,
Social e Pavimentagio. Parece que existia
no passado algum preconceito contra
toda essa regfio, e hoje nds estamos tra-
balhando para acabar com isso e dar o
direito a0 povo da Granja Viana de se
sentir de fato cotiano e respeitado como
cidaddo. Criamos a subsede da Guarda
Civil Municipal. Inauguramos o Pronto-
Atendimento 24h, com Raios X. Cons-
truimos a Unidade Basica de Sadde do
Recanto Suave e a creche do km 21. Am-
pliamos escolas ¢ pavimentamos diver-
sas ruas da Granja e Parque Sio George.
Estamos dando a comunidade da regido
muito mais respeito e atengao.

RC - Vamos ter mais investimentos
em creches e escolas da regido?

Quinzinho — Até o final deste governo
pretendo construir uma creche no Re-
canto Suave que atenda a todos os bair-
ros circunvizinhos, como Batbacena e
Engenho, que é uma regiao carente. Vale
lembrar que os ultimos quatro prefei-
tos que passaram pela cidade transfor-
maram oito escolas em oito creches.
Foram adaptacdes. Em trés anos, cons-
truimos, além de seis Centros Educaci-
onais, oito creches segundo os padroes
do Unicef. Elas tém telhas de barro, e
nio de amianto, metragem especifica,
bercirio, lactario, fraldario, solarinm, re-
feitorio, playgronnd, cantos de paredes
arredondados, para facilitar a limpeza e
evitar acidentes em quinas. Enfim, obras
para atender especificamente as criangas.

RC —Qual a solugio para problemas
de trinsito na Granja Viana?
Quinzinho — Problemas de trinsito
acontecem tanto em Cotia como nos
principais municipios da Grande Sio
Paulo. A cidade cresceu rapidamente e
de forma desorganizada, sem uma dire-
triz no sistema viario. Entao, acredito
que PoOssamos Promover reunioes com
o comércio e desenvolver planos para
amenizar esse problema. Por exemplo,
definir horarios de carga e descarga que
nio atrapalhem o comércio e a0 mesmo
tempo déem vazio ao trifego. No caso
dos semaforos, € necessario um estudo
mais amplo da viabilidade pelo Depar-
tamento de Transito.

PARECE QUE EXISTIA NO
PASSADO ALGUM
PRECONCEITO CONTRA TODA
ESSA REGIAQ, E HOJE NOS
ESTAMOS TRABALHANDO PARA
ACABAR COM ISSO E DAR O
DIREITO AO POVO DA
GrANJA VIANA DE SE SENTIR
DE FATO COTIANO E
RESPEITADO COMO CIDADAO.

RC — Um fato que gerou polémica
foi a interdi¢do do RT 23. Quais fo-
ram as atitudes tomadas?
Quinzinho — A prefeitura foi citada pelo
Corpo de Bombeiros de que estava sendo
cassado o Auto de Vistoria do Corpo de
Bombeiros - AVCB daquele empreendi-
mento. A partir do momento em que o
Corpo de Bombeiros cassou o AVCB e
na prefeitura o empreendimento ndo t-
nha sido regulatizado, nio restava ao pre-
feito outra saida preventiva. Foi uma me-
dida dura, mas necessaria. Em caso de
qualquer sinistro, a responsabilidade cabe-
ria a0 prefeito. Agimos dentro da lei.

No dia seguinte, fizemos uma reu-
nido com todos os comerciantes e demons-
tramos boa vontade e que o prefeito nio
tem nada contra os inquilinos e muito me-
nos com os proptietirios. Mas se a popula-
Ao quiser um dltimo esclarecimento, pode-

ria haver da patte de um dos sécios do em-
preendimento, ji que existia a vontade e até
a tentativa judicial de verticalizar a Granja
Viana. Foi por isso que associaram o fecha-
mento com questoes politicas e até familia-
res, A Lei é para o primo-irmdo, para o ir-
miio, para o cidadao comum, para o desco-
nhecido. Nao ¢ uma questao familiar ou
politica. Eum primo que, coincidentemen-
te, ¢empreendedor, ¢ que queria verticalizar
a Granja e nos negamos.

RC — O senhor tem investido muito na
rea social, onde costuma-se dizer que
nAo gera votos porque nio aparece...
Quinzinho — Isso me faz lembrar o que
os velhos politicos falavam. Saneamento
basico e atengio as pessoas com menos
condicdes nao dio voto. Isso € coisa do
passado, do coronelismo. Uma adminis-
tracio tem que atender a todos os aspec-
tos sociais, porque se vocé minimiza o
problema social vocé terd mais qualidade
de vida em sua cidade. E uma distribui-
¢io maior, nio de renda, mas de atengio
e respeito, A vice-prefeita, Licia Torrezani,
esta realizando um trabalho belissimo na
Secretaria da Familia e Bem-Fistar Social
através de diversos programas voltados
para criangas, adolescentes e idosos, al-
guns em parceria com 0s governos esta-
dual e federal, como o Renda Cidada, que
beneficia 240 familias com curso de qua-
lificacio; Apoio e Servigo aos Idosos;
Visitas Sociais; Socio-Educativo e
Profissionalizante (150 jovens de 12a 18
anos); Frente de Trabalho (450 bolsistas
com cutsos profissionalizantes); Hspago
Amigo (150 criancas); Programa Alimen-
tar (200 familias); além de acompanha-
mento da Secretatia em vérios conselhos
atuantes. Hoje, Cotia é uma outra cida-
de na drea social.

RC — Como é administrar um muni-
cipio com tantos contrastes?

Quinzinho — I um desafio fascinante,
Administraruma cidade com 325 km?, com
uma populacio de aproximadamente 170
mil habitantes e com cerca de 300 bairros,
em sua maioria carentes, nao ¢é facil. Ela ¢
totalmente heterogénea. Para se ter uma
idéia, Cotia faz divisa com 10 municipios e
éintetligada por trés rodovias. F uma cida-
de espalhada, com topografia acidentada e
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clima diferente em cada regjao.

Cada baitro tem suas peculiati-
dades, sua forma social, sua cultura. B
interessante. Por exemplo, Granja Viana,
Parque Sao George, Jardim da Gloria e
regiao tém suas caracteristicas. Vocé vai
para o Caputera, situado a cerca de 12
quilometros do centro, sio outras, to-
talmente diversas. No Jardim Japio, sdo
outros os interesses. Em Caucaia, a co-
munidade é mais voltada para as tradi-
¢oes religiosas, como as romarias. Te-
mos baitros essencialmente dormitori-
os, bairros industriais, bairros
preservacionistas. Entdo, ¢ um desafio
maravilhoso, fascinante, e quando vocé
consegue atingir o objetivo de
minimizar os problemas e dar a infra-
estrutura que até entio ndo existia, €
uma grande satisfacio pessoal. Puderaa
prefeitura ter dinheiro suficiente para
tesolver todos os problemas da cidade.
Na verdade, Cotia precisa conhecer Cotia,
A cidade tem uma magja.

RC - Desde vereador, o senhor foi
contra a verticalizagdo do municipio.
Por essa razdo tem feito desafetos no
ramo imobiliario?

Quinzinho — Vamos continuar lutan-
do pela nio-verticalizagio nio s6 da Granja
Viana, mas do municipio inteiro. Quero
deixar claro que o prefeito ndo € contra o
progresso, mas s6 serd a favor da
verticalizagio no dia em que a cidade tiver
saneamento bisico e um sistema vidtio
que comporte o trifego de veiculos que
esse crescimento traz.

Eu nio diria que fiz inimigos,
mas nio sou simpitico as pessoas que
tém outros interesses € Ndo se preocu-
pam com a qualidade de vida ¢ com o
meio ambiente. Aqueles que vietam mo-
rar na cidade e que quando compraram
seus imoveis escolheram um local sem
poluicio, sem trinsito e com qualidade
de vida compraram um sonho e estio
investindo nele. Se vocé niio acalenta e nio
cuida do sonho de seus moradores, vocé
ndo permite a si proprio sonhar.

RC - O que o senhor tem a dizer so-
bre Protegio Ambiental?

Quinzinho — Cotia possui 85% de sua
drea sob protegio ambiental e preserva-
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¢io de todo o meio ambiente. Para se
ter uma idéia, temos no Distrito de
Caucaia do Alto uma APA (Area de Pre-
servacio Ambiental) de 40%, referente
a Represa de Itupararanga, conhecida
como Represa de Ibiuna. Nos bairros
da Ressaca e Caputera, que fazem divisa
com o municipio do Embu, temos 15%
de uma APM (/\rea de Protecio de Ma-
nanciais). A Reserva do Morro Grande,
onde esti situada a represa de Pedro
Beicht, Sistema Alto Cotia, corresponde
a 30% de outra APM. Portanto, hoje,
resta 15% da drea total do municipio
para crescet, ndo esquecendo a qualidade

de vida.

RC~—Qual a sua posigio sobre a pos-
sibilidade de venda do Parque
Cemucam pela prefeita de Sdo Paun-

UMA ADMINISTRACAO TEM
QUE ATENDER A TODOS OS
ASPECTOS SOCIAIS, PORQUE
SE VOCE MINIMIZA O
PROBLEMA SOCIAL VOCE
TERA MAIS QUALIDADE DE
VIDA EM SUA CIDADE.

lo, Marta Suplicy?

Quinzinho — O Cemucam, que perten-
ce a0 municipio de Sio Paulo, estd situ-
ado na Granja Viana e ¢ freqiientado por
municipes de Cotia e Carapicuiba, entre
outros. Se a prefeitura de Sio Paulo
mandar um projeto de lei para vender a
Area, quem comprar nio vai poder fazer
absolutamente nada.

Ja tomamos medidas preserva-
cionistas. Foi criada a zona especial. A
drea total do parque ¢ de aproximada-
mente 500 mil m? e a taxa de ocupacio
s6 serd de 1%. Ou seja, poderio ser
construidos cerca de 5 mil m? somente
para drea de lazer ¢ preservagio ambiental
e de uso estritamente governamental. A
Area nio poderi set verticalizada ou trans-
formada em parque tematico, pois isso
acabaria com a qualidade de vida na Gran-
ja, com o sistema vidrio, sem falar no
problema da falta de saneamento bdsi-
co do municipio. Temos que esclarecer

que uma prefeitura nio pode tributar
outra prefeitura, porém a legislagio so-
bre Uso e Ocupagio do Solo cabe ao
municipio onde a drea se encontra. Vale
ressaltar que o Cemucam € um viveiro
de plantas, centro natural de fauna e flo-
ra exdticas, nascentes e cOrregos.

RC - O que o cidadio Quinzinho
Pedroso pediria ao prefeito
Quinzinho Pedroso?

Quinzinho — Investir mais no desen-
volvimento das dreas social e esportiva,
para dar condigbes de nossa cidade ga-
nhar mais prestigio no cenério esportivo
estadual e nacional. Sem uma politica es-
portiva vocé estard colocando as geragoes
futuras 4 mercé da marginalidade. O es-
porte cria cidaddos, da formagio, tira os
jovens e criangas das ruas e da ociosidade;
forma cidaddos com um futuro promis-
sor. O municipio que se preocupa com
esporte ¢ um municipio saudavel.

QUINZINHO POR
QUINZINHO

Livro de cabeceira: O xangs de
Backer Street, J6 Soares
Virtude: A franqueza

Vivo me policiando.

Idolo: Meu pai.

A quem estenderia a mio: A
quem me pedisse ajuda.
Objetivo de vida: Lutar para
que essa cidade possa ser um
lugar onde todos tenham prazer
em viver.
Hobby: Quando tenho tempo,
pescar.

Sonho ainda nio realizado:
Concluir com éxito todos os

de governo.

Defeito: Tentar ser perfeccionista.

compromissos do meu programa




ANIVERSARIO DE COTIA

A administragdo do municipio estd otganizando o tradi-
cional desfile com os alunos das escolas municipais em
comemoracio aos 148 anos da cidade no dia 02 de abril,
feriado no municipio. Havera também show musical em
frente a prefeitura. Mais informacdes: 4616-0466.

MARIOLA - BAR & RESTAURANTE

Implantado numa antiga hipica, com drvores centenatias,
o Mariola ocupa o galpio das cocheiras que adaptado
manteve o charme e a rusticidade deste tipo de constru-
¢a0. O bar ¢ o restaurante refletem esse clima, assim como
0 espago para eventos onde também ocotrerdo praticas
de yoga , tai chi chuan, capoeira ¢ outras atividades.

Sua localizagdo ¢ privilegiada, retirado da agitagio da
nossa cidade, num jardim de 15 mil metros quadrados,
na altura do quilometro 25,5 da rodovia Raposo Tavares
(Granja Viana) na estrada que liga ao Embd, e a cerca
de 20 minutos da Fartia Lima.
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ESCRITORIO DE ADVOCACIA

Dr. Jodo Xavier, ex Comandante do 33° Batalhio
Policial Militar Metropolitano, mesmo antes de se
dedicar a policia, ja possuia o diploma de advoga-
do desde 1981, fazendo parte da OAB a partir de
1991. No final de junho de 2003, Dr. Xavier pas-
sou a exercer a profissio de advogado, nas dreas de
direito civil, criminal e trabalhista, através de seu mais
novo escritorio localizado na R. Durval Vincentini,
48, V1. Campesina, Osasco. Fone: 3699-6720 e c-
mail drjoaoxavier@hotmail.com

WORKSHOPS TAMBORE

Neste més, o Shopping Tamboré, em parceria com
a Abra (Academia Brasileira de Artes) de Alphaville,
traz uma programagcio divertida e animada. A partir
do dia 5 de matgo, os visitantes poderdo conferir
muitas novidades, dentre as quais,.a mostra “Das
Linhas ao Desenho” que retine diversos tipos de ilus-
tragoes, produzidos por professores e alunos da Abra.
A exposigiao podera ser vista de 5 a 31 de margo, na
Praga de Eventos, proximo a loja C&A, de segunda
a sabado, das 10h as 22h e aos domingos das 11h as
22h. Neste periodo, o visitante encontrard diversos
workshops voltados ao puablico adulto e infantil As
atividades serdo gratuitas e as inscrigbes devem ser
feitas com antecedéncia pelo fone: 4195-9922.

A Revista CIRCUITO ESTA EM RITMO DE FESTA.
Em ABRIL, EDICAO ESPECIAL DE ANIVERSARIO — 4 ANOS!
NOssA COMEMORACAO JA E UM MARCO. E A suA MARcA?

PARTICIPE

4102.3936 W REVSTACIRGUTO.cOM
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Mulheres oue amam demais

Todos nds ja sabemos que o intitnlado “Sexo frigil”, nao corresponde mais a fignra da mulher, devido as indime-

ras atividades que ela conquiston e assumin na sociedade. Por isso o melhor presente que a mulber poderia receber

no dia 8 de margo, é uma homenagem para todas estas guerreiras que ajudam, constroem, lutam, enfrentam e déo
esperanga a algném. Cada wma com o seu_jeitinho, no seu tempo e espago.

Dedicagiao sem fronteiras

“Faz mais de 40 anos que o Lar Santa Maria existe como institui-
cio. Em Cota estamos desde 1997. Trabalhamos com a popu-
lacio adolescente juvenil no desenvolvimento de uma formagao
profissionalizante, que engloba desde aprender a mexer na tetra
até cursos de informdtica. Através de uma politica de integracio,
comecamos a trabalhar também com as familias destes adoles-
centes, langando o programa de cooperativas dentro do munici-
pio. Nestes sete anos, 0 nosso maior objetivo é gerar emprego,
formacio e renda. A minha missdo de vida, partiu e nasceu deste
trabalho, no qual me dedico 24 horas. Eu acredito que a vo-
ca¢io pela justica social e pela solidariedade, nasce com a pes-
soa. Tive a sotte de passar por diferentes paises ¢ em cada um
deles, esta vocacio de partilha aumentou. A minha maior for-
ca para continuar esta luta, nasce da minha devogio de segui-

mento de Jesus de Nazaré, sendo o meu maior obsticulo as b

minhas préprias limitagoes” \

Maria Metcedes Marin Del Castillo, presidente do Lar Santa Ma- a

ria. Fone: 4703-3352. &

53 anos de muito desafio!

“Sou psicologa aposentada e sempre trabalhei na drea de educa-
¢do. Ha oito anos acompanho o trabalho da ASSA, na qual me
considero uma jovem senhora de 53 anos que tornou real, um
glorioso e lindissimo trabalho na area social. O que acho mais
bonito nisto ASSA é poder encontrar mulhetres que hoje estio
com 80 anos e continuam participando de nossas atividades e
que, ha 50 anos, foram atendidas no Clube de Maes. Esta trajeto-
tia explica todo 0 meu empenho e dedicagio, pois as dificulda-
des sio muitas e talvez seja exatamente por este Motivo que gos-
te tanto deste trabalho, pois enxergo-o como um desafio.
Sendo assim, encaro a ASSA como algo que vai muito além
de ajudar ou cuidar do préximo carente e sim como um ca-
nal de acesso as pessoas que podem mudar estas estruturas
socialmente debilitadas, desde a sua raiz. O que as pessoas
precisam entender € que um pouco faz muito! E é em nome
de 17 mulheres que falo tudo isso.”

Mareny Moraes, Presidente da ASSA. Fone: 4702-2580
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Coragdo de mie, de avd, de mulher... {
“Em 1982, com a ajuda do Prefeito, consegui fundar a Associagio Pré-Idosos. Na a
ocasiao eu ja era vitiva e os meus filhos estavam praticamente criados. Resolvi que ndo =
passaria a minha vida em vao, pois enquanto Deus me desse satde, eu tetia condicdes

de ajudar o proximo e desde entdo, ja se completaram 22 anos de Associacio. No
Natal de 82, conheci uma senhora que me fez despertar o descjo, que ji possuia, de |
ajudar o idoso, mas ndo sabia como. Foi entio que, através de uma grande arrecada-
¢do, consegui um bolo para duzentas pessoas, carne, pao, copos ¢ pratos indo de porta =y
em porta atrds dos convidados com o seguinte convite: “Vocé que ja viveu mais de 60
anos esta convidado para uma reunio entre amigos”. E assim se iniciou o Natal do
Idoso. Em 1990 nés ganhamos da prefeitura um salio sé nosso, que comporta 300
pessoas. Atualmente temos de 100 a 150 idosos que freqiientam este espago. Nele sio
oferecidos cursos de alfabetizagio, aulas de artesanato, gindstica, festas de aniversario e
bailes duas vezes por més. A tinica restri¢io ¢ ter mais de 60 anos. Estou com 78 anos e enquanto estiver viva, vou
defender o idoso, pois foi com esta Associagao que me dei o direito de continuar vivendo”

Benedita Isabel Pires Lopes, presidente da Associacio Pré-Idosos. Fone: 4611-7224 ¢ 4611-1229.

Acreditar em um sonho e realizar

“Sou funcionaria da Pref. de Cotia e presto servico para a Secretaria da
Familia e Bem Estar Social. Ha 16 anos trabalho para o municipio como
assistente social, sendo hoje diretora técnica responsavel por todos os proje-
tos deste segmento..

Acredito na assisténcia social como uma politica puiblica na qual o profissi-
onal oferece o peixe e depois da a varinha e ensina o individuo a pescar. A
intengdo deste trabalho ¢ tentar formar e capacitar o individuo até que ele
ndo dependa mais da assisténcia social e consiga sozinho, melhorar a sua
qualidade de vida. Nosso maior objetivo é conseguir atender todos estes
focos de exclusao social. Por isso, quando eu presencio histétias de familias
que me pediram uma cesta basica e que hoje passatam a doat esta cesta
basica para outra familia necessitada, fico completamente realizada e feliz.”
Maria Angélica Gomes Balanco, Assistente Social e diretora técnica da pre-
feitura de Cotia. Fone: (11) 4703-6966.

) : i

Totalmente iluminada!

“Ha quatro anos ajudo criancas de 0 a seis anos, vitimas de pais alcodlatras, viciados em
drogas ou portadores do virus HIV, através do Lar Amor ao Préximo. Tudo comegou
quando vivenciei em minha prépria familia o problema da droga e pude entender
como ¢ dificil lutar contra este pesadelo. Com muito custo e sofrimento, pois sempre
fui faxineira e sem recurso algum financeiro, venci esta batalha. Foi entdo que vi morter
em meus bragos, a mie do menino que fez eu e minha filha fundarmos o Lar, Ao
morrer de Aids, deixou o seu filho também portador do vitus, totalmente desampara-
do. Foi entdo que resolvi crid-lo e minha filha o adotou. A partir de entdo, ndo consegui
mais viver sem ajudar estas criangas. Hoje, trabalho com mais 6 mulheres e estou com
32 criangas que eu mesma vou buscar as 6h da manha, nas favelas e casas precirias em
que moram e as levo de volta no final da tarde. Elas passam o dia aqui e fazem pelo
menos trés refeigdes, tomam banho e ganham roupas limpas e sapatos. Com 61 anos,
agradeco a Deus por tudo e principalmente, (mesmo com tantas dificuldades, pois o
Lar vive s6 de doagdes), por ele continuar me dando forcas cada vez que vejo minhas
criangas sottindo e brincando”

Rita de Jesus Gomes, Presidente do Lar Amor ao Proximo. Fone: (11) 4181-7286.
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Circuito DELIVERY.
ENTREGAMOS OS
MELHORES SERVICOS DA
REGIAO NA SUA PORTA

DELIVERY

SN

Fix House - Manutengio
Servicos de eléttica, hidraulica, pintura
e tudo para reformar sua casa. Temos|
equipe de manutengio para jardins e
piscinas. Com profissionais especia-
lizados, garantimos qualidade e baixo
custo. Consulte-nos.

Fone 4702.7689

Fratelli’s
Almogo (marmitex), massas,
molhos, carnes, saladas, patés,

" sobtremesas e bebidas em suas

maos sem vocé sair da piscina.
Telefonell!
Fone: 4612.4550 e 4702.6689

Pizzaria Kid

O prazer da gula chega até vocé
em dois enderegos. Venha conhe-
cer o melhor rodizio da regido.

Visite: www.kidpizza.com.br
Fones: 4612.1455 e 4612.5594

GRANJQTA

Me chama que eu vou!

Motoqueiros espertos. Pizzas
deliciosas. Atendimento rapido
e eficiente. Ingredientes
importados. Pregos nacionais.
Ligue de 3. a domingo, a
pattir das 18h00 e confira.
Fone: 4612-3661

Rincio

Todos os tipos de banhos e
tosas. Loja com roupinhas,
coleiras, acessorios e petiscos.
Taxi Cio, Hotel ¢ Medicamen-
tos. Ragoes Nacionais e Impor-

tadas. Veterinaria
Fones: 4702.2715 e 4702.7728

Over Dog

Oferecemos a0 seu melhor amigo
profissionais em banho e tosa

| especializados em trimming e
' tosas de raca padrio em exposi-

cao. Hotel, taxi dog e veterindria
tradicional e alternativa
Fone: 4702.9477

Supermercados Pedroso

Tudo para sua casa com o
melhor preco da regido. Faga
suas compras que entregamos
pra vocé. Rua Batista Cepelo, 25

SUPERMERCADOS

D[DDDSD e Av. Joaquim Barreto, 1133

Fones: 4703.3399 e 4616.0774

Granflowers

Granflowers

Presenteie com flores e arranjos.
Decoramos festas de aniversario,
casamento, noivado, debutante e
etc. Entregamos em qualquer
endereco da regido.

R. José Félix de Oliveira, 991
Fone: 4702.2632
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Lancamento de colecéo outono/inverno
Desfile - 03 de abril - 16 horas

QE&WW

Natwral

fone: 3612.3252 Av. josé Félix de Oliveira, 834

Oratrala

FORMAR PESSOAS PREPARADAS

Paella da Dona Sagrario

EXPERIMENTE A PAELLA MAIS FAMOSA
DE SAO PAULO Valenciana

ORTODONTISTA

Tratamento ortodontico
de alta qualidade para
criancas, jovens
- e adultos
@
@@9 @c?% 3
2 www.DraSonia.com

Tel. (11) 4616-5146 clinica@drasonia

Psicologia

Alessandra Infanti CrP.06/43.623-8
Atendimento infantil/adolescente
Tel: 9993.1321

Sabrina Bitelli cre: 06/70976
Atend. infantil / adolescente / adulto — domicilior
Tel: 7850.8126

Teresa Vieira Gama CRP: 06/11772-7
Terapia Junguiana - Adultos
Tel: 9857-2680

Fonoaudiologia

Flavia Campos Salles cre 8544
Mestre em fonoaudiologia clinica
atendimentos clinico e domiciliar

Tel: 9679.8959

Av. José Giorgi, 900
Sala19 - Granja Viana
Km 26,5 da Raposo Tavares.

Colégio “Antonio Simioni” &
Centro de Educacao Infantil “Estrelinha Magica”
Bergério ao Ensino Fundamental

Ensino Fundamental reconhecido pelo MEC e Secretaria de Educacéo

Profissionais habilitados e tegistrados 17 Mais de 1000m?2 de area iotal
Playground — Brinquedoteca 1 Salas amplas e refeitdrio 1.v Quadra coberta

Horaério: das 7:30 as 19:00 Periodos: manha, tarde, integral e intermedidrio

Incluso na mensalidade: inglés, musica, ballet, capoeira e educacéo fisica
Extracurmicular: prevencao odontologica

Av José Giorgi, 639 — Granja Viana — Cotia - Fone/tax: 4702.4370

evOLUTION

IDIOMAS
ENSINO DE INGLES, ESPANHOL, ITALIANO |
QUALIDADE FRANCES, ALEMAO
COM SELO DE PORTUGUES P/ ESTRANGEIROS |
QUALIDADE ! AULAS EM TURMAS |
Cityéy |
Gulids Tel/Fax: (11) 4702-4490

[ Trinity

Rua dos Manacds, 452 - Jd. da Gléria - Cofia - SP |

‘Y8

N4 kS
N0 reest

www.centroculturalamericano.com.br

Rua Fernando Cavalcanti Albuquerque, 01
{Na pista sentido capital, 300m apés o Colégio Rio Branco

AMD nio ¢ plano de saide, é a diferenca
de minutos que pode salvar sua vida !

Deixe sua familia protegida 24Hs em
casa, na escola, no trabalho e no lazer

Promocéo de Inauguracao 15,00 reais
Atendimento 24 horas ¢ UTI Pediatrica
Sem restrigoes a doengas pré-existentes
Apoio psicolégico em crise

0800.55.60.60
AMD

Atendimento Médico Domiciliar

ircuito-AP

Sempre com vocé

%

Clinica Dermatologica
Dra. Débora Vieira da Silva

CRM 52.916
Formada pelo Hospital da Clinicas da FMUSP

Depilagao a Laser (Lightsheer/Coolglide)

Laser para Celulite (Cellulaser)

Rejuvenescimento a Laser (Quantum)

Botox — Perlane — Restylane

Fone: 4612.1865 ¢ 4612.3623

Av. Sao Camilo, 1111 - Granja Viana

SERVICOS

y

SA

EscoLAs



AME E RECLAME

AGUARDANDO RETORNO HA 15 MESES!

Ha 15 meses J. Henrique, proprietario do Country
Shop, pede uma solugio para o problema da
auséncia de uma pista de aceleragio e desaceleragio
que devetia ser construida no Km 24,5 da Rodovia
Raposo Tavares, sentido SP — Cotia, mais especifica-
mente, na entrada e saida para o bairro Granja
Vianna, através da Avenida Cherubina Vianna.
Porém, a reivindicaciio estava sendo feita para a
Camara Municipal de Cotia, que, na ocasido, comu-
nicou o St. Henrique, que o 6rgio responsavel por
este problema seria 0 DER (Departamento de
Estradas de Rodagem).

Sendo assim, a Revista Circuito procurou o DER
que respondeu 2 reivindicacio.

“O DER esclarece que a SP-270 / Rodovia Raposo
Tavares, no trecho compreendido entre os Munici-
pios de Sao Paulo/Cotia, encontra-se totalmente
urbanizado e desenvolvido, devido ao alto cresci-
mento que a Regido sofreu ao longo do tempo. Em
funcio disso, muitas ruas municipais foram abertas
voltadas para a Rodovia sem as devidas pistas de
aceleracio e desaceleragio. O DER, dentro das
disponibilidades financeiras, priotiza as melhorias
das condicoes de seguranga dos principais acessos a

Bairros ¢ Condominios Residenciais com grande
movimentacio de veiculos. Também, quando sio
solicitadas a0 Departamento novas autotizagoes
para instalacio de estabelecimentos comerciais, as
mesmas sao concedidas acrescida de melhorias nas
condictes de seguranca das ruas proximas ao local
da Implanta¢io do Empreendimento. No caso
especifico da Rua Cherubina Vianna, a Divisio
Regional da Grande Sio Paulo do DER nio tinha
recebido qualquer solicitagdo a respeito. Assim,
apesar da mesma constituir-se de acesso Municipal, a
Regional providenci-
ard estudos visando
melhorias nas condi-
coes de seguranca do
local, ficando na
dependéncia da
liberacdo de recursos
pata a realizacao das

obras necessatrias”, e
esclarece a Assessoria : o La
de Imprensa do =

DER. i o

AGRADECIMENTO DA GRANJA

“O Prefeito Quinzinho di mais uma demonstragio
de descortino e elevado espitito publico. Atendendo
aos reclamos ¢ aspiracoes antigas dos moradores da
Granja Viana houve por bem o nosso Prefeito
encaminhar mensagem 24 Camara de Vereadores,
propondo alteragio na Lei de Zoneamento do
Municipio no tocante a classificagio dos Loteamentos
Vila Santo Antonio de Carapicuiba, Chicaras Viana e
Chicaras do refagio.

Esses Loteamentos ficam excluidos da categoria de
Zona Exclusivamente Residencial (ZRE) do anexo
X1V da Iei Complementar n® 2D, 12 de novembro
de 1991, passando a integrar o rol dos Loteamentos
classificados como Zona Residencial de Alta Exclusi-
vidade (ZRA) do mesmo anexo dessa Lei.

A Camara dos Vereadores de Cotia, acolhendo
inteiramente as justificativas do Prefeito, aprovou a
mensagem por unanimidade, que se transformou em
ILei Complementar n° 56, sancionada por Quinzinho,
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ViaNA AO Prereito pe CoTtia

em 18 de fevereiro de 2004, sendo publicada e
registrada na mesma data. Com isso, o coragio da
Granja Viana constituido pelos Loteamentos acima e
por outros anteriormente ja classificados como ZRA,
fica livre dos sobtessaltos causados por langamentos
de condominios hotizontais que impunham exagera-
do e descabido adensa-mento habitacional, completa-
mente incompativel com a infra-estrutura disponivel e
totalmente divorciado do cariter e da natureza de ser
da nossa Granja.

E nosso dever criticar um governo quando
achamos errada alguma decisao sua, bem como é
nossa obrigacdo agradecer e elogiar quando
entendemos acertadas e neste caso, preciosas
mesmo, essas realizacoes”.

Sociedade Amigos do Baitro da Granja Viana
(SABGYV) e Associacio dos Engenheiros, Arquitetos e
Técenicos de Cotia (AETEC). Com apoio do Movi-
mento pata a Prote¢ao da Granja Viana (MSGV).

Marco 2004]




CLINICA* CIRURGIA= VACINAGOES Cadeiras
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-’ Clinica e Cirurgia Vacinagdo
. Pet Shop Internagdo Hospedagem
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b Banho e Tosa
Dra Betania Kdssling Mazzini
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Florais para Animais

gﬁ N¢, Kit Pronto-Socorro,
&
I ‘ 1‘\ Florais especificos feitos sob encomenda

e L i i
ME e ver | [VALCUNHACONTABILDADE E ASSUNTOS FISCAIS S0 LTDA

Av. Vital Brull '614
Cep 05503-000 - Bm_t.__a -SP

Fone/Fax: (1) 4186.1371 - Cel.: (11) 9980.1584 Abertura, Trasferéncia e Encerramento de Empresas;
Contabilidade Comereial, Fiscal e Trabalhista.
KILA TEnm . sies:
‘ Consultoria Empresarial e Implantagdo de Sistemas
g akarinirly - Huks) de Administragéo Financeira.

Pyt Shop R. Jeorge Caixe,371 -1° andar - SL10 - CEP 06716-690-Portao- COTIA-SP

(EM FRENTE APROCOTIA) TEL/FAX : 11 4616-8069 / 4616-6885

Buanin 3 Tuzy
R. dos Manacas, 330 - Jd. da Gléria - Cotia - SP
CEP 06711-500 - Tel/Fax: 4702.9554 e 4702.3497

" 13 Anos Disk Ragoes JUNIOR EXPRESS
de tradigdo ) B 4702 4411 SERVICOS AUXILIARES
'
‘ ‘“) i
COUNTR" visA H e REDE Giﬁgzzm:m
fnes! SHOP B . Fones : 4612.8980 ou 4612.1497

Raposo Tavares Km24,5 Granja Viana - Cotia : Aproveite nossos pacotes de entregas com pregos fechados
Racdes - Farmacia Vaterinaria - Pet Shop Rua Doninhia, 279 - Granja Viana - Cotia - Cep: 06700-000

EFCEL

SISTEMAS DE SEGURANCA
Cameras Digitais e Central de
E F C E L Monitoramento 24hs

-Servigos de Monitoramento ¢/ atendimento qualificado
i -Apoio motorizado c/ supervisores treinados

A S a , : -Software moderno c/ relatérios mensais

: . -Sistema de vigilancia digital

BUTANTA 3726.2900

GRANJA VIANA 4612.8489
e-mail: ef.vendas@terra.com.br
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MANDADO DE

INTIMACAO

A Dra. Alena Cotrim
Bizzarro, juiza substituta da
227* Zona Eleitoral de Cotia,
Estado de Sdo Paulo.

Manda a qualquer oficial de
justica de sua jurisdi¢do que em
cumprimento deste, expedido
no Expediente do Processo TC
n°. 1651/026/99.

Requerente:

Pref. Municipal de Cotia
Requerido:

Mirio Dias Ribeiro

Intime: Proceda a intimacio do
requerido Sr. Mario Dias Ribei-
ro, residente Estrada da Cacho-
cira s/n, bairro da Cachoeira,
Caucaia do Alto, Cotia/SP, para
que tome ciéncia dos termos do
R. despacho de fls. 16
“Atenda-se a cota Ministerial em
anexo, registrando-se a
inclegibilidade, nos termos do
artigo 1°, alinea “g”, da Lei
Complementar 64/90, do SR.
Mirio Dias Ribeiro, nos proxi-
mos cinco anos, arquivando-se o
presente expediente em Cartorio.
Int.”., que cujas copias da .
decisdo segue em anexo para seu
melhor poder de anilise
Cumpra-se na forma e sob as
penas da lei. Dado e passado
nesta Cidade e Comarca de
Cotia, Estado de Sdo Paulo, em
22 de janeiro de 2004. Eu, (José
Tadeu A. Oliveira), Auxiliar
Eleitoral, Eu, (Samuel Monteiro)
Escrivio Eleitoral, subscrevo e
assino por determinagio Judicial.

EZN  Marco 2004

O ELEITOR E SUA

REGIAO

Foi inaugurado no dia 10 de
marco o Posto do Cartério
Eleitoral, localizado na Sub-
Sede da Guarda Civil, na
Avenida Denne, 111, Parque
Sio George, criado pelo
Movimento Granja Viva,
juntamente com o apoio da
Prefeitura Municipal de Cotia
e da Justica Eleitoral. Os
documentos exigidos para a
transferéncia sao: titulo de
eleitor, comprovante ou

do esquerda pora a direita, o Juiz Eduardo Pereiro
Santos - Vice-Presidente do Tribunal de Algada
Criminal; Samuel Monteiro - Escrivio Chefe do
Cartério Eleitoral de Cotia; Quinzinho Pedroso -
Prefeito de Cofie; e Zeca Pamplona - infegrante do
Movimento Granja Viva.

justificativa das trés Gltimas
eleices, RG original e xerox,
comprovante de residéncia original ¢ xerox. Somente até o dia 5 de
maio de 2004 poderio set realizadas as transferéncias. Apos esta data,
s6 depois das as eleicoes de outubro de 2004.

PARQUE CEMUCAN COMPLETA 35 ANOS E
TRAZ NOVIDADES

O Parque Cemucan completou 35 anos no dia 2 de margo e para
marcar essa data, a Secretaria do Verde e Meio Ambiente, realizou uma
grande festa que contou com uma atragdo especial: a inauguragio do
maior Centro de Fducagio Ambiental (CEA) da cidade.

Neste Centro, serio promovidos diversos cursos voltados ao meio
ambiente. O Parque Cemucan fica na rua Mesopotimia, s/n - Jd.
Passirgada - Cotia Km 24,5 da Rod. Raposo Tavares.Tel (11) 4702.2126

mais de 500 pessoas.

PRONTO ATENDIMENTO 24H

FOI INAUGURADO!

No dia 28 de fevereiro foi
inaugurado o Pronto Atendi-
mento 24h, situado na Avenida
Marginal, 551, no bairro
Parque Sio George. O evento,
que contou com a presenga do
Prefcito de Cotia, Quinzinho
Pedroso, do Secretirio da
Saude, Fabio César Cardoso
de Melo e do Dep. Federal
Luiz Medeiros, foi bastante
animado e prestigiado por
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Escola de ) oqa

Yoga Spa Jaya Lakshmi

Fone: 470270 73

LOI - Lulo Odoxtologia Integaada

Dr. Luiz Axtonio Lulo (X
Oriodontista = CRO 12.799

D
S
Granja Viana:

R. Jost Felix dr Oliveina 1027 Tel: 4612.6006
| Sio Palo: T 50510724 — 5051565

[HEDEL - Centro de Assisténcia Odontolégical
IMPLANTES E CLINICA GERAL
Av. Jodo Paulo Ablas, 38 1°andar - CJ.03
| Fone/Fax 4702.6858 - 4672.6226

WIS S S|
Dr. Luiz Claudio V. C. Andrade

CRO 23420
Ortodontia * Clinica Geral
Fone: 4612.1538 - Granja Viana

WIS O S <1t

Dra Rosely Bonomi Pacheco Borges

CROSP 725008
_’_',/ Pos Graduagio em Odontopediatria
Criangas + Adolescentes + Ortodontia
R. Adib Auada 262516 Granja Viana
47020026 % 9178.8198

Emagreg¢a com salde

Servimos refeigoes completas e
balanceadas, desenvolvidas com
um Unico proposito: emagrecer
com saude.

Ligue e conhega nosso
trabalho e cardapio
(11) 9409.1117
Joana.aratjo@uol.com.br

Esteticista Facial e Corporal
Limpeza de pele, rejuvenescimento
facial, tratamento para gordura
localizada, celulite e flacidez
4169.9409 e 9835.3610
com Claudia Malena

Servigos

Eletricista
Coméreio, residéncia, Telefonia Basica

Tel: 9332.6190 com Roberto

"‘ A
/|

TUDO EM SE

X SHOP NUM S0

4702.9926 / 46165850

Mesas® Fredy
Cadeiras
Para festas em geral

- Aluguel de Guarda-sodis
- Toalhas - Pranchdes

Entrega em
domicilio

4169.7046
9906.1475
9161.5727

- kit festa es:
Kit festa 5C
- Festa comp.50 p
animagio R$900.00
Temos Convénio com escolinhas - Solicite-nos
uma visita ¢/ degustagao
Atendimento Personalizado

Tel.: 4612-4665 / 9792-5892

soas com dec. brnquedos e

Aniversarios e
Confraternizagoes.
Sitio Paraiso - Cotia

Tels. 3825-9561 / 9945-2338
www.sitioparaiso.he.com.br

Casamentos no Campo ;

<» Detetive
%ﬁ) Particular

Fazemos investigagdes pes-
soais, empresariais e conjugais
com sigilo absoluto.

24 horas
Patrick Gongalves
Tel: (11)8207.0137 e 7131.4705

Universo dos Cartuchos
Cartuchos e Toner
Recarregue seu proprio cartucho

R$23,00 preto ¢ R$25,00 colorido

LEXMARK [ (D ]

XEROX Ciwon

.‘ Fy
8y

Tel.: 3688.1079 € 3699.6714

Av, Dionisia Alves Barreto, 143
B. Vista - Osasco - SP

AR. GESSO
Forros, molduras, gesso liso e
decoragdo em geral. Venda de materi-
ais. Orgamento sem compromisso
Fabricagdo prépria
R. Jodo Vitorelli, 193 - 4702.3676

Procuro um lar urgente!!!

Céo 1: macho, cerca de 6
meses, muito décil.

FRIO ARTIC REFRIGERACAO

Assisténcia Tacnica Especializada
Brastemp, Consu), Elocuolux GE, Prosdécimo,
Continental, Enxuta, Whitewestinghouse |
Lavadoras, secadorss, freezers, refrigeradores
fogbes, microondas e lava-lougas
Atendimento em domicilio sem taxa de visita
Consulte-nos 4186.1891 4146.1661

2sTODIO D2
ENSAIOS sAVUSICANS
cot ¥ ones: 4612.6071
7~ 9186.0591 24hrs

Assisténcia Técnica Telefone
PABX - Porteiro Eletronico -
Blogqueadores de celular e
interurbano - Circuito Fechado TV
3782.7620 e 9765.2352

Cao 2: macho, cerca de 1 ano
e meio, alegre e amoroso.

Cao 3:macho, cerca de
3 anos, docil, apesar de ter
sofrido maus tratos

4616.0466
ramal 209 (hc) ¢/ Angela

Oportunidades

falar com Licurgo

Limpeza interna de automéveis,
impermeabilizogdo de estofados,
hidratagdo de couro, polimento e

cristalizagdo 3M. Atendemos também
em domicilio. Sitema Leva e Traz
Fone: 4164.2722

MARCIA
FESTAS E EVENTOS
Pies de metro-mini lanches, tabuas

frios. Festas infantis ¢/ mesas decoradad
¢ animacdes diversas - doces e salgados
bolos e lembrancinhas personalizados
para todas as ocasies - jantares
fazemos festas de casamentos,
batizados, aniversdrios bodas.
Atendemos a eventos empresatiais
DELIVERY
4612.2430 e 9882-3732

CONVERTA
VHSem DVD e LP / K7 em CD

Fone: 9597.6834
http://convertetudo.ports.com

Refiramos na regido da Granja Viana.

Conservas Caseiras &

Bolos Gelados
Salgados, Berinjela, cebolinha, tomate
seco, sardella e outros sabores.
Entrega em domicilio
3735.0300/9171.7920 Rosa Zucchi

ALUGA-SE
PALCO PARA EVENTO

Fone;9542.2483 ou 9566.0612

laTejandra Cursode
contee modelageme
ceramica egsmaltagio

o /, turmas a noite

Fone: 4702-2350

Aulas Particulares
Matemdtica, Fisica, Quimica, efc
Ens. Fundamental, Médio,
Concursos e Superior.
www.aulasecursos.pro.br
Amitton 3722.5138 / 8188.0352

Em domicilio, empresa e reforgo escolar

9913.6158 e 4169.9400 - Kerlly

el Marco 2004
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" Frutas nobres importad*és
~ de primeira qualidade

Horario de funcionamento
De segunda a sabado das 8:00hs as 19:30hs
Domingos e feriados das 7:00hs as 13:00hs

Estacionamento amplo e gratuito Tel: 4703 . 7 1 98 “

Rod Raposo Tavares, km32,5 (dentro do Mercado Municipal de Cotia)
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ACADEMIA

Nova unidade

Conhega a melhor
academia da regiéo.

« Espago Cardio - 250m?
40 esteiras, 20 bikes,
10 transports

» Musculag¢ao - 750 m?

» 2 Salas de Ginastica
185mz2 e 195m?

* Sala Bike Class Stadium
40 bikes

» Sala VIP

» Avaliagdo Médica, Fisica
e Nutricional

» Espaco Bio Express

« Ar condicionado

« Estacionamento gratuito

Ja em plena
atividade!

Fone: 4195 9498 » www.bioritmo.com.br
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