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REGIAO

matéria sobre o comércio na Granja, com

depoimentos de alguns empresirios causou

grande repercussao. Continua sendo um
desafio descobrir a formula certa para atrair e
satisfazer os clientes tradicionais e os novos

granjeiros. Muitos comerciantes vém percorrendo o
caminho certo, como o bar restaurante Granjota.
Inaugurada ha um ano a casa é um marco no roteiro
gastronomico que esta despontando na Granja
Viana. A revista Circuito continuard nesta parceria
com o comércio, para que todos, de uma forma
unida, crescam, criem seus diferenciais e se
complementem. Outro assunto que merece muita
atencdo € o especial desta edicio, aonde mostramos
o perigo das quedas ¢ acidentes com idosos. Proble-
mas que parecem superficiais ¢ que podem custar a
vida de uma pessoa. Vamos falar um pouco de
glamour....da festa de 4 anos da Circuito, que reuniu
no dia 13 de abril, na A Tal da Pizza, um publico
estimado de 1000 pessoas!!!l Confira algumas fotos
do evento que mais agita na regido. Gostariamos
muito de agradecer a vocé leitor que acompanha
nosso trabalho, aos anunciantes que elegem a Circui-
to para divulgar seu produto e as autoridades ¢
convidados que foram nos prestigiar no dia da festa,

levando muita alegria ¢ incentivo.
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Marcos S € administrador com mestrado em finangas, publiciti-
tio com especializagio em Stanford Califérnia e estigio nos prin-
cipais jornais dos EUA. Dirige a Publicidade do Estadao, Portal
Estaddo e Jornal da Tarde, sendo responsével no Brasil pela repre-
sentagio do Festival Internacional de publicidade de Cannes.
E-mail: marcossa@oesp.com.br

UMA ESCOLHA DIFICIL

ual ¢ a idade da maturi

dade? Quando estamos

prontos para exercer as
nossas escolhas? Como saber
quando nossas decisdes estio
maduras e conscientes?

Para votarmos, a justica
eleitoral determina que estamos
aptos aos 16 anos. Ja para dirigit-
mos, o codigo de transito fixa os
18 anos.

O codigo civil, recentemen-
te modificado, baixou a maiorida-
de civil de 21 para 18 anos.

Para efeito legal, em
alguns casos os pais podem
emancipar os filhos e torna-los
legalmente maiores.

Isso sem contar que essas
idades variam de pais para pais
conforme as leis vigentes.

Mas e para encarar a vida,
quando estamos prontos? Da
infincia para a puberdade, tudo é
muito rapido, dai para 4 adoles-
céncia, um pulo! E chegamos na
idade das primeiras grandes
decisodes! Tudo muito confuso, os
hormdnios a mil, namorados e
namoradas, sonhos de uma vida
pela frente e de repente, temos
que decidir pela...profissiolll!

Sim, a profissio que
abragaremos pelo resto das
nossas vidas, temos que decidir na
fase mais indecisa que vivemos.
Quantas davidas!

A maioria dos jovens,
chega a época dos vestibulares
entre 16 e 18 anos ¢ ai, chegou a
hora, tem que decidir seu destino.

A 1% escolha ¢é a da facul-
dade. Sem contar as dificuldades
financeiras que a maioria das
familias passa, versus os altissimos
precos cobrados pelas faculdades.
Pois ¢, é nessa época conturbada
da vida que temos que escolher.
Muita calma nesta hora! Para isso,
¢ de suma importincia o histérico
escolar. As escolas frequentadas,
teoricamente devetiam encami-
nhar ou ajudar no amadurecimen-
to dessa escolha.

Ha ainda os testes voca-
cionais, as informacdes, pesquisas,
leituras, tudo influi e ajuda na
escolha. Quanto mais informacio
melhor, para definir a vocagiol

Uma familia estruturada
com os pais atentos e dispostos a
colaborar ajuda ¢ muito!

Nesse caso € preciso orien-
tar, mostrar os caminhos, infor-
mat, dar apoio, mas nunca impor
uma escolha, pois a decisdo final
deve ser do maior interessado.

Hi inimeros casos de
arrependimento pela opeio, gente
que no meio do curso desiste e
comega tudo de novo. Normal. E
a vida. Melhor consertar enquanto
ha tempo, do que ser infeliz numa
profissao etrada pelo resto da vida.

Mas como juntar na
mesma escolha a felicidade de
fazer algo que se gosta, com a
disponibilidade de ofertas de
emprego no mercado e conseguir
ainda um bom rendimento
financeiro com essa escolha ?

MARCOS SAF——

E, nio ¢é facil, niol Com os
empregos escassos, o aumento da
competitividade ¢ milhares de
jovens ingressando no mercado
de trabalho a disputa ¢ cada vez
mais acirrada, o que torna a
escolha certa da profissio um
fator competitivo de sucesso!

Ha também que se pesar,
na hora da escolha, as profissoes
que estio na moda ¢ empolgam
as decisoes, como por exemplo,
pu-blicidade, que faz com que
haja um grande numero de for-
mados depois de 4 anos, infla-
cionando o mercado de trabalho,
aumentando a competigio, e
baixando os salirios.

E como uma onda. B
preciso distinguir vocacio de
empolgacio.

Nada mais angustiante para
os pais, acompanharem essa fase,
que alguns tiram de letra e outros
sofrem a cada lance.

Mas em geral os jovens se
superam ¢ acham seus caminhos.
Nio poderia deixar de lembrar a
importincia das mies nesse
processo. Alias, mies que home-
nageamos carinhosamente neste
més de maio.

Mie tem sexto sentido, e ja
nos primeiros passos dos filhos
ajuda a identificar suas habilidades
e ao longo da infincia e adoles-
céncia pode orientd-los e ilumina-
los para que na hora certa eles
facam a escolha certa.
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FABIO ARRUDA

MAY

aio é um més tnico.

Lembramos instantane-

amente de figuras
muito especiais: as noivas € as
mies. E pela sua importancia
falarei um pouco sobre ambas.

Noivas sdo pessoas que
associamos a sonho, amor e
fantasia. Mas sei, por experiéncia
profissional constante, que existe
uma parte pritica e operacional
minuciosa quando organizamos
um casamento e quanto trabalho
existe pot tris de uma linda e
animada festa. Caso niao possa
contratar um profissional especi-
alizado em organizagdo de
eventos e cerimonial,como eu, eis
algumas dicas do Fabio Arruda
para ajudar nesta ardua tarefa.
Uma vez escolhida a data,

que deve ser avaliada de acordo

com o tipo de comemoragio
programada e perfil dos noivos

AY

Fabio Arruda, decorador e consultor de etiqueta e comporta-
mento do Programa Note e Anote ha 3 anos, trabalha também
com organizagio de eventos. Autor do livro Sempre, As Vezes,
Nunca, langado em 2003 pela Editora Arx, ministra palestras e
cursos de Etiqueta e Comportamento. www.fabioarruda.com.br

e convidados (caso esperem uma
festa com danca e muita disposi-
¢do o ideal é que ela ocorra em
um fim de semana), comegam as
reservas, pata a cetimonia religi-
osa, civil e recepgiao. Muitas
igrejas e bufés requerem antece-
déncia de pelo menos um ano
pata garantir a data. O tamanho
destes locais varia muito e 0 que
vai determinar é o nimero dos
convidados, portanto dedique
muita atencao a LISTA! Procu-
rem estipular, de acordo com o
or¢amento, um maximo de
pessoas ¢ fiquem restritos a ele.
Sempre lembramos de mais um
amigo ou parente, mas ¢ melhor
ndo ultrapassar o limite. Hi um
cilculo padrio que se baseia em
uma “quebra de presencga” de
30% no total de convidados,
mas cuidado hiper lotagdo acaba
com qualquer evento.

O cardipio e o tipo de
bebidas a serem servidas pode
variar muito e mais uma vez € o
“bolso” que deve prevalecer
sobre a decisio.

Garanta a reserva de data
junto aos profissionais:
decorador, flotista, fotografo,
video-maker, musicos e todos os
demais o quanto antes.

A escolha do vestido e de
quem o executara € um dos itens
mais deliciosos e cheios de
duvidas. Pesquise fotos e revistas,
marque horirio com diferentes
estilistas e procure fugir dos

May DAY
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palpiteiros de plantao que costu-
mam estar com a corda toda
nessas ocasies. Siga seus desejos e
permita-se tudo (limites do bom
senso sempre...) afinal o dia € seu.

Os convites devem ser
entregues com antecedéncia de 30
a 45 dias do casamento e reco-
mendo que seja solicitada a
confirmagio de presenga, mais
uma estratégia para estimar os
convidados que comparecerao.
Aqueles cartdezinhos indicando
onde se encontra a lista de
presentes, nem pensar! Caso seja
perguntado, os noivos e pessoas
proximas podem e devem dar
esta indicagao.

Faca um teste de cabelo e
maquiagem para evitar mas
surpresas. Somente os convida-
dos devem se surpreender no
grande dia.

Com estes cuidados ¢é
muito mais provavel que esta
data maravilhosa seja como deve
set, inesquecivel.

A noite de nupcias e a lua-
de-mel merecem programagio
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cuidadosa, ji que é uma das
melhores partes de toda a
historia...Viva aos Noivos!

Na seqiiéncia, mas nio
menos importante é hora de falar
sobre as mies. Tenho que dizer

nacional no Brasil. Porém Anna
nio ficou muito feliz, pois os
comerciantes aproveitaram para
explorar comercialmente a
COMEeMmoragiao € 0s cravos
brancos -que simbolizam a

Toda esta histdria sintetiza bem o
que representa este dia e mesmo
comprando um presente bacana
por que nio fazer algo diferente
€ marcante para comemorar?
Monte uma linda mesa de café

que sou privilegiado da manha ou decrete
porque tenho uma
MAE campei (e qual
delas nio ¢é especial ?)
Esta data, o
Dia das Mies, foi
criado nos EUA em
1905, pela filha de
pastores Anna Jarvis,
para homenagear sua
propria mie e
instituir um dia em

feriado culinario para
a sua mde, levando-a
para comer fora ou
cozinhando vocé
mesmo. Uma simples
demonstragio de
carinho como um
beijo gostoso que
vem pleno de amor,
mesmo que elas
sempre digam “Ah
meu filho, nio
precisava...”, vai
encher de alegria o coragio das
mies, que o que mais desejam na
vida é nos ver felizes.

A verdadeira etiqueta vem
da alma.Viva as Maes!

que todas as criangas

se lembrassem com

maternidade- tornaram-se recor-
de de vendas. Ela acreditava que
o importante deve ser confetir o
valor devido a estas pessoas tio
maravilhosas que sdo as mies e
nio apenas comprar presentes.

muito amor e carinho de suas
maes. Em 1914 a data foi
unificada e logo adotada por
mais de quarenta paises. Desde
1932 a data, o segundo domingo
do més de Maio, é feriado

02/ Motors

QUER ANDAR DE CARRO NOVO? TRAGA SUA MELHOR PROPOSTA!

“Errtoar” >, e MERIVA
e deR$ 399, : Flex Power 200104
T

Novo Corsa e Montana linka 2004 vocé leva:

ENGATE + PROTETOR DE CARTER
+ FRISO + INSULFILM + TAPETES

ASSIM COMO VOCE.

Motors

Agende a revisao
do seu carro, em casaou

e by Sistema Leva-e-Traz

EMBU DAS ARTES GRANJA VIANNA CAM
Av. Hélio Ossamu Daikuara, 4580 Rodovia Ray Tavares, km

(Rodovia Régis Bittencourt, km 279) Granja Vianna -Cotia
4781-0022 4613-8800

Valores e promoghes viilidos até 16/05/04 ou término do estogue. 1) Kit Aba por R$1,99 vélido somente

e na compra do Ceita 1.0 2p. 2004, Corsa Sedan Classic 2004, Novo Corsa 2004 ¢ Montana 2004, ———
A modelos basicos, sem opcionais, pintura solida, adquiridos a partir de 01/05/2004 via intemnet. Pintura = 4
. ‘,| wwmmqmsss,mapmmnmmmssrmmm.mum,ummma
e do agente Veiculos em com o PROCONVE. A Aba se reserva o direito A Chevrolet do rodoanel
lemmme'  [O0NN  de comigir possivels emos grficos. www.abamotors.com.br
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FLAvIA Lippi
Oferecido a Srila Govinda Mabaraj

Flavia Lippi apresenta o Programa Repdrter Eco todos os
domingos, as 19h, na TV Cultura canal 2, multicanal e
Globosat, canal 27 e reprise as quintas, 2 meia noite. Envie um
e-mail para mais informacoes: www.flavialippi.com.br
flavialippi@uol.com.br

A primeira NOITE...

uem ¢ solteiro, sabe

muito bem do que vou

falar. Cada vez que a
gente conhece uma pessoa nova,
¢ aquele frio na barriga, aquele
calor no corpo. Todos os prepa-
rativos para cada encontro,
jantares, compromissos diversos e
a famosa primeira noite.

Tudo acontece. Mesmo
quem ndo sua, naquele dia a gente
sua em bicas e deixa a roupa toda
marcada. Uma adrenalina desco-
munal. O cabelo que sempre estd
em ordem naquele dia fica
parecendo uma vassoura louca. O
perfume que a gente mais gosta
se mistura ao suor e fica diferente
do habitual, ndo é mesmo aquele
nosso cheiro.

Antes do encontro, mil cremes,
mil perfuminhos, cheirinhos e
banhos demorados. A

primeira vez é mara-
vilhosa mas temero-
sa. Tem aquele

lance de encarar a
nossa nudez, do
desconhecimento do
outro, dos toques, dos
jeitos... ] tanta cautela
que normalmente a
gente acha que o f
cara ¢ péssimo e cle 1,"
acha quea gente ¢ |
careta nio é7. Pode |
observat, quem vai
rapidinho fazendo

tudo que quer, ou ¢ inseguro e
quer mostrar que ¢ o garanhio da
parada ou entdo ndo ta nem ai e
val ficar s6 por aquela noite
mesmo. No6s mulheres fazemos
sexo pela primeira vez com a
cabeca no espelho. Geralmente a
gente fica com aquela neura de
celulite aqui, estria ali, gordurinha
acold, e haja Deus pra fazer a
gente relaxar né... Quem consegue
ser a super mulher tentando
esconder o corpo. Nossa que
loucura que ¢ essa pressio social
para ser bela, magra, sarada e
tudo mais. Tenho milhdes de
cicatrizes pelo corpo, sempre fui
meio “esporte radical” e ainda
passei por algumas cirurgias. Cada
primeira vez é uma preparagao
para mim. Amar meu corpo é
essencial, ja pensou tentar ocultar
cicatrizes no corpo? Nao
hid quem agiiente viver
assim. Nio vou fazer
desta coluna um papo
sério, porque ndo é
meu tipo mes-
mo. Entio vai
ai uma dica
para mulheres
que transam
com o
espelho.
Quebrem o
espelho antes
de sair de
casa. Treine,
faca show

em casa, se olhe , se ame e tente
na hora ser o mais natural possi-
vel, afinal eles nio tem a menor
idéia da diferenca de uma celulite
para uma estria. Faca sua parte,
seja mulher, linda, querida e
amada. Seja feliz. E para os
homens, todos os adjetivos sio
bem vindos mas nada de nos
chamar de bunduda, peituda,
coxuda, qualquer palavra que
termine com “uda”, tire do seu

“Tubo O QUE
EXISTE PARA SER
DESCOBERTO JA FOI
CONQUISTADO UMA,
DUAS, MUITAS
VEZES.NOSSA MISSAO
E TENTAR.O RESTO
NAO E DA NOSSA
CONTA” Years

vocabuldrio. Aposte no genérico,
seja querido, gentil e minta
mesmo que seja para fazer um
final de noite feliz. Amanhai ¢é
outro dia e a gente tem pelo
menos trés meses para engatar
uma transa legal...
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TOQUE VERDE:

Foi langada em Brasilia
a nova revista brasileira que
vai divulgar os projetos de
conservagio da biodiversida-
de, da cultura brasileira, o
ecoturismo e o uso sustentavel
dos recursos nacionais. E
TERRA DA GENTE, que tem
como editora executiva Liana
John- uma das mais respeita-
das jornalistas especializadas
em ciéncia e meio ambiente.
Terra da gente é uma publica-
¢Ao impressa do programa de
televisio, veiculado ha 7 anos
para o interior de Sa Paulo e
Minas Gerais pela EPTV —
emissoras pioneiras de televi-
sdo. A revista estara nas
bancas de todo o pais este més.

CURSO DE COSMETOLOGIA AYURVEDICA

Ayurveda - ayu (vida) , veda (conhecimento).
Potinhos de beleza - Receitas da natureza

Flavia Lippi apresentadora do programa Repérter Eco da Tv
Cultura é uma estudiosa da natureza. Durante anos testou a forca da
natureza na filosofia ayurvédica ¢ aplica em si mesma a cosmetologia
ayurvédica. O conceito de beleza segundo o Ayurveda tem uma
dimensao muito maior que o corpo fisico e externo. A estética € a
unido de todos os pontos de nosso corpo, inclusive o entendimento de
nossa alma. Segundo a filosofia Ayurédica , os fatores que sio respon-
saveis pela beleza de uma pessoa sao: a dieta e estilo de vida (rotina
didria), o efeito de condi¢io geogrifica e climdtica e a atmosfera social.
A antiga ciéncia indiana do “conhecimento da vida” ou do “viver
correto” para o bem cstar fisico ¢ mental estio bascados nas escrituras
védicas . A filosofia Ayurvédica prevé a integragdo entre corpo e
mente numa proposta holistica ( holos, em grego, significa o ser huma-
no em sua totalidade ).

A proposta ¢ experimentar cremes de beleza feitos em casa. Sio
varias reccitas para cabelo, corpo e rosto.

Sibado, 22 de maio e domingo, 23 de maio:
das 10hs as 13hs e das 15hs as 18hs
Informacoes: Fernanda - 47028828

CONTINENTAL

Cada vez melhor porque
o importante é vocé.
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|ZABEL TELLES

IZABEL TELLES ¢ terapeuta holistica e sensitiva formada pelol
=3 v Amertican Institute for Mental Imagery de Nova lorque.
b ‘Tem dois livros publicados: O outro lado da alma (Ed. Axis

Mundi) e Feche os olhos e veja (Ed. Agora).
, E-mail: izabeltelles@terra.com.br

A PRATICA DO A MOR INCONDICIONAL

uero fazer um convite a
todos os filhos e filhas

deste Planeta: Nesta sema-

na em que a fung¢io mie vai ser
explorada por toda a midia com a
intencdo de aumentar as vendas dos
celulares e das operadoras dos tele-
fones em geral, das panelas com e
sem pressdo, dos eletrodomésticos,
dos cartées de crédito, das roupas e
outros acessorios. Escrevo estas mal
tragadas linhas para pedir a vocés,
razdo de ser da existéncia das maies,
um imenso favor; coloquem-se no
lugar de suas miées por 24 horas e
tentem apenas amat, sem pedir nada
em troca. Pratiquem apenas com a
imaginagio, o chamado amor incon-
dicional, o famoso “amor de mie”.
E sendo assim, visualize toda

a humanidade como seus filhos.
Desta forma, fica mais facil enten-
der profundamente o que ¢ afinal,

SER MAE. A tal maxima do “pa-
decer no paraiso”.

Retomando a proposta e ini-
ciando o exercicio de ser mie, re-
pare neste ser que esta, agora, na sua
frente e imagine que, sendo ele seu
filho, possui suas células circulando
em todo corpo e que ele é assim ,
mais ou menos, uma extensio do
seu proptio corpo, mente e espirito.
Afinal ele se formou quando vocé
decidiu entregar um dos seus 6vu-
los a um dos 350 mil esperma-
tozbide que entrou dentro do seu
corpo ¢ ganhou a mais disputada
corrida do planeta. Portanto, ele co-
megou sendo um pedago do seu sis-
tema biologico, portanto, carne da
sua catne, sangue do seu sangue.

Faz de conta que este ser, que
ja estabelecemos que é parte da sua
experiéncia de estar vivo, recebe um
tapa na cara, ou um bofetio, ou um
tiro (se este ser estiver, por exem-
plo, na sua projecio mental, em
Bagda, Sdo Paulo ou Rio de Janei-
ro). Confesse
que este gesto de
violéncia que
atingiu seu filho,
atingiu  vocé
também, nao é
verdade? Pois é,
mie sofre por
isso, também.
Quando ela vé
um filho em di-
ficuldades ela

sente a dificuldade como sendo
dela. E sofre duplamente. Na ver-
dade, é dela. Nao concordamos
que o filho é parte do sistema bio-
légico desta mulher?

Minha avé que era uma
mulher muito sibia costumava di-
zer que quando uma mée perde um
filho é como se perdesse uma par-
te do corpo.

Agora vamos voltar a imagi-
nar. Imagine , sendo mie e que to-
dos so seus filhos, o que vocé sen-
te quando uma crianca diz que tem
fome e vocé € obrigada a dizer que
ndo hi comida . Ou quando uma
crianga de 5 anos ¢ diagnosticada
com cincer no cérebro, ou quando
um filho sofre um acidente e fica

paraplégico....Veja —se abrindo a
porta do quarto de um adolescente
e imagine este filho se drogando, ou
deprimido, ou chorando a dor de
uma perda irreparavel. O que vocé
sente como mae? O que vocé pode
fazer como mae?




Muitas vezes, o que voceé
pode fazer é chorar escondida, re-
zar dia e noite, perder o sono e a
vontade de viver.

E sabe o que muitas mies es-
cutam dos seus filhos?

-Nio enche, maie,

-Deixa que eu cuido da
minha vida

-Larga o meu pé

-Eu sei o que estou fazendo
-Nio é nada mde, vocé é que
vive encanada

-Ai mae, ndo estressa, vail
-Ai mde, vocé exagera tudo
-O que que tem chegar as 4
da manhi?

-Credo mae, vocé é psicada,
eu sO experimentei...

Sinta estes mondlogos sen-
do agora vocé a mae, estando com

o coragio apertado de angustia ¢
de medos ao ver um pedago da
sua vida entrando por caminhos

dolorosos. Como vocé se sente?

Nio, ndo estou querendo encher seu
fim de semana de culpa, Deus me
livre. A culpa é o pior ingrediente

das emogées. Estou apenas pro-
pondo, como mie, que vocé passe
pro lado de cé e sinta como a gen-
te se sente, muitas vezes, durante a
nossa pratica maternal.

Se vocé, no papel de mie,
nio se vé agindo desta forma ou
sentindo a sensacao de estar distante
emocionalmente do didlogo com
seus filhos, entdo, vocé merece um
grande abrago pelo seu dia.

Feliz Dia das Mies!

Se vocé se enquadra nesta
descricao ( um pouco exagerada,
confesso), ignore o apelo da midia
e nio precisa comprar uma torra-
deira, ou um celular novo ou uma
TV tela plana. Nada disso vai subs-
tituir 0 amor que sua mie precisa.
Tente dizer a ela 0 quanto vocé en-
tende, depois de viver na pele o
papel de mie, o que significa o
amor incondicional.

E um Feliz Dia das maes
para vocé e para a sua mael
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ESPECIAL

RESPEITO E DEDICACAO 24H

Muitas vezes, o socorro demorado em caso de
acidentes dificulta a recuperagio fisica e mental do
acidentado. Sendo assim, este fator, que ji é bastante
complicado para uma pessoa jovem, imagine entio
como serd para um idoso. Segundo estudos revela-
dos pela empresa Al6Help, 30% dos idosos caem
a0 menos uma vez por ano ¢ conforme a gravidade
do caso, ¢ possivel que ele nio consiga se levantar
do chio para pedir ajuda. Em Sio Paulo, o Cotpo
de Bombeiros registra em torno de 4.000 quedas de
idosos ocorridas em casa. Em algumas situacoes de
‘ resgate O SOCOLro
‘ W foi acionado s6
ol depois de até 72
horas, gerando
assim, traumas
psicoldgicos e
podendo levar a
desidratacio e a
exposicao das

variagoes de
temperaturas. Por
isso, o idoso
pode ser usudrio

relogio de pulso ou

do Al6Help que
disponibiliza um

colar que possuem um
botdo de emergéncia
embutido que, apds
acionado, contata a
Central de Moni-
toramento 24 horas da
empresa. Esta Central
além de armazenar um
banco de 119 dados do
assinante como endereco,
histérico médico, tipo
sanguineo, alergias,
medicamentos prescritos, convénio ¢ contato de
médicos e familiares, uma vez acionada, identifica
automaticamente o prontuirio médico do assinante

com todas as suas orienta¢oes. Para confirmar a
emergéncia, o atendente estabelece uma conversacio
em viva-voz com o assinante em uma area de até 250
m2, através de um microfone e alto falante instala-
dos na residéncia. Dependendo do caso, a Central
comunica um parente ou vizinho e chama até uma
ambulincia. Caso o acidentado ndo consiga falar
depois de apertar o botdo, todos os procedimentos
sd0 acionados como medida de seguranca.

Para mais informagdes AloHelp:

(11) 3868-3885 e o site: www.alohelp.com.br

i Maio 2004

IDOSO PREVINA-SE! ——

Para as pessoas com mais de 60 anos, a Prefeitura de Cotia, através da Secretaria da Satde, realizou a Cam-
panha de Vacinagio do Idoso. Ela deve ser tomada todos os anos pois o virus influenza, que provoca a

gtipe, se modifica com freqiiéncia.

Nio devem tomar a vacina as pessoas que ji tenham apresentado reagdo alérgica grave a dose anterior, a
proteinas do ovo e os portadores de doencas neuroldgicas em fase aguda comprovada como: meningite,
encefalite, surto de esclerose multipla, derrame cerebral, traumatismo craniano e pés-operatério de tumores.
A vacina nunca provoca a gripe. Quando isto ocorte é porque ji havia a contaminaciio e nio houve tempo
suficiente para a vacina agir. Ainda assim, quando isso acontece, os sintomas sdo mais fracos. Algumas
pessoas podem apresentar dor leve e pequena vermelhiddo no local da aplicagio. Em raras ocasides, podem
ocottet febre baixa, mal-estar e dor no corpo, mas estes sintomas desapatecem entre 24 e 48 horas. As
pessoas portadoras de doengas pulmonares, doengas do coracio e dos vasos sangiiineos sio também

beneficiadas com a vacina

Mais informagoes: Secretiria de Saude de Cotia. Telefone: (11) 4616-0800.




Informe Publicitario

ORGANIZANDO=SE PELA WEB

arceira Microsoft na
PGranja Viana, a Net DS

atua no mercado de tecno-
logia desde 1994 com experiéncia
anterior de 14 anos adquirida por
seus diretores, que desenvolvem
solucbes desde a época dos
softwares de conectividade com
mainframe. Em 1995, a Net DS
passou a oferecer aplicativos
Internet, Sistemas de Home Broker,
Portais, Sites inteligentes com aces-
so a banco de dados ¢ CD Rom
multimidia.Recentemente a Net DS
desenvolveu o e-Docs, uma solu-
¢io voltada para o gerenciamento
de documentos via Web. Intuitiva
e de facil acesso, chega ao merca-
do para otimizar o controle e ges-
tio de documentos como meio de
colaboragdo entre usudrios envol-
vidos em cada projeto.
“Nossa meta era criar um meio de
melhorar nio apenas a visualiza¢ao
das informacdes, mas o relaciona-
mento entre funcionarios, clientes,
fornecedores e parceiros” Explica
Nei Grando, diretor da Net DS.
O objetivo é documentar todas as
ctapas do trabalho realizado, inclu-
indo a comunicagio eletronica, tro-

ca de mensagens sobre projetos.
“Ao invés de deixar as informacdes
anotadas em bilhetes, que podem
se perder, o usuario faz as anota-
¢bes no sistema e pode consulta-
las depois”, conta o executivo.

Otimizar o tempo, a produtivida-
de e a qualidade entre o pessoal in-
terno e externo sdo outras vanta-
gens da solugio, que para atender a
todas essas premissas com baixo

“NOSSA META ERA CRIAR UM
MEIO DE MELHORAR NAO
APENAS A VISUALIZACAO DAS
INFORMACOES, MAS O
RELACIONAMENTO ENTRE
FUNCIONARIOS, CLIENTES,

FORNECEDORES E PARCEIROS”
Nei Granpo, DIRETOR DA NET DS

custo e rapida implementagio, a
Net DS utilizou ASP.NET,
ADO.NET e a linguagem de
programacio visual C# para seu
desenvolvimento. O sistema utili-
za banco de dados Microsoft
SQL Server 2000 e Windows
Server 2003, oferecendo acesso
a0s documentos on-line com fa-

cilidade de integracido via Web
Services e atendendo a todos os
segmentos do mercado.

A seguranga é garantida pelo Data
Center da Diveo, um dos maiores
do Brasil. O sistema possui
interface amigavel (semelhante ao
windows) e navegabilidade facil,
fazendo com que um coordenador
gerencie compromissos de usuari-
os ¢ possa requisitar agoes em fun-
¢io de sua agenda.

O médulo Explorador permite
acessos por nivel hierdrquico s pas-
tas, notifica usuarios sobre altera-
¢Oes, sendo possivel bloqued-las e
desbloquei-las durante o processo
de alteracio dos documentos.
Acompanha os logins de usudrios
relacionando-os as suas atividades.
Com o e-Docs otimiza-se tempo
de busca por informagoes, obten-
do controle sobre os negdcios, cri-
ando sinergia entre colaboradores,
parceiros e clientes, em uma estru-
tura de custo reduzido e alta segu-
ranga. F auditivel e importante para
gestio de ISO nas empresas.

Para mais informagdes
acesse: www.netds.com.br

INFORMATICA

4
4612-2516 DS www.netds.com.br Mi i
internet solutions CERTIFIED
B2B & B2C M Parceira Microsoft na Granja Viana
Portais ]
e-Learning | Reduzindo Custos e Aumentando a Produtividade Microsofty
Sistemas | poita| corporativo para planejar, compartilhar e .n_e.t

Web Services
Projetos Web

gerenciar projetos, documentos e mensagens via web.

Intranet Confiabilidade nos resultados e Mic
Extranet seguranca nas informacoes. /{b Do CS Wflolﬁms 200?;
Mobile www.e-docs.com.br




MARCIA TAVARES

Neste més de maio dedico minha

Marcia Tavares é fotografa e formada em Propaganda e
Publicidade pela FIAM. Seus trabalhos podem ser apreciados
em revistas renomadas como a Quem, da Ed. Globo,
catilogos de moda e em tudo que acontece no circuito fashion
| de Sdo Paulo. Onde tem burburinho, Mércia esta 14!

E-mail: marciatavares@revistacircuito.com

coluna para as mamaes que tanta

admiragdo eu tenho. Para ser mie tem que ser muito macho!ll Nunca deixem de nos amar...

Um grande beijo a todas...

PENSAMENTOS....

MAMAE, NAO SE ACHE HORRIVEL PELA MANHA: ACORDE AO MEIO DIA.

As MAES SAQ COMO VINHO, COM O PASSAR DOS ANOS, UMAS SE TORNAM AINDA
MAIS DOCES, OUTRAS AZEDAM... AS QUE AZEDAM... E POR FALTA DE “ROLHA”!II

Skol Beats... 1-Tatiele,
Marcos Proenga e
Gabricla Buinchen;

2- Natalia Rodrigues

Show “Seu Jorge™
3-Will Calhoun (Drums,
Living Colour)

Festa de 4 anos do
Circuito: 4-Acelerando...
Fernanda Fegueiredo e
Gabriela G. Napolitano

Langamento BMW:
5-0 diretor-presidente
da Fernandez Mera
Negocios Imobilidrios,
8r. Fernandez Mera
com o proprietario da
Concessionaria Agulhas
Negras, Sr. Nelson
Augusto e sua esposa
Clara Augusto.

Lancamento Revista
Galpio 8: 6-Malcolm
Montgomery e Gloria
Kalil; 7- Ténia (uma das
socias) e Paulo Percil;

Aniversirio Fernanda
Lessa: 8-Xuxa; 9-Ana
Hickman; 10-Fernanda
Lessa e Alvaro Garnero

Poucas E BOAS...

Neste més de maio nada mais

justo do que o destaque ser
para a minha maezinha (linda,
neh!?). Minha companheira me
deu e me da tudo. Justo, tam-
bém, ¢ homenagear minha
segunda miezinha, que me da
tudo o que minha mie niio
pode me dar, meu cabeleireiro
¢ grande amigo... ele me d:
-Cabelos loiros

-Lisos

- Mega hair

Obrigada aos dois!!!

. & .
Bruno Gagliasso, o Inicio
de Celebridades, tem
todas as qualidades que
vocé pode imaginar além
de Lindo, T...., Bonito e
Gostosdo. Tem sé um
defeitinho, ji tem donalll
ahhhhh que pecado....

-
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Bijf\\/\ DiA DAS MAEs...

" s YIN & YANG §
Océueaterra..adguaeo
fogo... a vodka e o maracuji...
um acelera e o outro acalma.
Batida de maracuji, a
combinagio perfeita para
pitar o cabegio da mamie!!l

| Para as mamies que andam R$9,00 no Granjota |= /__ _A‘
: arrancando seus cabelos, 4612.3661 A 9}
-

Reginaldo Patezes acaba de
voltar de NY com novas

técnicas de mega hair. Tufos a
partir de R$10,00

Para as mamdes rominticas (¢ floridinho) ou um pouco
Fone: 3679.2007

estressadas... é massageador de pés ou ... whrador. E
além de tudo é a prova d’igua... delicialll R§110,00 na
Audacia Pura 4702.9926

NO-STRESS... levar a2 mamae
para um cruzeiro no Mediterra-
neo a bordo do Costa Mediter-

rinea nio seria nada mal... 4

partir de US$1000,00 §

NO DIET Ja que tudo acaba em pizza, a Semi-Freda é uma 6tima opgio para o
jantar de Dia das Mies, fatias de mussarela de bafala cobertas com pesto de

azeitonas pretas. R$33,00 no Granjota 4612.3661

A inspiragcao vem
dos astros.

O alto-astral vem
do presente.

(Clfem

Dia das Maes
Alto-Astral.

Nas compras a partir de

R$ 100,00 vocé ganha um
cupom que ja vem premiado.
E s6 raspar e ganhar.*

=]
-
[=]

s H (= ] [ = P
& [ ]

Estacionamento gratulls

www.shoppingtambog ¢ E bom ter vocé por Per"o.




PERFIL

“O feeling, a energia da unido e da determinagio, foram a chamada “pesquisa de mercado”

que a familia Carillo encontrou para alcangar o sucesso do Granjota”

uitos pontos sdo avaliados e pesquisados

quando se pensa em abrir um empreendi-

mento. A principio, as pessoas logo querem
saber dados, nimeros, grificos, enfim, tudo que
possa trazer uma certa seguranga, para entio, con-
cretizar a idéia. Porém, existem alguns lugares em
que o fecling, a energia da uniio e a determinacio
formam a chamada “pesqui-
sa de mercado” para se
alcangar o sucesso. Imagine
entdo, este mesmo lugar
regido por uma pitada da
visio de um publicitirio, com

a organizacio de uma dona
de casa, um punhado de
atencio ¢ andlise de uma

4y educadora ¢ duas xicaras de
jogo de cintura de um
relagoes publicas. Ah! Mexa

tudo isso com muito amor e

principalmente profissi-
\ ’ onalismo ¢ abra as pottas
o \ . {
Q’en’: eRubens  este lugar chama-se Granjota.
Em um espaco com 400 m? de drea constru-
ida ¢ inserido em um amplo jardim com 4.000 m2 de
pura harmonia, o Granjota administrado pela familia
Carillo, ou scja, Rubens, Vera, Ricky e Paula, comple-

para os clientes. Pois bem,

tou no dia 12 de matgo, um ano de muitas conquistas.
“Eu sempre gostei muito desta experiéncia de lidar
com o ptiblico € juntamente com o meu pai, que é
publicitirio, minha irmi ¢ minha mae, pensamos em
criar algo da familia. Inicialmente fomos para o
Nordeste para abrir uma pizzaria. Quando ja estava
quase tudo pronto para mudarmos, comegaram a

surgir alguns problemas ¢ resolvemos desistir da idéia.
Mas um dia passamos em frente deste terreno na Aw.
Sdo Camilo e imaginamos: porque nio montamos
nossa pizzaria aqui, praticamente ao lado de nossa
casa? Assim comecou tudol”, explica Ricky.

As coisas caminharam de uma forma tao
natural, que logo apos dois meses da casa inaugura-
da, tiveram que aumentar o
namero de mesas, devido a
procura. Com 190 lugares,
um chope Brahma
geladissimo, maravilhosas ¢
variadas opg¢oes de pizzas,
dentre clas a famosa Semi-
I'reda e a Silvino e com um
nome extremamente simpati-
co, criado pelo avo do Ricky
e da Paula, o Granjota vem
bombando a cada dia.
“Atendemos um piblico
variado além do granjeiro,
temos muitos clientes de Sdo
Paulo, Alphaville entre outras

regioes. E na minha opinido,
o legal € isso, ou seja, poder oferecer comodidade e
boa culindria, em um ambiente bonito, diferente,
arborizado e cheio de verde, muito dificil de encon-
trar na chamada selva de pedra de Sio Paulo”.
ressalta Ricky. .

Para quem ainda
nao conhece o
Granjota, além
das duas
grandes
varandas,

que dio ao

i




local um visual bastante agradivel e dos dois saloes
internos super bem decorados e aconchegantes, o
cliente também pode saborear o seu chopinho, em
baixo da sombra de uma enorme e maravilhosa
Castanheira. “Hoje em dia a antes incrivel distincia
entre Sao Paulo e Granja Viana nio existe mais.
Muitas pessoas estio procurando lugares novos,
mais proximos da natureza, com amplos horizontes e
longe do barulho. Além disso, cada vez mais a Granja
Viana esta se destacando como um polo gastronémi-
co, e isso ¢ muito bom”, comenta Ricky. A divisio de

tarefas, segundo Ricky, é bem clara na familia Carillo.
Rubens, o pai, cuida da drea financeira, Dona Vera e
Paula cuidam da parte relacionada a compra dos
alimentos, sempre fresquinhos e dos ingredientes de
primeirissima qualidade, além de cuidarem do lado

decorativo da casa, no qual, Paula teve grande partici-
pac¢io. Ricardo, conhecido como Ricky, cuida da irea
de relagées publicas e funcionirios.

Neste um ano de Granjota, a familia Carillo
comenta sobre a alegria de ver a casa funcionando
bem, e sendo cada vez mais freqiientada e elogiada.
“Observamos como foi importante vivenciarmos
algumas experiéncias que hoje se reverteram em
sucesso. Acredito que as coisas acontecem de uma
forma natural. Hoje podemos oferecer mais opgoes
para os nossos clientes; trabalhamos desta forma,
respeitando o tempo certo e evoluindo profissional-
mente”, analisa Ricky. Baseado neste ideal, a familia

para almogo nos finais de semana. “Sentimos que

era 0 momento do Granjota abrir seu espago
também para o almoco dos fins de semana: os
clientes pediam. Resolvemos mais uma vez atendé-
los. Idealizamos entio um carddpio que contém
diversas combinagdes. Grelhados, peixes, saladas,
massas recheadas e simples, risotos ¢ um grande
nimero de guarni¢gdes. Os pedidos podem atender
a qualquer combinagiio imaginada. Hi também o
Granjota Kids, perfeito para as criangas. A procura
tem sido grande, pois além da boa comida, o
cliente passa o dia com sua familia em um ambien-
te trangiiilo, amplo ¢ extremamente natural”,
finaliza Ricky.

Sendo assim, para quem ficou com dgua na boca e
curioso para conhecer o Granjota, cotra para a
Avenida Sio Camilo, 183,
Granja Viana. Reservas: (11)
4612-2738. Delivery (pizzas):
GRANJOT 5‘1612.—3661. O Granjota .
funciona de terca a domingo
das 18h30 até¢ o ultimo cliente. Sibado e Domingo,
aberto para almogo do 12h as 17h. E ji estd com as
reservas abertas para o Dia das Maes.

ousgsopy sojbnog] sojo

Maio 2004 =




i NEGIAD

CotiA comemorou 148 ANOS com
DESFILE, SHOW E DIVERSAS INAUGURACOES

As comemoragdes tiveram inicio no dia 31 de marco com a
inauguragio da Casa da Cultura. Na ceriménia, além do prefeito
Quinzinho Pedroso, do secretirio de Educacio, professor Marcos
Roberto Bueno Martinez e do diretor do Departamento de Cultura,
Altamir Borges Filho, estiveram presentes representantes do Governo do
Estado, secretirios municipais, vercadores e diversas autoridades, além
de, naturalmente, os donos da festa, os artistas de Cotia.

No dia 2 de abril, apés a revista da Guarda Civil pelo prefei-

to, houve o hasteamento das Bandeiras, a execucio do Hino Nacio-
nal pela Banda Municipal ¢ do Hino 4 Cotia pelo coral Alianca Carros alegéricos contarom o histéria dos
Choir, sob a regéncia do maestro Alexandre Negreth. Abrindo o bandelities g5 dsstrnvran o reakle
Desfile Civico, a Guarda Municipal foi homenageada pelos seus 20
anos. Em seguida, o publico que lotou as arquibancadas e as calga-
das da Av. Professor Manoel José Pedroso, pode reviver a histéria
de Cotia, desde os seus primérdios aos novos tempos.
No dia 3, aconteceu o Dia do Lazer e o Passeio Ciclistico,

organizado pela Secretaria de Governo e Departamento de Turis-

mo. Com um conceito diferente de lazer, foi dada énfase aos . >
esportes radicais e de aventura. No Recinto de Eventos foram Corro Alegérica da fempic hyding Zu Loi
montados trés paredes de escalada para adultos e quatro para T A
criangas, duas tirolezas, cama eldstica, parquinho, oficinas de recrea-
¢do, de pintura de rosto e de bixigas e percurso de tonéis, que
fizeram a alegria da garotada, jovens e de muitos adultos, durante o
dia todo. A Secretaria da Saide manteve no local uma ambulincia e
enfermeira de plantdo. A noite, foi a vez dos moradores do Jardim

Prefeito Quinzinho Pedroso em homenagem cos
20 anos da Guarda Municipal

Pioneiro comemorarem a inauguracio da iluminagio publica do

bairro, pelo prefeito Quinzinho, uma reivindicagio antiga.

No dia 4, o Recinto de Eventos reuniu um publico recorde
para assistir o Show de Aniversirio. Cerca de 70 mil pessoas
lotaram além do préprio recinto, a rua e o barranco gramado das
laterais, para cantar e dangar ao som da banda Jota Quest. Vale
destacar que, apesar do grande nimero de pessoas, nio foi registra-
da nenhuma ocorréncia grave, gracas ao desempenho da Guarda
Civil de Cotia, Defesa Civil e policias Civil e Militar.

A festa em comemoragio ao aniversirio de Cotia se estendeu
at¢ o dia 25 de abril, com as inauguracées da Escola Municipal do
Recanto Vista Alegre ¢ do Centro Educacional Ernesto Mendes da
Silva (dia 17), a Romaria de Caucaia 4 Pirapora do Bom Jesus (de
23 a 25) ¢ o show da chegada da Romaria em Caucaia, com a
dupla Rick e Renner (dia 25).

ol *
Inauguragdo da creche na VI. Monte Serrat
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SALVE A GRANJA

“Salve a Granja. Porque? Ha um proposital duplo sen-
tido. Saudar a Granja ou Salvar a Granja. Os dois sdo validos e
muito atuais. Gostatia de parabenizar a Revista Circuito pelo
seu aniversirio, mas sobretudo pelos assuntos abordados nes-
ta edigdo. Primeiro pelo “Raposo Travada”, seguindo pela pin-
tura de Gustavo Rosa, entrando pelo “Como Entender a Atu-
al Granja Viana”, passando para a boa noticia do Trecho Sul do
Rodoanel, até finalizar no movimento “Transfira Seu Titulo”.

E aqui que gostaria de me deter, pois de todos os
problemas abordados, a solugio desigua em uma tnica ver-
tente: movimento para emancipar a Granja.

A Granja tem uma realidade totalmente diferente
das demais comunidades que compdem estes municipios,
pois nela, deseja-se a preservacio ambi-ental e, nas demais
comunidades, a retaliacio do solo com baixo valor. A Gran-
ja quer qualidade de vida. As demais, exploragao imobiliaria.
Maior ordenagio das areas comerciais e residenciais, as de-
mais, expansio do comércio, indistria e residéncias popula-
res. A Granja deseja ordenar a circulagio de veiculos em suas
dreas comerciais e residenciais, as demais querem a invasio
indiscriminada de transito de veiculos e pessoas que nada
tém a ver com a Granja Viana, ou seja, uma coisa € conseqii-
éncia da outra. Alguém jd disse uma vez que exploragio
imobilidria, transito de veiculos e pessoas, é igual e enchente,
ou seja, vocé tapa um buraco e a dgua descobre outro para
alagar a sua casa. Entdo meus amigos, na minha modesta
opinido, enquanto os interesses forem divergentes, nio ha-
vera solugio para a deterioragio que a Granja Viana vem
sofrendo, seja por veiculos ou pessoas. E preciso que a Granja
Viana tenha a sua propria administragio para cuidar de seus
interesses e, a inica férmula que eu conhego é fazer um
grande movimento pela nossa emancipagao.

Pseudinimo Aquibaba Mariano da Silva. Feliz, por enguanto,
morador da Granja |iana.

”Almos Apl’iSiOﬂOdOS”: livto de fotografia faz

inventario dos monumentos de trés capitais.

Com curadoria da marchande Milu Molf, Isabella Blanco inau-
gura a exposigio fotogrifica “Almas Aprisionadas”, na mes-
ma ocasiio em que faz noite de autégrafos do livro homoni-
mo em 04 de maio, na Milu Entreposto de Arte, na Granja.
O primeiro livro da fotdgrafa tem apresentagio de Sandra
Brecheret Pellegrini (filha de Brecheret e presidente da Funda-
¢do Escultor Victor Brecheret), e pretende fazer um registro de
parte das obras artisticas de trés centros urbanos: Sio Paulo,
Rio de Janeiro e Belo Horizonte.

“Proteger o patriménio cultural é hoje uma preocupagio no
mundo inteiro. Ao desenvolver o projeto, imaginei contri-
buir para despertar a consciéncia social e a percepgio da popu-
lagio dessas trés cidades quanto 4 qualidade e quantidade de
obras incorporadas a paisagem urbana, e que, na correria do
dia-a-dia, nem sempre enxergamos com os olhos do sentir”,
explica Isabella. O livro também presta uma homenagem a
artistas consagrados e an6nimos, através de 55 trabalhos em
preto e branco, que retratam faces quase humanas de marmo-
re, pedra, bronze, ferro e cerdmica, descobertas aprisionadas
em fachadas, monumentos, palacetes, fontes e edificios des-
ses centros urbanos.

Milu Molfi, curadora da mostra, escolheu 30 fotografias do
livro que foram ampliadas em dimensoes variadas e que esta-
rao em exposi¢io na Milu Entreposto de Arte.

Vernissage e noite de autdgrafos dia 04 de maio as 20h00
na Milu Entreposto de Arte, Av. Sio Camilo, 2645

Tel. 4169-7404

Exposicao: de 052 11 de maio, das 10h00 as 19h00

MuITA ANIMACAO E SOLIDARIEDADE
No dia 24 de abril a Chulé Pés, juntamente
com mais 65 empresas de toda a regiio, re-
alizou a primeira etapa do projeto benefi-
cente “Chulé Pés e Amigos da Granja”. O
evento que foi direcionado 4 familia, con-
tou com o sorteio de diversos brindes cedi-
dos por todos os colaboradores que apoia-
ram a idéia. Além disso, o passe de entrada
para esta super festa, foi 1 litro de leite ou
uma lata de leite em p6, que foram doados
a0 Lar Amor ao Proximo.

AcAo COMUNITARIA

A comemoragio dos quatro anos da Revista Circuito da Infor-
magio, mais uma vez foi em grandissimo estilo! A festa, que
contou com a presenca de pessoas muito quetidas, além de ter
sido recheada de alegtia e bom gosto, conseguiu arrecadar, atra-
vés da forte colaboragio dos convidados, virios alimentos nio
pereciveis que foram doados ao Lar Amor ao Proximo. Nés da
Revista Circuito agradecemos pelo prestigio ¢ forga que todos
vocés sempre nos proporcionaram. Obrigadal
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Fotos: Douglas Moreira

5- Julia Gémez, Fernanda
Figueiredo, Leila Figueiredo e
Gabriela Gémez Napolitano;
6- Fernanda Figueiredo e
Gabriela Gémez Napolitano;
7- Geraldo de Brito e Dr.
Francisco Festa

1- Prefeito Quinzinho Pedroso
e a primeira dama Angela
Maria Monteiro Pedroso;

2- Ernan de Martins e Flavio
Gées; 3- Robson Filécomo
(Ass. Secretaria de Ind. e
Com. de Cotia); 4- Fabigna
Basili e Rodrigo Cotaldi;

Listher Schattan da Ornare, ¢ suas amigas Cibele, Mitian ¢ Mariana Freitas, as mulheres da A Tal da Pizza Melina, Jorge Faria da JF¥ Servigos ¢
Sandra Grotkowiski

il Maio 2004]




12- Luis Sergio e Danelli;
13- Fabio Arruda e Eliane
André; 14- Fabio e Karina
Alperowitch

8- Marisa Ruschel; 9- Cacd;
10- Cristiano e Cristina Marths;
11- Fldvia Droia e Rai Passos

Rafacla Parkinson, leia-s¢ Golf Village

[ Maio 2004 2




ELES FIZERAM A FESTA

O lugar certo para vocé expeti-

mentar o home-theater dos seus
sonhos, montado com algumas

das melhores marcas do mundo.
Fone: 5092-5707.

Site: www.htcenter.com.br

Golf

Um empreendimento residencial
de alto padriio com terrenos de
500 a 1500m2 localizado na
Granja Viana. Fone: 3066-1000.
Site: www.golfvillage.com.br

I
i

Grupo alemio que possui 210
empresas distribuidas em 72 paises
Possui 3 linhas de produtos Fone:
4613-1800 e 4613.1829

Site: www.wurth.com.br

Concessionaria Honda Alphaville,
novos, seminovos, assist. técnica,
funilatia, pintura e pegas genuinas.
Fone: 4191-5028 e 4196-5534.
Site: www.hville.com.br

(@.curoray

Criada e dirigida por profs. da

USP, oferece 9 cursos.E a facul-
dade que mais cresce na regido.
Fone: 4612-8325.

Site: www.europan.edu.br

4 I
na
PIEEA

Pizzas diferenciadas e artesanais
preparadas com ingredientes de
primeirissima qualidade.

Fone: 4612-0198.

Site. www.ataldapizza.com.br

Servicos gerais como seguranga,
copeira, recepcionista, limpeza,
portaria, entre outros.

Fone: 7162-3909

VINHOS FINOS

QUINTA
JUBAIR

O produto ¢ o top de linha da
marca Goées. Produzido na Serra
Gaicha é encontrado nas versoeq
tinto e branco Cabernet, Metlot
Riesling. Fone: 4711-3500.
Site: www.vinicolagoes.com.br

GRAPE

E gostoso como o vinho e
refrescante como o chope. A
nova bebida duplamente mais
postosa. Fone: 4711-3500.
Site: www.vinicolagoes.com.br

[ight
Sadia

Posicionada entre as maiores
empresas de alimentos da Améri-
ca Latina, € uma das maiores
cxportadoras do Pais. Fone: 0800
7028800. Site: www.sadia.com.br

Doceria
Fantasias
1
Com um toque caseiro e artesanal
oferece uma variedade em bolos,
doces e salgados.
Fone: 4703-2324 e 4703- 4059

Site: www.doceriafantasias.com.bt]
T S v

I2gIG
satimc
Empresa profissional especializa-
da em sonorizagio, iluminagio e
projecao.

Fone: 3088-5480 e 8135-3555.
Site: www.logicsound.com.br

i

.

FRATELLI'S

Massas, molhos, carnes, saladas,
patés e sobremesas.
Fones: 4612-4550 e 4702-6689.

Brico Bread: Empresa que atua
no segmento de paes pré-assados
¢ congelados. Fone: 4612-0172.
Site: www.bricobread.com.br

: ABITONA GRAHICA

Solugio pata produgio grifica.
Do layout ao fotolito, da impres-
sd0 a0 acabamento, mais de 60
milhdes de cadernos impressos
mensalmente.Fone: 4091-6199.

Site: www.prolgrafica.com.br

Maio 2004



Rua Beco do Vintém, 24
Granja Viana |l

Tel.: 4612-0266
www.viasapiens.com.br

Colégio “Antonio Simioni” &
Centro de Educacéo Infantil “Estrelinha Magica”

Bergdrio ao Ensino Fundamental
Ensino Fundamental reconhecido pelo MEC e Secretaria de Educagédo

Profissionais habilitados e registrados 17 Mais de 1000m? de drea total
Playground — Brinquedoteca 1 Salas amplas e refeitério v+ Quadra coberta
Hordrio: das 7:30 as 19:00 Periodos: manha, tarde, integral e intermedidrio

Incluso na mensalidade: inglés, musica, ballet, capoeira e educagao fisica
Extracurricular: prevencao odontolégica

Av José Giorgi, 639 — Granja Viana — Cotia - Fonettax: 4702.4370 )/

Periodo
escolar das
13hs ds 17hs

Do Bercadrio a Pré- Escola
| | Fraldinhas & Cia  Letrinhas & Cia

1 O seu filho em primeiro lugar, 8 anes de tradicdo e muito amor
| Espagos divididos por faixa etdria
5 refeigdes inclusas
Circuito interno de TV/Audio

i Horticultura, culindria e inglés

| Cursos extras: Judd, ballet, expressdo corporal, natagdo, capoeira

4612. 8531 e 46126597

WC()Légio Oia Sapiens E
f Uma escola atenta ao deu Tempo
o .

: FOTOGRAFIA’—

Escola
Granja Viana

educando para o futuro

}Escoms - CURSOS

www.egv.com.br

tel. 4612 2255
Rua Jose Fehx de Ollve:ra 1271

|
\ .
; www.fraldinhasecia.com.br ni is r)nLL_J‘Im ra.com.br

+55 [11) 3675.5594 [stidio]
+55 (11) 8616.0978 [celular)

+58 [11] 4612.9376 [home)

WWW.NETDS.COM.BR

4612.2516

Gostaria que nosso amor
ficasse re(qmtmbo atraveés
oestas palavras que nunca

poderdo ser apagadas
Te amo

Gostou? Quer enviar a sua mensagem? Nao
perca a edicdo de junho, Dia dos Namorados,
para imprimir seu amor

4702.3936 Ciifcuito

})Ds

internet solutions




DELIVERY

CIRCUITO DELIVERY.
ENTREGAMOS OS
MELHORES SERVICOS DA
REGIAO NA SUA PORTA

s Fratelli’s

De terca a sabado, a partir das

b 17hs, sanduiches quentes:
P — X b l h
TELL!'a -burgueres e outros lanches

~ deliciosos. Telefone!!!

Fix House - Manutencao
Servicos de elétrica, hidraulica, pintura
e tudo para reformar sua casa. Temos
equipe de manutengio para jardins e
piscinas. Com profissionais especia-
lizados, garantimos qualidade e baixo
CTEIEEEY) custo. Consulte-nos.
Fone 4702.7689

Me chama que eu vou!
Motoqueiros espertos. Pizzas
deliciosas. Atendimento ripido
¢ eficiente. Ingredientes
importados. Pregos nacionais.
Ligue de 3*. a domingo, a

partir das 18h00 ¢ confira.
Fone: 4612-3661

Pizzaria Kid

O prazer da gula chega até vocé
em dois enderecos. Venha conhe-
cer o melhor rodizio da regiao.

Visite: www.kidpizza.com.br
Fones: 4612.1455 e 4612.5594

OVER DOG MRy

Oferecemos a0 seu melhor amigo
profissionais em banho e tosa

~ especializados em trimming ¢
tosas de raga padrio em exposi-
cdo. Hotel, taxi dog e veterindria
tradicional e alternativa

Fone: 4702.9477

Rincao

Todos os tipos de banhos e
tosas. Loja com roupinhas,
coleiras, acessorios e petiscos.
Taxi Cao, Hotel e Medicamen-
tos, Ragbes Nacionais ¢ Impor-

tadas. Veterinaria
Fones: 4702.2715 e 4702.7728

Granflowers

Presenteie com flores e arranjos.

Decoramos festas de aniversario,
casamento, noivado, debutante ¢
ete. Entregamos em qualquer

f;mn ers endereco da regido.
ﬂqm; Auiwa R, José Félix de Oliveira, 991
Fone: 4702.2632

§ Maio 2004

Supermercados Pedroso
Tudo para sua casa com o
melhor preco da regido. Faga
suas compras que entregamos
SUPERMERCADOS pra vocé. Rua Batista Cepelo, 25

D[DD!DSO ¢ Av. Joaquim Barreto, 1133

Fones: 4703.3399 e 4616.0774

B Viannagas- Compre pelo Disk

f Um dos tnicos da regido que esta

de acordo com os orgaos de

§ scguranca, entrega de gis em
domicilio (sem cobranca de taxa),

BB ssim como depdsito para retirada.

i Fones: 4702.5615 e 4612.6012




Paella da Dona Sagrario

EXPERIMENTE A PAELLA MAIS FAMOSA

ONEE L

=slools. o (00
Estefmulido vale R$100,00 para

pagambilto a vista na compra de um
casaco tle couro vene;za

vy
3 Ty A1
jes 1 o P y

BT N 4702.7008

®
1 Bela s Bie/ @

Promogdo més das Mdes

A mamde que comprar na Bela & Biel
ganha um super desconto

Fone: 4702.2042
R. José Félix de Oliveira, 991 L] 05
: Moda Infantil
Outono/Inverno
9 Shemil Anjo D'Agua
Cats PUC 6li Amici
Beth Bebé L'Eté
|nmi:z:ﬂ S.T.Y.  Maria Mole

Av. José Félix de Oliveira, 928 Lj. 21 - Fone: 461 2 83 06

AMD nio ¢ plano de saiide, é a diferenca
de minutos que pode salvar sua vida !

Deixe sua familia protegida 24Hs em
casa, na escola, no trabalho e no lazer

Promocao de Inauguragao 15,00 reais
Atendimento 24 horas e UTI Pediatrica
Sem restricdes a doengas pré-existentes
Apoio psicolégico em crise

0800.55.60.60
AMD

Atendimento Médico Domiciliar

Circuito-AP

Sempre com vocé

Beth Cobeletirelrad Estitico & Beleym
Mesoterapia sem agulha a partir de R$52,00
Endermologia & partir de R$28,00
Consulte pregos especiais para pacotes

www.bethcabeleireiros.com.br - bethcabeleireiro@aol.com

Rua Karan, 130 - Fones: (1) 4612.9749. 4612.0777 4612.3122

Reconhecidamenle, a melhor
dqda'&z(xia da gmya
Depilaga@o, manicure, pedicure,
reflexologia, podologia, estética facial
e corporal e tratamentos capilares.

Rua José Félix de Oliveira, 937 Granja Viana - 4617,3482
Calc. da Magnélias, 62 Alphaville - 4193.3451

L ﬁ Dra. Jonia Maria Nloes

%) ORTODONTISTA

Tratamento ortodontico
de alta qualidade para
criancas, jovens

e adultos

_ﬁﬁ‘”w%
igjfyWWW.DIa.‘ionia.com

Alessandra Infanti CrP.06/43.623-8

Atendimento infantil/adolescente
Tel: 9993.1321

Sabrina Bitelli cre: 06/70976
Atend. infantil / adolescente / adulto - domiciliar
Tel: 7850.8126

Teresa Vieira Gama CRe: 06/11772-7
Terapia Junguiana — Adultos
Tel: 9857-2680

Fonoaudiologia

Flavia Campos Salles crre 8544
Mestre em fonoaudiologia dinica
atendimentos clinico e domiciliar

Tel: 9679.8959

Av. José Giorgi, 900
Sala1? - Granja Viana
Km 26,5 da Raposo Tavares.

Bio Corpus Eititica

Tratamento por bandagem quente em argila
Limpeza de pele com hidratagéo facial
Estimulacao Russa

Tratamentos corporais

Fone: 3727. ] 866

Rua Hugo Carotini, 591 — Parque Previdéncia
{km 11 da Redovia Raposo Tavares)
www.biocorpusestetica.com.br

BeLEzA - SAUDE - ESTETICA - MODA - GASTRONOMIA - SERVICOS |-




——FiQue Licabo

No més de maio a programacio
do teatro infantil no Continental
Shopping vai continuar! As apre-
sentagdes sdo gratuitas, dirigidas
as criangas a pattir de 2 anos de ida-
de e acontecem todos os domin-
gos a partir das 11hs da manhi, no
Cine Continental 1, 3° piso. O es-
paco tem capacidade para 320 lu-
gares, ar-condicionado e acesso
para deficientes. As pegas tém a
duragio de 50 minutos. O Conti-
nental fica na Av: Leio Machado,
n” 100, Butanta. Fone: 3769.3769

No dia 17 de abril o pintor Ricardo
Amadeo reuniu amigos e artistas da
Granja Viana para “O Dia Do
Ateli€”. Amadeo quer realizar este
evento uma vez a cada semestre
para, nio sé divulgar o seu traba-
lho, que atualmente retrata pinturas
figurativas de passaros e flores, mas
para também encontrar os amigos
e trocar experiéncias culturais ¢ ar-
tisticas. O Atelié fica na rua José
Moraes Costa, 161.

Fones: 9902-2880 e 4702-5454.
Site: www.amadeo.com.br

A Casa de Apoio convida todos A Casa Jos¢ Eduardo

os artistas para XVIII Mostrade ~ Cavichio - CAJEC (Apoioa Cri-  Da recepeio 4 seguranca, dos con-
Arte da Granja Viana, que sers N2 com Cancer), solicita a doa-  vidados ao D], da gargonete a0
realizada em duas etapas: Grande ~§3¢ de Plaqueta do tipo B e san-  servigo de bar e até no desfile, que
Salio, 3 2 7 de junho e Mostra Pré-  8u€, de todos os tipos, para 0 pa-  teve trajes masculinos, as mulheres
mio, de 17 a 26 de junho. As Ins- ciente William Carlos da Silva, 15  desta vez foram o sexo forte. Todo
crigdes irdo até o dia 28 de maio,  200S que estd internado na UT1do  esse universo feminino reuniu-se no
Informagdes: 4702 4462. Também Hosp. das Clinicas (Instituto da Cri- dia 17 de abril através do ijeto
acontecerd de 4 a 8 de maio o Ba-  An¢a, 4° andar, Leito 117). Willian pASSArela, evento beneficente em
zar de Dia das Maes das 10h 45 19h ~ tem cdncer de pulmio e necessita  r0] da ASSA — Assisténcia Social
na Rua José Félix de Oliveira, 838,  urgentemente de doagdes. Para 2 g34¢4 Antonio, com sede na Granja
doacio ¢ necessirio agendar atra- Viana, em Cotia. Com a participa-
Aconteceri na Itilia, em Roma, no  vés do telefone: (11) 3061-5544. ¢io das boutiques e o apoio dos
dia 16 de maio, a Canonizacio de lojistas da drea de gastronomia da
Dom Orione. Neste mesmo dia, o
Pequeno Cotolengo Dom
Orione, localizado no Km 25,5 da
Rod. Raposo Tavares sentido
Cotia, estari celebrando esta impor-
tante Santificagio. A partir das

Os plantdes do Posto Eleitoral,

localizado na Sub-Sede da Guarda €820, © €vento proporcionou um

Municipal no Parque Sio George, divertido encontro.Fone: 4702-2580.

foram ampliados. Agora, o Posto
funcionari até o dia 05 de maio,
sendo este o Gltimo dia para a rea-

lizagdo de transferéncias, de segun-
10h30, o Pequeno Cotolengo Dom g, , segunda das 8h as 18h, inclusi-

()lrtone, convtda_ a todos para‘a vé 15 Tetado de 11 de i
missa que se realizard no santuario Fone: 4702-5032

do local. Fone: 4612-2662.

Cerca de 70 criangas carentes, en-
tre 7 e 12 anos, participaram, pela
primeira vez, no dia 19 de abril de
uma oficina de circo. A garota-
da, assistida pelo Centro Educaci-
onal Comunitirio Tabor, localiza-
Promogio no Breezes: se vocé do em Sio Mateus, conheceu o
Em clima de festa, Flenice ¢ Pa-  tem até 12 anos, responda 4 per-  passo-a-passo de um espeticulo
tricia comemoraram no dia dois gunta: Como vocé imagina que circense, aprendendo técnicas de
de abril, o 8° aniversirio da loja  seria um final de semana no cama clistica, perna-de-pau, mala-
Pimenta Rosa. A equipe, super Breezes Costa do Sauipe com o  batismo, entre outras. A oficina do
feliz, aproveitou para brindar tam-  Bob Esponja? Serio 20 premia-  circo é resultado de parceria entre
bém a nova colegio Outono/In-  dos: 10 viagens com direito a um o Santander Banespa ¢ o Grupo
verno que ja esta prontinha para ser  acompanhante e 10 kits nick. Para  Fractons, localizado na Granja

conferida! A Pimenta Rosa fica na participar acesse www.tva.com.br,

rua José Félix de Oliveira, 991.

Fone: 4702-2104.

solte sua imaginag¢io e responda
em até 05 linhas a pergunta.

Viana e que realiza, hi cinco anos,
espetaculos que unem técnicas cir-
censes € teatro.
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CLINICA+CIRURGIA* VACINACOES
INTERNAGOES + EXAMES LABORATORIAIS
HOTEL PARA CAES E GATOS+ BANHO E TOSA

A Orleans € uma empresa que atua no
mercado ha 14 anos, com total experiéncia em
: g coberturas para os mais diversos eventos
ng, o
L PR onagors M b

Coberturas luxo, super luxo,
simples, tendas, palcos,

RAIO-X «ULTRA-SOM ABDOMINAL = GTA

Fone: 4616-2677

www.policlinicaveterinaria.com.br
Av. Ralf Bolli, 25 (Rod. Raposo Tavares, Km35) Cotia CEP 06700-175

& CENTRO VETERINARIO

Very Important Pet

tablados e passarelas.

v <]
4782.4637 4782.5223 __ v

@ Clinica e Cirurgia Vacinagdo

leN\MAJS - PeT SHoOP - SERVlcos}

., Pet Shop Internagdo Hospedagem
L .
".- Seer'lgthevuTe Traz CENTRAL DE NEGOCIOS
- o s 17 anos de talento dedicados aos empreendimentos
R Dra Betania Késsling Mazzini :% | de maior sucesso na Granja Viana e Raposo Tavares.
m‘ 4} 7@@,{;} Rua José Felix de Oliveira, 1 9‘7 A Gnica na regltio com >
Mpessoa-CircMne® -a '..‘ =4 s o cerlificado do PQE | PQE :
Florais para Anima,'s 4612.2599 www.proinvest.com.br
= > ° :
& NC Kit Pronto-Socorro, J‘Jl n 1 T Executamos Servigos de Entrega e Retirada de
v Florais especificos feitos sob encomenda TR D...,. PASISER Y
o Express . .
° N para cdes, gatos, cavalos e aves , AUXILIARES  MESVOS T oign tolh _mmmm.
< Q? com esséncias da flora brasileira. 9 . bo O ot louiaes mensais
).EF’ Regina Queiroz — Herborista e Terapeuta Floral < 2 Servigos Bancarios,
Na Regido, Grande Sao Paulo
. ul . Litoral E Interior
Fone/Fax: (11) 4186.1371 - Cel.: (11) 9980.1584 g iAo & R i
13 Anos Dlsk Ragoes Rua das Doninhas, 279 - Granja Viana
de tradigdo ' ® 4702 4411 Pedras Bellas Artes
go D | ~ Pisos e Revestimentos em
t\l“’ ,;o“‘“ COUNTBY - Pedr ores e Granitos
-N Bty b SHOP A e gﬁgg( Nacm , e Importados

®3814.8066 * Fax:3812.8959
Av. Vital Brasil, 614
- Cep 05503-000 — Butanta - SP

VALCUNHA CONTABILIDADE E ASSUNTOS FISCAIS S/CLTDA
Abertura, Trasferéncia e Encerramento de Empresas;
Contabilidade Comercial, Fiscal e Trabalhista.
Consultoria Empresarial e Implantagdo de Sistemas

KII.A TEM
Yararindrly - rluis)
Fat Shuy
Banho 3 Tuzy

de Administragéo Financeira.
R. dos Manacas, 330 - Jd. da Gléria - Cotia - SP Rm cwe'371 -1° andar - SL10 - CEP 06716-690-Portdo- COW

EFCER

SISTEMAS DE SEGURANCA
Cameras Digitais e Central de
EFCEL Monitoramento 24hs >

-Servigos de Monitoramento c/ atendimento qualificado
-Apoio motorizado ¢/ supervisores treinados
-Software moderno c/ relatérios mensais
-Sistema de vigilancia digital

BUTANTA 3726.2900
GRANJA VIANA 4612.8489
e-mail: ef.vendas@terra.com.br




CLASSIFICADOS

Saude

. ————
\ L
& A e ‘

Yoga Spa Jaya Lakshmi
e A7RLIOD

HEDEL - Centro de Assisténcia Odontolégica
IMPLANTES E CLINICA GERAL |
Av. Joao Paulo Ablas, 38 1°andar - CJ.03
Fone/Fax 4702.6858 - 4672.6226

(WIS O S =1 "—J'ﬁ‘l
Dr. Luiz Claudio V. C. Andrade
CRO 23420
Ortodontia * Clinica Geral
Fone: 4612.1538 - Granja Viana

M ASep Q) S ST

|Bra. Rosely Bonomi Pacheco Borges
CROSP 25008

oy Pés Graduagio em Odontopediatria
Criangas * Adolescentes + Ortodontia

R. Adib Auada 262516 Granja Viana
4702.0026 % 9178.8498 |

Emagreca com saude

Servimos refeigdes completas e
balanceadas, desenvolvidas com
um Unico proposito: emagrecer
com saude.

Ligue e conhega nosso
trabalho e cardapio
(11) 8409.1117
Joana.aratjo@uol.com.br

[LOI - Lulo Odowtologia Integrada
Dr. Luiz Axtonio Lulo
Ortodontista - CRO 12.799

©
Granja Viana: |

R. José Felix de Oliveira 1025 Tel: 4612.8008
S0 Puco: Tl 50510824 30511365 |

Esteticista Facial @ Corporal
Limpeza de pele, rejuvenescimento
facial, tratamento para gordura
localizada, celulite e flacidez
4169.9409 e 9835.3610
com Claudia Malena

SONIA SAGENTE
MASSAGEM ESTETICA E
TERAPEUTICA
DRENAGEM LINFATICA;
MASSAGEM RELAXANTE;
REDUGAO DE MEDIDAS;
TRATAMENTO DE SPA;

GESTANTE
Fones: 4702.3090 e 9609.6336

; Maio 2004

FONOAUDIOLOGIA

reza. Monique Teixeira Ferro
NP 11T
dicéio @ motr de oral
Pés Graduagio: Hosp das Clinicas e
Hosp Nossa Senhora de Lourdes.

Founes: 8186.7050 ¢ 4243.3163

Voz,

ICARMELITA BARBOSA BARROS|

PEDAGOGAE
PSICOPEDAGOGA

FONES: 4702.5971 E 71 26.9225

Universo dos Cartuchos
Cartuchos e Toner
Recarregue seu proprio cartucho

LEXMARK

XEROX Canon
Tel.: 3688.1079 e 3699.6714
Av. Dionisia Alves Barreto, 143

B. Vista - Osasco - SP

R$23,00 preto e R$25,00 colorido

Assisténcia Técnica Telefone
PABX - Porteiro Eletronico -
Bloqueadores de celular e
interurbano - Circuito Fechado TV
3782.7620 ¢ 9765.2352
falar com Licurgo

Oportunidades

ALUGA-SE

Servigos

Mesas Fredy
Cadeiras

Para festas em geral

- Aluguel de Guarda-sodis
- Toalhas - Pranchdes

Entrega em
domicilio

4169.7046
9906.1475
9161.5727

ELETRICISTA DE
MANUTENCAO
Comando e instalagoes
8225.4941 e 3781.3357
falar com Mavricio

AQUARELA - BUFFET EM DOMIC!I.IO
kit festa esc (

lar 20 cnangas cf de

- Festa comp 50 pessoas com dec brinquedo:

animacao R$900.0(
Temos Convénio com escolinhas - Solicite-nos
uma visita ¢/ degustagio

Atendimento Personalizado

46124665 / 9792-5892

Eletricista
Coméreio, residéncia. Telefonia Basica
Tel: 9332.6190 com Roberto

WIGRAF Cart6es de visita, pan-
fletos, mala direta, ima de gela-
deira, talées de orgcamento e
pedidos, papel timbrado,
rotulos e etiquetas adesivas.
4702.3091 e 9572.3950 Wagner

VOZ & VIOLAO

Para festas e eventos

Tel.:

Patricia e Felipe
9893.7636 e 4617.3562

CADZY

PRESENTES
Grande variedade para vocg presentear
Agora também com Visa Electron
4612.8958

sténcia Técnica Especializada
Bn‘.mmp Cénsul, Electrolux, GE, Prosdocimo,
Continental, Enxuta, White \\ekﬂnglmuw
| Lav 1lw1 secadoras, freezers, refrigerador
¥es, microondas e lava-loucas
Atendlrnento em domicilio sem taxa de visita
Consulte-nos 4186.1891 4146.1661

PALCO PARA EVENTO

mne: 9542 2483 ou 9566.0612

CONVERTA
VHS em DVD e LP / K7 em CD
Fone: 9597.6834

hitp://convertetudo.ports.com
Retiramos na regido da Granja Viana.

SITIO

PARAISO
ALUGA PARA
FESTAS EM
COTIA

www.sitioparaiso.com.br
Fones: 3825.9561

MARCIA
FESTAS E EVENTOS
Pies de metro-mini lanches, tabuas
frios. Festas infantis ¢/ mesas decoradag
e animagoes diversas - doces e salgados
bolos e lembrancinhas personalizados

para todas as ocasiGes - jantares
fazemos festas de casamentos,
batizados, aniversatios bodas.
Atendemos a eventos empresariais
DELIVERY
4612.2430 ¢ 9882-3732

Conservas Caseiras &
Bolos Gelados

Salgados, Berinjela, cebolinha, tomate

seco, sardella e outros sabores.
Entrega em domicilio

rajadas e um macho L
preto e branco... L
Estamos com apenas 2 meses
Fones: 4702.7254
*Galoneira / Overloque .
oo ersomiadon, ot
*Confecgéo de Uniformes
*Decoragéo de Quartos Aulas Particulares
: 4702.5259 Matemdtica, Fisica, Quimica, etc
Rua.ggén:alb:deowm N | P Riucmieni, Bedio,
Galeria Bali - Lj 03 Concursos e Superior.
www.aulasecursos.pro.br
Amiton 3722.5138 / 8188.0352

Em domicilio, empresa e reforgo escolar
9913.6158 e 4169.94009 - Kerlly

dc Inlnrmngao

PEQUENO
ANUNCIO COM
GRANDE
VISIBILIDADE

ANuUNCIE
4702.3936

3735.0300/9171.7920 Rosa Zucchi




UMA ACADEMIA PENSADA
ESPECIALMENTE PARA VOCE.

S&o varios os motivos que levam uma pessoa a buscar uma academia:
Entrar em forma, perder peso e medidas, manter o condicionamento,
bem estar fisico e mental, etc.

Mas para cumprir seus objetivos e ndo colocar em risco sua salde, &
fundamental o acompanhamento passo a passo da evolucdo e das metas
do aluno, ou seja, 0 TRATAMENTO INDIVIDUALIZADO.

E por isso que a PERSONA ACADEMIA desenvolveu um programa
personalizado de fitness, inédito na regiéo, onde cada aluno &

acompanhado e avaliado de perto por profissionais altamente capacitados.

Todo esse acompanhamento é registrado por um sistema informatizado,
que permite aos alunos e professores terem acesso, a qulaquer instante,
4 Planilha de Desempenho. Isso garante maior seguranca e melhor
performance das suas atividades.

MODALIDADES

- Musculagao

* Programa de Ginastica
* Body Systems

» Personal Training

» Lutas (em breve)

Rua dos Manacas, 555 - Granja Vianna - Cotia - CEP 01055-001
F. 4612.2615 - www.personaacademia.com.br

Horario de funcionamento

De segunda a sabado
das 8:00hs as 19:30hs

Domingos e feriados
das 7:00hs as 13:00hs

Estacionamento amplo e gratuito

Rod Raposo Tavares, km32,5 (dentro do Mercado Municipal de Cotia) Tel: 4703 . 71 98




Granja Vianna. A vista é privilegiada.
O projeto é privilegiado.

O morador, entao, nem se fala.

Foto do local com vista para o Sao Fernando Golf Club.

Terrenos de altissimo padrao
de 500 a 1.500 m’.

Primeiro empreendimento da regiao
ja planejado com sistema de esgoto
127.010 m’ de area verde
Infra-estrutura pronta e diferenciada
Portaria e seguranca 24 horas

Sistema de gas
Venha conferir.
Ligue ou acesse

"\

&g
Golf

Porque viver bem é prioridade.

Rua José Félix i

de Oliveira f
Portaria

Fazendinha
Avenida
_ 1 ) Sao Camilo
Rodovia A
D1 as Sao Paulo

Acesso pela Raposo Tavares,
- Praga saida km 22,5 na Av. Sao Camilo
w» Panamericana Estrada da Fazendinha, 6.600.

Realizacdo

@ CONSURB S/A

Parkinson

Coordenacao de Vendas

Fenandez Mera Negdcios Imobilidrios — Rua Coldmbia, 635 -

FERNANDEZ . Jd. América » Sao Paulo - SP » fmera@femandezmera.com br
{ rAw www.fernandezmera.com.br » Creci J-05425 « Nome

_ME& comercial: Golf Village » Loteamento Golf Park -
[ registrado sob o n"R-01, na matricula - n" 114,746 do

alta padrio em negécios imabilidrios Cartorio de Registro de Imoveis da Comarca de Barueri
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