


Editorial

O dia de hoje, mesmo que esteja espremido  entre o ontem e o amanhã, deve merecer total  
prioridade.
Só hoje você pode ser feliz... O amanhã ainda não chegou... e já é muito tarde para ter sido 
feliz ontem.
A maior parte das nossas dores é fruto dos restos de ontem ou dos medos do amanhã.  Viva o 
dia de hoje com sabedoria...
Decida como irá alimentar os seus minutos, o seu trabalho, o seu descanso...
Faça tudo o que seja possível para que o dia de hoje seja seu, já que ele lhe foi dado tão ge-
nerosamente. Respeite-o de tal maneira que, quando for dormir, você possa dizer: hoje eu fui 
capaz de viver e amar...
							       ...Hoje fui feliz!

DESEJAMOS À TODOS 
BOAS FESTAS E
FELIZ 2005!!!!

VIVER NA PAZ

A coisa mais importante 
que você possui hoje, é 
o dia de hoje. Gabriela Napolitano Fernanda Levi

Luciana Brito

Gabriela Lozasso

Joice Vieira

Douglas Moreira

Valério Santos
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Cartas

Hoje acordei super bem e a primeira leitura do dia foi a revista  Circuito.
A diversidade de assuntos interessantes e o bom gosto da revista me fizeram enxergar que com vontade tudo é pos-
sível.Bem estar, informaçao, dicas de uma vida melhor, o prazer da boa mesa e muito mais transmitem força e coragem 
para perceber que existe felicidade verdadeira nos mínimos detalhes do cotidiano e temos que abrir nossos olhos para 
enxergar a beleza da vida.
Obrigada,  Claudia Gamero

ARRASA QUARTEIRÃO

Dias de aparente calma e entusiasmo comercial parecem se abater sobre o país. O Natal se aproxima, a economia 
gira, os empregos aumentam, o desemprego permanece. As filas crescem, os carros se amontoam, as buzinas sonam, 
mas um sorriso sempre aparece. Assim tem que ser, pois as pessoas evoluem. Por falar em pessoas, o sentido da vida 
seria a união e o convívio harmonioso entre elas, assim como sugeriu Darwin na sua teoria da evolução, diria ele que 
o mais forte sobreviveria. Mas, ele se referia a força natural, pois estudará isso em Galapagos onde não havia nem Mc 
Donald´s, muito menos Bradesco.
Ele se referia a um indivíduo ser mais adaptável ao meio do que outro, mais não contava que um fator iria mudar sua 
teoria. O fator PAPEL. O mesmo que você lê, onde esta revista é escrita, o mesmo (pintado e colorido) que circula de 
mão em mão, o mesmo que polui, o mesmo que encanta em forma de poesia e educa em forma de livros. O mesmo 
que os candidatos usam para infernizar nossas vidas em época de, vejam vocês, Pão e Circo (e cerveja também !!!) 
Ainda eles nos oferecem a corda, faça dela o que quiser !! Coitado do povo não instruído, que acaba se enforcando. Mas 
e nós, letrados da Granja Viana, essa Cannes do Terceiro Mundo !?!? O que fazemos??? Como desfrutamos do espaço 
público !?!? Onde estão as Bibliotecas, as Mesas na Calçada, o Centro Comercial fechado para automóveis, a Feira de 
Antiguidades aos Sábados, os Espetáculos Teatrais de graça aos Domingos, o Granja Viana Futebol Clube patrocinado 
ou mesmo apoiado com copos d’água oferecidos pela pela iniciativa privada? Permitimos faixas, poluímos o nosso Rio, 
o Cotia, esse aí mesmo que passa no Centrinho. Aceitamos a especulação de imóveis, de carros, do comércio....só nos 
falta uma sede da Bovespa,da STARBUCKS ou da Al Qaeda, ai sim, entraremos para o ranking de destaque do mês, as-
sinado pelo Gerente, W Bush. A Granja Viana está doente. Foi retalhada, a ocupação do espaço e do solo nos degolou. 
Viramos mais um bairro e um distrito da emaranhada e caótica São Paulo. Nada mais nos diferencia do povo que mora 
da ponte pra lá. Seu Niso Vianna jamais sonhara com isso para a sua FAZENDINHA. Faixas, banners, backlights de 
lojas tomaram a força o lugar dos Ipês, das Primaveras, das Orquídeas. 
Não vou falar dos Eucaliptos, que faziam aquela sombra para que as piscinas como a da sua casa, como da minha, não 
ficassem negras de fuligem e poluição (fenômeno comprovado em inúmeras conversas entre amigos e donos de casa 
de materiais para piscina). Nossa última reserva natural com ávores nativas está acima do par, ou seja, mais umas taca-
das (com machado) e somos destaque também no golf. Pois é, pareço pessimista e nostálgico, mas não sou. Acredito 
na força e na vontade do coletivo, do multi sobre o uno, da vontade (política,sobretudo) sobre o desanimo e o descaso. 
Ainda bem que a eleição passou, senão você poderia me confundir com um destes ai, adornados com números e siglas. 
Vamos lá, mãos a obra,a Granja prescisa de nós,ou hoje é mais um dia de SOFÁ ?!?!?!!
Rafael C.F Neves - Email: mooza41@hotmail.com - Formado em Relaçoes Internacionais pela PUC -SP
Morador da Granja Viana a 27 anos.
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Fabio Arruda

“O ano já passou, Nossa!
O tempo voou...”
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No mês de Dezembro ficamos 
tomados por uma série de sensa-
ções especiais. É o momento em 
que fazemos um balanço de tudo 
o que aconteceu durante o ano, 
medimos prós e contras, e espe-
ramos chegar num saldo positivo.
Nada mais comum do que aquele 
comentário famoso: “O ano já 
passou, Nossa! O tempo voou...”. 
Sempre temos a sensação de que 
a cada ano o tempo está passando 
mais depressa. Mas isto é conse-
qüência do momento, pois quando 
paramos para avaliar se realmente 
fizemos tudo o que gostaríamos 
e deveríamos ter feito, é comum 
sentirmos que o tempo foi curto. 
Mas este momento de reflexão e or-
ganização de idéias é um momento 
cheio de perspectivas direcionadas 

para o futuro, pois mais um ano 
vem aí. E ter projetos em mente nos 
estimula, e é o que dá o pique para 
buscarmos cada vez mais, fazer ain-
da melhor aquilo que somos capazes 
– e sempre aprender a fazer mais. 

A melhor parte de tudo isso é 
que  es ta  época  vem emba -
lada pelo Natal e o Reveillon.
O espírito natalino é, sem dúvida, 
um dos maiores fatores de união 
entre amigos, famílias, povos. In-
dependente da crença religiosa, este 

sentimento de Paz, 
Amor e Fraterni-
dade parece tomar 
conta do mundo. 
E assim como nos 
emociona,  também 
nos estimula a trocar 
coisas boas e po-
sitivas com os que 
estão à nossa volta. 
Ao pensar na deco-
ração, não imponha 

nenhum limite ao seu espírito nata-
lino. Se você é adepto de milhares 
de luzinhas coloridas piscando à 
volta de sua casa, renas enfeitan-
do o jardim, uma acolhedora e 
chamativa guirlanda presa à sua 
porta desejando boas vindas, e 
dividindo com todos sua empolga-
ção neste momento, vá em frente! 
Também não existe regra de certo 
ou errado quando o assunto é ár-
vore de Natal. Seja ela gigantesca 
e natural, ou pequenina e artificial, 
o tamanho vai depender do espaço 
disponível e o material da qual ela é 
feita deve ser o que mais lhe agradar. 
As árvores naturais compreendem 
todo aquele ritual de sair para 
escolher o pinheiro que mais lhe 
agrada, trazê-lo para casa e começar 
aquele grande – mas delicioso – tra-
balho de enfeitá-lo.  As artificiais, 
apesar de um pouco mais caras, 
podem ser eternas. Aí vale avaliar 
se você tem espaço para guardá-la 
e também disposição para montá-
la e desmontá-la todos os anos. 
Se a proposta que você tem na 
cabeça são bolas multicoloridas 
de tamanhos variados, e materiais 
distintos, tudo bem. Se este ano 
resolveu inovar e quer colocar ma-
çãs artificiais com apenas algumas 

“ ...não existe regra

de certo ou errado 
quando o assunto

é árvore de Natal.
Seja ela gigantesca e 

natural, ou pequenina e 
artificial... ”

Fabio Arruda, decorador e consultor de etiqueta e comportamen-
to do Programa Note e Anote há 3 anos, trabalha também com 
organização de eventos. Autor do livro Sempre, Às Vezes, Nunca, 
lançado em 2003 pela Editora Arx, ministra palestras e cursos de 
Etiqueta e Comportamento. www.fabioarruda.com.br



pequenas guirlandas complemen-
tando, perfeito da mesma maneira. 
Aproveite para soltar sua criativi-
dade e desenvolver a decoração 
da árvore como mais lhe agradar. 
Grandes parceiros nesta hora 
são as crianças, que costumam 
vibrar com a tarefa de mon-
tar a árvore e colocar enfeites. 
Pela tradição católica, costuma-
se desmontar a árvore no Dia de 
Reis, 6 de janeiro. Não existe regra 
para quando montá-la. A partir de 
1o de Dezembro você está livre 
para se esbaldar no décor natalino. 
Organize em casa as agendas para 
que entre os dias 24 e 25 consi-
gam visitar as diferentes famílias 
e agradar a todos. Afinal, este é o 
espírito do momento. Vai uma dica 

por experiência própria: não se 
comprometa a comparecer a duas 
ou três diferentes comemorações 
na mesma noite, pois esta correria 
é de enlouquecer. Sempre a casa 
na qual você passou antes imagina 
que você deveria ter ficado mais 
um pouco, e a seguinte a ser visita-
da, que você chegou tarde demais.  
Poderia me estender por mais algu-
mas páginas com detalhes sobre esta 
festa e também sobre a de Reveillon. 
Mas, de forma objetiva, acho que 
mais correto, quando o assunto é 
a noite de 31 de Dezembro, ou 1o 
de Janeiro, a regra é uma só: cabeça 
lotada de pensamentos positivos e 
coração aberto para mais um ano 
cheio de grandes emoções. Não 
importa onde nem como você este-

ja, este espírito de paz e esperança 
está dentro de cada um de nós. 

	 Boas Festas!



Flávia Lippi apresenta o Programa Repórter Eco todos os domin-
gos, às 19h, na TV Cultura canal 2, multicanal e Globosat, canal 
27 e reprise às quintas, à meia noite. Envie um e-mail para mais 
informações: www.flavialippi.com.br flavialippi@uol.com.br 

Flávia Lippi
Oferecido à Srila Govinda Maharaj

“Primavera, Verão, Outono, Inver-
no... e Primavera”, de um cineasta 
coreano chamado Kim Ki-Duk. 
Que filme lindo, eu e meu namo-
rado saímos do cinema mudos e 
assim estamos até agora, deitados 
na cama, olhando para o teto e 
pensando na vida. Resolvi escrever 
para ver se consigo dizer o que não 
sai pela boca. A voz está presa...
O filme é dividido em cinco epi-
sódios, cronológicos. A história é 
centrada na relação entre um velho 
monge budista e seu jovem apren-
diz, que no final se torna o monge 
e começa a treinar um novo jovem 
aprendiz. Quase não tem diálogos, 
mas as relações se estabelecem 
incrivelmente no silêncio. Uma das 
coisas mais belas no filme são os 
rituais e os “exercícios e sacrifícios” 
necessários para o crescimento es-
piritual de cada um. O mais curioso 
de tudo é que eu li que o tal diretor 
coreano disse que nem budista é, 
mas católico, e que conhece pouco 
do budismo. Ele diz, ainda, que não 
fez nenhuma pesquisa especial para 
o filme e que os rituais mostrados, 
os ensinamentos e os aforismos 
proferidos pelo velho monge, 
são inteiramente da sua cabeça. 
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“Primavera, Verão, Outono,
Inverno... e Primavera”

Isso faz pensar muito, não faz?! 
Quer dizer que um homem é ca-
paz de criar ritos e situações que 
comovem, emocionam e motivam, 
mesmo que tudo aquilo não exista 
de fato como religião, ou ritual, 
ou crença, ou seja  lá o que for. 
Não sei se estou conseguindo me 
explicar, mas o que me enlouquece 
e fascina é pensar que, na verdade, 
pouco importa qual é o Deus de 
cada um, quais os rituais em que 
crê ou os que realiza. O que vale 
mesmo é o que se planta, o que 
se colhe, o que ajuda a chegar a 
lugares bonitos, o que exercita a 
paciência, a tolerância, o apren-
dizado constante, o crescimento 
espiritual. Porque ninguém pode 
sair de um filme deste dizendo: 
ah, não é comigo, porque não sou 
budista, afinal o filme também não 
é. Simplesmente parece ser, porque 
o diretor usa os sinais, os símbolos, 
o visual budista, para falar de uma 
coisa universal: a fé, os mestres, os 
aprendizes e o crescimento de cada 
um. Ele fala do Bem, fala sobre 
corromper a alma e sobre curá-la, 
fala sobre entrega, sobre vocação, 
sobre sabedoria, e sobre amor. 
E desejo que a vida de todo 

Estou passada. De emoção. Assisti a um dos filmes mais lindos da minha vida.

mundo seja assim mesmo, por-
que assim é: primavera, verão, 
outono, inverno e primave-
ra outra vez. Sempre. Um ciclo. 
Um ciclo que acaba em beleza.

imagens do filme “Primavera, verão, outono, 
inverno...e primavera”



Kim Ki-Duk

O coreano Kim Ki-duk iniciou 
carreira em 1996 com o filme Cro-
codilo e com 12 filmes lançados até 
o momento é nome de destaque 
do cinema da Coréia e no cenário 
internacional. Em entrevista a um 
repórter do jornal Estado de São 
Paulo, Kim Ki-duk destacou algu-
mas de suas opiniões. Para ele, to-
dos os homens tem seus demônios 
e também seus anjos e para ele os 
princípios de todas as religiões se 
parecem. Filho de um camponês 
que ficou incapacitado na Guerra 
da Coréia cresceu numa família 
em que a figura forte era a da mãe. 

Conheceu o cinema quando viajou 
à França para encontrar-se com 
amigos que estudavam pintura em 
Montpellier. Resolveu que também 
queria ser pintor e freqüentou 
aulas numa academia francesa. 
Em 1992-93, viu os três primeiros 
filmes de sua vida - Os Amantes 
de Pont-Neuf, de Léos Carax; O 
Amante, de Jean-Jacques Annaud; 
e O Silêncio dos Inocentes, de Jo-
nathan Demme. Ficou tão impres-
sionado que resolveu escrever um 
roteiro, que terminou virando seu 
primeiro filme, feito somente em 
1996. Hoje, seus filmes participam 
de grandes festivais mundiais como 
Festival de Berlim, o de Veneza e 
também na Mostra Internacional 
de Cinema São Paulo*.  
*Informações divulgadas no site do Estadão. 

A Secretaria do Verde e Meio 
Ambiente, o Instituto de Pesquisas 
Tecnológicas e o Sindicato das In-
dústrias da Construção Civil de São 
Paulo lançaram o manual Madeira: 
uso sustentável na construção civil. 
Destinado ao setor de construção 
civil e aos revendedores de madeira, 
o manual tem como objetivo de-
monstrar a importância de poupar 
determinadas espécies de madeira 
largamente utilizadas, oferecendo 
em contrapartida, outras opções que 
apresentam rendimento similar.



Marcos Sá

Marcos Sá é administrador com mestrado em finanças, publici-
tário com especialização em Stanford Califórnia e estágio nos 
principais jornais dos EUA. Dirige a Publicidade do Estadão, 
Portal Estadão e Jornal da Tarde, sendo responsável no Brasil 
pela representação do Festival Internacional de publicidade de 
Cannes.  E-mail: marcossa@oesp.com.br

Lá na Lapônia, terra do bom Noel, a 
esta hora o bicho tá pegando!!
Os lap tops do bom velhinho estão 
entupidos de e-mails, de toda parte 
do mundo!! Chats de bate papo, 
MSNs, ICQs, interatividade, todos 
querem falar com o velho de barbas 
brancas, acionista majoritário com 
51% do capital acionário das orga-
nizações NOAI (Noel Association 
International).
A NOAI, assim como várias em-
presas do Brasil, tem passado por 
sucessivas crises, e tem utilizado o 
marketing e a atualização tecnológi-
ca como ferramentas prioritárias na 
busca da superação das dificuldades. 
Mas, voltando ao vale da Lapônia, 
onde o governo local deu incentivo 
fiscal para instalação de empresas, 
deflagrando assim uma guerra de 
incentivos fiscais entre os estados, 
veremos a seguinte situação: Na 
NOAI a área comercial previu um 
aquecimento da demanda, devido 
às últimas bem sucedidas ações de  

marketing.  As vendas têm crescido, 
e a área de TI (tecnologia) já havia 
sido alertada do aumento da deman-
da, mas devido a problemas na rede 
e falhas no sistema, não conseguiu 
por no ar os upgrades previstos. 

Além disso, a área de Logística não 
está conseguindo dar os inputs cor-
retos para as atualizações dos mai-
ling lists. O novo CEO (superinten-
dente) mister Clauss, contratado por 
Noel, que é também o Presidente do 
Conselho das organizações NOAI 
está tendo sua prova de fogo, ou de 
gelo, pois por lá a temperatura anda 
baixíssima! O RH vai num stress só, 
pois o processo de seleção e treina-
mento das renas está atrasadíssimo! 
Afinal, não é mole ensinar e treinar 
bichinhos que só sabem pastar....a 
voar! E milhares de milhas numa 
só noite!!
Além disso, a encomenda dos GPSs 
(Global Position Sistems) aparelho 
que orienta e dá a exata localização 
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“A NOAI, assim como 
várias empresas do Brasil, 
tem passado por sucessivas 

crises, e tem utilizado o 
marketing e a atualização 

tecnológica como 
ferramentas prioritárias 

na busca da superação das 
dificuldades. ”

do VAN (Veículo Aéreo Natalino) 
no planeta, auxiliando as renas a 
encontrar os diversos destinos, 
ainda não chegou. Tudo porque a 
área de Suprimentos não consegue 
aprovação de verba, pelo pessoal do 
Controle Orçamentário.
É, pois a área de finanças não está 
com os recursos financeiros dispo-
níveis, já que aplicou parte dessa 
verba naquele banco que faliu.... 
Sem contar que, apesar do aumento 
da demanda, a sustentabilidade das 
vendas é temporária, o que não 
autoriza mister Clauss a aprovar 
investimentos. Tem ainda a área de 
Crédito e Cobrança que está com al-
tíssimos índices de inadimplência...
Ah!, e apesar dos incentivos, os 
impostos e taxas aumentaram, 
como nunca, junto com os juros! E 
o período pré – eleitoral, aliado ao 
aumento da ração das renas, fez com 
que as ações da Petrorenas, (empre-
sa estatal que controla o combustí-
vel) despencasse junto com o poder 
aquisitivo do povo Laponês.
Isso tudo faz com que a NOAI, 
fique sem saber se deve crescer 
e investir, ou encolher e sair do 
mercado.
Espero que o novo CEO, mister 
Clauss, junto com o  Noel façam 
com que a NOAI, saia da crise, e 
continue no mercado. UFA!

Um bom velhinho













de Desarmamento, uma campanha 
que vem tomando grandes propor-
ções no cenário nacional.  
Interessada em contribuir com a 
iniciativa, a LAO Engenharia criou 
e executou a montagem de uma 
área de recreação na praça Nilo 
Coelho, em Sapopemba, zona leste 
de São Paulo (SP), transformando 
em brinquedos parte do aço pro-
veniente das armas coletadas pela 
campanha. O aço reciclado passou 
por diversos processos até chegar 
em forma de tubos de diversos 
diâmetros. Detalhes como a pran-
cha do escorregador, os assentos 
dos balanços e da gangorra foram 
fabricados com plástico 100% reci-
clado, pós-consumo. Pneus usados 
também foram utilizados para fazer 
o amortecimento das gangorras e 
assento de um balanço. 

Região
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Equipamentos para área de recre-
ação e lazer desenvolvidos com 
função educativa, este é o foco do 
trabalho da empresa LAO Enge-
nharia, localizada em Cotia. Para 
isso, a LAO realiza os projetos  tam-
bém em conjunto com pedagogos, 
professores de educação física e 
educadores criando através da brin-
cadeira, alguns links de incentivo a 
educação e preservação ambiental. 
“Nós vendemos qualidade de vida. 
E por meio do lazer, visamos criar 
uma ferramenta para educação”, 
comenta Wenceslao Gómez Na-
politano (mais conhecido por Lao), 
diretor da LAO Engenharia. 
Em torno deste conceito de atuação 
e acreditando na conscientização 
ambiental, 100% do material uti-
lizado nos projetos é reciclado e 
proveniente de diversos segmentos. 
São usadas madeiras certificadas, 
plástico reciclado, pneus, ferros, 
troncos de eucalipto, cordas reciclá-
veis, entre outros. Estes componen-
tes acabam sendo transformados 
em brinquedos compondo incríveis 
áreas de diversão envolvendo pon-
tes, paredes de escalada, pergolados, 
arvorismo, quiosques, viveiros, etc; 
sendo toda a estrutura feita de acor-
do com as normas de segurança da 
Associação Brasileira de Normas 
Técnicas (ABNT).
Este ano, a LAO Engenharia rece-
beu o convite do Ministério da Cul-
tura para colaborar com o Projeto 

Qualidade de vida
através da brincadeira 

O tema escolhido pela LAO 
Engenharia em sua criação 
destinada ao Projeto de De-
sarmamento foi a “Vida”.
Por isto, foram escolhidos brinque-
dos que despertassem sensações, 
formas e interações sociais: escor-
regador, gangorra, balanço, trapézio 
e argolas. Sensações: liberdade, 
vento no rosto, altos e baixos, frio 
na barriga e movimento. Formas: 
no escorregador existe a idéia do 
crescer de uma planta ou de raios de 
luz brotando do chão. Na gangorra, 
a forma livre e em curvas lembra o 
movimento e a silhueta de um pás-
saro. Interações: No pentágono 
com os balanços, trapézio e argolas 
a proposta foi que as crianças se 
olhassem e interagissem. Foi criada 
uma roda de brincadeira, com todos 
voltados para o meio, assim, ao se 
balançarem estarão olhando, sor-
rindo, gritando e se comunicando 
umas com as outras.     

Na foto acima, Ministro da Cultura com o can-
tor Netinho inauguram o Parque Sapopemba. Na 
foto abaixo o Ministro da Justiça Thomas Basto, o 
Maestro Julio Medalha e Lao Napolitano.



Atletas de Cotia se destacam em torneio mundial de artes marciais

Foi realizado em Buenos Aires, no ginásio Dom Bosco, o Torneio Mundial UIAMA 2004 – União Internacional 
de Artistas Marciais que contou com a participação de mais de 5 mil atletas. Os competidores, de 4 a 40 anos 
de idade, disputaram modalidades como lutas de cassetetes, light-contact, full contact, luta de solo, entre outros. 
Os atletas de Cotia, Allan Grande e Adriana Dal Bo Ribeiro conquistaram quatro troféus. Individualmente, 
o 1º lugar foi para Allan Grande em luta de solo e um 2º lugar na luta de cassetetes. Já Adriana Dal Bo, le-
vou um 3º lugar na exibição de formas mãos nuas tradicional (kati). Em conjunto, os atletas conquistaram 
dois troféus na categoria de exibição por equipe. O professor, faixa preta de Kung Fu, Júlio Gervatauskas 
levou o quinto troféu para Cotia. Júlio é o professor de Allan e Adriana e recebeu a premiação pelo ex-
celente trabalho com a equipe brasileira, em especial pelo que desenvolveu nos katis dos atletas de Cotia. 
Adriana Dal Bo Ribeiro é sócia, ao lado de sua irmã a drª Virgínia Dal Bo (fisioterapeuta da equipe na Argen-
tina) do Espaço Vida Em Equilíbrio (massoterapia, fisioterapia, cursos de yoga, tarô, magia e outros), localizado 
no centrinho da Granja Vianna. E neste Espaço, o professor Júlio ministra o curso de Kung Fu para outros 
alunos que também haviam obtido índice para o Mundial da Argentina mas, por falta de tempo ou patrocínio 
(principalmente este último) não puderam participar.  A quantidade de troféus seria maior, com certeza. O 
sacrifício foi grande para levar os dois atletas, o professor e a fisioterapeuta. Só para constar, ninguém teria saído 
de Cotia não fosse a ajuda da IPH, a Serv Spray, Martins Serra Advogados e Anaconda Projetos Ambientais. 
Graças a colaboração todos puderam ir e voltar de ônibus. Todos dormiram nos alojamentos do ginásio Dom 
Bosco, mas tiveram de gastar dinheiro próprio com alimentação.

Região

Corrida e Caminhada da Solidariedade consegue doações para crianças com 
Aids da região

Apesar do mau tempo foi realizado no dia 28 de novembro a corrida e caminhada da 
solidariedade, organizada pela agencia Solution e a academia Setor A com a finalidade de 
ajudar a Casa de Apoio e as crianças com aids Lar Amor ao Próximo. O evento contou 
também com o apoio dos estabelecimentos 100% Vídeo, I-Grafix, Oficina do Café, 
Wizard, Camamu, Nobre Rent a Car, Tempo & Espaço, Drogaria Granja Viana, Dra. 
Ana Lucia Falco (dentista), Bios, Giusti, Liu Cabeleireiros, Lavanderia Santiago, Felix 
Bistrot, Cantinho do Pão, Pátio Viana, Chulé Pés Calçados, Gelita, Evandro´s Estampas, 
Battuto, Compumaxx, Hípica Brasil, Granjota, Taverna da Granja, MClean, Granflow-
ers, VIP Veterinária, Le Patissier, Revista Circuito, Guarda Civil de Cotia, Secretaria de 
Esportes de Cotia (depto. de eventos). Além de 
todos os estabelecimentos, o evento contou com 

o próprio granjeiro que literalmente vestiu a camisa e fez a sua doação. 
Foram revertidas por alimentos todas as camisetas do evento, conseguin-
do assim ajudar a instituição. Mas é necessário lembrar a todos que po-
demos ajudar o Lar a qualquer momento fazendo doações. Lar Amor ao 
Próximo – Fone: 4181-7286, Estrada do Jacarandar, 888, Vila dos Pássa-
ros, Carapicuíba (SP).
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APAE de Cotia fará uma 
grande festa no Ginásio 
de Esportes da cidade
A APAE de Cotia – Associação de 
Pais e Amigos dos Excepcionais, 
que em 2004 comemora 15 anos 
de atividades com o slogan “15 
anos APAExonadas por eles”, real-
izou um bazar beneficente no Pão 
de Açúcar (da Granja Viana) nos 
dias 2,3 e 4 de dezembro com en-
feites natalinos feitos pelas crianças 
e suas mães. Além disso, fará uma 
festa de encerramento no Ginásio 
de Esportes de Cotia que acon-
tecerá no dia 17 de dezembro. Na 
oportunidade, serão feitas apresen-
tações musicais e de danças contan-
do com a presença de cerca de 227 
crianças. O Templo Zulai apóia o 
evento, normalmente com a distri-
buição de panettones e chocolates. 
Para 2005, a APAE de Cotia prevê 
aumentar o seu atendimento para 
em torno de 260 crianças, afinal, o 
prédio está sendo ampliado e mais 
salas de aulas estão sendo projeta-
das. A APAE de Cotia atende to-
dos os tipos de deficiência, inclu-
sive autismo.  

Casa do Sol realiza almoço de Natal 
A Casa do Sol, em Cotia, realizou um almoço de natal no dia 27 de 
novembro que reuniu as crianças do orfanato e todos os colaboradores 
da instituição, somando em média mais de 300 pessoas. Esta foi a 10ª 
edição deste almoço que já se tornou tradicional na Casa. Atualmente, 
a entidade atende 23 crianças de 0 a 6 anos de idade, priorizando o 
trabalho individual para cada uma delas.  A Casa do Sol é uma entidade 
filantrópica particular, sem fins lucrativos, sem suporte financeiro de 
órgãos oficiais.  Abriga, em regime de internato integral as  crianças 
carentes, órfãs, abandonadas, relegadas, maltratadas ou exploradas por 
suas famílias. 

Exposição Natal com Arte 
A exposição Natal com Arte em Cotia promovida pela Associa-
ção Assistencial Santo Antônio ficará aberta ao público até dia 
10 de dezembro. Trata-se de uma iniciativa com fins assistenciais 
que desde o final do mês de novembro vem reunindo nas instala-
ções do Teatro Assa apresentações de orquestras, corais e obras 
com temas natalinos dos seguintes artistas: Connie, Ladário Teles, 
Nino Ferraz, Ellen, Fanthor, Rosa S., Fernando Rodante,Vagner 
Aniceto, Sofia Tassinari, Sidnei Lacerda, Odila Renofio, Lídia Ma-
deira, Jurandir Assis, Andréa Queiros, Gilda Gil, Bárbara A., Wal-
ter Miranda, Beatriz Vieira, Marilu Carvalho, Wilson Teixeira. A 
iniciativa tem o apoio da Prefeitura Municipal de Cotia através 
da Secretaria de Educação, Cultura e Turismo e da Secretaria de 
Indústria e Comércio. 

Bazar de Natal no SP 
II 
Nos dias 11 e 12 de dezembro 
acontece o Bazar de Natal do SP 
II que oferece muita variedade 
em artesanatos, roupas, quadros, 
chocolates caseiros, etc. Será re-
alizado no salão de eventos do 
condomínio SP II (no conhecido 
Pick´s). Das 10hs às 20hs.      

Granja Viva incentiva a 
doação de brinquedos
De uma reunião informal do Granja 
Viva surgiu a idéia de fechar o ano de 
2004 com um trabalho muito bacana: re-
colher brinquedos usados - mas em bom 
estado - de moradores da Granja Viana 
e distribuir o material arrecadado as crianças das comunidades vizinhas 
mais carentes da região. Os interessados em colaborar com a campanha 
poderão procurar os postos de captação de brinquedos e fazer a doação 
até dia 18 de dezembro. Além dos postos, no dia 12 de dezembro um 
caminhão irá percorrer todos os condomínios coletando doações para 
o Natal das crianças. A entrega dos brinquedos nas comunidades acon-
tecerá dia 20 de dezembro.Mais informações no fone: 4612.7771. Os 
postos de captação de brinquedos são os seguintes: Pão de Açúcar; 
Atelier da Granja; Blockbuster; Estação do Sino; 100% Vídeo; In-
stituto Juventude Cidadã; Auto Posto D+ (Av. José Giorgi - SP II); 
Auto Posto D+ (Estrada Fernando Nobre).
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Mês agitado no Projeto Âncora 

No Projeto Âncora serão realizados nos dias 9 e 10 
de dezembro às 20h e no dia 11 de dezembro às 19h, 
a Estréia do Grupo de Teatro Projeto Âncora com a 
peça “O pagador de promessa” (Dias Gomes), com  
produção e direção de Ricardo Vieira. 
Também no dia 11, às 10hs, acontece a formatura 
das crianças da creche (crianças de um ano e meio a 6 
anos de idade). E no dia 18, das 8h às 13h, será feito o 
Encontro das Famílias e Festa de Natal com a presença 
do Papai Noel incentivando muita festa e brincadeiras. 
O Projeto Âncora oferece assistência à criança e ao 
adolescente de baixa renda na região.  Sua marca re-
gistrada é o circo-teatro-escola e propõe ainda cursos 
laboratoriais, atividades esportivas, entre outras.

Lar Amor ao Próximo entrega kits 
de roupas e brinquedos

No dia 19 de dezembro, das 10h às 16h30, 
o Lar Amor ao Próximo que abriga hoje 
110 crianças, incluindo portadores de HIV, 
realizará uma grande festa de Natal no Espaço 
Fazendinha, na Granja Viana. No oportuni-
dade, Papai Noel estará distribuindo para es-
tas crianças kits de roupas, sapatos e brinque-
dos, resultado de doações. 
O Lar oferece estrutura de creche e assistência 
domiciliar as crianças carentes da região. Além 
disso, cuida de crianças com Aids e filhos de 
portadores da doença.     

Comunidade
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O prazer de contemplar todos os 
dias uma bela paisagem vista da 
janela de sua casa é um dos valores 
almejados pela modelo, atriz e em-
presária, Claudia Liz em sua vinda 
para a Granja Viana. A modelo, que 
teve sua carreira consagrada por 
longos anos no universo da moda, 
continua envolvida na área, mas 
desta vez, próxima aos bastidores.
A revista Circuito teve o prazer 
de entrevistá-la e de divulgar seus 
atuais projetos. Muito simples e 
apreciadora de uma boa conversa. 
Descendente de austríacos, ucrania-
nos e italianos – o que explica sua 
altura de 1,80 m –, Claudia Liz tem 
uma forte presença, não só física, 

Claudia Liz na passarela 

Morando na Granja Viana desde o ano passado, Claudia Liz não troca a região 
pela agitada capital paulista, e afirma gostar muito de passear no centrinho 
e freqüentar os restaurantes locais  

mas também de espírito. 
Sua carreira, iniciada aos 15 anos 
de idade, evoluiu de uma maneira 
fora do normal se comparado aos 
padrões convencionais dos que 
ingressam na profissão de modelo.       
Depois de ter feito muita passarela, 
campanhas publicitárias e televisão, 
Claudia Liz valoriza o tanto de 
informações que obteve durante 
todo o seu período como uma das 
melhores Top Models do mundo e 
continua apreciando a moda, a arte 
e a música. 
Mãe de um filho de 11 anos, o Luca, 
hoje faz pouco desfile, mas de vez 
em quando é convidada especial 
para desfilar algumas grifes. Fez 
diversos personagens na televisão 
e no cinema e, apesar de continuar 
seu destaque nesta mídia, abriu 
uma agência de comunicação e vem 
prestando serviços de assessoria e 
consultoria pessoal e corporativa. 
Saiba mais nesta matéria ...      

Mudança para a Granja Viana 
A vinda de Claudia Liz para a 
Granja Viana aconteceu na meta-
de do ano de 2003. Ela mora com 
seu filho Luca em uma casa na 
qual adora muito. “Minha casa tem 
uma paisagem linda e morar aqui 

tem aquela coisa de sair daquele 
agito de São Paulo e chegar aqui 
na calmaria...tenho até um galo 
que canta” (risos)  

Criada em fazenda

Ao contrário do que se pode ima-
ginar, Claudia Liz gosta de sossêgo, 
apesar da vida agitada que sempre 
teve em seu meio de trabalho. 
Cresceu em uma fazenda no Goi-
ás – sua família é do Paraná, mas 
se mudaram para Goiás onde ela 
nasceu – rodeada de passarinhos, 
cachorro, enfim, convivendo bem 
perto da natureza. 

Carreira Consagrada

Claudia Liz teve uma carreira be-
líssima como modelo profissional.
O sucesso não demorou a vir. Já 
nos primeiros trabalhos teve seu 
talento reconhecido por profissio-
nais de peso no mundo da moda 
até se tornar rapidamente a top 
model mais badalada nos meados 
dos anos 80 e 90.  
Foi descoberta com 15 anos de 
idade, quando andava de bicicleta. 
Passou a fazer comerciais e desfi-
les ingressando com sucesso no 
universo das modelos. 



Talentosa não apenas para fotos, 
mas destacando-se também nas 
passarelas, sua carreira deu uma 
guinada maior quando uma das 
maiores agências paulistas de mo-
delos lhe chamou para um desfile 
em São Paulo (SP).Sob o olhar das 
figuras mais importantes da área, 
este trabalho lhe rendeu seu pri-
meiro editorial, publicado pela re-
vista Vogue e feito nada mais, nada 
menos, pelo fotógrafo JR. Duran. 
Em curto tempo, conquistou prê-
mios que a elegeram como a me-
lhor modelo do país (um deles 
aconteceu em seu primeiro ano de 
trabalho) e passou a ser conheci-
da também em outros países. Aos 
16 anos de idade (um ano após ser 
descoberta) já estava na Itália tra-
balhando para grifes “poderosas” 
como a Chanel. 

Gravidez    
Claudia Liz ficou grávida de Luca 
na época em que tinha uma loja de 
roupas e objetos de artes na rua 
Oscar Freire, em São Paulo. Du-
rante a gravidez começou a escre-
ver sobre beleza e moda para o The 
Journal e depois de ter seu filho, 
claro que voltou a brilhar nas pas-
sarelas e consagrar ainda mais sua 
imagem na mídia, até o despontar 
de outras gerações de modelos.   
Em 1996 assustou o público quan-
do ficou em estado de coma, após 
uma cirurgia de lipoaspiração. Fe-
lizmente, sua recuperação teve re-
sultados positivos e nenhuma se-
qüela física. 
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Rapidinhas com Claudia Liz

O melhor lugar na Granja Viana:
“Gosto do centrinho da Granja e dos restau-
rantes. Passear no bairro, ir ao supermercado, 
pegar DVDs são hábitos que tenho e os faço 
na Granja”.
 
Passa-tempo preferido: 
“Tomar café com as amigas e jantar fora. Ado-
ro também conversar, independente de onde 
esteja” 

Comida: 
“Mineira, italiana, japonesa e cozinha contem-
porânea. Tudo tem seu momento. Mas aquela 
comida bem mineira ...tutu de feijão... me deixa 
com água na boca”

Sonho a ser realizado: 
“Quero encontrar o amor da minha vida e ser 
bem sucedida nos meus novos projetos”

Importante na vida ...
“É ter paz e amor”  

Aniversário: Dia 6 de maio 

Signo: Touro 

Trabalhos na TV:
• Roda da vida - Eloá 
• Uga uga - Patrícia 
• Pecado capital - Gigi 
• Serras azuis - Amélia 
• Dona Flor e seus dois maridos - Noêmia 
• Razão de viver - Júnia 
• Cara e coroa - Debbie

* A revista Circuito agradece o apoio da Luzes de 
Terra para a realização desta matéria.

Vida Atual
Aproveitando sua experiência profissional, atualmente 
Claudia Liz faz consultoria de imagem através da Galo, 
uma agência de comunicação na qual é uma das sócias.  
“Faço consultoria de imagem para eventos, pessoas e 
também corporativa, ou seja, a imagem que a empre-
sa quer passar aos clientes, a moda em cada área da 
empresa, e assim por diante. Ando fazendo pequenos 
trabalhos como modelo - tem um rótulo de vinho com 
a minha imagem – e estou escrevendo um livro para 
modelos adolescentes. É um manual para modelos que 
trata temas como beleza, maquiagem, saúde, entre ou-
tros, mesclando com a história da minha carreira. O 
livro conta também com a participação de profissionais 
como maquiador, endocrinologista, dermatologista e 
psicóloga, que revelam dicas e dão explicações interes-
santes sobre o assunto que dominam”.  





Guia de Natal
Mais uma vez a equipe da Revista Circuito foi às ruas para levar prati-
cidade, qualidade e variedade para você e sua família.

Nas próximas páginas você encontrará um guia com 45 opções de 
presentes e serviços de Natal e Férias. 

Aproveite o que o nosso comércio oferece, fazendo suas compras com 
comodidade e ainda prestigiando o que há de melhor por aqui.
Boas Compras!!!!
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Higienização de carpetes, tapetes e 
restauro de orientais; colchões, travesseiros; 
estofados, cadeiras, almofadas, cortinas e 
persianas; Indicado para  asmáticos e alér-
gicos. Fone:  47779886/46174565

Imobiliária 3º Millênio sempre à 
frente em negócios imobiliários na Granja 
Viana e Região. Inicie o ano de 2005 com 
imóvel novo! Fone: 4612.4600

Durante as férias seu cão poderá se 
hospedar no hotel do 18 Kilatem. Ele 
será muito bem atendido e passará ótimos 
momentos até a sua chegada. Faça reser-
va antecipada. Fone: 4702.9554   

A Efcel Sistemas de Segurança oferece 
toda a monitoria de alarmes. Kit Bosch 
em comodato. Fone: 4612.8489

O Espasso e Conceito Imobiliário de-
seja que todos os seus sonhos sejam aben-
çoados neste Natal e em 2005 participare-
mos de suas conquistas! Fone: 4612.2744

Laundry Express: Terno15,00 • Blazer 
10,00•Calça 7,00 • Camisa 5,00 • Saia 
7,00 • Vestidos: simples 10,00; festa 30,00 
e gala 32,00. Fone: 4612-2029

Comodidade e conforto fazem do Posto 
D+ um dos melhores da região. Gaso-
lina de qualidade garantida pelo pro-
grama da Petrobras. Fone: 4702.3922

Academia pensada especialmente para 
você. Programa de fitness diferenciado. Faça 
parte da Persona Academia.
Fone. 4612-2615

Presente de Natal da mais completa aca-
demia da Granja, Action Club. Planos sem 
matricula com 10% OFF e bônus.
Fone. 4612-1090
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Shiatsu Luiza Sato. Shiatsu, Refle-
xologia, Acupuntura, RPG, Drenagem. 
No Natal dê um Vale-Terapia Luiza 
Sato de 60min e ganhe o ofurô. Fone: 
4612.4530  

Natal, Reveillon, Férias: As melhores 
opções e preços. Traga este anúncio. Na 
sua próxima compra. Ele vale um brinde.
Fone: 4612-0622 - flygv@flytour.com.br

Panetone de trufa feito pela Choco 
Laden recheado com chocolate branco 
e preto. Custa R$ 30,00. Imperdível!
Fone: 4612.0111

A equipe da Liu Cabeleireiros agra-
dece todos os clientes pelo carinho dedi-
cado no ano de 2004 e desejamos Feliz 
Natal e um próspero Ano Novo!
Fone: 4702.8896

Vale-Alfazema é a opção de presente 
para quem deseja presentear um ami-
go com os serviços oferecidos pela 
Alfazema Depil. Fone: 4617.3482

Louças brancas de diversos tamanhos de R$ 
10,00 a R$ 50,00. Goodies Presentes 
para todas as idades e ocasiões.
Fone: 4702.9841

Sorvetes artesanais com sabores diferen-
ciados na Zefélix Delícias. Tortas, em-
padões, bolos, bolo de sorvete e massas. 
Faça sua encomenda. Fone: 4702.2306

Ceias de Natal e Reveillon na Di Cunto da Granja. Oferece ceias prontinhas para esquen-
tar e servir com leitão assado, lombo,tender,pernil,peru, bacalhau,cabrito,peixe,saladas,
tortas salgadas, massas,cuscuz,panettones e maravilhosas sobremesas. Encomendas até 
20 /12 pelo fone 4702-6313 ou na  loja,Rua José Felix de Oliveira, 836, no Centrinho.
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A equipe do supermercado Armazém 
do Nicolau deseja aos clientes boas fes-
tas e um excelente Ano Novo! Com muita 
paz e felicidade! Fone: 4702.2954

Uma festa inesquecível. Reveillon na 
Churrascaria Bem-Te-Vi. Faça já sua 
reserva ! Fone: 4702.3521 

Peru em crosta de pecã ao caramelo 
de gengibre, arroz jasmim e crepaze de 
espinafre ao molho de queijo fundido. 
Chef Fernanda Villaboim com ceias 
de Natal. Fone: 41697092

Freddy Mesas e Cadeiras agora 
com mesas para 6 e 8 lugares, além de 
louças, talheres, pranchões e guarda-
sol. Fones: 4169.7046 / 9906.1475 / 
9161.5727  

A GV Carnes aceita encomendas para 
a ceia de Natal e Reveillon. Tem cordeiro, 
pernil, lombo, leitão, chester, peru, além 
de outras opções. Fone: 4612.5666

No Le Patissier é possível encontrar 
o panetone original feito de laranja e 
amêndoas, além de cestas de Natal.
Fone: 4612.0972 

Guia de Natal

O Restaurante Madai agradece seus 
clientes e deseja-lhes um Natal especial 
e que a ano de 2005 seja repleto de 
alegrias! Fone: 4702.6796   

Jeca Jones oferece um cardápio bem 
variado e boas opções de almoço e 
lanches. Fone: 3726.1995

No Viva Vida o Papai Noel vem de trem-
bala.Desejamos Feliz Natal e muuuuuitas 
festas! Fone: 4612.1663 (Granja Viana) 
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Bijuterias Estela Geromini na Pimenta 
Rosa. Fone: 4702.2104

Natal antecipado Scarpe Belle. Pre-
sentes de bom gosto em 4x sem juros 
ou à vista com 30% de desconto. Fone: 
4702.8292 

Guia de Natal

Luminárias em cerâmica. Arandelas, 
balizadores, etc. Desenhos, cores e medidas 
personalizados. Estr. Fernando Nobre, 820  
sala 10. Fone: 4777 0277.                     

A Ótica Brasolin oferece a moda 
verão em óculos de sol. Ralph Lauren por 
R$ 336, em até 5 vezes s/juros ou descon-
tos de 10% à vista. Fone: 4702.3233 

Modernas armações de grau assinadas 
por grifes. A Ótica Brasolin atende com 
laboratório próprio e garante bons preços. 
Óculos Humphrey’s  por R$ 465,00.

Venha fazer suas compras de Natal aqui 
na Bela & Biel. Boas Festas!
Fone: 4702.2042

A livraria  A Letr@ A oferece a você 
uma maneira diferente de presentear no 
Natal. Venha conhecer os kits exclusivos. 
Fone: 4617.5197

A E+E oferece qualidade em roupas in-
fanto juvenil e agora, em dezembro, inau-
gurou uma nova loja que também oferece 
moda feminina. Fone: 4702.8207   

Na Violette , grifes em moda íntima 
feminina a preços irresistíveis, assim como 
os novos modelos para o verão. Foto: 
Conj.   Corpo e Arte. Fone. 4702-0247
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Fique Ligado

Vitamari Brasil oferece opções imperdíveis de presentes

Em sintonia com a moda feminina e suas tendências, a Vitamari 
Brasil oferece roupas e acessórios de diferentes marcas e em diver-
sos tamanhos.  Batas, calças jeans e capri, vestidos, brincos, colares, 
porta-jóias são algumas das opções da loja para presentear no Natal, 
gastando pouco dinheiro e levando produto de boa qualidade. Ber-
muda de cotton de lycra, por exemplo, é encontrada por R$ 12,00 
e camiseta básica colorida a partir de R$ 15,00. Os brincos também 
estão com preço bem acessível, a partir de R$ 8,00.  Vitamari Brasil 
fica na Av. João Paulo Ablas, 233, loja 1, no posto de gasolina Rede 
Manos. Fone: 4702.7885. 

Ponta de Estoque oferece preços imbatíveis de marcas consagradas de tapetes, 
carpetes e tecidos para decoração   

Um espaço inovador surge na Granja Viana. É a Ponta de Estoque de 
tecidos para decoração das marcas Status Tecido e da Beltech. O cliente 
irá se encantar com a qualidade dos produtos. Da Status, são apresentadas 
as melhores opções em tecidos para cortinas e revestimentos para estofa-
dos. A linha destaca cheniles, lonas, gazes, voil, seda, microfibras, acrílicos, 
etc. Tecidos clássicos e que seguem a tendência atual. Destaque de alguns 
preços: gaze de algodão(para cortinas) à R$ 15,00; linhos( para estofados) 
à R$ 32,00; chenilles (para estofados) à R$ 38,00 ou acrílicos (aproriado 
para áreas externas) à R$ 38,00, pintados à mão (algodão) por R$ 28,80 
e gorgurão (para estofados) por R$ 19,80. Da marca Beltech, são ofere-
cidos carpetes e tapetes (prontos ou feitos sob medida) também a preços 
incomparáveis ao praticado pela empresa em suas revendas. A linha mes-
cla produtos importados de diversos países e a qualidade das coleções é 
facilmente conferida pelo aval dos grandes decoradores que a utilizam. 
O produto oferecido pela Ponta de Estoque é proveniente das peças que 
saíram de linha ou metragem restante de coleções anteriores e também da atual.Os preços variam de R$ 30,00 à 
R$ 170,00 por m². O cliente pode contar com o apoio de uma decoradora e ambiente muito agradável. Ambas 
as marcas tem pronta entrega e são representadas com exclusividade pela loja que fica localizada na Estrada 
Fernando Nobre, 820, sl. 10 - Km 28,5 da Rod. Raposo Tavares. Fone: 4777.0277

Buscando diferenciar-se no segmento de Day Care, a equipe Vovó 
Querida lança um serviço pioneiro, diferenciado, cujo modelo nasceu 
na Nova Zelândia. Além da diversão para cães, o espaço foi pensado e 
criado especialmente para aqueles animais que se sentem sozinhos pela 
falta de seus “pais” e que comem a casa toda para chamar a atenção. A 
equipe pega o cão e leva para um ambiente com outros cães de dife-
rentes raças, ajudando-o a socializar-se e a gastar energia. Doggie Day 
Care – Vovó Querida - Tel. 4704.4380. Site: www.vovoquerida.com.br

Vovó Querida.Um novo conceito para o “Dia de Cão”



Além de uma variedade imperdível 
de doces, a Zefelix Delícias, recente 
opção gastronômica da Granja 
Viana, passa a oferecer sorvetes 
italianos de 20 sabores diferentes 
e especiais como gianduia, ferrero 
roche, yogurte com amarena e o 
“misterioso” sabor denominado 
pedaço do céu, que chama a 
atenção pela cor bem azulada.
Zefelix Delícias fica na Rua 
José Félix de Oliveira, 1.025, na 
Esquina da Granja, centrinho. Fone: 
4702.2306

A Zaz-Traz inova e lança 
sua versão kids. 
Isto significa que a partir de agora 
a loja passa a oferecer opções de 
produtos para bebês e para crianças 
até 8 anos de idade. Malhas 100% 
algodão penteado e todo o tipo de 
peça de moda atual (jeans, cami-
setas, etc) são comercializados.  A 
Zaz-Traz que já possui tradição no 
comércio da Granja Viana, pres-
tando atendimento de qualidade no 
segmento de vestuário e serviços 
de costura, consertos de roupas.  
Também apresenta como novidade 
biquinis feitos sob medida, tanto 
infantil como adulto, para curtir o 
verão no melhor estilo. A Zaz-Traz 
fica na rua José Félix de Oliveira, 
1189, loja 3, na Galeria Bali, Granja 
Viana. Fone.: 4702.5259

Fique Ligado

Zefelix Delícias passa a oferecer
sorvetes italianos 

Reflexologia na Alfazema Depil

A Letr@ A é a mais nova livraria da região  
No dia 30 de novembro foi inaugurada a livraria & Editora A Letr@ A 
para atender toda a região da Granja Viana e Cotia. Em contato com 
editoras de diversas partes do mundo, a Letr@ A tem todos os tipos de  
livros desejados, inclusive de hobbys (aeromodelismo, carpintaria, etc). 
Além disso, executa serviços na área de multimídia e deixa disponível a 
Internet para pesquisas. Em meio aos livros, existem também produtos 
diferenciados que levam a marca Aromas de Tango e são desenvolvidos 

pela artista argentina, Mirta 
Herrera Camerini. Segundo 
o proprietário da Letr@ A, 
Julio Cesar Camerini, mais 
do que a venda de livros, a 
intenção é divulgar e facilitar 
o acesso à cultura. A Letr@ 
A fica na av. José Giorgi, 
210, loja 14, no São Paulo 
II. Fone: 4777.0513

A reflexologia vem obtendo sucesso absoluto e a Alfazema Depil oferece 
essa opção aos moradores da região. É um tratamento extremamente efi-
caz de massagem terapêutica, através da aplicação de pressões específicas 
em pontos reflexos nos pés, que detém um lugar de destaque no campo 
da medicina natural. Cada sessão dura 50 minutos e custa R$ 50,00. Fones: 
4617.3482 / 4617.4888 (Granja) / 4193.3451 (Alphaville)
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Nossa equipe agradece
aos clientes e leitores por 

fazerem parte deste circuito.
Voltamos em Fevereiro.

Boas Festas!!

www.revistacircuito.com
Fone: 4702.3936



Vendo terreno Cemité-
rio Pqe. das Graças - Alphaville - 
3 gavetas e 1 ossário. Manutenção 
em dia. 4617-4912 c/ Vera

       

      

Classificados
Saúde

Oportunidades

Delivery

Aulas de Country

[Estilo Sheba Show]
Para academias e particulares. 

Professor Valdir(Grupo Lian Dance 
Country) - cel. 9691-4457

VENDE-SE Terreno com 5mts. de 
frente X 1,90mts. cump. em ponto de 
construir. Ótima localização, próximo 
ao Elipark, Rodoanel, Rod. Raposo T. e 
Faculdade de Carapicuiba. Tels. 4184-
9171 / 8169-2835 / 82851124 c/ Sra. 
Neide ou S. Antonio. R. Uchôa, 15B 
- V. Dirce, Carapicuiba.  R$30.000,00 

Aluga-se casa na Baleia

Oportunidade

Natal e Reveillon pé na areia.
R$1.000,00 por dia, mínimo de 7 
dias. Capacidade para 8 pessoas.

Fone: 9291.7171 c/ Kiko 

Doa-se: um labrador 
puro, e um mestiço, mas 
muito bonito. Têm por 
volta de 1 ano de idade, 
vermifugados, vacinados 
e serão castrados. Muito 
dóceis.   Temos também 
dois gatinhos lindos pre-
cisando de um lar. Con-
tato na VIP, com Betania, 
4702-7254. 






