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Médico ginecologista especializado em Reprodução Humana. É coorde-
nador do Ambulatório do Setor de Reprodução Humana da Disciplina de 
Ginecologia e Obstetrícia da Faculdade de Medicina do ABC, diretor Clínico 
da EmbryoGenesis Reprodução Humana, membro da Sociedade Brasileira 
de Reprodução Humana (SBRH) e da Sociedade Americana de Medicina 
Reprodutiva. Emerson@embryogenesis.com.br -  Tel.: 3845-9008

ImPaciente InFértil:
como lidar com o diagnóstico

A espécie humana apresenta uma das piores taxas 
reprodutivas entre os seres vivos. O nosso índice 
de fecundidade, ou seja, as chances reais de um 
casal jovem e fértil engravidar naturalmente, é 
de no máximo, 20% ao mês. Ao longo do tempo, 
mesmo sem a devida compreensão do processo 
reprodutivo, o conceito de que engravidar nem 
sempre é tão rápido, de alguma forma, sempre 
nos foi transmitido culturalmente. Assim sendo, 
um casal quando decide ter um filho, sabe que a 
gravidez pode ocorrer no mês seguinte, ou após 
alguns meses de ansiosas tentativas.
A medicina reprodutiva nos ensina, à luz de vários 
estudos estatísticos, que se um casal não conse-
guir gravidez após um ano de tentativas sem uso 
de métodos contraceptivos, provavelmente existe 
um fator de infertilidade que deve ser investigado 
e tratado. Neste caso, o casal é então encorajado 
a procurar uma clínica de reprodução humana. Lá 
chegando, eles se tornarão pacientes. Ou melhor, 
impacientes. O diagnóstico da infertilidade causa 
grande frustração. O casal experimenta uma sen-
sação de inferioridade, de impotência para exercer 

a sua função biológica e social.
O raciocínio do homem é programado para a 
racionalidade, para compreender os fatos, base-
ado em evidências lógicas. Então, como explicar 
a vida, ou a falta dela. A obscuridade da morte 

sempre amedrontou o homem, que de alguma 
forma se conforta na possibilidade de deixar 
um legado, de criar um filho, de perpetuar a sua 
história. Então é fácil compreender a angústia do 
casal que subitamente tem cerceado um instinto 
tão carnal, o da procriação. Isso para não contabi-
lizar a insistente cobrança de amigos e familiares.
A infertilidade é uma doença ainda estigmatizada, 
levando os casais a se sentirem exclusos social-
mente. Atualmente 20% dos casais em idade fértil 

Então é fácil compreender a an-
gústia do casal que subitamente 

tem cerceado um instinto tão car-
nal, o da procriação. Isso para 

não contabilizar a insistente co-
brança de amigos e familiares.

- Figura 10.3 - A zona pelúcida do óvulo é
transposta
- Figura 10.4 - A pipeta injetora do microscópio 

micromanipulador é inserida profundamente no ci-

toplasma do óvulo.

- Figura 10.5 -  O embriologista posiciona a pipeta 

injetora no plano equatorial adequado, evitando lesar as 

organelas celulares 

- Figura 10.6 - O espermatozóide é finalmente injetado 

no interior do citoplasma do óvulo. A pipeta injetora é 

delicadamente removida. Após 18 horas em cultivo na 

incubadora, verifica-se se ocorreu a fertilização.



Dr. Emerson B. Cordts 

apresentam dificuldades para engravidar. São 80 
milhões no planeta.
Nos últimos anos a mídia tem abordado o assunto 
enfaticamente. As clínicas especializadas se difun-
diram e os resultados das técnicas de reprodução 
assistida melhoraram, tornando o tratamento 
mais próximo e acessível. No mundo ocidental, 
de cada 100 crianças que nascem, pelo menos uma 
foi concebida após fertilização assistida.
No entanto, o tema ainda é um tabu social. É um 
assunto tão polêmico, que os planos de assistência 
médica não prevêem em seus contratos, o trata-
mento da infertilidade. Tratam o assunto como 

se ter um filho fosse um luxo comparável a uma 
cirurgia estética. A infertilidade é uma doença 
como outra qualquer, cada vez mais freqüente 
em nosso meio.
O primeiro passo para vencê-la, é a conscien-
tização do problema. Enfrentar o problema e 
buscar um diagnóstico preciso em clínicas espe-
cializadas.
O casal tem que esgotar o assunto. Discutir, 
ponderar, compartilhar e dividir também. Nesse 
momento o auxílio de um profissional da psico-
logia é fundamental para atuar em conjunto com 
a equipe médica. Vencida esta fase inicial, o casal 
estará pronto para o próximo passo, o tratamen-
to. Antes de iniciá-lo o casal deve ter elaborado 
um conceito fundamental: o tratamento é um 
processo e não uma tentativa isolada. A melhor 
técnica de fertilização in vitro garante para pa-
cientes abaixo dos 35 anos de idade, 40% de taxa 
de gravidez por tentativa. Logo, muitas vezes o 
tratamento é longo e custoso, física, emocional 
e financeiramente. Mas não há motivos para 
desanimar, uma vez que a chance acumulada 
aumenta gradativamente quanto mais o casal 
tentar. A natureza proporciona ao casal fértil, 
20% de chance ao mês. A medicina reprodutiva 
está longe da perfeição, mas dobra esse número. 
O importante é não desistir do objetivo, como 
tudo nesta vida. Auguri!!!

Embrião fertilizado com 08 células, momen-
tos antes de ser transferido para o útero da 
paciente.



Oferecido à Srila Govinda Maharaj
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então, um grão de poeira di-
vina suspensos pelo ar. Acho 
uma ót ima not íc ia ,  porque 
‘as vezes me sinto um nada e 
de agora em diante me sinto 
totalmente parte do universo. 
Existe dentro dos ensinamen-
tos do Yoga, algo chamado 
de Nada Yoga. Sem que esta 
coluna vai parecer uma viagem 
muito louca de alguém que 

você tirar tudo que é possível 
do cosmo,toda matéria,todos 
os micróbios,as rochas,ani-
mais,galáxias,átomos, luz,ele 
ainda continua pesando três 
quartos do que pesava antes. 
Para ser preciso, restam 73% 
da massa original.”Portanto, o 
cosmo é nada e o universo é 
formado de puro vazio. Não é 
nada fácil explicar que somos 

Somos humilhados 
pela história das des-
cobertas do universo 
todos os dias.  Pu-
x a n d o  a  m e m ó r i a 
vamos lembrar que a 
terra já foi quadrada, 
que o sol já foi Deus, 
que  nós  éramos  o 
cent ro  do  mundo.
Mas o nosso planeta 
Terra por fim aca-
bou reve lando ser 
u m  d o s  p r í n c i p e s 
do sol e nós netos 
dos macacos. Claro 
que com tudo isso o 
orgulho de sermos o 
centro do universo 
se reduziu a nada. O 
que aliás é uma ótima 
notícia .  Uma, por-
que orgulho é uma 
g rande bobagem e 
outra porque nada é 

tudo. “Especialistas de várias 
universidades americanas,com 
base em imagens da radiação 
de fundo do Universo-o brilho 
que sobrou do Big Bang – che-
garam ‘a conclusão de que,se 

Flávia Lippi apresenta o Programa Repórter Eco todos os do-

mingos, às 21h, na TV Cultura canal 2, Multicanal e Globosat, 

canal 27 e reprise às quintas, à meia noite. Envie um e-mail para 

mais informações: www.flavialippi.com.br flavialippi@uol.com.br 

Flávia Lippi
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se você tirar tudo que é possível do cosmo, 
toda matéria, todos os micróbios, rochas, 

animais, galáxias, átomos, luz, ele ainda continua 
pesando três quartos do que pesava antes



lar nada. Se em laboratório já é 
possível gerar matéria a partir 
do nada.Vamos aproveitar este 
estado de vazio e preencher 
com nada de besteira, nada 
de desespero , nada de nada.
Vamos gerar matéria interna 
positiva, força de viver , ale-
gria,  geração de energia.  O 
fato de sermos nada nos dá a 
total oportunidade de sermos 
alguém melhor. 
Fonte: revista ciência, janeiro 
2004

tomou a lgum a luc inógeno, 
mas lembrem-se, sou careta , 
é que este lance é muito lou-
co. Os sons musicais têm uma 
harmonia natural entre eles. 
Quando combinados numa 
forma específica, têm uma di-
nâmica e efeito surpreendente 
em equilibrar as energias do 
corpo. Portanto, o arranjo de 
tons para partes diferentes do 
dia, noite e estações, e como 
e les  se  re lac ionam com os 

A Secretaria do Verde e Meio Am-
biente, o Instituto de Pesquisas Tec-
nológicas e o Sindicato das Indústrias 
da Construção Civil de São Paulo 
lançaram o manual MADEIRA: 
U S O  S U S T E N T Á V E L  NA 
CONSTRUÇÃO CIVIL. Desti-
nado ao setor de construção civil e 
aos revendedores de madeira, o ma-
nual tem como objetivo demonstrar a 
importância de poupar determinadas 
espécies de madeira largamente utili-
zadas, oferecendo em contrapartida, 
outras opções que apresentam rendi-
mento similar.

diferentes estados da química 
do corpo, estavam no centro 
do es tudo para  os  ant ig os 
mestres Indianos de “som” e 
“música”. O objetivo do Nada 
Yoga é purificar e harmonizar 
o corpo físico e os corpos su-
tis em alinhamento com a sua 
vibração natural. Abre a porta 
para um nível mais profundo 
de consciência e transforma-
ção física e espiritual.Vamos 
fazer nada, e sentir nada e fa-

Não é nada fácil explicar o que somos então, um 
grão de poeira divina suspensos pelo ar? Acho uma 
ótima notícia, porque às vezes me sinto um nada e 
de agora em diante me sinto totalmente parte do 

universo.



Marcos Sá

É Administrador de Empresas com pós-graduação em Finanças pela 
PUC, formado em Propaganda e Marketing pela ESPM com especiali-
zação em Stanford, Califórnia. Membro do Conselho Nacional de Auto 
Regulamentação da Propaganda (CONARH), e do CENP (Conselho 
Executivo de Normas Padrão). e-mail: marcossa.n@terra.com.br 
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Paixão nacional, Brasil pentacampeão, o país do 
futebol, a pátria de chuteiros e outros ufanismos 
mais, mostram bem a importância do esporte, 
na formação, cultura e até no caráter do nosso 
povo.
Como bom brasileiro, gosto de tudo o que se 
relaciona ao futebol. Torço para meu time de 
coração, assisto qualquer jogo, na tv, na várzea, 
ou em qualquer lugar. Leio sobre o tema, discuto, 
enfim tenho o esporte na veia, como a grande 
maioria de nós.
Pior, insisto em jogar futebol! Fim de semana, sem 
uma bolinha, não tem graça.
Quando me perguntam: Você joga em que posição, 
joga de que? Respondo, jogo de teimoso! Mas te-
nho o hábito, já há algum tempo e não abro mão! 

Ou o pé no caso.
Aí é que entra a minha abordagem sobre o tema.
Depois de anos jogando, e convivendo em cam-
po com os “atletas de final de semana”, passei a 
desenvolver uma espécie de senso de observação 
sobre o comportamento, personalidade e caráter 
dos participantes.
Numa partida, dentro das 4 linhas, vivemos numa 
espécie de laboratório comportamental dos indi-
víduos. Não tenho nenhuma pretensão de fazer 
uma análise científica ou de concluir algo brilhante 
como tese e obviamente, falo de “pessoas comuns” 
jogando em fins de semana e não profissionais da 
bola, se bem que a observação vale para ambos.
Pois bem, na pressão por resultados, na busca 
do reconhecimento de ser um “acima da mé-
dia”, no calor da partida, na bronca do inimigo, 
e nas cobranças dos companheiros, o “jogador” 
se revela por inteiro na sua personalidade, com 
intensidade.

...no calor da partida, na bronca 
do inimigo, e nas cobranças dos 

companheiros, o “jogador” se revela 
por inteiro na sua personalidade, com 

intensidade.

Marcos Sá, no 52º Festival Internacional de Publicidade em Cannes

O Futebol  e  a  v ida



não alcançou a bola!
Quando um time montado ao acaso 
encontra verdadeiros craques da bola e 
da compreensão humana tudo funcio-
na. Há a solidariedade entre os com-
panheiros, a motivação para buscar a 
vitória, o apoio nas bolas tentadas e 
perdidas, o empenho, a harmonia e 

o sucesso! Tudo se encaixa! Como na vida, nas 
empresas e na família!
Quer conhece melhor o namorado, empregado, 
amigo, ou inimigo, fique ligado, porque numa 
pelada de futebol é que saem as grandes “reve-
lações” !!!

Mostra seu eu verdadeiro, como ele é na vida, na 
empresa, sob pressão, com os amigos, em família, 
etc.
Basta observá-los em campo. Tem o solidário, 
o fominha (egoísta), o agressivo, o malandro, o 
dissimulado, o mau caráter, o agregador, o de-
sagregador,  o encrenqueiro, o líder positivo e o 
negativo,  o que nunca desiste, o apático, o rabu-
gento, o incentivador, o desmotivador, o briguento, 
o “panos quentes”, a lista não tem fim. E  estamos 
lá para quem quiser ver e nos analisar com todas 
as virtudes e defeitos.
Quem pratica o esporte bretão sabe bem o que 
estou dizendo. A coisa é complexa! Forma-se nos 
times a ala dos amigos, a famosa panelinha, os que 
só passam a bola entre si, e o resto do time fica 
olhando. Perde-se oportunidades de ouro durante 
uma partida, por causa desse pequeno detalhe da 
personalidade humana.
Sempre que possível, no afã de se preservar, alguns 
“craques” não hesitam em apontar culpados pelos 
erros do time e dá - lhe bronca...
O passe sai torto, errado, mas quem passou nunca 
admite o erro, e culpa o infeliz companheiro que 

Quando um time montado ao acaso encontra verda-
deiros craques da bola e da compreensão humana tudo 
funciona. Há a solidariedade entre os companheiros, a 
motivação para buscar a vitória, o apoio nas bolas ten-

tadas e perdidas, o empenho, a harmonia e o sucesso!



Emmanuel Bassoleil
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Emmanuel Bassoleil é francês, mas adotou o Brasil como seu se-

gundo país, conquistando as melhores críticas do mundo gourmet. 

Escreveu um livro “Emmanuel Bassoleil, Uma Cozinha sem Chef”. 

Além de comandar a cozinha do Skye, localizado no hotel Unique.

Ingredientes: 
Preparo da Massa:
180 gr 	 farinha de trigo
02  	 ovos
50 ml 	 água
10 gr 	 sal refinado
100 gr	 manteiga
60 gr	 maisena

Misturar a farinha, maisena e o sal com a manteiga 
depois misturar com os ovos e a água. Trabalhar 
bem ate obter uma massa bem homogena.
Cobrir e deixar descansar por 2 horas na geladeira

Abrir a massa e e colocar num aro de 25 cm

Recheio de Palmito
350 gr 	 palmito pupunha em julienne
10 gr	 flor de tomilho
20 ml	 óleo de milho
sal pimenta a gosto

Refogar sem corar todos ingredientes ate ficar ma-
cio. Temperar com sal e pimeta. Guardar

Quiche de Palmito Pupunha
com Tomilho

Flan para quiche
500 ml	 leite
5 und	 ovo
sal pimeta a gosto

Bater tudo no liquidificador.

Montagem:
Colocar o recheio de palmito dentro da massa e jogar  por cima 
o flan. Colocar no forno a 160º por 1 hora 40min.
Pode ser acompanhado de uma salada de folhas frescas

Rendimento: 6 porções



Ravioli de Camarão e Alho Porro 
ao molho Açafrão

Rendimento: 4 porções
Ingredientes

800 gr 	 Ravióli de camarão comprado em uma 
casa de massas
20 ml 	 azeite
8 unid.	 de camarão rosa

Cozinhar os raviólis na água e sal, na hora 
do ponto misturar com azeite e guardar no 
quente.
 
Caldo de camarão
Casca de camarão
50 gr   cebola
20 ml  azeite
50 gr  cenoura
50 gr  alho porro
500 ml	 agua

Refogar as cascas de camarões com os legu-
mes. Colocar a água e deixar cozinhar por 20 
minutos.

11 Setembro 2005

 
Molho Açafrão
50 gr 	 cebola picado
50 gr	 manteiga
400 ml	 caldo de camarão
(receita acima)
600 ml 	 creme de leite
60 gr 	 farinha trigo
1 colher de sopa de açafrão

Refogar as cebolas picadas na manteiga, colo-
car o açafrão. Acrescentar o caldo de camarão, 
reduzir um pouco e depois colocar o creme de 
leite e reduzir de novo ate o ponto certo. Der-
reter um pouco de manteiga e colocar a farinha 
de trigo e depois colocar dentro do molho para 
engrossar. Temperar a gosto.
Saltear os 8 camaraões no azeite ate cozinhar.

Montagem do prato: 
No fundo do prato colocar os raviólis quentes. 
Regar com bastante molho bem quente. No 
meio colocar os 2 camarões e salpicar com um 
pouquinho de estigmate de açafrão.



Marcos Martinez

Marcos Roberto Bueno Martinez é Secretário de Educação de Cotia. 
Cursou Faculdade de Filosofia, Ciências e Letras e graduo-se em História. 
Lecionou, foi presidente de grêmios, coordenador da Campanha Contra a 
Fome de Betinho e de outros projetos sociais. Autor do livro “Memórias de 
Cotia” ouviu contos de moradores da cidade e fez pesquisas. Neste espaço 
estará resgatando a história de Cotia. E-mail: martinezm_@hotmail.com

Capela Nossa Senhora da Penha

12 Setembro 2005

“Para isso fomos feitos:
Para lembrar e ser lembrados”

Vinícius de Moraes

A Capela Nossa Senhora da Penha ficava na Rua Lopes 
de Camargo, que começa em frente à Cantina do Luiz 
e faz esquina com a travessa Joaquim Horácio Pedroso, 
bem no centro de Cotia. Atualmente, o que sobrou da 
capela fica ao lado direito da calçada. Segundo D. Os-
carlina Pedroso Victor, 
ainda hoje existe no 
terreno, cercado por 
um grande muro, o 
alicerce do que seria a 
nova capela.

A capela foi constru-
ída provavelmente no 
século retrasado. Era 
feita de taipa de pilão, 
com exceção da sa-
cristia, que foi erguida 
tempos depois, com 
tijolos. O padre Luiz 
Martine iniciou, em 
meados da década de 
50, uma campanha para 
construir uma capela maior para os devotos 
da santa – a antiga era muito pequena para 
os fiéis. Infelizmente a campanha naufragou, 
e consequentemente a capela foi destruída. 
Ainda segundo D. Oscarlina, a demolição 
começou antes mesmo de o padre Luiz ter 
dinheiro suficiente para construir a capela 
maior. O dinheiro seria arrecadado com 
festas.

Na época da demolição da capela, lembra 
Mário Savioli que, juntamente com o falecido 
Vicente Barreto, tentaram salvar o altar da 
destruição, escondendo-o em um matagal. A 
iniciativa dos meninos não obteve sucesso, 
e o altar foi parar na fogueira. A destruição 

total da capela ocorreu no final dos anos 50.
Do lado direito da Capela de Nossa Senhora da Penha 
funcionava o Grupo Escolar de Cotia. D. Aracy Passos 
Crem da Silva freqüentou essa escola no período de 
1940 a 1943, e terminou ali o antigo primário. D. Aracy 
lembra que logo após ter terminado o primeiro grau, a 
escola mudou-se para a Rua Senador Feijó, entre a casa 
Yano e a Caixa Econômica Federal. Após a mudança 
da escola o lugar foi ocupado pela Prefeitura Municipal 

de Cotia.
D. Oscarlina lembra também que as crianças 
tinham medo de brincar à noite perto da capela, 
pois era assombrada, assim diziam. Contam que 
lá, principalmente à noite, aparecia um padre que 
saía e entrava pela porta da frente. Ninguém sa-
bia explicar de onde vinha e para onde ia. Mário 
Savioli ainda tem na memória uma imagem forte 
dos morcegos que povoavam a capela.

D. Virgília Dias Vieira, que cuidava da limpeza 
e da troca das flores, tinha um carinho especial 
pela capela e era devota fervorosa da santa. Ra-
lhava com as crianças toda vez que, brincando, 
deixavam a bola bater nas paredes. D. Oscarlina 

tem saudade das mis-
sas e da procissão que 
acontecia em devoção 
à santa, no dia 2 de fe-
vereiro de todo ano.

Fotos 1 e 2:  Na pri-
meira foto podemos 
observar a fachada da 
capela e na segunda 
foto temos o privi-
légio de conhecer o 
seu interior. Do lado 
esquerdo ficava a ima-
gem de São Benedito 
e na parte central a 
imagem de Nossa Se-
nhora da Penha, toda 
esculpida em pedra. 



Esta imagem foi depois transferida para a Igreja Ma-
triz, de onde infelizmente foi roubada. Do lado direito 
ficava a imagem de Nossa Senhora do Carmo. Debaixo 
do altar central ficava uma imagem de Nossa Senhora 
da Aparecida.

Com certeza vocês devem estar se perguntando quem 
são as crianças que estão na foto. Da esquerda para a 
direita são: Pedro de Moraes Victor Júnior, Luiz de 
Moraes Victor e Maria Lúcia Moraes Victor Muraro. O 
fotógrafo foi o Sr. Joaquim Matias Pedroso, conhecido 
por Quinzinho. A foto data de 10 de abril de 1955.

Foto 3: A foto foi 
tirada no dia 23 
de novembro de 
1952. Ao fundo 
observa-se a Ca-
pela de Nossa Se-
nhora da Penha, e 
o personagem na 
frente é um dos 
andar i lhos que 
passaram por Co-
tia, e o que mais 
cativou os mora-
dores, carregando 
latas de água, e a 
cada lata carre-
gada, as pessoas 

pagavam-lhe um tostão. Às vezes, além da lata na ca-
beça, trazia duas outras nas mãos e andava pela cidade 
cantarolando e dançando.

Foto atual: Aonde era a igreja, agora um estacionamento







Especial

Setembro nos lembra várias coisas. 
No Brasil, é a chegada da Primave-
ra e, apesar de toda a tradição de 
maio, é um mês favorito das noivas, 
justamente em função do clima 
agradável.
E, pouco lembrado, mas não menos 
importante: no dia 7 celebramos a 
Independência do país. 
Este não é nenhum manifesto 
ufanista, mas é importante não 
esquecermos o quanto é primordial 
que tenhamos amor, respeito e de-
dicação à nossa Nação. Só podemos 
crescer como cidadãos uma vez que 
acreditamos na nossa Pátria, e no 
nosso povo. 
Gostaria de estender esta credibili-
dade aos políticos. Mas o que temos 
visto é assustador. E vou abordar, 
única e exclusivamente, meu assunto 
de referência, a Etiqueta. Começa-se 
do básico: ser chique é ser correto, 
honesto, cumpridor dos deveres e 
obrigações, e procurar - acima de 
tudo - manter a boa educação.

Nada disso tem acontecido nos úl-
timos tempos nas sessões das CPIs, 
e pelo que temos podido acompa-
nhar nas exibições da TV Senado, 
e dos canais abertos também. Se 
não bastasse o  fato de ouvirmos - 
indignados todos - as barbaridades 
cometidas contra os cofres públicos, 
logo nossos, e a falta de decência e 
comprometimento com a verdade 
- mentir é muito cafona! -, ainda 
presenciamos a gritaria, os xinga-
mentos e a falta de qualquer respeito 
entre aqueles senhores e senhoras, 
perante milhões de 
telespectadores.
O que me remete ao 
amor incondicional 
e obstinado à Pátria 
que possuem os nor-
teamericanos, e que 
já foi diversas vezes tema de debate, 
e inclusive citado como motivador 
da barbaridade do 11 de Setembro. 
Coincidentemente o mesmo mês!!! 
Nada justificaria esta atrocidade, 

muito menos nacionalismo. Mas 
tenho que dizer que me parece no-
bre, quando visito aquele país (por 
onde já andei não só pelas grandes 
capitais, mas também por pequenas 
cidades), e percebo a bandeira na-
cional hasteada à porta das casas, 
e a águia, símbolo deles, ostentada 
com orgulho.
O desenvolvimento de uma nação 
vem de cada indivíduo, uma vez que 
o nosso papel é exercer o direito 
e cumprir os deveres de cidadão. 
Aquela pessoa que não joga lixo 
pela janela do carro, não deixa seu 
cachorro fazer das calçadas seu “toi-
lette privé”, que respeita os idosos e 
acredita que saúde e educação são 
um direito de todos. Parece pedir 
muito?
Abaixo a verdadeira breguice: a atual 

maloca que estamos presenciando. 
Por favor, sejamos todos chiques, 
com licença: dignos de dizer, em 
tom de orgulho e propriedade - “Sou 
brasileiro!”. Muito obrigado!

Fábio Arruda, decorador e consultor de etiqueta e comporta-

mento do Programa Note e Anote há 3 anos, trabalha também 

com organização de eventos. Autor do livro “Sempre, Às Vezes, 

Nunca”, lançado em 2003 pela Editora Arx, ministra palestras e 

cursos de Etiqueta e Comportamento. www.fabioarruda.com.br

Br a s i l

ser chique é ser correto, honesto, 
cumpridor dos deveres e obrigações, 
e procurar - acima de tudo - manter 

a boa educação.

Fabio Arruda



Raposo TavaresColégio Mario Schenberg, 
nº 1413
Com uma proposta humanizado-
ra, atende alunos da Educação In-
fantil ao Ensino Médio, tornando 
a escola um lugar que incentiva as 
curiosidades, descobre vocações, 
desenvolve talentos e desperta a 
consciência social, respeitando as 
diferenças individuais.
Fone: 4613.6200 
www.marioschenberg.com.br

Imobiliária Proinvest 
km 22,140
As melhores opções de 
imóveis na Granja Via-
na e Raposo Tavares. 
Para vender ou com-
prar, consulte-nos! Fone: 
4612.2599. Fotos e tour 
virtual: acesse
www.proinvest.com.br

Villa’s Piscinas & Lazer.
Localizada no km 22, especializada 
em móveis para piscinas, churras-
queiras e varandas. Construção de 
piscinas e venda de equipamentos, 
como trocadores de calor, bombas, 
filtros e saunas.
Fone: 11- 4702 4766/ 3910.
www.villaspiscinaselazer.com.br 
e-mail: villaspiscinas@terra.com.br

Arara Materiais para Construção - km 23,5
Desde 1978 e atualmente com 6 unidades, 
possui uma variada linha de produtos, do bá-
sico ao acabamento. Aceita todos os cartões 
de crédito e oferece várias formas de finan-

ciamento. Vale a pena uma visita!
Fone: 4702.9933.

Opção da Granja Imóveis 
km 21,75

As melhores opções em ca-
sas, terrenos, galpões e áreas 
industriais – comerciais. 
Equipe especializada em 
comercialização e adminis-
tração de imóveis. Consulte-
nos! Fone: 4612.8844
www.opcaodagranja.com.br 

Atelier da Granja 
 R.Tapes, 34.
Com equipe multidisciplinar: 
Pediatras, Neuropediatra, Der-
matologista, Nutricionista, Fi-
sioterapeuta, Psicólogos, Psi-
copedagogas, Psicomotricista, 
Pedagoga, Fonoaudiólogas, dis-
ponibiliza exames audiométricos, 
de processamento auditivo, aten-
dimento especializado em distúr-
bios de aprendizagem e reforço 

escolar. Fone 4612-7771
www.atelierdagranja.com.br 

Santo Mouro Forneria

e Restaurante - km 22,8.
Desfrute do happy hour em um 
ambiente agradável e faça parte 
do clube do Whisky. Todos os 
dias, variado buffet no almo-
ço e às noites, pizza. Quinta, 
sexta e sábado, música ao vivo. 
Aos sábados, a melhor feijoada 
da região. Delivery e reservas: 
4702.7575

Dellanno - km 21,3.
Para melhor segurança e 
conforto dos moradores da 
Granja Viana, a Dellanno 
inaugurou uma loja dentro 
do Marinho Móveis com uma 
equipe de designers e deco-
radores altamente treinados 
para oferecer aos clientes a 
melhor solução. Venha co-
nhecer! Fones: 4702.0091/ 
9628.8621
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Raposo Tavares

Nobel / 100% Vídeo 
km 23
A 100% Vídeo oferece loca-
ção e venda de DVD’s dos 
melhores títulos do momen-
to e um catálogo variado, 
com pacotes promocionais e 
cadastro super-rápido. Visite 

o site: www.100video.com.br. Já na Nobel, você encontra 
uma grande variedade de livros, revistas, CDs, DVDs e 
artigos de papelaria. Fone: 4617-4455

Kopenhagem - km 23
Os mais finos e deliciosos 
chocolates. Destaques para 
nhá-benta, cherry brandi e 
cookies. A loja abre de se-
gunda a sábado, das 10h às 
22h, e aos domingos, 10h às 
18h. Fone: 4702.9085. 

Espaço Kira – km 23,7
Problemas no gramado? Está 
com tiririca? Com mato? Com 
cupim? Está Fraco? Fale conos-
co – SOS Gramado – Fones: 

7262.3358/ 4612.4703
Jardim Oriental – Manutenção - 
técnica de jardim – Consultoria 

- em horta-pomar e jardim.

Auto Posto Wallemy - km 24
Com o preço mais barato da 
região e o melhor atendimento, o 
Auto Posto Wallemy oferece aos 
seus clientes serviço de chaveiro, 
troca de óleo personalizada, Loja 
de Conveniência com os melhores 
preços e produtos, além de Caixa 
Eletrônico do Unibanco e Banco 

24 horas. Fone 4612.1291

Art Barro - km 24
Art Barro agora também 
na Granja Viana, paisa-
gismo, vasos, plantas e 
acessórios, fontes, casca-
tas, artesanatos, colunas e 
estátuas. Fone: 4702.2345. 
Em São Paulo: Loja 1: Av. 
Washington Luis, 2900 
– Chácara Flora  - Fone: 
5686.7530 - Loja 2: Av. 
Eliseu de Almeida, 2888 
Butantã. Fone: 3773.9282 

Takemura Imóveis 
n° 1341
Vendas e locações 
bem sucedidas ao 
longo dos mais de 
30 anos de ativida-
de de seu fundador 
no mercado imobi-
liário da Granja Via-
na, Cotia e região. 
Fones: 4617.3000/ 

4612.4700. Também no Parque São George.

Swimfit Body Center

R. Adib Auada, n° 94.
Possui uma Piscina Semi-Olímpica, 
Aquecida e Salinizada. Conta com 
amplas salas de Musculação, Ginástica 
(Academia Platium Body Systems), Bike 
In-door, Tatame (lutas e yoga) além de 
exclusiva Pista de Cooper. Disponibiliza 
serviços adicionais de Massagem, Baby 
Care e estacionamento para até 80 carros 
com manobrista. Fone: 4612.0770

Autolux – km 23,5
A Autolux está localizada na Granja 
Viana em Cotia e em São Roque. 
Oferece toda linha Ford, venda de 
peças originais, instalação de acessó-
rios, serviços de oficina com leva e 
traz e locação de veículos Ford com 
ar condicionado e direção hidráulica. 
Aberta de segunda a sexta até às 20h, 
sábado até às 18h e domingo em ho-
rário especial. Fone: (11) 4702.4000



Fraldinhas e Cia 
Rua Indochina, n° 20
Há nove anos trabalhando na 
região da Granja Viana com se-
riedade, responsabilidade e qua-
lidade, oferece espaço com infra 
estrutura projetada para receber 
seu filho desde seus primeiros 
meses de vida até os seus 6 anos, 
por 12 horas/dia, preparando-o 
para o ensino fundamental. Fone: 
4612.8531

MGC Mármores 
e Granitos

km 26,5
Bom preço, qua-
lidade e requinte 
são as qualidades da 
MGC. Experiência 
de 20 anos decorando tudo com mármore 
e granito. Fones: 4702.0598/ 4702.8209

Donatelli – n° 308
Donatelli na Granja Viana. A partir de 
outubro vai ficar mais fácil para você en-
contrar os melhores tecidos de decoração 
nacionais e importados com grande varie-
dade, passamanarias e acessórios que vão 
deixar a sua casa linda. E o melhor: tudo 
pronta entrega. Você já sai da loja com o 
que comprou. Inauguração 4/10 – Fone: 
4777.0585 - www.donatelli.com.br

Posto Bentevi - km 25
Gasolina Petrobrás garantida 
pelo programa “De Olho no 
Combustível”, Sistema “CTF”, 
“Lava Mania” com Ducha Grá-
tis*, Loja de Conveniência “BR 
Mania”, Drogaria “Farma 100”, 
loja de acessórios “Som Mania” 
e Rouparia “Luiza”.
Fone: 4702.2277

Aba Motors - Km 25
Concessionária Chevrolet re-
conhecida pelo nível A da GM, 
prêmio de excelência em aten-
dimento, produtos e serviços. 
Todos os lançamentos 2006 e 
seminovos com garantia. Aten-
dimento personalizado, formas 
diferenciadas de pagamento na 
medida do seu bolso e preços 
imbatíveis. Oficina com siste-
ma leva e traz gratuito e oficina 
móvel. Fone: 4613.8800.

MG3 - Rua Nitaro Nakamura, 
n° 100
Cuide bem do seu veículo e dê 
segurança a você e sua família! 
MG3 é um centro automotivo, 
revenda exclusiva Michelin, com 
serviços de balanceamento e 
alinhamento computadorizados, 
suspensão e freios. Sistema leva e traz. Fone: 4703.7788
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Comstar – R. Dr. Antonio 
Bastos, nº 171

Concessionária Honda 4 Asas, 
padrão de qualificação máxima 
Honda. Com os melhores finan-
ciamentos do mercado e planos 
do Consórcio Nacional Honda, 
oferece motos 0Km nacionais e 
importadas, além de semi-novas 
com garantia e revisão, estoque de 
peças para todos modelos e oficina com mecânicos treinados pela 
fábrica. Fone: 4614.5544. Visite nosso site www.comstar.com.br

Raposo Tavares



Felix Bistrot – n° 555.
Cozinha comandada pelo chef  
francês Alain Uzan, reúne todo 
o requinte da alta gastronomia 
francesa aliada a ingredientes tipi-
camente brasileiros. À sombra das 
castanheiras centenárias, no amplo 
salão interno ou em volta da pisci-
na, é possível degustar as iguarias 
e sentir o ar puro das montanhas. 

Fone: 4612.2339/ 4702.3555 
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Buffet Zook Buum - n° 600
Em uma área de 4.500m², oferece o melhor em diver-
são para todas as idades: montanha-russa, himalaia, 
arvorismo, discoteca, simuladores, mini quadra de 
futebol, entre outras atrações. Com gerador próprio. 

Visite www.zookbuum.com.br. Fone: 4612.3311

Taverna da Granja - n° 888.
Em ambiente aconchegante com lareira, jantar à luz 
de velas. Único restaurante da Granja Viana com 
o famoso chop alemão Erdinger. Destaques para 
chucrute garni, marreco recheado e fondues de 
carnes, queijos e chocolate, além de pratos variados 
da cozinha internacional. Quarta e sábado, feijoada 
no almoço. Sexta, música ao vivo instrumental no 

jantar. Fone: 4612.3000

Raquel Natação 
 n° 330.

Há 29 anos na Granja Viana, a 
Raquel Natação oferece nata-
ção para bebês, crianças, jovens 
e adultos, além de hidroginás-
tica, ioga, tênis e pilates. Ligue 
e informe-se sobre os horários 

e planos: 4702.3239

Kid´s Home Bilingual 
Pre School, nº319 
Para crianças de 1  a 7 anos 
- 2.000m de área verde - 
animais – horta - Ateliês 
de Arte - Capoeira - Con-
vênio com Natação - Nu-
tricionista responsável pela 
alimentação - alfabetização 
em Português - 1/2 perío-

do / Integral / Intermediário -  www.granjaviana.com.
br/kidshome. e-mail : kidshome.@uol.com.br Fone: 
4702-9024 / 4702-3298 / 4617-3872 . This is the one!!

Armazém da Cerâmica 
n° 875 Loja 13.

Especializada em revestimentos, 
ladrilhos hidráulicos, pastilhas 
vidrotil, pisos solarium e cerâmi-

cas rústicas. Fone: 4702.9332

Estilo Cão Pet Shop

Praça Niso Viana,
n° 57
Tudo para seu cão: rações, 
medicamentos e acessórios. 
Fone: 4612.2126

Av. José Félix



Félix Boulevard - n° 834.
- Doce Cia. (doceria)
Fone: 4702.5623
- Zizi Estrada (moda feminina) 
Fone: 4612.3252
- Di Grande (jóias)
Fone: 4612.2655
- Sapataria do Futuro
Fone: 4617-5046
- Scrap da Granja (cursos e oficinas) 
Fone: 4777.0385

Alfazema Depil - n° 937.
A depilação feita com cera 
quente de alga e camomila 
divide espaço com outros 
serviços de beleza, como 
massagem modeladora e 
redutora, rejuvenescimen-
to facial, podologia, entre 
outros. Fones: 4617.3482/ 
4617.4888. A melhor de-
pilação da Granja também em Alphaville: Calçada das 
Magnólias, 62 - Fone: 4193.3451.
Site: www.alfazemadepil.com.br

Otello Restaurante

n° 908.
O restaurante oferece massas, 
carnes, peixes, pratos mexicanos, 
entre outras iguarias da culinária. 
Venha saborear o melhor da 
cozinha internacional. Aberto 
diariamente das 12h às 15h e das 
19h às 23h. Fone: 4777.0886. 
www.otellorestaurante.com.br

Estação do Sino – n° 860.
 Escala obrigatória para 
quem curte boa gastrono-
mia, reúne quatro restau-
rantes em um descontraído 
espaço. Koizan, culinária ja-
ponesa; O Jequitibá, inspira-
do em um armazém, oferece 
saladas, massas, grelhados 
e pizzas; Emilia-Romagna, 

cardápio autêntico da Itália com uma excelente carta de vinhos; 
Johnny Be Burger, revive os anos 50 com seus hambúrgueres. 
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Av. José Félix

Rever Movimento e
Integração - n° 838

Pilates, Ioga, Rolfing, Medi-
cina Integrada, Massagens, 
Terapias Ayurvedicas, Dan-
ça Clássica e Contemporâ-
nea, Dança de Salão, Teatro 
e Psicoterapia: atividades 
atuais e eficazes para quem 
procura melhor qualidade de 

vida. Fone: 4702.2590

Di Cunto – n° 836.
Sanduíche de pernil da Di Cunto.
Dando uma passadinha na Di Cunto para levar pra 
casa aquelas massas fresquinhas, molhos, salgadinhos, 
bolos e aqueles doces irresistíveis, experimente o san-
duíche de pernil. Não tem igual: macio, molhadinho e 
com um sabor que não dá pra comparar com nada. A 
Di Cunto também vende o pernil fatiado e o molho. 
Fone: 4702.6313

Sapataria do Futuro - n° 834 Lj.3.
Da Rede Golden Services, a Sapataria 
do Futuro oferece, além de sapataria, 
serviços de costura, tinturaria e lavan-
deria. Tudo com qualidade e garantia de 
serviços! Fone: 4617.5046



Liz Perfection

nº 928  Patio

Viana II  Loja 19.
A Granja Viana ga-
nhou novo espaço 
para cuidar bem de 
suas roupas. A Liz Per-
fection trabalha com 
conserto e reformas 
de roupas, ajustes de roupas em couro e confecção 
sob medida. Fone: 4777.9340. Horário de funciona-
mento: de segunda às sextas feiras das 9 às 19 horas; 

aos sábados, das 10 às 17 horas.

Cozinha de Santo Antonio  
n° 962 .

O cardápio variado completa 
o ambiente aconchegante que 
atrai um público bonito e de 
bom gosto. Abre de segunda 
a sexta, das 12h às 15h30 e aos 
sábados, domingos e feriados, 
das 12h30 às 16h. Detalhe: não 
deixe de pedir uma das opções de sobremesa. Fone: 4612.5663

Zefelix Gastronomia

n° 1025.
Um endereço especial na Gran-
ja, onde confeitaria e sorveteria 
convivem harmoniosamente 
com um restaurante com sa-
borosos pratos. Num ambiente 
elegante, são servidos desde o 
caseiro “almoço da tia Maria” 
até sofisticados pratos com ca-
marão ou bacalhau, todos com 
preços muito atraentes. A partir 
de setembro, também abriremos 
à noite. Fone: 4702.2306
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RD Roberta Donna

n° 928 - Patio Viana II
Loja 06.
Bijouterias & Acessórios femini-
nos e masculinos com design ex-
clusivo. Na Roberta Donna agora 
você encontra a coleção primave-
ra-verão com todas as tendências 
da moda. Fone: 4612.5534

Brasolin Ótica - n° 928 - Patio 
Viana II - loja 05.
Linhas completas de óculos solares 
e armações de grau assinadas por 
diversas marcas e variados modelos. 
Pioneira na Granja, atende com 
laboratório próprio e oferece atendi-
mento por profissionais competen-
tes no assunto. Fone: 4702.3233

Civicia - n° 991 Lj. 04.
Roupa e acessórios (biju-
terias e bolsas) femininos 
de qualidade. A loja ofe-
rece variedade de marcas 
(Evidence, Água Doce, 
Amarras, entre outras) com 
os melhores preços, além 
de todos os tamanhos, 
inclusive grandes. Fone: 4702.3072

Pátio Viana I – n° 991.
- Civicia (roupas e acessórios 
femininos) Fone: 4702.3072
- Farmer (moda masculina) 
Fone:4702.9665 
-Granflowers (floricultura) 
Fone: 4612.1471
- Malô (cama, mesa e banho) 
Fone: 4702.4707
-Pimenta Rosa (moda femini-
na) Fone: 4702.2104
- Restaurante Pátio Viana 
Fone: 4702.3814
- Sônnia Arte e Decoração 
Fone: 4777.0606

Av. José Félix
Granja Viana Carnes 
n° 962 loja 02
Carnes frescas diaria-
mente, embaladas em 
recipientes próprios para 
congelamento e com 
o melhor custo benefí-
cio da região. Além de 
delivery gratuito, a GV 
Carnes ainda oferece a 
opção de realizar churrascos em sua casa 
ou empresa. Fone: 4612.5666

Bendito Fruto – n° 928 
Patio Viana II -Loja 01.
Moda gestante e bebê. Re-
cém-inaugurada, a loja ainda 
oferece enxoval completo 
para recepcionar seu nenê, 
além de kits para quarto. 
Fone: 4702.9533



Escola Pitangueiras – Rua 
Santarém, n° 223
Seguindo linha sócio-cons-
trutivista, a escola incentiva 
a criatividade, auto-estima, 
raciocínio e independência 
das crianças. Com material 
didático do Anglo, trabalha 
linguagem, atividades psico-
motoras, raciocínio lógico e 
conhecimento do mundo. Oferece 
aulas de inglês todos os dias, espor-
te, música, culinária, horta e arte. 
Fone: 4702.5252

Escola Granja Viana 
n° 1271.
A Escola Granja Viana oferece 
os cursos de Educação Infantil 
(a partir dos quatro anos de 
idade), Ensino Fundamental e 
Ensino Médio. Trabalha na linha 
socioconstrutivista, valorizando 
o processo de aprendizagem do 
aluno e estimulando sua autono-
mia na construção do conheci-
mento, sempre relacionado com 
o mundo real. Fone: 4612.2255

Lavasecco - n° 1148.
Lavasecco é a nova marca de 
lavanderias que chegou com 
serviços mais completos e 
eficientes de lavagem e trata-
mento de roupas. Utiliza tec-
nologia italiana, reconhecida 
como a melhor no segmento, 
e oferece aos seus clientes ser-

viços rápidos de costura, além de tratamento especial de peças 
de couro. O serviço de delivery é gratuito. Fone: 4612-2029.

Gálatas Coiffure 
n° 1189

O salão ampliou sua equipe. Agora 
além de cabelo, manicure, pedicu-
re, depilação, podologia, maquia-
gem e massagem, também temos 
barbearia. Venha nos conhecer! 

Fones: 4612.4609/ 4612.2346

Estética Facial Anatércia - n° 1148.
Uma ótima escolha para quem sabe ser 
bonita: tratamentos faciais para acne, 
manchas, rejuvenescimento e peeling 
de cristal / Maquiagem definitiva e cor-
retiva para olhos, boca e sobrancelhas/ 
Permanente de cílios. A avaliação é gra-
tuita. Ligue e agende: 4612.0932.
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Av. José Félix

Kumon - n° 542.
Um estudo simples, eficaz 
e independente: Matemá-
tica, Português, Inglês e 
Japonês para todas as ida-
des. No Kumon, o aluno 
desenvolve independên-
cia, concentração, disci-
plina, responsabilidade, 

organização e confiança. Fone: 4702.4036. Descubra como 
os alunos desenvolvem o prazer de aprender visitando o 
site www.kumon.com.br. 

VIP Centro Veterinário  
n° 1197.

Com veterinários forma-
dos pela USP, o VIP Cen-
tro Veterinário oferece 
consultas, cirurgias, limpe-
za de tártaro e vacinações e 
conta com apoio de vete-
rinários em várias especia-
lidades, além de pet shop, 
hotel, internação, banho 
e tosa com sistema leva 
e traz. Tudo para cuidar 
bem do seu melhor amigo. 

Fone: 4702.7254

Galeria Villa Funchal
n° 1148

Compumaxx Informática –
Fone: 4702.6999 
Dottore Óticas-
Fone: 4702.0228

Dra. Ana Lucia Falco (dentista)- 
Fone: 4612.1625

Estética Facial Anatércia-
Fone: 4612.0932

Lavasecco-
Fone:  4612.2029



Granjota - n° 183.
Grandes pizzas. Grande chopp. 
Grandes almoços de fim de se-
mana na castanheira. Grandes 
shows no telão ao ar livre. Gran-
des espaços para as crianças. 
Grande delivery. Pense grande! 
Viva Granjota! Reservas: 4612-
2738. Delivery: 4612-3661

Immobili - n° 386.
Localizada no coração da 
Granja Viana em um espaço 
moderno e confortável, a 
Immobili conta com tecno-
logia de mercado de última 
geração e um corpo de con-
sultores especializados para 
bem atender aos clientes 
nos segmentos residencial, 
comercial e industrial. Fone: 
4612.4300.
www.intermmobili.com

Madame Brechó - n° 386.
Brechó lembra roupas velhas e 
esquisitas: esqueça!!! Novo concei-
to de brechó agora na Granja. O 
Madame Brechó veio para renovar 
esse conceito, oferecendo roupas 
nacionais e internacionais, novas e 
semi-novas com preço de brechó. 
Venha conhecer o que já existe no 
mundo inteiro agora bem pertinho 
de você e aproveite para tomar um 
cafezinho. Fone: 4777.9866

Shiatsu Luiza Sato n° 384.
Shiatsu, Reflexologia, RPG, 
Iso Stretching, Acupuntura, 
Hot Stones, Drenagem e 
Ofurô. Trinta anos de tradi-
ção em Shiatsu, massagem 
terapêutica utilizada como 
recurso natural na prevenção 
de stress, dores musculares, 
de coluna e de cabeça. Fones: 

4612.4530/ 4612.5227

Doutores da Granja 
n° 324 Cj. 5.
Formado por renomados pro-
fissionais, o consultório foi uma 
iniciativa de médicos granjeiros 
para oferecer maior comodidade 
aos moradores em diversas espe-
cialidades médicas (alergia, cirurgia 
vascular, clínica geral, endocri-
nologia, ginecologia, nefrologia, 
obstetrícia, psiquiatria, neurologia e 
psicologia).  Fone: 4777.9333
www.doutoresdagranja.com.br

São Camilo

Wizard - n° 211.
Sob direção americana. A me-
lhor escola de idiomas do Bra-
sil,  com a metodologia mais 
avançada. Oferece formação 
especializada para crianças, jo-
vens e adultos com opções em 
seis idiomas, além de Cyber 
Café, Home Theater e cartão 
de desconto WIZARD CLUB. 
Fone: 4612.4147

Tartajuba Brinquedos
 nº324
A Tartajuba oferece brin-
quedos educativos, livros 
e cd’s infantis. Venha co-
nhecer a loja e aproveitar 
os ótimos preços!  Fone: 
4702.6803

Toalson - n° 186.
A Toalson oferece rou-
pas esportivas masculinas 
e femininas com preços  
realmente de fábrica e as 
melhores condições de pa-
gamento (à vista com 5% 
de desconto ou em 3x sem 
juros). Toda semana novi-
dades e amplo estaciona-
mento. Fone: 4702.7498
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Mariângela Aragão Ce-
râmicas. Rua Paraguai, 
291 - Recanto Inpla.
Na Granja Viana, aulas de 
cerâmica e queimas men-
sais de raku. Informações: 
4169.8848 mariangelaara-
gao@uol.com.br
www.mariangelaaragao.ceramicas.nom.br

Escola da Carol  
Rua das Camé-
lias, 380.
Em uma área de 
2.500m², a Escola 
da Carol oferece 
educação infantil 
para crianças de 
01 a 06 anos de 

idade, com aulas de música e movimento, horticultu-
ra, entre outras atividades. O diferencial é o grande 
espaço para as crianças se divertirem em contato com 
a natureza. Site: www.granjaviana.com.br/carol. Fone: 
4169.8114

São Camilo

Vitória Regia - n° 3500.
Aqui você pode caminhar por uma 
grande variedade de plantas e flores 
e escolher a melhor solução para 
cada parte de seu jardim. Sempre 
com orientação de quem tem expe-
riência em serviços de paisagismo. 
A Vitória Regia tem também vasos, 
pedras, gramas, terra vegetal e arti-
gos para jardim. Fone: 4169.7806 
Acesse www.transplanta.com.br  
Entrega em toda região.

Scarpe Belle - n° 386
1° andar.
Cores intensas, efeitos naturais e 
estampas florais. Boleros, bolsas, san-
dálias plataformas, broches e colares 
em tramas diversos. Saias e vestidos 
superfemininos. Detalhes românticos, 
delicados e leves, formando uma be-
líssima composição de tons e formas. 
Viva e faça a diferença. Fique linda! 
Scarpe Belle 4702.8292

3° Millenio Consultoria
Imobiliária - n° 1367.

A 3º Millenio está de cara nova. 
Nova logomarca, nova fachada 
e nova comunicação se juntam 
ao conhecido atendimento per-
sonalizado, ético e profissional 
das sócias Luciane e Ninha. 
Tudo para oferecer aos clien-
tes a realização dos seus so-
nhos e concretização de bons 
negócios. Fone: 4612.4600 

www.3millenio.com.br

Espaço MSchuler - n° 1096.
Eleita a melhor loja feminina da 
Granja,  dedicada à venda de grifes 
como Chocolate, Lita Mortari, Al-
caçuz, Lenny e, agora, Le Lis Blanc. 
Promove palestras e cursos sobre 
arte e literatura e vende livros das 
editoras Cosac & Naif  e 34. Novo 
horário: das 8h às 20h, de segunda 
a sexta, e das 10h às 18h30, aos 
sábados. Fone: 4702.6072. 

Auto Posto Matrinxã Ltda. – n° 2505.
Combustível marcado quimicamente garantindo a proce-
dência de um produto original Ipiranga. Diesel Aditivado 
bi-filtrado a preço comum. Ducha Grátis para troca de óleo 
e abastecimento de 20 litros. Fone:  4169.8293

Clínica Dra. Débora Vieira da 
Silva - n° 1111.
Sob cuidados da Dra. Débora 
Vieira, a clínica oferece dermato-
logia clínica, cirúrgica e estética, 
depilação e rejuvenescimento a 
laser, botox, peeling de cristal, 
além de cirurgia plástica com o 
Prof. Dr. Marcelo Giovanetti e 
fisioterapia Ortopédica/RPG 
com as Dras. Fernanda Tie Ta-
bata e Ruth de Amaral Azevedo. 
Fone: 4702.2678
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Posto Millennium n° 50.
Fone: 4702.7345. Posto 24h 
que, além da gasolina de quali-
dade, oferece troca de óleo in-
formatizada e lavagem. Loja de 
Conveniência (24h) e lanchone-
te Dog’s Burguer (de domingo a 
quarta, das 11h às 3h; de quinta 
a sábado, das 11h às 5h). A 
partir de setembro delivery para 
moradores do km 26,5 das lojas 
Rei do Mate e Dog’s Burguer 
(Fone: 4612.9555). 

Millennium DPaschoal

n° 50 Loja 05.
Transforme seu carro em Flex 
(gasolina ou álcool) e tenha 
uma economia de 50 a 60%. 
Venha conhecer! A Millennium 
DPaschoal ainda oferece ser-
viços de mecânica em geral e 
pneus para carros nacionais e 
importados e motos. Sistema 
Leva e Traz e Socorro Mecâ-

nico. Fone: 4612.3992

Winner SP II – n° 830.
Com piscina semi-olímpica salini-
zada e aquecida, é uma academia 
para toda família e bem pertinho 
de você. Afinal, sua saúde não tem 
preço e você merece a melhor. 
Promoção 6 x R$ 99 para ginástica 
e musculação e de brinde: natação 
e hidroginástica. Venha conhecer 
a nova equipe Acqua Winner! 
Fone: 4702.0503
winner@academiawinner.com.br

Escola Manacá

n° 639.
Escola de educação infantil e 
ensino fundamental. Tem como 
objetivo contribuir para a forma-
ção de crianças felizes e saudáveis 
através de um trabalho baseado 
em aceitação, respeito e con-
fiança, além de contato com o 
conhecimento social e cultural 
e apropriação de diferentes linguagens. Fone: 4702.4370.

São Paulo II

Casa de Carnes – n° 50.
As melhores marcas com o melhor 
preço. Qualidade no produto, garan-
tia para sua família. Venha conferir! 
Fone: (11) 4702.8590

Posto D+ n° 280.
Loja de conveniência, troca de óleo, far-
mácia, cabeleireiro e lavagem com sistema 
leva e traz são opções para os clientes que 
gostam de comodidade, ótimo atendimento 
e combustível de boa qualidade, garantido 
pelo programa “De Olho no Combus-
tível” da Petrobrás Distribuidora. Fone: 
4702.3922 - Fax: 4612.3172

Colégio Via Sapiens  n° 24.
Mais de 25 anos de experiência dedicados 
à educação do ensino infantil ao médio. 

Fone: 4612-0266.
Visite:  www.viasapiens.com.br. 

ELLO Negócios Imobiliários – n° 50.
A Ello dispõe de um atendimento altamente quali-
ficado para quem precisa comprar, vender ou alu-
gar imóvel, possuindo em seu cadastro as melhores 
ofertas da Região da Granja Viana, Cotia e Vargem 
Grande. A mais nova unidade fica na Granja Viana. 

Fone: 11 4777.9199 ou acesse o site
www.elloimobiliaria.com.br
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VMF Imóveis - n° 69.
Excelentes oportunidades de 
realizar seu sonho de morar na 
Granja Viana. Antes de comprar, 
passe na VMF Imóveis, pois terá 
certeza de estar fazendo um óti-
mo negócio. Fone: 4612.8444 

Mario Savioli Arquitetura e 
Tecnologia Associados 
n° 1067.
Projetos Residenciais, Projetos 
Comerciais, Projetos Industriais 
e Projetos Urbanos. Oferece 
também assessoria para regula-
rização de construções. Acesse 

www.mariosavioli.com.br ou ligue 4612.6461 e tenha 
mais informações.

Rumo Certo Pet Shop e Vovó 
Querida - n° 1420.
Vovó Querida e Pet Shop Rumo 
Certo tornaram-se parceiras em um 
“Centro Canino”, oferecendo diver-
sos serviços num só espaço. Rações, 
Clínica Veterinária, Banho e Tosa, 
Day Care e Hotel, além da nova Pista 
de Agility. São mais de 5000m2 de 
estrutura com o padrão que a Granja 
merece. Fones: 4777.0583/9295.
www.vovoquerida.com.br

Pizza Kid – n° 900.
Todos os dias, a partir das 19h, 
rodízio de pizza e delivery (das 
18h às 23h30). Almoço com self  
service de salada e duas opções 
quentes por R$ 8,90. De segunda 
a sábado, das 11h30 às 15h. Fones: 
4612.1455/ 4612.8550

Gigika’s  n° 900 Lj. 4.
Moda feminina esporte, casual e social, além de acessórios: bijuterias 
finas, bijuterias para o dia-a-dia, bolsas, óculos, relógios e sapatos. Tudo 
com a qualidade de produtos e atendimento que só a Gigika’s tem.
Fone: 4612.0787

Kumon n° 1841.
Um estudo simples, eficaz e indepen-
dente: Matemática, Português, Inglês e 
Japonês para todas as idades. No Ku-
mon, o aluno desenvolve independên-
cia, concentração, disciplina, responsa-
bilidade, organização e confiança. Fone: 
4702.4036. Descubra como os alunos 
desenvolvem o prazer de aprender visi-

tando o site www.kumon.com.br 

Pedro Pires Arquitetura - n° 30 sala 04.
O objetivo é a satisfação do cliente, visando sempre qualidade, 
beleza e conforto. São executados projetos de arquitetura, 
executivo, engenharia, hidráulica e elétrica, além de projetos 
especiais de iluminação, paisagismo, interiores, corporativos e 
comerciais. Seguindo as novas tendências do mercado, todos 
os projetos são personalizados com a melhor elaboração de 
ambientes e lay-out de acordo com as necessidades do cliente. 
A Pedro Pires Arquitetura ainda presta serviços de Adminis-
tração e Gerenciamento de Obras, Construções, Reformas, 

Aprovações, Assessoria e Consultoria em Construção. 
Fone/Fax: 4612.6503/ Nextel: 7811.2935/ Cel: 9941.4661
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Fernando Nobre
Schoco Laden Schocolates 
n° 810 Cj. 12.
Fábrica de chocolates que há 
10 anos adoça e encanta a vida 
dos amantes de chocolates não 
só da  Granja Viana como de 
outras regiões com deliciosas 
trufas de diversos sabores, pão 
de mel e bombons.  Venha sa-
borear! A loja abre de segunda 
a sexta, das 7h30 às 18h30 e 
aos sábados, das 9h às 17h30. 
Fone: 4612.0111

Bicho Preguiça Produtos
Artesanais – n° 989 Lj. 7.
Com peças selecionadas pelo design 
e qualidade, oferece móveis rústicos 
mineiros, estilo provençal, peças 
de decoração em cerâmica, metal 
e madeira, cestarias, peças de tear 
manual como jogos americanos, 
colchas de solteiros e casal, tapetes, 
xales para sofá, lustres de metal e 
muitas outras opções para decorar 
sua casa. Fone: 4777.9339 

Action Club – n° 1069.
Uma academia de verdade para 
incendiar a Granja. Venha para a 
Action Club e ganhe um tênis Asics 
na faixa!!! A melhor estrutura da 
região (3.000m²) com musculação 
ao ar livre, 19 programas de ginás-
tica, boxe, yoga, jiu-jitsu, escalada, 
estética e um espaço outdoor com 
esportes de aventura. Um conceito 
inédito no Brasil. Fone: 4612-1090  
www.actionclub.com.br

Clínica Veterinária Fernando 
Nobre - n° 849.
Localizada em frente à Igreja da 
Fernando Nobre, atua nas áreas de 
clínica geral, vacinação, internação, 
fisioterapia, Banho & Tosa com 
taxi-dog e farmácia. Aberto até às 
22h e aos domingos até às 14h. 
Fones: 4702.2715/ 4702.8479.
E-mail: vetfn@globo.com

Luzes de Terra - n° 820
sobreloja.
Cerâmica em alta temperatura. 
Peças exclusivas para uso externo 
e interno: luminárias, balizadores 
para jardim, objetos para decora-
ção, placas decorativas: mandalas 
e outros desenhos  (árvores, flores, 
frutas, pássaros, etc). Modelos e 
cores podem ser escolhidos pelo 
cliente. Fone: 4777.0277

Atelier de decoração
n° 820 sobreloja.
Aqui você encontra tecidos para 
decoração, papel de parede, 
cortinas e almofadas prontas. 
Oferece mão de obra qualifi-
cada e preços acessíveis para 
confeccionar cortinas, capas 
para sofás, reforma de estofa-
dos, almofadas, entre outros 
serviços. Orçamento grátis, em 
domicílio. Fone: 4777.0277

Ginástica Postural
Terapêutica.
Atividade em grupo trabalhan-
do: mobilidade articular, alon-
gamento, equilíbrio, tonifica-
ção, flexibilidade e relaxamento 
ativo. Venha conhecer. Partici-
pe de uma aula gratuitamente. 
Cleonice Tarantino Pinto
Fisioterapeuta – CREFITO 
746 – F. Fone: (11) 4618.0251

Ponta de Estoque de carpetes e tapetes 
n° 820 sobreloja.
Carpetes e tapetes prontos e sob medida, 
nacionais e importados, com diversas 
opções em fibra natural ou sintética. 
Oferece marcas consagradas por preços 
imbatíveis. Fone: 4777.0277
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Estrada Capuava e Embú

Centro Comercial Capuava - n° 448.
Em um espaço bonito, moderno, simpático 
e confortável, o Centro Comercial Capuava 
conta com 14 unidades comerciais, entre 
escritórios, lojas e prestadores de serviços, 
oferecendo ao bairro uma nova opção de 
serviços.  

Tennis Ranch – n° 4215.
Inspirado em modelos existentes nos EUA, 
em meio a muito verde, encontra-se o Ten-
nis Ranch. Quadras de saibro, ranchos para 
hospedagem, restaurante, sede com bar, 
vestiários, sala de TV, piscina, sauna, salão 
de jogos e convenções. A melhor equipe de 
profissionais para o aprendizado ou aperfei-
çoamento do tênis. Fone: 4703.1686 
www.tennisranch.com.br

Ana Júlia Moda Íntima - Rua 
Cândido Mendes, n° 175.
Recém-inaugurada, a loja oferece moda 
íntima (lingeries, camisolas, pijamas, 
entre outros) de qualidade com os me-
lhores preços. As clientes ainda podem 
fazer as unhas e escovar os cabelos. 
Venha conhecer! Fone: 4702.7682.

Casa Bela Lazer e Jardim - n° 457.
Sua nova opção de compras na região. 
Grande variedade de plantas, artigos 
de artesanato, panelas de barro, pe-
dra, ferro e esmaltado, área de lazer, 
projetos paisagísticos, atendimento 
diferenciado e mão de obra especia-
lizada. Fones: 4702.3585/ 4702.2877 
casabelalazer@yahoo.com.br

Rações Moinho Velho - n° 31.
Oferecemos: Banho e Tosa (Leva 
e Traz)/ Rações em domicílio/ 
Produtos Veterinários/ Produtos 
para Piscina/ Artigos para pesca. 
E profissionais que gostam do que 
fazem. Traga seu animalzinho para 
nos visitar. De segunda a sábado, das 
8h às 19h. Aos domingos, das 8h às 

13h. Fone: 4702.2786 

OKI Materiais para Construção - n° 450.
Há 13 anos no mercado a OKI se destaca ao 
priorizar variedades, entregas rápidas, ótimas con-
dições de pagamento e uma equipe totalmente 
qualificada. Comercializa materiais desde o básico 
ao acabamento e 
conta com uma 
linha completa 
de tintas e tex-
turas através do 
sistema Luksco-
lor Luks System 
oferecendo mais 
de 2000 cores 
à sua escolha. 
Fone: 4702.3070

Núcleo Educacional da
Granja Viana – n° 327.

Desde 2001 apresentando ensi-
no de qualidade aos moradores 
da Granja Viana. Em um espaço 
de 12.000 m², o Núcleo Educa-
cional oferece educação infantil, 
ensino fundamental e médio.  
www.nucleogranjaviana.com.br 

Fone: 4702.5448

Brígida Imóveis
 n° 6422.
Venda e aluguel de imóveis 
em toda a região. A Brígida 
Imóveis oferece terrenos 
para venda no Parque das 
Artes com pequena entrada 
e saldo financiado. Acesse 
www.brigidaimoveis.com.br 
e conheça as opções.
Fone: 4702.9336

29 Setembro 2005



Jardim da Glória

Flytour Business Travel
n° 436.
Viagens Nacionais e Internacionais: 
Passagens Aéreas, Cruzeiros Marí-
timos, Reserva de Hotéis, Seguros 
de Viagens, Locação de Veículos 
e Pacotes. Brinde especial na sua 
próxima compra trazendo esta 
revista! Informações: 4612.0622/ 
flygv@flytour.com.br.

Lopez Fernandez Materiais de 
Construção - n° 555.
Tudo para construção. Com expe-
riência de 30 anos neste mercado, 
a Lopez Fernandez Materiais para 
Construção Ltda oferece ao cliente 
um atendimento de qualidade presta-
do por uma equipe que sabe orientar 
e assegurar a melhor compra. Fones: 
4702.2398/ 4702.2427/4612.1285

Granvet Clínica
Veterinária  - n° 58 - lj 3.

O seu melhor amigo sob os cui-
dados do médico veterinário Dr. 
Nelson Palla. Consultas, vacinas 
e internações, além de um centro 
cirúrgico moderno e equipado. 
Fones: 4612.0366/ 4702.9492/ 

8245.1926.
Site: www.granvet.com.br

Tempo Bom - Rua Adozinda 
Lopez, 123.
Tempo Bom é uma escola de 
educação infantil que há 18 
anos trabalha com crianças 
de 1 a 6 anos. O processo de 
aprendizagem é construído 
juntamente com as crianças, 
sob a orientação de pedago-
gos e psicopedagogos.
Fone: 4702.4718 

Europan - n° 393.
A Faculdade Europan está instalada em 
uma área com mais de 22.000 m² cercada 
de muito verde. Oferece mais de dez cursos 
diferentes, possui em sua infra-estrutura 
quatro laboratórios de informática, labora-
tório de rádio e tv, laboratório de fotografia 
e um hotel modelo, entre outras coisas. 
Para mais informações, ligue 4612.8325 ou 
acesse www.europan.edu.br

Evolution Idiomas - n° 452.
Escola de Idiomas: Inglês, Espanhol, Francês, 
Italiano, Alemão e Português para estran-
geiros. Trabalhamos também com espanhol 
e inglês para vestibular. Oferecemos aulas 
individuais, em grupos, em casa, empresa ou 
escolas. E-mail: contato@evolutionidiomas.
com.br Fone/fax: 4702.4490/ 4612.0952.
www.evolutionidiomas.com.br 

Toda Linda 
Acessórios - 
n° 45 Lj 25.
Venha dar um 
toque especial 
à sua beleza com os acessórios da Toda 
Linda. Temos agora designer de jóias, 
modelos exclusivos para todas as oca-
siões e também peças diretamente do 
México. Fone: 4777.0687

Winner – n° 58.
Sua saúde não tem preço e 
você merece a melhor – Win-
ner! Completa infra-estrutura, 
ambiente agradável, amplo 
e moderno com grande va-
riedade dos melhores e mais 
modernos equipamentos 
importados Cybex, Life, Stair 
Máster, Schwinn, Precor, 
Aegean. Profissionais pró-
graduados e atendimento 
personalizado. Faça um plano 
de ginástica e ganhe natação e 
hidro. Fone: 4612.8062
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Parque São George

Varig Log Cotia - n° 741 Sala 02.
Sua encomenda voando Varig. Serviços 
aéreos para transporte de cargas, entrega 
expressa porta a porta em condomínios 
ou empresas, atendendo urgências com 
praticidade, pontualidade e economia. 
Acesse www.variglog.com
Fones: 4612.2171/ 4612.2297

Massamania - n° 803.
Requinte e qualidade. Essa 
é a definição dos produtos 
da Massamania. São massas, 
molhos e acompanhamentos 
preparados com cuidado arte-
sanal e prontos para satisfazer 
os mais exigentes paladares. 
É a elite da boa mesa italiana 
chegando ao lugar mais de-
mocrático da sua casa: a sua 
mesa. Fone: 4777.0184

Beth Cabeleireiros - n° 130.
Liderando há 16 anos na Região, o Beth Ca-
beleireiros oferece tudo em estética e beleza 
corporal e facial. Photo-dome, tratamentos 
capilares, depilações laser/ cera negra/ algas, 
dermatologia, podologia, bronzeamentos a 
jato e artificial e muito mais. Confira: www.
bethcabeleireiros.com.br. Fale conosco 
bethcabeleireiro@globo.com/ 4612.0777

Viannagás - n° 170. 
Com profissionais qualificados, 
oferece um novo conceito de dis-
tribuição de gás através do disk 
4702.5615/ 4612.6012. Entrega 
imediata ou com hora marcada e 
colocação gratuita. Instalação re-
sidencial de P45 e P13. Tudo isso 
com a garantia de qualidade que só o 
Viannagás tem! Ligue e comprove.

Auto Escola

Cidade das

Rosas - n° 271.
Auto Escola que 
oferece qualidade, 

atendimento e assessoria total ao aluno. Unidades 
em Cotia e na Granja Viana. Preços imbatíveis. 

Fones: 4612.9490/ 4703.2792

Francis Despachante - n° 271.
Há mais de 10 anos no bairro, o Francis Des-
pachante oferece serviços de transferência 
e licenciamento de veículos com rapidez e 
ótimos preços. Fone: 4612.8522. Não se es-
queça: setembro é o vencimento dos veículos 
com placa final 7!

Ateliê Arte e Cia - n° 82.
Aulas diversificadas em óleo e acríli-
co sobre tela, pintura em porcelana, 
faiança e baixo esmalte, além de 

mosaicos, tricot, crochê e tear.
Fones: 4612.1227/ 4702.6286
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Constec - nº 721.
Serviço autorizado, a 
Constec presta assistên-
cia técnica e conserto 
de TV, vídeo, DVD, 
som, aparelho de fax, 
projetor e data-show. E 
ainda executa serviços 
de Home Theater, som 
e iluminação para even-

tos. Fone: 4612.1185
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Advocacia, Contabilidade
e Despachante
Advocacia Antonio Freitas
4702-4122
Advocacia Fernandes
4702-0582
Alvarenga & Bellini Advogados 
Associados
4612-1319
Brantes Advogados
3813-3050
Calfat Advogados
4702-4055
Contabilidade Melo & Lemos
4612-0774
CPA Contabilidade
4617-3372
Dellapon Contabilidade
4617-4616
Despachante Castelli
4702-3720
Francis Despachante
4612-8522
Herek Moreno Advogados
4612-8094
Intertrade Andreotti
4702-8108
KBV Consultoria
4617-3788
Lins & Lins Contabilidade
4702-6511
Nascimento Contabilidade
4612-1836
Pedrão Despachante
4702-3267
Reis Assessoria Contábil eFiscal
4702-5301
Somatec Contabilidade
4702-6992

Alimentos e Bebidas
Alvorada Águas e Bebidas
4612-4561
Amanteigados
4612-2983
Armazém do Nicolau
4169.8414
Atacado Munhoz
4616-2110
Banca de Frutas Nova Parati
9890-1078
Bete Massas
4612-3511
Bolos Decorados e Chocolates
4702-8730
Café do Centro
4612-4111
Cantinho do Pão
4617-4889
Casa de Carnes
4702-8590
Casa de Carnes Nilson
4702-3015
Casa de Carnes Nova Sublime
4702-4106
Casa de Carnes Q.I. de Boi
4702-9959
Casa do Norte
9890-1078
Casa do Pão de Queijo
4612-4116
Casa Mello Mercearia
4617-0099
Casa Palla
4612-9402
Chinese Food Delivery - CFD
4617-4698
Choconatti Cacau & Cia.
9803-3041

Di Cunto
4702-6313
Doce Cia.
4702-5623/ 4612-1749
Doceria Holandesa
4612-1116
Doces Momentos
4612-0390
Doceria Fantasias
4703-2324
Empório Canto das Vinhas
4777-0458
Empório da Carne
4612-4437
Empório Pacioretto
4612-1147
Empório Piccolo Paradiso
4158-1787
Empório São George
4702.2829
Empórium Santa Ângela
4612-6100
Entreposto
4702-7345
Expand Store
4617-4462
Fonte dos Pães
4702-8313
Fratelli’s Rotisserie  e Pastifício
4702-6689
Frutaria e Cia.
4612-9672
Frutaria Granja Vianna
4612-0497
Granja Viana Carnes
4612-5666
JR Suplements
4617-4837
Kopenhagem
4702-9085
Le Pâtissier Boulangerie
4612-0972
Luar do Queijo
4612-0866
Massamania
4777-0184
Meat Shop
4612-9333
Melissa Produtos Naturais
4612-1320
Mercadinho São Vicente
4702-6132
Mini-mercado Henrique
4702-7736
Nutriamo Pães
4702-5250
Padaria Nova Glória
4702-5417
Padaria Rio Doce
4702-5355
Padaria Século 21
4702-5557
Paella de Dona Sagrário
4612-0155
Panificadora Village Green
4612-0373
Pão de Açúcar
4702-5502
Rancho da Pamonha
4702-3443
Rei do Mate
4702-7345
Sacolão Melo
4617-0043
Sacolão Parque São George
4702-8651
Sacolão Saúde
4703-7198

Saúde & Vida (produtos naturais)
4702-6685
Schoco Laden Schocolates
4612-0111
Shaad Esfihas
4702-5783
Sítio do Morro (produtos 
orgânicos)
4702-4543
SP Chopp
4612-0522
Substância Alimentação 
Saudável
4702-6300
Sugestão Alimentos Congelados
4702-5047
Supermercado e Padaria Super-
galo
4612-3029
Supermercado Pedroso
4703-3399
Supermercado Serrano 
4612-1820
Supermercado São Paulo II
4702-5386

Animais
18 Kilatem Clínica Veterinária
4702-3497
Adestramento para cães
4186-4595
Aldeia dos Bichos
4612-8482
Animania
4702-5019
Casa das Rações
4612-6275
Clínica Veterinária Banho & 
Tosa Fernando Nobre
4702-2715
Clínica Veterinária Salvador 
Felis
4612-2651
Country Shop
4702-4411
Essências da Terra (florais)
4186-1371
Estilo Cão Pet Shop
4612-2126
Granvet Clínica Veterinária
4612-0366
Inter Dogs
4702-0479
La Pet Boutique
4777-9296
LovinPets
4703-7773
Multi-Pet
4148-4182
Odontologia Veterinária
9395-2600
Pet & Dental Care
3761-0019
Pet Shop Arara Azul
4146-1200
Policlínica Veterinária de Cotia
4616-2677
Pequenas Patinhas, Grandes 
Filhotes
4612-4249
Petsupermarket
3227-3580
Pet World Paola
4612-0360
Puppyland
4617-3694
Rações Country Shop
4702-4411

Rações Glória
4702-6487
Rações Moinho Velho
4702-2786
Rações Neto
4702-5749
Rações São Vicente
4612-5001
Rancho do Cowboy
4612-1803
Raposo Km 19,5 Clínica Vete-
rinária
3782-0229
Rumo Certo Pet Shop
4777-0583
Simpaticão Pet Shop
4612-9091
Sitio da Vovó Querida
4704-4380 / 4777-9295
Spécialité Veterinário
4702-4526
Vet & Cia
4702-7923
Vet 4 Pet
4169-8814
Vida Animal Consultório Vete-
rinário e Pet Shop
4612-4083
VIP Centro Veterinário
4702-7254
Zorelha’s Dog
4169-6349

Assistência Técnica
Assistência Técnica Granja 
Viana
4617-3379
Assistência Técnica
4702-4334
Assistência Técnica
4702-5977
Assistência Técnica
4702-7110
Assistência Técnica de Telefone
3782-7620
Cantinho das Máquinas As-
sistência Técnica
4612-2859
Constec
4612-1185
Eletro Refrigeração Mauri
4612-0793
Fix House Manutenção
4702-7689
Frio Artic Refrigeração
4186-1891
Maqbrás Manutenção
4612-0767
Micro Mais Assistência Técnica
4612-5444
Nova Luz Eletroeletrônica
9857-6718
Refrigeração Granja Viana
4617-4976
Reparatek Eletrônica
4702-2609
Sehyl Serviços Hidráulicos
3813-1166
Top Green Assistência e Vendas
4702-5836
U.T.I. das Máquinas
4612-0260
Word Green
4612-6161
X-Machine
8271-7976
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Bancos
Banespa
4614-6204
Bradesco
4702-4749
Brasil
4616-0600
Caixa Econômica Federal
4616-0977
HSBC
4616-8066
Itaú
4702-8683
Nossa Caixa
4616-0966
Unibanco
4616-0400

Bares, Lanchonetes, Restau-
rantes e Pizzarias
A Tal da Pizza
4167-3899
Bar do Nelsão
4617-0102
Bar São Lucas
4617-0101
Battuto Trattoria
4702-0347
Blue House Snooker Bar
4612-9770
Boca de Baco
4702-0249
Bothânica Forno & Fogão
4617-4449
Bravo’s Market
4702-3912
Cacilda’s Point Restaurante
4777-0056
Café do Centro
4612-4111
Caffè Corretto
4612-6566
Campana Pizzaria
4612-3200
Catharina Pizzaria
4612-5522
Celeiro da Granja
4169-5370
Churrascaria e Pizzaria
Bem-Te-Vi
4702-3521
Churrascaria e Pizzaria do 30
4703-2836
Churrascaria Varanda
4702-2360
Costellaria Restaurante
4702-5851
Cozinha de Santo Antônio
4612-5663
Dog’s Burger
4612-9555
Doninhas Pizzaria
4612-6100
Due Via Pizzaria & Rotisserie
4702-9019
Emilia Romagna
4702-8974
Estação Viana Pizzaria
4612-0196
Fábrica de Pizza
4169-8420
Felix Bistroit
4612-2339
G Burger
4612-3148
Gran Alpha Restaurante
4612-9460
Granja’s Grill
4702-2090

Granjota (restaurante e pizzaria)
4612-2738
Jequitibá Restaurante
4612-0398
Joca’s Restaurante
4702-0326
Kamilu’s Chopp Bar e Lanches
4702-2282
Koí Zan Culinária Japonesa
4702-6351
La Societá Pizzaria
4612-4814
Lanchonete e Restaurante Itair
4702-5443
Lanchonete Granja Viana
4702-2618
Lanchonete Monte Sião
4702-8706
Liverpool Restaurante
4702-4216
Madai Restaurante
4702-6796
Manacás Pizzaria e Restaurante
4612-0227
Maria Flor Pizza e Bar
4702-2937
Mc Donald’s
4702-4700
Mclean
4702-2716
Moinho
4612-6141
Nathural Lanches
4702-5671
Nino’s Grill
4616-9968
O Posto Grill 
9960-3852
Occhioni Ristorante
4612-2262
O Garimpo
4704-6344
Oposto II Empório & Bar
4777-9244
Osaka Comida Japonesa
4777-0546
Otello Restaurante
4777-0886
Parada do Crepe
4702-3190
Pizzaria Basílica 
4612-3100
Pizza e Cia.
4702-4704
Pizza Kid
4612-1455
Pizzaria La Dolce Vita
4612-3717
Pizzaria La Societá
4702-4814
Pizzaria Mazelli
4617-3194
Pizzaria Sabrina
4612-9260
Pizzaria Sevica
4612-9178
Pizzaria Sonisa
4702-4502
Pizzart
4702-0646
Rei do Mate
4612-9555
Restaurante Caseirão
4612-8433
Restaurante do Amadeu
4702-5935
Restaurante Galeguer
4702-8466
Restaurante Pátio Viana
4702-3814

Restaurante Pitangueiras
4613-0469
Restaurante Rancho Capuava
4614-2041
Restaurante Tia Zica
4612-9303
Ristorante Canto
4702-4183
Salgadinhos Filu’s
4702-7241
Santo Mouro Forneria e
Restaurante
4702-7575
Sergio e Éderson Lanchonete
4702-8372
Sérgio’s Forno à Lenha
4612-9159
Serrano Restaurante
4612-1821
Sweet Crystal Restaurante
4612-0201
Taverna da Granja Bar - Restaurante
4612-3000
Ted’s Pizza Place
4702-6630
The Jam
4612-6325
The Johnny Be Burger
4702-4676
Via Granja O Point da Pizza
4702-8544
Zefelix Gastronomia
4702-2306

Casa, Construção e Paisagismo
A Casa dos Colchões
0800-140108
Adri Materiais para Construção
4702-2623
Alpha Tapeçaria
4617-3387
Aluga Solda
4612-9111
Antigão Demolições
4702-3637
Arara Materiais para Construção
4702-9933
Ardéche Piscinas
4617-3168
Armando Siqueira Interiores
4702-6049
Armazém da Cerâmica
4702-9332
Arquitetura & Design Euclides 
Sampaio
4702-4495
Art Barro
4702-2345
Art Colonial Móveis e Ferragens
4612-2458
Atelier de Decoração
4777-0277
Artística Avelino
4614-0169
Baraúna Arquitetura e Construção
4612-7771
Basicon Materiais para Construção
4702-5367
Belo Toque Marcenaria
4703-7401
Bothânica Sonia Christian
4617-4449
Brazil’ Gardens
4612-6532
Brotto Esquadrias de PVC
4702-7937
Calhas Toninho
4612-1058
Carlos Decorações
4702-4692

Casa Bela Lazer e Jardim
4702-2877
Casa de Ferro
4702-0127
Casa, Lazer & Cia
4612-0377
Carvalho Materiais para Construção
4243-3024
Center Calhas
4614-4376
Ciro Akaki Arquitetura e
Construção
4702-4554
Colucci & Natale Engenharia
4702-7689
Comercial Garcia Tintas e Im-
perbeabilizantes
4612-4123
Comércio de Móveis Usados
4612-0188
Conferro
4614-4376
Contrim Comércio de Pedras
4702-4588
Cotcalhas Calhas e Rufos
4616-1633
Danadel Madeiras
4702-2006
De Holanda Marcenaria
4702-4541
Dellano 
4702-0091
Demolidora Porto Real
4616-1515
Denner Móveis Usados
4617-4976
Deposito do Pepe
4702-3131
Depósito Granja Viana
4702-2170
Design + Arquitetura
4702-3948
El Tubos
4702-3238
Eletro Outlet Direto
4777-0678
Elisa Nunes & Laerte Ferreira 
Engenheiros Associados
4612-4395
Elo Vidraçaria
4612-9440
Empório Azurita (móveis)
4612-7745
EPC Empreendimentos
4612-2353
Espaço Kira
4612-4703
Especial Gesso
9996-6884
Esquina Marcenaria
4777-0166
Estilo Nobre Pedras Mármores, 
Granitos e Decoração
4777-9850
Flora Tropical (Plantas)
4612-8187
Fort House
4703-2786
Fredy Terzian Arquiteto
4702-3474
Fruti Plantas
4702-5766
Fundamental Móveis
4617-5305
Galpão Demolições
4612-4494
Gesso e Decorações
4777-0227
Gessorocha
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GF Serralheira
4702-9606
Gramas e Adubos
9666-3109
Home Teather Center
5092-5707
J. Denner Decorações
4703-5315
Jardinagem Estrela
4702-8090
JC Esquadrias Madeira
4169-5353
João Vidraceiro
4702-5117
JR Atelier de Tapeçaria e Decoração
4702-5169
Junior Marcenaria
4612-6139
Lao Engenharia
4617-3400
Leão Materiais para Construção
4169-8588
Lina’s Madeiras
4703-2902
Lopez Fernandez Materiais para 
Construção
4612-1285
Luciana de Napoli Paisagista
4702-2757
Luz Três Materiais Elétricos e 
Iluminação
4612-8831
Madal Acabamentos para Construção
4612-9436
Madal Mil Grau Elétrica e Hidráulica
4777-9157
Madeireira CDM
4612-2900
Madestilo Casas Pré-fabricadas e 
Esquadrias
4617-4969
Madesul Madeireira
4702-7023
Mares Cozinhas e Churrasqueiras
4702-4230
Marmoraria Pathernon
4243-3486
Marinho Móveis
0800 888 8888
Mario Savioli Arquitetura e Tec-
nologia Associados
4612-6461
Mármores
4702-3326
Materiais para Construção DB
4702-2228
MG Metalúrgica Gravino
4612-2851
MGC Mármores e Granitos
4702-0598
MG Plan
4777-0055
Móveis para lazer
4777-9966
Muros de Arrimo e Alambrados
4612-0356
Nossa Casa Restauração de 
Móveis e Pinturas
4612-2086
Oeste Calhas & Revestimento
4148-2312
OKI Materiais para Construção
4702-3070
OPM Marcenaria
4612-9687
Ornare
4703-4144
Paulo Romeiro Engenharia
4702-8532

Pedras Belas Artes
3814-8066
Pedro Pires Arquitetura
4612-6503
Porta Toldo
4702-3311
Portal da Construção
4702-6382
Projeto Clean
4612-4509
Projeto Comércio de Vidros
4612-1180
Q Tao 
4702-0522
Rede Construir
4169-6363
Recanto das Plantas
4702-3115
Reino Vegetal e Medicinais
4703-6091
Sawana Design
4612-1845
Senese Materiais para Construção
4702-5207
Serginho da Terra
4702-6104
Shopping da Locação Hidro-
vegetal
4612-8766
Shopping da Madeira
4612-5188
Sodramar Piscinas
4702-6128
Solange Martinhão Escritório de 
Arquitetura
4612-0973
Spina Materiais para Construção
4702-4368
Tapetes e Tecidos Raposo
4703-5693
Tek-Ar Coifas, Lareiras e Chur-
rasqueiras
4702-2343
Toldos Jóia
4612-0303
Top Green Jardinagem
4702-5836
Vapt Vupt Muros de Arrimo
4612-0356
Verão Piscinas
4702-7123
Vero Verdi Paisagismo
4612-1891
Victorello’s Terraplenagem
4702-3628
Vidraçaria
4702-7376
Vidraçaria Edmary
4617-3776
Vidraçaria Nadir
4702-3774
Vidraçaria Procópio
4702-4819
Vidraçaria Raposo
4703-7648
Villa Bela Decoração e Assessoria
4612-4346
Villa’s Piscina & Lazer
4702-4766
Vitória Regia Plantas Ornamentais
4169-7806
Zanchettin
4702-2543

Comunicação, Fotografia e 
Gráfica
Copycenter
4702-3100
Davino Outdoor
4702-2163

Digital Memories
4612-9299
Faixas e Placas
9513-9605
Flamulândia Comunicação Visual
4702-3565
Flying Colors Copiadora
4612-1171
Foto Em Foco
4612-4026
Graph Art Studio 1
4617-5256
I Grafix
4617-3722
Kiko Placas, Faixas e Banners
9513-9605
Mandrake Produções Visual & 
Serviços Digitais
9501-9816
Maxi Gráfica
4612-8231
Multi Meios Publicidade
4617-4383
Nerigraf
4702-9541
Plot Line Comunicação Visual
4612-0148
Rialgraf
4702-7739
SPPAmérica Comunicações e 
Eventos
4702-0574
WGraf
4702-3091

Cursos
Academia de Música
4702-8250
Anglo Vestibulares
4169-6693
Aulas Particulares
3722-5138
Automoto Escola Cidade das 
Rosas
4612-9490
Automoto Escola Executiva
4612-0915
Automoto Escola Tradição
4777-0262
Ateliê Art & Cia.
4702-6286
Ateliê Sheila Nachtigal
4702-2183
Ateliê Shoko Suzuki
4702-3505
Ateliê Vera Pamplona
4702-4597
Centro de Capacitação Profis-
sional Casa do Moinho
4612-3180
Cia. do Intercâmbio
4702-8051
Cultura Inglesa
4702-5408
Empórium da Energia
4702-2680
Enyr Carâmica
4612-9207
Escola de Desenho e Pintura
4702-3764
Escola de Yoga
4702-7073
Evolution Idiomas
4702-4490
IES Cursos no Exterior
4702-9414
Inglês Kerlly
4169-9409
Kumon
4702-4036

Mariangela Aragão
Cerâmicas
4169-8848
Matemática Aulas Particulares
9900-5032
Núcleo de Arte
4702-3764
Núcleo de Dança
9907-0102
Patricia Ballet
4702-9627
Paris
3835-9292
Scrap da Granja
4777-0385
Seres de Luz Atelier de Artes
4612-0285
Studio Harmonia Escola de 
Música
4702-5428
Tempo & Espaço
4612-2184
Wizard
4612-4147
Yesky Idiomas
4612-0991

Ensino Infantil,
Fundamental e Médio
Anglo
4169-6693
Berçário Pichotinho
4612-9326
Carinho de Mãe
4702-8144
Castelinho dos Sonhos
4612-0113
Colégio Antonio Simioni
4702-4370
Colégio Arautos do Evangelho
4778-0801
Colégio Ecco
4704-6644
Colégio Mario Schenberg
4613-6200
Colégio Objetivo
4612-2528
Colégio Rio Branco
4612-0505
Colégio Sidarta
4612-2711
Colégio Via Sapiens
4612-0266
Escola da Carol
4169-8114
Escola Granja Viana
4612-2255
Escola Manacá
4702-4370
Escola Mundo Mágico
4702-2231
Escola Mutirão
4702-4578
Escola Pitangueiras
4702-5252
Espaço Bem Viver
4777-0474
Floresta Encantada
4702-7258
Fraldinhas e Cia.
4612-8531
Instituto Educacional Alfa Adventus
4148-5855
Janela Para o Talento Berçário & 
Educação Infantil
4186-2929
Kid’s Home
4702-9024
Letrinhas e Cia.
4612-8531
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Núcleo de Educação Infantil 
Aquarela
4702-7122
Núcleo de Ensino Monteiro Lobato
4612-0872
Núcleo Educacional da Granja Viana
4702-5448
Parada Alternativa Casa da Vovó
4702-6070
Tempo Bom Educação Infantil
4702-4718

Ensino Superior
FAAC
4616-0770
Faculdade Alfacastelo
4198-9822
Faculdade de Ciências Gerenciais
4612-3020
Faculdade Europan
4612-8325
Unifieo
3651-9999

Esportes e Artigos Esportivos
Academia Energy
4612-6327
Academia La Forma
4617-4844
Academia Sol Nascente
4612-9116
Academia Swimfit
4612-0770
Academia Uru Brasil
4612-1064
Academia Winner & Fitness
4612-8062
Action Club Academia &
Aventura
4612-1090
Ática Academia Esportiva
4612-0857
Biquínis, sungas, colans
4612-8574
Centro de Treinamento de Fute-
bol Brasilian
4702-9820
Centro de Treinamento
Personalizado
4702-8324
Giro Constante
4702-3201
Hípica Brasil
4612-9961
Instituto Saraswati
4612-6032
Meyer Tennis
4702-5249
Persona Academia
4612-2615
Phabrica Fitness
4777-0303
R & G Artigos
Esportivos
4702-3590
Raquel Natação
4702-3239
Studio Sport’s Acessórios e 
Suplementos
4702-8672
Tennis Ranch
4703-1686
Tennis Hill
4169-8133
Toalson Roupas Esportivas
4702-7498
Winner Academia
4702-0503

Estética e Beleza
Adauto’s Cabeleireiros
4612-0792
Alfazema Depil
4617-3482
Beth Cabeleireiros
4612-0777
Biocorpus
3727-1866
Chamon Cabeleireiros
4702-6775
Coorpu’s Clínica de Estética 
Avançada
4702-4011
Cry’s Cabeleireiros
4612-2331
D & M Cabeleireiros
4612-2995
Dalva Cabeleireiros
4617-4121
Denise’s Cabeleireiros
4617-3863
Depil Mel Instituto de Depilação
4702-5242
Doctor’s Cabeleireiros
4612-0407
Don & Daya Cabeleireiros
4612-0719
Drenagem Linfática e Limpeza 
de Pele
4777-0388
Elite da Granja Barbearia
4777-0613
Elite da Granja Cabeleireiros
4169-5663
Equipe Granja
4702-6622
Espaço Femme
4777-0050
Estética Facial Anatércia
4612-0932
Estética Mila
4702-5919
Gálatas Coifure
4612-4609
Gemmini Estética e Nutrição
4612-4852
Hanna Coiffeurs
4612-0773
Helena Cabeleireira Unissex
4612-8574
Instituto de Depilação Gabriela
4777-0555
Joanna
4777-0635
Le Poison Núcleo de Beleza
4702-9167
Leia Cabeleireiros
4702-7088
Lillack Charm
Cabeleireiro
4612-9000
Liu Cabeleireiros
4612-4111
Luana Cabelo e Pele
4702-9016
Lucia Cabeleireiros
4702-6904
Nana Hair
4702-0241
Nena Equipe Cabeleireiros
4702-5053
Pedro de Alcântara II
Cabeleireiros
4612-1049
Realce Cabeleireiros
4243-8038
Shiatsu Luiza Sato
4612-4530

Silvana Cabelos
4702-8965
Silvia Cabeleireiros
4612-1462
Soho Cabeleireiros
4612-4106
Stilo’s Cabeleireiros
4617-3902
Studio Art Cabeleireiros
4612-6067
Studio Gil Cabeleireiros
4612-9374
Studio K Cabeleireiros
4617-3459
Studio LF Cabeleireiros
4702-8924
Studio LJ Cabeleireiros
8388-5130
Studio N
4702-8611
Styler Cabeleireiros Unissex
4612-9669
Sunshine Cabeleireiros
4777-9172
Talent’s Cabeleireiros
4702-9613
Tânia Munhoz (esteticista facial)
4702-6907
Téia Cabeleireiros
4702-7088 
Téia II Cabeleireiros
4702-6663
Thel Cabeleireiros
4702-8779
Villa Funchal Cabeleireiros
4777-9275
Villa Nobre Cabeleireiros
4702-3772
Weitrol SPA
4702-4024
Yoko Hair
4702-9802

Festas e Eventos
Almeida Rocha Empório, Festas 
e Descartáveis
4612-9044
Aragon Granja Viana
4702-2010
Bella Sposa (locação de trajes)
4703-6143
Buffet em Domicílio
4612-4665
Buffet Vianna Grill
4702-9000
Buffet Viva Vida
4612-1663
Buffet Casa Amarela
4616-8530
Chef  em Casa
9119-5837
Coperpel Descartáveis
4616-0242
Espaço Fazenda
4188-1722
Estilo Locação
4777-0259
Festa My Dreams
6186-9649
Fredy Mesas & Cadeiras
4169-7046
Kangnguru Bufffet Infantil
4612-4633
Lê Diner
4612-0320
Luso Embalagens Descartáveis
4612-9604
Márcia Festas e Eventos
4612-2430

Orleans (coberturas)
4782-4637
Riso Festa
4702-8487
Rolando Boldrin Eventos Artísti-
cos
4612-4614
Salão para eventos
4702-4047
Sítio Paraíso
Buffet & Eventos
3825-9561
Toque Mágico
4703-4663
Zook Buum Buffet
4612-3311

Floricultura
Arte Flor
4702-9609
Granflowers
4612-1471
Isis Flores
4612-3551
Realce Flores
4617-4403

Imóveis
3° Milênio Consultoria Imobiliária
4612-4600
Boa Vista Imóveis
4612-2622
Brígida Imóveis
4702-9336
Camargo Dias Imóveis
4612-9355
Capuava Negócios
Imobiliários
4612-2966
Carlos Fernandes
4166-6768
Casa na Granja Imobiliária
4612-2238
Coelho Neto Imóveis
4612-3980
Cond. Golf  Village
3066-1200
Cond. Industrial San José
4612-2599
Daisan Imóveis Industriais
4612-3364
Del Negro Imóveis
4702-9586
Elitte Imóveis
4612-0007
Ello Imobiliária
4777-9199
Espasso e Conceito Mercado 
Imobiliário
4612-2744
Estilo & Negócios
4612-8899
Formanova Imóveis
4612-5155
G3i Imobliária
4612-4001
Gasparian & Lofti Assessoria 
Imobiliária
4777-9944
Granja Verde Imóveis
4612-5553
Guelli Negócios Imobiliários
4612-3030
Guilherme Imóveis
4612-0749
GV Imóveis
4612-2424
Habitual Imóveis
4612-0404
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Hubert Assessoria Imobiliária
4612-8518
Immobili
4612-4300
Iarussi Imóveis
4612-9998
Imobiliária Paiva
4612-2886
Impreza Consultoria Imobiliária
4702-3670
Mérito Imóveis
4612-6103
Opção da Granja Imóveis
4612-8844
Pepe Imóveis
4612-3434
Proinvest Imobiliária
4612-2599
Roda Guelli Imóveis
4612-3030
Takemura Imóveis
4617-3000
Vertikal Imóveis
4612-1881
VMF Imóveis
4612-8444
Voga Imóveis
4612-4248

Informática
Compumaxx Informática
4702-6999
E. F Suprimentos para Infor-
mática
4702-8955
GV Informática
4612-4470
INK Press do Brasil
4702-2935
Manutenção de Impressoras
9144-3260
Micro Mais
4612-5444
Point Break
4612-0441
Raio Infoservice
4702-9651
Shop Solut
4617-4412
Smash Informática
4612-0408
Star Computer
4777-0318
VDR’s Soluções Criativas Móveis 
para Escritório e Informática
4702-9529

Lazer, Diversão e
Entretenimento
Aspen Travel
4612-1329
Breezes Costa do Sauípe
0800 7043 210
Cia do Intercâmbio
4702-8051
Cia. Dos Bichos
4616-4327
Click Virtual Center
4612-5662/ 4702-6052
Clube das Pitangueiras
4612-2540
Coscob
4614-6718
Country Tennis Club Forest Hills
4618-0224
CVC Viagens
3231-1222

Flytour Business Travel
4612-0622
Gamatur Viagens e Turismo
4702-0661
Greenway
(12) 3891-1000
Himalaia Lazer
4777-0224
Hotel Juquehy
(12) 3891-1000
Ion Lan House & Internet
4702-3140
Kartódromo Granja Viana
4705-5055
Pet Zoo
4158-1664
Pousada do Almirante
(12) 3863-1454
Pousada Estalagem do Píer
(12) 3867-1661
Pousada Hippocampus
(12) 3863-2930
Pousada Louise et Louis
(12) 3863-1103
Pousada Mata Atlântica
(12) 3863-2033
Pousada Terra
(12) 3863-2100
Primeira Classe
Turismo e Lazer
4702-7946
São Fernando Golf  Club
4612-2544
Teatro ASSA
4702-2580
Templo Budista Zu Lai
4612-2895

Limpeza
5 a Séc Lavanderia
4612-6060
Clean Express
4702-9269
Disk Limpeza
4702-3535
Essência da Água Lavanderia 
Ecológica
4702-7473
Laundry Express
4612-2029
Lavanderia Euro Express
4702-7047
Lavanderia Santiago
4702-9488
Lavanderia Sol & Sabão
4612-6560
Lavasecco
4612-2029
Shopping da Limpeza
4702-9993
Status Materiais
de Limpeza
4612-9320

Medicamentos, Cosméticos e 
Perfumes
Aura e Pele (manipulação)
4702-6477
Biogênica (homeopatia)
4702-8242
Cielo Líquido
4617-4391
Droga Raia
4702-7084
Drogamil Medicamentos
4702-2798
Drogaria Beira Mar
4702-5190

Drogaria Beira Mar II
4612-9301
Drogaria Oásis
4612-1815
Drogaria Onofre
4777-9040
Drogaria Riso
4612-9878
Drogaria São George
4702-4664
Emiraro Drogaria
4612-0376
Gina Perfumaria & Cosméticos
4617-4185
Glória Drogarias
4702-3520
Granja Viana Drogarias
4702-2612
Herbalife
4702-4267
O Boticário
4777-0669
Pharma Plus
4702-5070
Rede Farma 100 Bem-Te-Vi
4617-4855

Moda, Calçados e Acessórios
A.L.J. Modas
4702-4882
Akira Acessórios Maravilhosos
9275-1733
Ana Júlia Moda Íntima
4702-7682
Atrezzature Modas
4702-9305
Audácia Pura Sex Shop
4702-7003
Bela & Biel Moda Infanto-
Juvenil
4702-2042
Bendito Fruto
4702-9533
Bios Moda Feminina
4702-7282
Cantinho Uniformes Escolares
4702-3559
Cats Moda Infantil
4612-8306
Chulé-Pés Calçados Infanto-
Juvenil
4702-9615
Civicia
4702-3072
Coisas de Garota
4702-9926
Cottonflor Enxovais
4612-1453
De Dormir
4617-3977
Di Grande Lapidação e
Joalheria
4612-2655
E Mais E (moda bebê e
infanto-juvenil)
4702-8207
Espaço Di Ponta de Estoque
4617-3718
Espaço MSchuler
4702-6072
Farmer Moda Masculina
4702-9665
Fidelité
4777-0564
Gigika’s
4612-0787
La Cale Moda Feminina
4702-4690

Madame Brechó
4702-9866
Malô (cama, mesa e banho)
4702-4707
Modas Barroso
4612-0044
Nâna Banana Baby
4617-3395
Nancy Anne Tricot Infantil
4777-9851
Oficinas de Jóias e Relógios 
Fernando
4702-6048
Pedacinho de Algodão
4702-2470
Pimenta Rosa Moda Feminina
4702-2104
Rainho de Sol
4612-1666
Relógios GGS
4702-9620
Roberta Donna Bijuterias & 
Acessórios
4612-5534
Roger Águia Camisetas
Promocionais
4702-2960
Rosana Zurita
4612-5623
Scarpe Belle
4702-8292
Silfe Board Co.
4702-4049
Stools Couro
4702-9926
Terraço da Moda
4702-2461
Toca do Pano Uniformes
4702-0315
Toda Linda Acessórios
4777-0687
Valentina Moda Bambini
4612-6413
Violette The Underwear Store
4702-0247
Vitamari Brasil (Modas e 
Acessórios)
4702-7885
Zaz-Traz
4702-5259
Zina Calçados
4617-3356
Zizi Estrada
4612-3252

Ótica
Brasolin Ótica
4702-3233
Dottore Óticas
4702-0228

Papelaria, Revistaria, Áudio 
e Vídeo
A Letra A
4777-0513
Bazar e Papelaria Mil Coisas
4617-5211
Bazar e Papelaria
Portobello RD
4702-3870
Bazar e Papelaria VS
4702-7869
Bazar Jardim da Glória
4702-2948
Bazar Manoel’s
4702-3660
Bazar Vem Q Tem
4613-0491
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Blockbuster
4777-0290
Fama DVD & Vídeo
4617-3880
G Vídeo
4702-4034
Giusti Papelaria
4612-5449
Link Vídeo
4703-5147
Locadora Nova Era
4702-9496
Mix Apoio Papelaria
4702-4031
Murilo Vídeo
4612-9900
Nobel Mega Store/ 100% Vídeo
4617-4455
Papelaria
4702-5304
Papelaria Alternativa
4702-5818
Planeta Papel
4702-9060
Space Vídeo
4617-3249
Tato Videolocadora
4617-3172
Thriller Vídeo
4702-4102
Top Vídeo
4702-5148
Twenty-One Music Store
4702-3776
Valverde Bazar
4702-3660
Vetters Vídeo
4612-1757
Vídeo San
4612-2650

Presentes, Arte e Decoração
Anara Presentes e Decorações
4612-8759
Arcanjo Presentes, Decoração & 
Artigos Religiosos
4777-0863
Bicho Preguiça Produtos
Artesanais
4777-9339
Cadu Presentes
4612-8958
Casa di Regalo
4617-4023
Casa do Saci
4777-9218
Coração da Terra
4702-8326
D’Talhes
4702-6848
Donatelli
4777-0585
Fancy Stuff  Presentes
4702-6627
Giftshopping
4612-1910
Goodies Presentes
4702-9841
HHouse Presentes & Utilidades
4617-4687
Luzes da Terra
4777-0277
Milu Arte e Decoração
4169-7404
Nino Ferraz Escultor
4612-5306
Ponta de Estoque de Carpetes
e Tapetes
4777-0277

Porcelanas Nina
4703-5693
Pura Art Pintura em Madeira
4702-9877
Sacaria Toca do Pano
4702-0315
Sônnia Arte e Decoração
4777-0606
Tartajuba Brinquedos
4702-6803
Trilili Brinquedos
4702-8984
Via Antiga
4612-0255
Via Rosa Presentes & Utilidades
4612-3481

Prestação de Serviços
Acrobático Fratelli Produções 
Artísticas
4612-9960
Água das Pedras
4702-6273
Águas R1 Lindóya
4777-9857
Alabama Consultoria
Educacional
4612-5577
Alcatraz Serviço de Cobrança
7721-3831
Aldeinha da Serra Água Mineral
4777-0118
Antec Telefonia
9832-6649
Antenas Sky
4702-3632
Artes Tattoo
4702-7492/ 9511-9644
Ateliê D. Julia (consertos)
4612-2169
Ateliê da Costura
4612-9851
Automatização PPA
4612-9339
Azzi Administração de
Condomínios
4612-9210
Betão Chaveiro
4617-0089
Bicicletaria da Granja
4612-9482
Callegari Ferragens
4612-4657
Casa do Isopor
4617-4303
Chaveiro Araújo
4702-0394/ 4777-9136
Chaveiro Carmelo
4612-1717/ 4612-9046
Chaveiro D+
4613-0236
Chaveiro Manuel
4612-1934
Claro Celular
4702-4569
Compra Certa
4617-3897
Conética Administração de
Condomínios
4612-9827
Conference Call do Brasil
4613-4544 
Criasoft Sistemas
4612-4430
Disk Água & Gás Carmelo
4612-9046
Disk Água
4612-1637

Disk Água
4702-6921
DJ Motores e Equipamentos 
Elétricos
4702-7167
Dr. Espeto - Lifon Ind. e
Comércio
4702-2026
Efcel Sistemas de Segurança
4612-8489
Eletricista/ Encanador
9328-0146/ 9846-8339
Equipran Equipamento
Hidráulico
4702-4459
Estação Granja Artigos para 
Artesanato
4702-5873
Frankal Seguros
4612-1485
Garagema Segurança Eletrônica
4702-2559
Grupo Fort
4158-6009
Junior Express
4612-8980
Liz Perfection Conserto e 
Reforma de Roupas, Sapatos e 
Bolsas
4777-9340
Locadora Nobre Rent Car
4702-3214
Macmilliam Editora
4612-2461
Máster RH
4702-9674
MG Metalúrgica Gravino
4612-2851
Moto Transporte MGV
4612-3542
North Shore Seguros
4612-2524
NÓS Negócios Oportunidades 
e Serviços
4612-9448
Núcleo de Terapias
Educacionais
4702-8911
Oxicotia
4148-2013
Táxi 
4702-6483/ 4612-6330/ 4702-
2997/ 4169-5515/ 4186-4050
Rangel Wind Corretora
4612-4266
Sapataria do Futuro
4617-5046
Sapataria Jardim da Glória
4702-3229
Sapataria São George
4702-0624
Sapateiro
9792-4412
Sérgio Antenas
4612-2730
Serralheira
4612-8563
Serralheria Marcelo
9775-3786/ 9759-8613
Shopping da Manutenção
4702-6656
Siamar Recursos para
Treinamento
4613-5500
Sky Antenas
4702-3632
Sonho Azul
4702-4213

Tabacaria
4702-4230
Tattoo Piercing
4617-3457
Tornearia Alternativa
4612-1813
Transportes, Mudanças e Fretes
4702-3404
Vallo Corretora de Seguros
4613-9090
Vapt Vupt Express (xerox/ fax/ 
recarga)
4617-3164
VarigLog (cargas aéreas)
4612-2171 
Viannagás
4612-6012
WTA Comércio Exterior
4612-2101

Revista
Revista Circuito da Informação
4702.3936

Saúde e Terapias Alternativas
AMD Atendimento Médico 
Domiciliar
0800 55 6060
Angela Munhoz
4612-6035
Arte de Viver Clínica Médica
4612-8180
Caajara (material médico-hos-
pitalar)
4612-2221
Casa de Repouso Chácara 
Renoir
4703-5365
Catia Davino (psicóloga)
4702-7083
Centro Médico Granja Viana
4612-1512
Cláudia Sagula (psicóloga)
4702-5971
Clin Clínica de Pediatria e 
Vacinação
4702-3061
Clínica Atelier da Granja
4612-7771
Clínica Dermatológica
4702-8003
Clínica Don Movita
4612-5108
Clínica Dra. Débora Vieira da Silva 
(dermatologista)
4702-2678
Clínica Dra. Sônia Maria Alves
4612-9508
Clínica Odontológica e Médica
4702-6712
Consultório Fonoaudiólogo e 
Psicológico
4617-4883
Delboni Auriemo Laboratório
4702-9201
Doutores da Granja
4702-0626
Dr. Aires José Francisco Corsi 
(Cirurgião-dentista)
4612-8464
Dr. Elydio Maraldi (ortodontia e 
ortopedia facial)
4612-8288
Dr. Felício Savioli (cardiologia)
4702-5066
Dr. Francisco Mattos Jr
4702-8914
Dr. Luiz Cláudio Andrade
4612-1538

37 Setembro 2005



Circuito Comercial A/Z

Dr. Marcos P. Souza (odontologia)
4702-8739
Dr. Paulo Geraldes/ Dra. Mariân-
gela Schalka (odontologia)
4702-4317
Dr. Paulo T. B. Nogueira e 
Dra. Corina N. V. B. Nogueira 
(dentistas)
4702-8472
Dra. Ana Lucia L. V. Falco 
(Clínica Geral - Endodontia)/ 
Dr. Maurício Gibson (prótese)
4612-1625
Dra. Andréa Juski (nutricionista)
9784-1001
Dra. Beatriz Palla (nutricionista)
4702-4494
Dra. Cleonice Tarantino Pinto 
(fisioterapia)
4618-0251
Dra. Débora S. Felix (fisioterapia)
4777-0842
Dra. Deise Scholze (Fisioterapia 
e Ortopedia)
4702-7536
Dra. Fabiana Bruhns Pedroso 
(fisioterapia)
9953-4873
Dra. Fabiana Tristão e Mello 
(odontologia)
4612-2136
Dra. Liana Poso Tribst (fisioterapia)
4702-5194
Dra. Luciana Clini (odontologia)
4612-9590
Dra. Luciana Pedroso Barreto 
(odontologia)
4617-4253
Dra. Marcia Coelho Ungaretti 
(Cirurgiã-dentista)
4612-9262
Dra. Márcia Lucas Leite (Gine-
cologia/ Obstetrícia)
4777-0885
Dra. Maria Cristina E.
Hashimoto (odontologia)
4702-8771
Dra. Maria Cristina (fonoaudio-
logia)
4702-8114
Dra. Monique Teixeira Serro 
(fonoaudiologia)
4243-3163
Dra. Paola Garofalo, Dra. 
Regiane Veronesi e Dra. Marcia 
Lima Castro (odontologia) 
4617-3517
Dra. Patrícia Marchezin Fer-
nandes (cirurgiã-dentista)
4612-9060
Dra. Roseli Bonomi (odotologia)
4702-0026
Dra. Silvia Nascimento
(Odontologia a Laser)
4612-4558
Dra. Vanessa Teixeira 
(odontologia)
4702-3837
Emporium da Energia
4702-2680
Espaço de Yoga
4206-0072
Espaço Denis Ferrari de
Saúde e Cultura
4617-4993
Espaço Integração
4702-4838

Hedel - Centro de Assistência 
Odontológica
4702-6858
Instituto Saraswati
4612-6032
Ioga - Maria
9645-7560
LOI Lulo Odontologia Integrada
4612-8008
Maria Francisca Varas (psicóloga)
9266-4182
Nicia de Lara Crelier de Azevedo 
(psicóloga)
4702-2758
Núcleo de Meditação e Aper-
feiçoamento Pessoal
4702-7078
Odontologia Integrada
4702-5313
Odontologia
4612-1375
Odontologia
4617-4980
Odontologia
4702-7960
Pathwork Terapia Transpessoal
4612-8845
ProVision
4612-6283
Recanto São Camilo
4702-2622
Rever Movimento e Integração
4702-2590
Rita Albuquerque (podóloga)
4702-0241
Roseli Gutierre (podóloga)
4612-4852
Roxana Topel
(massagem terapêutica)
4702-6083
Sadhana Espaço de Yoga
4702-9602
Studio B (ginástica contra
envelhecimento)
4617-4250
Suzete A. Boteguim Petter 
(psicóloga)
8215-6952
Terapeuta Corporal
3781-5626
Vida Em Equilíbrio
4612-8981

Veículos e Serviços
Aba Motors
4613-8800
Alien Sound
4612-3113
Auto Elétrico Nilton
4612-1409
Auto Mecânica Regicar
4702-2466
Auto Peças Independente
4702-5989
Auto Posto Agip
4702-5355
Auto Posto Áster
4169-8293
Auto Posto Bentevi
4702-2277
Auto Posto BR
4703-6111
Auto Posto Carandá
4612-6295
Auto Posto D+
4702-3922

Auto Posto D+ II
4612-3687
Auto Posto George
4612-0951
Auto Posto Kiko’s
4702-2456
Auto Posto Mari Manos
4702-4942
Auto Posto Matrinxã
4169-8293
Auto Posto Millennium
4702-7345
Auto Posto RT 23
4612-4097
Auto Posto Tupyara
4612-0354
Auto Posto Wallemy
4612-1291
Auto Service Granja Viana
4702-4230
Beto Veículos
4616-2537
Borracharia do Parque
4617-0100
Casa dos Pneus São George
4702-3773
CAT Centro de Apoio ao
Transportador
4702-9952
Centro Automotivo 30
4703-5948
Centro Automotivo Granja Viana
4612-2224
Centro Automotivo Tchurck
One Motors
4702-6032
Checken Gás Conversão de 
Motores
4777-0328
Cia. Do Enduro
4612-8229
Ciclo Tika
4612-9482
Comstar Cotia
4614-5544
Dinâmica Serviços Automotivos
4612-1409
Discovel
4616-0333
DM SOS Granja Viana
4169-8263
Dutra Mecânica
4702-6185
Etrusca
4616-8000
Flat Kart
4702-4886
Ford Autolux
4702-4000
Ful Gás Gás natutal Veicular
4617-4666
Funilaria e Pintura
Granja Viana
4617-3856
Funilaria e Pintura Nossa
Senhora Aparecida
4702-5892
Futura Assessoria Automotiva
4612-4778
Guincho Alpha Transporte
9192-8044
Guincho, mecânica e funilaria
4612-0532
Hville
4196-4444
JJ Car Mecânica
4702-6320

Kart Zoom
4612-1449
Lava Rápido
4612-1563
Lava Car Service
4617-0100
Lava Rápido Gel
9545-3318
Lava Rápido Monte Sião
4702-8706
Lava Rápido West Car
4612-5555
Lava-Rápido Senna
4777-9083
Mario’s Motor Centro
Automotivo
4612-8560
Max Car
4617-3960
Mecânica de Autos Nacionais e 
Impotados
4612-0204
Mecânica Rocha Diesel
4614-8912
MG3 Centro Automotivo
4703-7788
Millennium Dpaschoal
4612-3992
Mister Sound
4702-7105
Morini’s Car
4702-9390
Moto Peças e Serviços
4148-3736
Oficina Mecânica
9588-2090
Pasárgada Serviços Automotivos
4702-2277
Pint Car Funilaria e Pintura e 
Borracharia
4612-8882
Posto de Molas Cotia
4703-6976
Raposo Autopeças
4615-2977
RevCar Funilaria & Pintura
4702-7005
Rick Car Mecânica
4616-1566
Safe Way
4702-2157
Scania Consórcios
4613-5000
Sidarta Auto Peças
4702-30637
Ska Audio & Security Systems
4702-8714
Som Mania
4612-8726
Speed Car Mecânica
4616-3969
Speed Wash Lava-rápido
4612-1036
Stop Car Centro Automotivo
4612-4420
TD Tambaú Diesel
4777-9299
Techno Car
4612-1963
Torno e Solda Paulino
4616-1232
Trufi Blindados
0800 77 22 899
WMA Auto Center
4616-5030
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PU acetinado, gofrato, pátina, ebaniza-
ção, pintura contry, satinê e vernizes 
especiais.Tel.:4702-9877/cel.:9153-8153

PINTURA EM 
MADEIRA

falar com Davi 

Fisioterapia
Drenagem Linfát ica,  Massagem 
Terapêut ica,  Or topédica,  RPG.

Dra. Débora Felix
crefito 22148

Estr. Fernando Nobre, 1020 Sl. 11
 Pq. Rincão - 06705-490 - Cotia 

Tel.: 4777-0842 / Cel.: 9916-6707

LICURGO ASSISTÊNCIA
TÉCNICA TELEFONE

venda de pabx, porteiro 
eletrônico, bloqueador de ce-
lular, circuito fechado de TV, 

controle de portão

Tel.: 3782.7620 / 9765.2352 

Classificados

Delivery

Portal de Construção
Tudo para sua obra, tudo para o 
seu lar. Materiais de construção, 
tintas, hidraulica, elétrica, piscina e 
paisagismo. Os melhores preços da 
região. Entregas rápidas.
Fones : 4702-6382 - 4702-3115 
www.portaldeconstrucao.com.br

S a ú d e S erviços

SÍTIO
PARAÍSO
BUFFET & EVENTOS
Locação para festa em Cotia

Tel. 4243-9182 / 3825-9561

www.sitioparaiso.he.com.br

falar com Manuel
tels.: 9953.7421 / 4789.2931

TAXI - JANDIRA
E REGIÃO

M AT E M Á T I C A
Aulas particulares

Ensino Fundamental, Médio, 
Superior. Cálculo, Estatística, 

Mat. Financeira.
Luiz: 9900-5032

ADVOGADO
Cível ,  famí l ia ,  imobi l iár io ,

t rabalh is ta  e cr iminal
João Scheuber Brantes

OAB/SP 113310

Tel.: 3813-3050 / Cel.: 9999-7361

OPORTUNIDADE!
Para homens ou mulheres 

que queiram:
Sucesso, dinheiro e

reconhecimento.
Inf: (11) 4198-8190

ASSISTENTE COMERCIAL
Solidos conhecimentos na area 
de vendas, emissao de pedi-
dos, relatorios,atendimento a 
clientes,contatos com fornece-
dores com poder de negocia-
ção.Residir em Cotia enviar 
CV p/ valvulas@bugattibrasil.
com.br,  atenção Angela.

 Massagens Terapêuticas:
Massagem Anti-Estresse, Relaxante (ges-
tante), Modeladora, Drenagem Linfática 
Corporal, Massagem  Shantalla (bebê)

 
Terapêuta Ana Paula Kanashiro 

Atendimento Local e domiciliar 
Fone:3768.6486 - Pq. Continental

Cel.: 9205.7076 S erviços

4702-3936






