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On Line: Uma agenda completa com as mais animadas festas juninas da cidade



[ Editorial ]

este més enfatizamos como os relacionamentos amorosos vém

ganhando novos formatos com a popularizacéo da era digital.

Casais que, em tempos remotos, se conheciam e marcavam
encontros roménticos, agora preferem utilizar apelidos e freqientar
salas de bate-papo. O namoro virtual se transformou em uma
ferramenta prética para homens e mulheres que “filtram” os perfis de
seus companheiros e “deletam” aqueles que nGo consideram ideais.
Mas, se por um lado a internet possibilita a uniGo de solteiros, por
outro também levanta o problema da traicdo virtual. Conversamos
com internautas e alguns profissionais que mostram os dois lados
desses relacionamentos. E para entregar em méaos, selecionamos
varias opcdes de presentes e servicos no “Garimpando Namorados” e
outros mais no Circuito On Line.

Navegando pela internet podemos conhecer pessoas e cidades
localizadas no outro lado do mundo como Japéo, por exemplo. Porém,
h& cem anos, 781 imigrantes japoneses navegaram, mesmo, durante
52 dias para comegar uma vida nova. Sem pesquisa on line, ndo
sabiam o que encontrariom adiante. Isso sim que é aventura e coragem.
Homenageamos esse povo que, com seu trabalho, transformou a cultura
de muitas cidades do paifs, incluindo de nosso municipio Cotia e dos
vizinhos Vargem Grande Paulista e Ibiuna.

Uma edigGo especial de namorados que comprovou que ndo importa a
forma que vocé escolheu para encontrar o seu par e entregar-se a um novo
amor. O que vale é cultivar um bom sentimento e alimentar a alma.
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arte, ilustrador e poeta.

Estréia na Circuito com essa
ilustrac@o sobre amor virtual. J&
publicou na Folha de Séo Paulo,
no Pasquim, nas revistas Primeira
Leitura e Courier (Japdo), tendo
feito varias capas. Colabora
com as revistas Five Stars, O
Paulistano, Guia Corporativo e
com o quadro “Pra Quem Vocé
Tira o Chapéu”, do Programa

Raul Gil.

Conheca mais o trabalho deste
grande artista acessando

CéssioManga é cartunista, diretor de
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[ Cartas ]

Este espaco para cartas e e-mails tem o objetivo de intensificar o contato entre a redacao da revista
Circuito e vocé. Escreva! Este é o seu espago para sugestoes, criticas, dicas e reclamagées.

A falta de respeito impera!
Da noite para o dia, nés moradores, do que ja foi considerado um
bairro com qualidade de vida e tranquilidade, somos cada vez mais
surpreendidos com decisdes tomadas além, e apesar de nés. Em
nome mais uma vez, da especulagéo e exploragdo imobiliaria indis-
criminada e do crescimento sem planejamento, e pior, com o aval da
prefeitura de Carapicuiba, posto que esta é uma obra de parceria pri-
vada e publica como ja foi tdo divulgado, as “melhorias” da Avenida
Sao Camilo, que com certeza (quero acreditar) trardo uma melhor
distribuigao do fluxo cada vez maior de carros neste pedago da Granja
Viana, nos foi imposta de forma arbitraria, alterando assim a rotina
de milhares de moradores do trecho Chacara dos Lagos / Fazendinha.
Nao foi feita nenhuma pesquisa sobre qual seria a melhor alternativa
para a populagao local, no que diz respeito ao fechamento da Avenida
Sao Camilo sentido Sdo Paulo e Centro da Granja. Foi colocada uma
faixa de aviso de que a via seria interditada no dia 19/05/08 ultimo
por motivos de obra, sem maiores detalhes. E simplesmente, na 32
feira seguinte 20/05/08, pela manha ao sair do Condominio onde
moro, que por sinal localiza-se a apenas 10 metros de distancia da
mao dupla, me deparei com uma placa determinando que eu deveria
seguir somente para a esquerda, sentido Fazendinha, caso quisesse
“dar um pulinho no centrinho ou ir até Sdo Paulo. Como se n&o bas-
tasse essa total falta de respeito, fui informada que esse transtorno
ira acontecer diariamente por “somente 90 dias.” Assim como tantos
outros moradores, entro e saio do condominio pelo menos dez vezes
ao longo do dia, e todo 0 meu trajeto resume-se em torno dos km 22
a 26 da Raposo Tavares. A maioria dos moradores tem filhos peque-
nos ou adolescentes, o que implica num maior numero de idas e vin-
das diarias. Se eventualmente eu precisasse sair a noite, teria que
“optar” pelo trajeto via Carapicuiba - nada seguro -, o que dependen-
do do horario ou em caso de uma eventual emergéncia teria que sair
com bastante antecedéncia e sem a opgao de virar a direita e em 5
minutos estar no acesso para Sdo Paulo. Sem considerar até entdo
o grande aumento no consumo de combustivel diario.
Aqui registro, portanto a minha indignagao da qual sei que comparti-
Iham muitos outros moradores da regido, diante da arbitrariedade e
irresponsabilidade deste fato. Simplesmente mudar o sentido de uma
via dupla para mao unica, repito arbitrariamente, ndo € uma situacao
que represente preocupagao com a qualidade de vida e ou melhorias
para a populagéo. Quero aqui frisar que néo sou contra melhorias,
mas estas devem ser feitas com maior consciéncia, responsabilidade
e respeito, sempre levando em consideragdo os diretamente envol-
vidos. Sugiro uma opgéo alternativa de diregao para o fluxo de carros
em seus horarios de maior pico.

Adriana F.G.

Pedradas no Rodoanel

Quero alertar os moradores da Granja Viana e regido que utili-
zam o Rodoanel sobre tentativa de assalto que sofri. Muito cui-
dado quando estiverem préximos ao acesso para a Raposo
Tavares. Tem um meliante que atira pedras - que se fosse para
as olimpiadas seria medalha de ouro. A pedrada é certeira. Ele
surge do nada. Se acontecer este fato com algum de vocés nao
parem a menos que ndo tenham condi¢des de seguir viagem
pois é assalto na certa. Ah, e tem um corsa azul com os vidros
pretos que esta envolvido no esquema pois logo apds a pedra-
da ele surgiu tentando me fechar.Consegui fugir por pouco.Logo
em seguida avistei um guincho do “DERSA”, fiz sinal para ele
parar. Pedi para que contatasse a policia e adivinhem qual foi
a reposta do funcionario?Isso é assim mesmo e que eu fizesse
um B.O. (montou no guincho e foi embora). Vai precisar morrer
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alguém para que as autoridades tomem providéncias. Gragas a
DEUS foram s6 danos materiais, mas poderia ter sido pior, pois
o susto é grande.

Abilio Coelho.
Vila Diva pede socorro — carta aberta a Prefeitura e Camara
dos Vereadores de Carapicuiba

Gostaria de divulgar a situagao de abandono em que se encontra o
Bairro de Carapicuiba denominado Vila Diva.
Minha esperanga é que através desta carta, Prefeito, Secretérios e
Vereadores venham a conhecer tal local, pois, mais de uma vez quan-
do liguei nas secretarias do municipio para reclamar ou para solicitar
informagéo, as pessoas que me atenderam confessaram néo conhe-
cer a Vila Diva!ll Também testemunhei pessoalmente a confissdo de
um assessor de secretario, que estava no bairro inspecionando a so-
licitagdo de retirada de uma arvore, que era a primeira vez que ia a
Vila Diva e que nunca tinha ouvido falar daqui!
Em razao disso, aqui ndo existe fiscalizagdo das infinitas obras de novas
casas, a coleta de lixo é esporadica, a solicitagdo de conserto das vias
publicas nao tém previséo de acontecer, a coleta de aguas pluviais ndo
existe, a coleta de esgoto ndo chegou, nem a iluminagao publica.
Gostaria de informar aos governantes que pago meu IPTU, licenciei
meu carro e transferi meu titulo para Carapicuiba. Ou seja, sou uma
cidada que cumpre com seus deveres e que necessita do apoio do
poder publico no que lhe é dever para que seja possivel morar com
dignidade e cidadania! Me recuso a ouvir que Carapicuiba nao rece-
be impostos, que é uma cidade dormitério, e que eu sou privilegiada,
rica e que o poder publico prioriza a classe mais desfavorecida! Isto
é preconceito! Eu adquiri esta condigao por ter tra-ba-lha-do, por ser
responsavel e cumprir com meus deveres! Portanto, merego a mes-
ma atengao que os demais municipes de Carapicuibal!
Saibam llustrissimos Senhores, que a falta de coleta de aguas plu-
viais e a auséncia de fiscalizagdo de vocés esta gerando areas aqui
na Vila Diva, que em pouco tempo sofrerao grau de erosao altissimo!!
No6s ndo precisamos de asfalto! O asfalto sem a coleta das aguas
pluviais serd uma agravante para a situagédo! N6s queremos a con-
servagao e orientagdo correta das vias publicas e ajuda para uma
solugéo que impecga que a chuva acabe com a Vila Diva. Convido vo-
cés a conhecerem a Vila Diva e verificarem o que a falta de coleta de
aguas pluviais, de planejamento, de fiscalizagdo, e de conservagao
estdo causando! Nao queremos mais ser excluidos do Municipio de
Carapicuiba! Eu gosto daqui, escolhi aqui para morar!

Mariana de Oliveira Pedreira

Rua préxima ao centro de Cotia se tornou
estacionamento pago!

Em frente ao Diretério do PTB, préoximo ao Centro de Cotia, esta
localizada uma rua de acesso ao novo Recinto de Eventos e
Rodoviaria de Cotia. Nesta semana, segundo informacéo do “res-
ponsavel pelo Estacionamento” essa rua foi fechada pelo Diretério
do PTB e se tornou Estacionamento Particular com cobranga de
R$ 2,00 a hora.
Solicito as autoridades do Depto. de Fiscalizagdo da Prefeitura
Municipal de Cotia que verifiquem a procedéncia desse fato: fecha-
mento de local publico com cobranga de estacionamento particular.
Rosana Costa

Mande a sua mensagem para nés!
E-mail: cartas@revistacircuito.com « Cartas:

Veja mais cartas no
Av. Denne, 168 - 2° andar - Granja Viana ¢

i pih Cotia - SP - CEP: 06708-230 . Por motivo de
Vel E Vel B W espago ou clareza, as cartas e e-mails
m" m poderéo ser publicados de forma resumida. As

mensagens devem estar assinadas, com

www.revistacircuito.com "
numero de RG e telefone.
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[ On Line ]
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Dicas de
presentes

Para vocé ndo correr o
risco de errar neste dia
dos namorados, a Revista
Circuito selecionou
produtos e servicos da
regidéo que véao deixar o
seu amor muito mais feliz!

Santo Antonio

Més de junho é més dos namorados, mas também
do santo casamenteiro. Para quem esta solteiro,
simpatias infaliveis. E sé seguir a risca, ter fé em
Santo Anténio e encontrar seu amor. Preste bem
atencdo a seu lado. Ele pode estar bem ai.

Agenda caipira

Este més de junho, a
Granja Viana estara
toda enfeitada de
bandeirinhas. No ar,
o cheirinho de quen-
tdo se embala ao
som de uma sanfo-
na. Sao as festas
juninas espalhadas
por todos os cantos da cidade.

Todo final de semana de junho tem pelo
menos uma. E sé escolher!
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Artigos especiais dos
nossos colaboradores:

19 Quinzena

“A cantada sobrevive, sé que ndo é mais
cantada, agora, é escrita. Tem gente que
se apaixona em chat, jura amar de verda-
de sem nunca fer visto de perfo seu objeto
do desejo”, alerta o roteirista multimidia
Alex Genari em sua crénica sobre Traicéo Virtual.

Cinco milhées de iméveis poderdo ser
adquiridos por quem mora em favelas.
E exatamente esta a constatacdo de
José Augusto Viana Neto, presiden-
te do Creci-SP, ao comentar sobre o fi-
nanciamento de 100% para iméveis usados, im-
plantado pela CAIXA.

A nutricionista Ellen Simone Paiva es-
creve sobre o comer compulsivo: a impos-
sibilidade de se conter com a sensacéo de
perda do controle sobre a alimentacdo.

2° Quinzena

A advogada e escritora Andréa de
Noronha Tupinambé fala da sua rela-
cGo com a ecologia e comenta sobre a
importancia de se dar exemplos concretos
para as criangas.

5%

“Assim como as pessoas, as plantas tém
aura. E através da sua energia propagada,
inferagem com os moradores da casa.”
Leia o que mais a especialista em paisa-
gismo terapéutico, Andréa Betamio

. Tesser diz em seu artigo “Folhas e Flores
iluminam lugares habitaveis”.

O vestibular é apenas uma etapa importan-
te de um amplo processo de formagédo que
deve ser desenvolvido pela escola em par-
ceria com a familia, diz Esther Carvalho,
diretora do Colégio Rio Branco.




X

Durante todo 0 Més de julho, Campos de Jordao transforma-se também na capital
nacional do yoga. Acontece, de2a31de julho,0 Festival Internacional de Yoga,
dirigido por Regina Shakti.

Passarao por la professores consagrados, monges, convidados especiais.
para os iniciantes na pratica serao ministradas aulas personalizadas. Além de retiros e
palestras para 0s mais experientes.

Além das aulas, 0 visitante podera aprender a vestir um sari, curtir um teatro védico ao
lado da fogueira, fazer um pao integral, caminhadas,entre outras atividades. Agende
com antecedéncia.

Formagéo € uprimoramento

pedro de Melo Franco sera nosso professor em destaque de 20 @ 27 de julho.Praticante
de artes marciais por mais de 20 anos, é formado em

Educacao Fisica e Fisioterapia.Peregrinou pela [ndiae

Nepal especiaﬁzando-se em varios estilos, com mestres

de diversos paises. Nos ultimos 10 anos tem se dedicado

a ministrar aulas, retiros, workshops de yoga nas :

principais clinicas de reeducacao postural centros de

yoga de Sao Paulo, Rio de Janeiro e Minas Gerais.
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. Krishna Shakti A
Krisna Shakti Ashram shram em Campos do Jorddo - SP

mashra nl:ones: 123663.3168 e 12 3663.4206
.com.br * contato@ashram.com.br




[ Cotidiano ]

i POR MARCOS SA

direito a servigo de bordo de 12 qualidade,revistas novinhas e

paisagens belissimas entre plantagdes de tulipas e arquiteturas
elegantes que iam nos distraindo. Nem vi o tempo passar, quando me
dei conta a “ferro moga” ja estava anunciando a nossa chegada na es-
tagao central de Amsterdam. Aqui vamos nés! A primeira impresséo foi
marcada pela beleza da estagdo de trem, um verdadeiro castelo!
Atravessar a rua confesso que é uma experiéncia bem tensa, o transito
€ uma confusédo. A primeira pista € a das bicicletas, depois vem a do mini
trem que € o transporte coletivo mais utilizado na cidade e ainda tém as
pistas dos carros. Todas com duas m&os cada, ou seja, 6 pistas para di-
ferentes meios de transporte! Ufa, para atravessar olhe bem, mas olhe
muiiitooo bem, para os dois lados!

Deixamos as malas no nosso belissimo-mais-um-castelo-hotel, e
saimos para bater perna. Que cidade bonita, com seus diversos ca-
nais com pequenos barcos passeando e sua arquitetura bem euro-
péia porém com personalidade propria. De repente surpresa! Meu
primeiro pensamento foi que estdvamos no lugar errado, pois s6 via
objetos obscenos sendo ofertados nas vitrines, mas... que inocéncia
a minha! Os sexs shops em Amsterdam estdo em toda parte e sédo
iguais aos nossos supermercados, todo mundo entra pega nos pro-
dutos eréticos, apalpa, comenta com os amigos e escolhe pelo melhor
preco e qualidade com naturalidade.

Clima frio, mas depois de longos e duros meses de inverno,agora
em maio o sol acaba de voltar a aparecer e as pessoas estao felizes

O trem partiu de Paris as 10:25, a viagem foi muito confortavel com
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por isso. Também porque em breve elas vdo comemorar muito! E que
estad chegando a grande festa do Queen’s day, eu diria carnaval se
estivesse no Brasil. O que mais impressiona por aqui é a naturalidade
com que “as coisas feias” julgadas por nds sdo nao so liberadas como
muito bem regulamentadas, organizadas e acontecem de forma pro-
fissional. Passeando na rua ou como manequins vivos na vitrine, es-
tao as prostitutas. Mulheres de calcinha se oferecendo para quem
passa em suas cabines limpas e as vezes até bem bonitinhas, eu digo
as cabines, ja as mulheres...Tém para todos os gostos! As feias, bo-
nitas, gordas de lingerie, fumando charuto, magras esquisitas, magras
bonitas, negras, amarelas, ruivas uma diversidade incrivel! Ali na nos-
sa cara na luz do dia, com suas carteiras oficiais de prostituta regula-
mentada, registradas com impostos pagos, exames médicos em dia
tudo certinho organizado e nenhuma vergonha ou preconceito.
Seguimos caminhando e eram s6 surpresas. Que a maconha é lega-
lizada na Holanda eu j& sabia, mas ndo imaginava que fosse algo tao
regularizado, organizado e controlado. Eles tém o “Bank of Seeds”
(banco de sementes) onde o governo produz sua prépria maconha
com um rigido controle de qualidade e uma severa fiscalizagdo para
licenga da venda da mesma. Os coffes shops sdo tematicos. Cada
um na sua, oferecem cafés, capuccinos, sucos e... maconha. Eles
tém um menu s6 para a erva .Ha diversos tipos o Bubble gum, Charras,
Turquish cream,entre outros. O mais engragado é ver casais de ve-
Ihinhos, tomando café e fumando um baseado, entre risadas e cha-
megos. AONDE EU VIM PARAR!



Ha um vendedor no coffe shop geralmen-
te dentro de uma cabine que s6 vende maco-
nha. Ele recebe o pedido, corta, coloca na
balanga, embala e vende, assim como faze-
mos com queijo ou frios no mercado.

Bebidas alcodlicas estéo proibidas dentro
dos coffes shops, ja nas ruas impressiona a
pouca idade dos jovens que as bebem.

Hora de jantar, que decepgao! Comidas
sem gosto e esquisitas. O que vale a pena pro-
var sdo os famosos queijos holandeses e os
cones de batata frita, com muito, mas muiiitooo
ketchup e mostarda e comé-las com palitinho
caminhando pelas ruas. Bolinhas de crepe com
acucar de confeiteiro fazem sucesso por aqui,
formam-se longas filas para compra-las.
Queens day, rua lotada, todo mundo vestindo
roupa laranja gente de todas as idades, desde
criangas de colo até senhores de idade avan-
g¢ada. As criangas estendem uma canga no
chao e colocam a venda suas roupas e brin-
quedos que ndo querem mais, e as vendem.
De repente passa uma banda de criancinhas
rock stars, cantando e tocando guitarra ou as

vezes so fingindo que estdo cantando, mas a
graga ja vale. DJs do mundo todo tocando mu-
sica eletrénica ao ar livre em cada esquina,
todos dangando na rua e a cada aparigao do
sol um grito de huhuh! geral de alegria. Bebidas
suaves, definidas por eles como cerveja e vi-
nho séo permitidas aos 16 anos, ja o whisky
ficou s6 para os maiores de 18, mas eu posso
jurar que aquelas criangas bebendo vodka néo
tinham mais que 14 anos.

Uma bagunga organizada, uma bonita
festa, onde todas as idades se misturam
nao ha violéncia nem roubos e todos se res-
peitam, enfim uma cultura bem diferente e
interessante de se ver. Senti um pouco a
sensagao de espanto que um turista deve
ter ao ver nosso carnaval ai no Brasil.

Texto extraido de e-mail de Bruna Verga Sa
direto de Amsterdam .

Marcos Sé é Palestrante.Diretor comercial da Rede
de jornais BOM DIA, pertencente ao grupo Traffic,
ex-diretor do Estadéo, JT e Portal Estaddo.com.
Administrador e Publicitario, com pés graduagdo em
finangas e especializagdo em Stanford, Califérnia.
E-mail: marcossa@redebomdia.com.br

. Credibilidade e poder de negociacao.
10 anos de sucesso reservam
muitas vantagens.
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[ Gastronomia ]

POR MARCELO SAMPAIO

Jauﬁng vida

Me lembro ainda da minha inféncia, do préximo
convivio de minha familia com uma familia muito
amiga de meus pais que eram descendentes de
japoneses. Meus pais eram compadres deles,
os filhos afilhados, enfim uma relacdo préxima.
Pequeno j& comia Guiozds e Peixe cro.

Sempre tive um verdadeiro fascinio pela cultura
e, na primeira oportunidade, me mandei para o
Japdo. Queria desbravar aquela terra distante mas
cheia de estérias e mistérios.

Simplesmente AMEI! Tudo era lindo, divino,
maravilhoso! Até o terremoto nunca antes vivido
era algo que me deslumbraval O trem bala, as
gueixas, as massagens, os templos, Nara, ah
Nara, que cidade divinal

Voltarei sempre que possivel.

Enquanto isso ndo acontece, ainda bem que
temos raizes japinhas bem enfronhadas em nossas
vidas. Nao fico uma Unica semana sem saborear
um delicioso Sushi e Sashimi, ou melhor, meu
favorito Temaki de atum. Adooooooooro atum!

Tenho tanta ligagdo com a terra do sol nascente,
que Buda estd em vérios ambientes do meu lar,
apesar de ser catdlico. E melhor, sabem que tenho
até uns sobrinhos mesticos de olhinhos puxados?
Sou tendencioso a dizer, mas sé@o lindos!

As vezes, algumas terras destroem tantos
lugares especiais que Deus acaba tendo a
nobreza de leva-los a novos mundos para
florirem e nos ensinarem o NOVO!

E ndo existe exemplo mais Divino do que a vinda Ag ua Na boca Ve

dessa linda colénia & nossa cidade de Sé@o Paulol!

Liberdade! (até o bairro tem um nome especial). ' A mistura das duas culturas, brasileira e
E ainda, ndo é que eles resolveram ndo apenas | japonesa, na cozinha é um verdadeiro

ficar pela capital? Invadiram todo o interior de ' sucesso. Confira no site

nosso Estado e prova disso é a antiga praca com .~ www.revistacircuito.com/receita

o templo japonés em Cotia, e claro os deliciosos
balcdes de delicias que encontramos em vérios
restaurantes aqui em nossa regido!

Sejam sempre benvindos, assim como um dia
eu fui por 14! Que a PAZ esteja sempre entre nés!
Entre todos os povos!

Rl
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Salada de Kioto

pra 10 pessoas

Ingredientes:

- 250gr de Bifun - Oleo de Gergelim
- 2 Cenouras - Gergelim Negro

- 2 Pepinos Japonés - Vinagre de Arroz
- 1 Maga Verde - Azeite

- 1pct de Kani Kama - Sal

Modo de Preparo:

Hidrate o Bifun em agua quente e reserve. Rale o pepino com
casca, a cenoura e a maga verde com casca no ralo japonés.
Desfie o kani kama e misture tudo cuidadosamente. Tempere a

gosto com azeite, sal, vinagre de arroz, éleo de gergelim e para
decorar o gergelim negro.

Marcelo Sampaio é banqueteiro, formado em direito, pés em publicidade, especializacdo na Universidade Complutense de Madri e depois “Le Cordon Bleu”, na Franga.
Um verdadeiro garimpeiro da gastronomia linkada a produgéo visual de grandes eventos. Busca novidades no Brasil e pelo mundo afora, trazendo novos conceitos ao

universo das festas. marcelosampaio@revistacircuito.com

* ESPACO PARA TREIMAMENTO
DE CORRIDA DE AVENTURA
* COMDICOES ESPECIALS PARA
EMPRESAS E ESCOLAS
* ALUGUEL DE EQUIPAMENTOS
% HOSPEDAGEM E DAY CAMP
% CIRCUITO DO ETA
% ALUGUEL DE BICICLETAS

ISIBA94-8869 € (11) 7320-4006




[ Meio Ambiente ]

g AL AT
UM MOVO TEMPO

EIO AMBIENTE .

A transformacéo do
Departamento de Meio
Ambiente de Cotia em
Secretaria é uma antiga
reivindicacdo dos
ambientalistas da cidade.
Dois motivos, porém,
impedem que essa
transformacéo se
concretize: Um é a
vontade politica e o outro
é prover o departamento
de uma estrutura que
permita essa mudanca.

12 CGiF&uito

Angelo Guglielmi: preparando terreno
para dotar Cotia de uma Secretaria
Municipal de Meio Ambiente.

Rumo a Secretaria Municipal

de Mecio Ambiente

vindicagdo dos ambientalistas da cidade. Dois motivos, porém, impedem que essa transfor-
acgao se concretize. Um deles é vontade politica. Outro é prover o departamento de uma
estrutura que permita essa mudanca.

O primeiro item — vontade politica — é da competéncia da prefeitura. O segundo cabe
ao proprio departamento, e é sobre ele que Angelo Guglielmi vem se dedicando desde que
assumiu o posto de diretor de meio ambiente em Cotia, ha cerca de dois meses. O objeti-
vo é fechar junho com tudo pronto para o departamento virar secretaria. Ai, s6 faltara o si-
nal verde do prefeito.

Faltam, basicamente, duas coisas: a criagdo de um fundo municipal de meio ambiente e
a assinatura de um convénio entre prefeitura e estado, para que o departamento possa fazer
o licenciamento ambiental de todas as ocorréncias do municipio. Em relagdo ao fundo, os
procedimentos estdo avangados. Em dezembro de 2007 o departamento entrou com um pe-
dido, nesse sentido, na prefeitura, e o executivo ja elabora o texto do projeto de lei, que deve
ser enviado a camara dos vereadores ainda neste semestre.

“Com a criagao do fundo, poderemos aplicar multas pelo descumprimento de leis ambientais
e fiscalizar o real pagamento delas”, explica Angelo. “Teremos também recursos préprios para
investir na area ambiental”. O fundo permitira a aplicagdo de todas as leis municipais de prote-
¢ao ao meio ambiente — hoje, a Secretaria de Obras, a qual o departamento esta subordinado,
aplica basicamente a parte da lei 1.151, de 28/12/2001 que proibe queimadas e danos ou des-
truigdo de plantas ornamentais em propriedade alheia (incisos V e VI do artigo 4°). O que, para

Q transformacéo do Departamento de Meio Ambiente de Cotia em Secretaria € uma antiga rei-



uma cidade do porte de Cotia, e com os
problemas ambientais que a populagéo en-
frenta, € muito pouco.

Quanto ao convénio, Angelo espera que
até o final de junho ele seja assinado. Isso
permitiré que os licenciamentos ambientais,
hoje concedidos pelo DEPRN (Departamento
Estadual de Protegdo aos Recursos
Naturais), passem a ser dados pelo
Departamento de Meio Ambiente. “Hoje sé
podemos autorizar cortes de arvores isola-
das [ndo agrupadas em bosques]. E ndo te-
mos como autorizar o escoamento delas,
porque isso depende do DEPRN e do IBAMA
[Instituto de Meio Ambiente e Recursos
Naturais]”, informa Angelo.

Com a assinatura do convénio, a pre-
feitura receberd um ndimero e uma senha
do IBAMA. Com eles o departamento po-
dera autorizar também a retirada e o trans-
porte da lenha proveniente do corte da ve-

O lixo da cidade

Cotia produz 130 toneladas
didrias de lixo. A coleta de material
reciclével, que ainda depende de
regulamentacao pela cdmara, reduzird
esse volume para menos de 100
toneladas — cerca de meio quilo de
residuos por habitante, a média
mundial aceitavel.

Hoje, o lixo produzido em Cotia é
levado para ltapevi. Isso porque o
depésito de Cotia estd embargado, uma
vez que ficava em érea de manancial.
Angelo Guglielmi finaliza um projeto
para recuperar aquela drea e j& procura
outra para o escoamento do lixo,
livrando nossos vizinhos de
Itapevi desse triste incomodo.

getacéo. Para a populagéo local, essa des-
burocratizagdo sera um alivio. Para os am-
bientalistas, um modo de fiscalizar de perto
a aplicagéo da legislacéo e os acordos en-
tre empreendedores e comunidade.

Quando essa estrutura estiver funcio-
nando, o departamento, que hoje sé cuida
da vegetagao, podera lidar com todas as
questdes ambientais da cidade. Isso inclui
poluicédo (aguas, ar, solo, sonora), residu-
os da construgao civil, lixo doméstico or-
ganico e reciclavel.

E entao, prefeito, sé ficara faltando
seu empenho em dotar Cotia de uma
Secretaria Municipal de Meio Ambiente.
Um presente e tanto para a populagéo
neste ultimo ano de mandato.

Baby Siqueira Abréo, jornalista, autora e editora de
livros, é formada em Filosofia pela USP e
pesquisadora nas areas de Ciéncias e Ambientalismo,
Etica e Responsabilidade Social Corporativa.
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GRANVET

Clinica Veterinaria

A clinica mais

moderna e com o
melhor atendimento i

da regiao!

T

sIRaio-x; ultrazsomiellaboratorio
siGentrosicirurgicosmodernosie
equipados
sIDiaghosticeipreventivolpor
analiseldelDNA
slldentificacaolpor:
microchipagem

sUmIINeo:natal

Jllaserterapia

si@rtopedia
JAtendimentolalaniimais
silvestres

Fone:4612.0366 - Emergéncias: 8245.1926
Centro comercial Passargada, préximo ao posto Bem-Te-Vi - www.granvet.com.br




[ Bem Estar ]

Oferecido a Srila Govinda Maharaj

POR FLAVIA LIPPI

Dicas de uma Espiritual Coach

uitas pessoas me perguntam como fago para manter a calma e nao entrar em atrito. A minha

resposta é sempre a mesma: eu também entro em atrito. Pense bem. As pedras da nascente de

um rio sao pontiagudas, toscas, cheias de arestas. Ao longo do rio, com o atrito entre elas e carregadas
pelas aguas, durante uma longa jornada, as pedras se tornam polidas, limpas e arredondadas. Assim somos
nos. Entre atritos e contatos, somos transformados. Para haver evolugéo, € preciso estar proximo, permitir o
relacionamento com o outro, rolar, desgastar, evoluir e transformar.

Quando olho para tras, lembro-me de tantas formas pontiagudas que carrego no meu ser e das
marcas de varias pessoas importantes registradas em minha alma. Seres que me permitiram no contato
com eles, me transformar no que sou, ajudando a eliminar arestas, dando-me forma, transformando-me
em alguém mais suave, mais inteiro, mais consciente. Existem aqueles seres que também me criaram
arestas e que ainda preciso lapidar. Mas o contato com eles me faz crescer, me traz experiéncia.

Acredito que no fim de tudo serei uma pequenina pedra, cada vez menor e mais facil de carregar.
Mais perto de minha esséncia.

Finalmente serei parte do outro, do todo, e terei a compreenséo exata da grandeza do universo e de
quéo pequena posso me transformar.

No amor, transformamos o atrito. No atrito do contato puro com o outro descobrimos o amor verdadeiro.
E s6 através dos relacionamentos que nos permitimos desbastar os excessos. Tive a ilusdo de que amar era
evitar confrontos e sentimentos ruins. Descobri que na construgao do amor, fazia parte ferir e ser ferido,
ignorar e ser ignorado, ter e perder. Envolvimento gera atrito, que faz parte da lapidagao do amor.

Neste caminho entra o Yoga. Ela é a sintese de tudo. Patanjali no Yoga Sutra diz: “Yoga é a pratica
que nos liberta do sofrimento”. O conjunto das causas do sofrimento que passamos em nossas vidas &
chamado, por Patanjali, kleshas e envolve:

1- A ignorancia — avidya — daquilo que nds realmente somos,

2- A conseqiiente identificagdao — asmita — com nossas emogdes, pensamentos e corpos que, na
verdade, séo instrumentos do Eu.

3- Desta identificagdo provém o apego e a aversao — raga e dwesha — de onde surge um
sentimento de insatisfatoriedade e incompletude levando a frustragdo, melhor tradugéo da palavra
sanscrita duksha do que propriamente dor.

4- Como resultado das causas anteriores surge abhinivesha que pode ser traduzido como uma
sede exagerada de desfrutar da vida perdendo, com isso, a perspectiva dos reais objetivos da vida.

Afinal, ninguém muda ninguém, ninguém muda sozinho, nés mudamos nos encontros, & nos
relacionamentos que nos transformamos.

Permita-se, mude, encontre-se.

=

Flavia Lippi apresenta o programa Reporter Eco todos os domingos, as 16h30, na TV Cultura (canal 2), Multicanal e Globosat, canal 27, e reprise as quintas, as 13h30.
Envie um e-mail para mais informagbes: flavialippi@uol.com.br - www.flavialippi.com.br
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POR CLAUDIA SIQUEIRA

[ Educacao ]

O ambiente escolar
também educa?

im, o ambiente escolar € um grande educador! Ainda que mui-

tas escolas ndo considerem isto como um fato... nem os pré-

prios professores! O ambiente escolar € muito mais que uma
sala de aula, que alguns consideram boa quando arejada e limpa
(isso ela tem que ser mesmo!). Conheco poucas salas de aula que
instigam, que dialogam com seus ocupantes.

Em geral, as salas de aula séo estéreis, sombrias e sem identi-
dade. N&o é a toa que muitas de nossas criangas e jovens nao gos-
tam do ambiente escolar: ele ndo encanta. Ele desencanta!

E engracado... Na Educagao Infantil, os espagos de algumas es-
colas podem facilmente ser confundidos com um buffet infantil, ou
com lojas especializadas em festas. E tudo muito exagerado, muito
plastico, com grama artificial. Nao ha espaco para a autoria das crian-
cas! Vamos combinar: escola nao é buffet!

Quando a crianga vai para o Ensino Fundamental |, ela perde o con-
tato com o pouco colorido com que convivia e inicia-se a fase das car-
teiras enfileiradas. Algumas escolas, para dizer que sao “modernas”,
posicionam as carteiras em um imenso “U”, o que, para dizer a verdade,
n&o sei se nao é pior. Dependendo da posigao onde a crianga se senta
no “U”, ela se sente muito desconfortavel e ndo tem viséo da lousa.

Cartazes de regras ortograficas e datas de aniversario ainda
fazem parte da paisagem,
além de uma pequena bi-
blioteca de classe. Alias,
sabe-se la qual a qualidade
literaria dessas bibliote-
cas... (Vocé ja foi checar?)

O espago do brincar de-
saparece. Agora é recreio com lanche... tudo junto! A crianga tem que
coordenar essas duas agdes. Sabemos que o lanche sempre perde
para a brincadeira! Mas essa escolha ndo parece incomodar a esco-
la, ja que ela ndo estuda a fundo o dano que um “simples recreio”
pode causar na formagao de nossas criangas.

Os meninos véao para o Ensino Fundamental Il e aprendem, a
duras penas, que agora tém que se virar... Ouvem falas do tipo: “Agora
é sério!”. (Nao sei quem inventou isso, mas considero cruel!). O am-
biente é totalmente diferente.

As paredes das salas de aula sdo completamente estéreis. Poucas
sdo as escolas que optam por salas-ambientes, organizadas por area
do conhecimento — verdadeiros laboratérios tematicos — onde o
aluno consegue ter vivéncias e recursos necessarios para explorar,
investigar e se inserir. Nao falo dos laboratdrios tradicionais de Fisica
ou Biologia; falo de espagos para Histéria, Geografia, Literatura...

O aluno deste segmento tem poucas opgdes de atividade para
os momentos de intervalo. Ou da sorte de ser desportista e vai para
a quadra, ou fica ouvindo i-pod, falando ao celular, sentado no ban-
co para tomar um solzinho — igual a presidiario.

Aescola ndo se preocupa, ou se preocupa muito pouco, com este
tempo, com este espago — que, alias, € minimo — de socializagéo
entre os diferentes grupos que a compdem. E nessa hora que temos
a certeza que a escola é um espacgo que ainda segrega.

Em geral, as salas de aula s3o estéreis, sombrias
e sem identidade. Nao é a toa que muitas de
nossas criangas e jovens nao gostam do ambiente
escolar: ele nao encanta. Ele desencanta!

Areas como Musica, Artes, Filosofia, Teatro somem aos poucos
do curriculo; e o pior € que muitas familias ndo valorizam esses sa-
beres, nem o acesso a cultura, o direito de expressao e o exercicio
da reflexdo, contribui¢cdes efetivas dessas areas. Muitas escolas
abrem mé&o de oportunizar essas vivéncias a seus alunos por falta de
espaco adequado ou por ndo “caberem” no quadro curricular.

Para finalizar nossa reflexao, chegamos ao Ensino Médio. Este
momento € visto como a reta final, a hora da entrega. O ambiente é,
de fato, considerado menos importante. O trabalho todo esta focado
na obtencgéo e na retengao da informagao para que o aluno consiga
ter um bom desempenho no exame vestibular. Mesmo que as esta-
tisticas mostrem que cerca de 30% dos alunos aprovados e matricu-
lados nas universidades desistam do curso antes do final do 1° ano.
Talvez porque pouco se oferega ao aluno do Ensino Médio a oportu-
nidade de vivenciar, conhecer e refletir sobre as carreiras, os cursos,
as organizagdes curriculares; de conhecer pessoas realizadas pro-
fissionalmente, outras nem tanto... Sei la! Acho que a escola fica tdo
preocupada em colocar o aluno na universidade, que até parece que
quer passar o bastao e estender a faixa na porta... Gostaria de suge-
rir que coloquem, também, faixas com o numero de alunos que con-
cluem a universidade. Seria bem interessante, ndo acham?

Enfim, as escolas preci-
sam compreender que suas
paredes mostram o que efeti-
vamente acontece no espago
escolar. Os ambientes devem
ser acolhedores e potenciali-
zar a criatividade de seus alu-
nos. Estes precisam exercitar a autoria e a investigagao cientifica. Recreio
n&o é momento apenas de bola. Eles tém outros interesses que ndo séo
contemplados. Consideramos que somos importantes dentro da sala de
aula, e que intervalos e recreios sao situagdes que s6 dédo problema.
Quanto as bibliotecas, sdo mal estruturadas, tém acervo limitado e ina-
dequado e, conseqiientemente, ndo promovem bons leitores.

N&o adianta ter um belo espaco se ele é mal utilizado em todos
os sentidos. E preciso potencializa-lo e compreender a importancia
de deixa-lo fazer parte da rotina de nossos alunos. Os professores
deveriam deixar de se sentir mais competentes quando dentro da
sala de aula. Professores, saiam de suas salas! Apenas a sensagéo
de controle esta dentro de quatro paredes. O controle efetivo acon-
tece quando a sua estratégia educativa é adequada!

Sinto profunda tristeza quando chego a determinados espagos es-
colares, ougo uma sirene soar e uma “enxurrada” de pessoas tomam
conta dos espacos. Gritos e corridas frenéticas compdem este cenario.
Quando a sirene toca novamente, a multidao desaparece e a escola fica
muda — apenas o ruido das vassouras ecoa no espago.

Particularmente, agrada a meus olhos chegar a uma instituicao
e ver grupos de diferentes idades ocupando os diversos espagos in-
ternos e externos com propriedade e autonomia, sem que nem mes-
mo seja hora do recreio! Quem foi que disse que s6 se pode ter alu-
nos fora das salas neste momento?

Claudia Siqueira atua ha 20 anos na area de Educacg&o. Historiadora, pedagoga, pés-graduada em “Aperfeicoamento de docentes de Educagéo Infantil e
Ensino” (PUC), pés-graduada em “Pedagogia de Projetos e Tecnologias Educacionais” (USP), Magistério com especializagdo em Educagdo Infantil.
Apresentou projetos de educagdo no Japao, EUA, América Latina e Europa. csiqueiral2@uol.com.br.
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[ Casa ]

POR MURILO LOBO

HORA DE MUDAR...

Imaglnem esta cena: o marido esta tranquilamente
sentado no sofa assistindo tv, contente por estar no seu lar ( como se em
seu castelo estivesse ) quando sua mulher entra na sala trazendo uma
bandeja com o drink predileto dele acompanhado de um gostoso petisco.
Ela se ajoelha ao seu lado apdia a bandeja na mesinha de centro, lhe ser-
ve o drink, pergunta se ele gostou, pousa uma das maos em seu joelho,
fica movendo os dedos numa espécie de massagem relaxante, da um pro-
fundo suspiro e fala: Amor? - E claro que ele ja sabe que I& vém bombal!!
- Como se nada fosse, ela comega a lhe contar que saiu com uma amiga
e no caminho elas resolveram, sé por curiosidade, dar uma olhadinha na-
quele novo condominio de casas que esta ficando pronto, e como uma
metralhadora dispara a contar cada um dos detalhes que fazem daquela
casa “tudo o que ela sempre sonhou na vida”.

Pode acreditar que o universo vai se mover (nem que seja a forca), e
esta mudanca vai acontecer! Brincadeiras a parte, o que eu quero mesmo
é falar sobre mudancas!

Vivemos nossa infancia e juventude na casa dos nossos pais, depois re-
solvemos que chegou a hora de termos nosso proprio espago, entdo muda-
mos. Na maioria das vezes vamos para um apartamento pequeno com apenas
um quarto, mas de repente conhecemos uma pessoa especial, e nos acende
a vontade de repartir nosso espago, mas, ela tém muita coisa para guardar, e
depois ha o desejo de ter filhos, entdo compramos algo maior e mudamos.
Chegam as criangas, que delicia!! Mas como ela sdo espagosas!!! Ndo ha mais
privacidade, elas mexem em tudo!!!! O melhor mesmo é morar em uma casa,
com um quintal para elas gastarem sua energia, entdo nés mudamos.

As criangas crescem, tem balada toda noite, vao estudar fora, se ca-
sam e aquela casa é muito grande para nos, entdo nés mudamos para um
apartamento pequeno, que nos dé pouco trabalho e de preferéncia bem
perto da casa dos netos.

Esta pode ndo ser a sua histéria, mas o fato € que as mudangas fazem
parte da nossa vida.

Como arquiteto ja construi o sonho de muitos clientes, e por isso posso
dizer que quando planejamos uma mudanga de vida, ha o momento de deli-
rar, de viajar, incluindo todos os tipos de sonhos e desejos, e ha o tempo de
pousar e realmente avaliar o que realmente é imprescindivel, necessario, de-
sejavel, viavel e util, para ndo embarcar em projetos faradnicos, que consu-
mirdo nossas economias, nossas forgas e principalmente nosso prazer.

Nesta montagem destaca-se também a louga em cerémica pintada, da Sofia
Studio, que executa uma linha completa de pecas com temas e cores
especialmente escolhidos pelo cliente, tornando sua louca pessoal e
exclusiva. Sofia Studio - tel.: 4612.1507, Boulevard SP ll, Granja Viana.

Neste més dos namorados, resolvi destacar o projeto da arquiteta
Cristiane Lobo para uma cozinha especialmente encomendada por
um casal que desejava ficar juntinhos curtindo o momento da
preparacdo da sua refeicdo. Foi uma reforma completa que transfor-
mou a cozinha num ambiente elegante e funcional. Destaca-se a
bancada que deslocou o fogéo para o meio da cozinha, executada
em granito preto Sdo Gabriel contrastando com a forragdo da parede
e o balcéo para refeigdes em madeira.

Executores: Marmoraria Premiatta - tel.: 5058.1252, Sao Paulo e
Marcenaria Contemporanei - tel.: 3565.0922, Osasco.

Murilo Lobo é arquiteto, diretor da Lobo Arquitetos que ha 20 anos atua na area de
projetos de arquitetura e arquitetura de interiores. Formado pela Universidade Belas Artes,
é também designer de mobiliario e consultor de produtos para decoragdo. Para se
comunicar, envie um e-mail para murilo.lobo@terra.com.br
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[ Saude ]

DR. MARCELLO ELIAS TACLA

Especialista em ortopedia, cirurgia do joelho, artroscopia e
medicina desportiva pela Escola Paulista de Medicina — UNIFESP;
Membro da SBCJ — Sociedade Brasileira de Cirurgia do Joelho;
Membro da SBA — Sociedade Brasileira de Artroscopia;

Membro da ISAKOS — Sociedade Internacional de Cirurgia do
Joelho, Artroscopia e Medicina Desportiva;

Ortopedista na Gran Clinic

S—— Osteoporose

A elevac@o da expectativa de vida da populacao
brasileira ocorrida nas Gltimas décadas levou ao
aumento das doencas relacionadas ao
envelhecimento como a osteoporose.

A osteoporose é uma doenca caracterizada pela perda gradual de massa
ossea e conseqlientemente pelo enfraquecimento da estrutura dos ossos e au-
mento no risco de fraturas. Ela acomete mais comumente mulheres apds a me-
nopausa (quando o organismo diminui drasticamente a produgéo de hormonios
como o estrogénio, que ajudam a preservar a massa éssea) e pacientes de am-
bos os sexos com mais de 65 anos de idade. Aproximadamente 70% das mu-
Iheres e 40% dos homens acima de 80 anos apresentam esta doenga.

Alguns fatores de risco associados a osteoporose sao: hereditariedade, bai-
X0 peso e estatura, pessoas brancas e orientais, sedentarismo, dieta pobre em
calcio, dieta com excesso de proteinas (carne vermelha) e fosfato (refrigeran-
tes), uso crénico de medicamentos a base de corticoides, tabagismo, alcoolis-
mo, uso exagerado de cafeina e menopausa precoce. Doengas metabdlicas,
reumatoldgicas ou hormonais também podem causar a osteoporose. Portanto,
€ muito importante que as mesmas sejam pesquisadas a partir do momento em
que é diagnosticada a doenca. O principal exame diagnostico € a densitometria
6ssea que avalia a densidade mineral 6ssea na coluna lombar e no fémur. Exames

Osso osteoporotico

de sangue e de imagem (radiografia e tomografia) muitas vezes sdo necessa-
rios também para descartar outras doengas associadas.

AO COI’]tI’é.I’IO do q ue Ao contrario do que muitos acreditam, a osteoporose é uma doenga silen-
ciosa e assintomatica e muitas vezes é diagnosticada apenas depois que o pa-
ciente apresenta uma fratura 6ssea. Infelizmente este diagnostico é considera-

m u ItOS acred Itam y a do tardio, pois a osteoporose ja esta avangada. As fraturas mais comuns s&o na

7 coluna lombar, fémur e punho, sendo as duas primeiras geralmente mais graves

OSteO po rose e u m a e com pior progndstico em relagéo a recuperagao e retorno as atividades que o
- - paciente fazia antes da fratura.

dOenQa Sl |enCIOSa e Para a prevengéo e o tratamento desta doenga é fundamental a mudancga

nos habitos de vida. Exercicios para ganho de massa muscular, dieta com ali-

aSS| ntom at|Ca e m u |taS mentos ricos em calcio (como leite e seus derivados e também verduras como

repolho, brécolis e agrido), diminuigdo do consumo de refrigerantes, carne ver-

Vezes é d |ag nOSt| Cada melha e cafeina, banhos de sol diérios para a produgéo de vitamina D e elimi-

nagao do tabagismo e alcoolismo s&o portanto imprescindiveis para evitarmos

ape nas d e po | S q ueo a doenga ou para o seu controle. Na vigéncia da doenga ja instalada, além des-

tas medidas, sao prescritos medicamentos para o ganho de quantidade e qua-

paCIBnte aprese nta uma lidade de massa dssea.

Levando-se em consideracéo as informagdes acima, concluimos que pes-
7 . Pl . ~ FORT
fratu ra Ossea soas de qualquer faixa etaria devem buscar orientagdo médica caso apresentem
' um ou mais fatores de risco relacionados a osteoporose.
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[ Horéscopo ]

Chega o tempo gostoso de curtir o Dia dos
Namorados, as Festas Juninas e a chegada do
Inverno, mas os astros ndo se mostram tao favoraveis
as nossas intengées. No dia dos casais, as questbes
do ego tendem a se tornar mais fortes do que o en-
contro afetivo. Quando o Inverno chega, as 21 horas
do dia 20, nos deparamos com a necessidade de
decisées delicadas. Mas Sao Joao mostra-se delica-
damente favoravel ao amor. Amor, que alias, sera
sempre a grande solugéo!

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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POR SERGIO FRUG

Aries: O entusiasmo e a impulsividade mais uma vez estaréo regendo
a vida ariana neste periodo um tanto conturbado, mas favoravel as gran-
des decisdes. Procure ndo deixar que os desejos ardentes confundam o
seu coragao e concentre-se naquilo que é realmente necessario.

Touro: Coloque para frente os seus projetos, ilumine a sua vida e final-
mente busque o acolhimento nos seus proprios recursos pessoais. Avida
estara bastante intensa nas primeiras semanas, mas apds ingressarmos
no Inverno o ambiente domeéstico ficara bem mais agradavel.

Gémeos: Aproveite a passagem do Sol por seu signo para elevar os
seus propositos e consequentemente os seus pensamentos. Um novo
ano para vocé sera como uma nova volta da espiral evolutiva. Torne-se
nesse periodo uma pessoa mais completa e criativa.

Cancer: Um periodo bastante fértil e construtivo para a tribo canceria-
na. Procure estabilizar os seus pensamentos e desenvolva a paciéncia
necessaria para que as coisas acontegam naturalmente na sua hora e
no seu lugar. Aproveite para desfrutar a natureza e o bem-estar.

Leao: Vocé vai se divertir bastante nesta época festiva, mas lembre-se
de que sempre havera uma responsabilidade a ser cumprida, especial-
mente com relagdo a vocé mesmo e a sua prépria vida. Procure unir o
util ao agradavel, dando maior atengdo ao aprimoramento pessoal.

Virgem: Esta serda uma época mais favoravel ao recolhimento e a rea-
valiagdo dos seus projetos e ambigdes do que propriamente as conquis-
tas materiais. Alimente-se bem, exercite o corpo e ofereca também a
sua mente os melhores momentos de contemplagéo e meditagao.

Libra: Divirta-se na intensa atividade social, mas nao se perca de si
mesmo apenas seguindo os impulsos naturais para o consumo e a vida
corriqueira. Eleve-se eventualmente acima das preocupagbes materiais
e conecte-se com a grandeza das manifestacdes espirituais.

Escorpiao: Um periodo bastante fluente, mas que em determinado
momento exigira uma decisao surpreendente. Nao se deixe dominar ape-
nas pelo bem da sua seguranca pessoal. Reconhega as préprias neces-
sidades de enfrentar desafios, crescendo e amadurecendo com isso.

Sagitario: Nao havera nenhuma pressa, portanto vocé podera curtir a
alegria de todos os festejos como tanto gosta. Lembre-se, porém, que
esta construindo agora uma espécie de estrutura que devera suportar
um futuro consistente. Utilize a criatividade e ndo tema a ousadia.

Capricornio: Avance com firmeza e determinagéo, mas também com ale-
gria e naturalidade em busca de se tornar cada dia melhor e mais produtivo.
Na vida se aprende fazendo, portanto ndo espere aprender para depois fa-
zer. Aproveite os bons fluidos astrais para demonstrar os seus sentimentos.

Aquario: Se for preciso confiar na sorte um bocadinho, pode confiar,
mas também nao se fie demais, porque sempre sera preciso fazer bem
a sua parte. Deixe de lado discussdes ou julgamentos e avance com ca-
lor e harmonia em seu coragdo. Assim sera correspondido.

Peixes: Talvez seja preciso esperar mais um instantinho para dar o
grande salto que anda planejando. Bom para abastecer-se da melhor
energia e também da coragem que sera preciso empregar. Faga o me-
Ihor possivel para sentir-se bem e irradie a sua beleza naturalmente.

Sergio Frug é engenheiro, astrélogo, tarélogo e Personal Coach . Desde 1996 responde
pela coluna “Revelagdes”, da revista Caras, e atende no Espago Integragdo na Granja Viana.
Tel. (11) 4616-6992, www.espacointegracao.com.br - E-mail: sfrug@uol.com.br



[ Dicas Culturais ]

Por José Vicente - josevic_taddeo@yahoo.com.br

Renovacao

David Lynch pode n&o ser o grande realizador do cinema norte-americano das ultimas décadas, mas é provavel-
mente o0 mais auténtico e um dos poucos a jamais ter abandonado seus principios. Mergulhado na bizarrice, na es-
quizofrenia e na violéncia, as obras de Lynch n&o sofreram modificagdes por parte de terceiros e, mais do que isso,
encantaram Hollywood, a industria mais conservadora do cinema. A prova disso é que O homem elefante (The ele-
phant man), Veludo azul (Blue velvet) e Cidade dos sonhos (Mullholland drive) receberam indicagdes ao Oscar.
Alids, a ainda maior prova da forga de Lynch chama-se Eraserhead (idem). O primeiro longa-metragem do diretor,
inédito no Brasil, € um dos filmes mais assustadores e perturbadores da histéria. Excéntrico e experimental, Lynch
é uma renovacgao a cada obra.

Homem de ferro

Depois de assistir ao estrondoso sucesso das trilogias X-men (idem), Blade (idem) e Homem-aranha (spider-
man), aos impactantes e um pouco menos rentaveis Demolidor — o homem sem medo (daredevil) e Quarteto
fantastico (fantastic four) e aos desastres Elektra (idem) e Hulk (idem), a Marvel resolveu assumir as rédeas
de suas criagdes e produzir, ela mesma, seus préprios filmes. O carro-chefe e um de seus personagens mais
famosos Homem de ferro (/ron man), ndo decepciona.

Trés itens em particular o diferenciam de seus antecessores:

1 — Menos computagao grafica, mais cenarios reais.

2 — Menores e mais impactantes seqiiéncias de agao.

3 — Robert Downey Jr. e Jeff Bridges.

O carisma dos atores (em especial de Downey Jr.) da forca a histéria e emite sinais de bom humor. Um étimo
contrapeso. Apesar de ser um filme de super-herdis, a diregdo de Jon Favreau é bem-vinda. Entretenimento
de qualidade. Boa tacada da Marvel.

Debora Gianoh

Arqmijrejmm & Garden Design

Realizagcdo de
projetos
integrados de
arquiteturaq,
decoracdo e
paisagismo para

residéncias, \
escritérios, prédios "
comerciais e

industriais.

Foto ilustrativa

'l' Ducha gratis
para os clientes que abastecerem 20 litros
Tel.: 4702-8247
4702.2413 e 9654.0232 Raposo Tavares, Km23

dcg.arquitetura@gmail.com *« www.arteplastica.com/debora Granja Viana - entre o Pao de Agucar e o Mc Donald's




[ Social ]

Maio foi 0 més das mamades, mas ndo teve festa sé pra elas ndo! Confira aqui tudo o que rolou na

Granja nesse més tdo especiall

T . 1y .
J!ﬂ‘hf_ o
b [T

Inauguracdo do Bonadia Café.1) Os sdcios Daniel Bonadia, Bianca Bonadia e Rodrigo Carvalho; 2) Tatiana Medina e
Larissa Pedroso; 3) Em pé, Solange Martinhdo com Luzia Braz e Anténia Vinhado; Il Semana Cultural e 1° Agdo
Comunitdria da Saide e Cidadania na Faculdade Mario Schenberg. 4) Senador Eduardo Suplicy abre o evento com
palestra sobre renda bdsica e cidadania, tema de seu recém-lancado livro; 5, 6 e 7) Voluntdrios da Acdo comunitdria
que prestaram servicos de sadde e orientagdes juridicas; No dia 07 de maio, aconteceu no Pdtio Vianna Il um coquetel
em comemorac¢do ao Dia das Maes. 8) Berenice, Bela (Roseli Davino), Rita Colella, Angela Serrano, Aninha e Luciana;

9) Angela Serrano e Martinha; 10) Os lojistas do Pd&tio Viana Il comemoram o sucesso do evento.

Poucas e boas...

¢ Segundo estatistica de violéncia divulgada pela Secretaria de
Seguranca PUblica do Estado de S&o Paulo, Cotia foi a Unica cidade
da regido que teve seus indices aumentados.

* De 2 a7 dejunho aconfece a Semana BritGnica. Palestras, workshops,
musica e dancgas tipicas da Irlanda do Norte e Irlanda fazem parte da
19 edigcdo do evento, na Cultura Inglesa, Granja Viana.

¢ As drvores do terreno do shopping foram transplantadas na praca
da rua Adib Auada. O shopping também se comprometeu a fazer a
manutencdo da praca permanentemente.

¢ O Poupatempo Mdvel — atendimento itinerante do Poupatempo,
fica em Cotia entre 26 de maio e 7 de junho. A carreta fica na Av.
Professor Manoel José Pedroso, 1.347, em frente & Prefeitura, de 2° a
6° feira, das 9 as 17 horas, e aos sdbados, das 9 as 13 horas.

* No dia dos namorados a Otica Brasolin traz com exclusividade o pré-
lancamento da linha solar Armani Exchange. A colecdo A/X é febre
nos EUA. SGo 6culos jovens e modernos com um preco imperdivel,
R$379,00. E 0 melhor, em até 6x sem juros.
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Momém‘o Granja...

Num sébado ensolarado, a Escola da Carol celebrou o
dia das maes de um jeito proprio. Comegou com um café
da manha seguido de dois presentes: camisetas persona-
lizadas, com a imagem das maes, conforme desenhos
dos filhos e a oportunidade de caminhar em grupo.

Mande o seu “Momento” para cartas@revistacircuito.com



[ Enfase ]
- Clicando Achados -

Um cantinho inusitado, uma dica especial,
preciosidades da regido.

PARAELE.... DVD Player HBD-9150 da H-Buster

Para os que curtem um belo som no carro, esse é um dos
ultimos modelos do ano! Vocé pode assistir o seu DVD
preferido direto na tela de 3 polegadas que oferece um
amplo &ngulo de viséo e alta definicdo. O design moderno
exibe detalhes em prata e iluminagdo das teclas na cor
vermelha. O painel luminoso é de facil acesso e todas as
fungbes podem
ser comanda-
das a partir do
controle
remoto, que
acompanha o
produto.

- @ PARAELA...
; Sony DPP-FP70 Quem passa pela Estrada

— Esta impressora portatil é um mini do Espigdo no km 21, se
b laboratorio fotografico com solidairedadi ' delicia com a beleza dos
qualidade profissional. Vocé pode mosaicos fixados no muro
selecionar as fotos na tela touch do Projeto Ancora.
screen de 2,5 polegadas e imprimir Lindos! Uma cooperativa
sem precisar de um computador. Ela formada por mdes e
ainda realiza corregdes automaticamente adolescentes inscritos no
nas fotos como redugéo de olhos vermelhos, atelier, faz painéis e pisos
ajuste do foco e exposigéo. sob encomenda.

Consumistas...

[ - - ———
Temos as melhores
sobremesas para o dia mais
3 A e :
Romantico do ano

Mo dUa dos naumorados, traga sew
aumor para o Palicio Oriental

AImogo Executivo‘l r$15,90 - exceto finais de _semané'g feriados

Fone.: 461 2.9500 Aberto de terca a domingo para almogo e jantar www.doceriafantasias.com.br
Rua José Félix de Oliveira, 1136 - Granja Viana
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[ Comportamento ]

@mor

estranho amor N

Com a evolucao da internet, milhdes
de pessoas em todo planeta usam a
rede mundial de computadores para
encontrar sua cara metade... e para
pular cerca também!

ll uita gente estranhou quando eu disse que havia me
inscrito em um site de namoro”, comega a empresa-
ria Paula P. Amaral, que ndo quis ser fotografada.

Divorciada, 41 anos, alta, elegante, segura de si e muito bem de

vida, ela ndo é exatamente o que se chamaria por ai de mulher ca-

rente ou encalhada. Mae de um casal com 13 e 11 anos, Paula ex-
plica. “Depois de quatro anos de separagdo, € natural que a gente
queira encontrar um parceiro, uma companhia. Ir a um bar e ficar
ouvindo cantada de ‘bebuns’, ndo é a minha praia. Pela internet te-
nho a possibilidade de conhecer diversas pessoas, selecionar as
legais e simplesmente deletar as chatas”. Desde que se inscreveu
no site, ha cerca de dois anos, Paula conheceu dezenas de 'candi-
datos’ -“ha muita gente interessante on line” - mas sé se encontrou
pessoalmente com dois. Com o primeiro, chegou a passar dez dias
na ltalia, mas o relacionamento nao foi adiante. Ha quase um ano,

Paula namora o professor universitario Sérgio Porto, 47 anos, di-

vorciado e com dois filhos adolescentes. “Conversamos durante

muito tempo pela internet e s6 depois decidimos nos encontrar. O

primeiro encontro foi como se a gente se conhecesse ha muito tem-

po. Dai para o namoro, foi questdo de semanas”. Paula e Sergio
agora estdo naquela fase de apresentar os respectivos filhos para,
quem sabe, num futuro préximo, juntarem suas trouxas. ked




“Pelo ORKUT, uma garota que estudou comigo
no primario me encontrou. Ela mora no Rio de
Janeiro. Nos encontramos, ficamos juntos e
ainda hoje damos uns beijinhos”

Silvia Prado, 39 anos, mudou-se para o Canada, ha 8 anos. “Eu tinha
acabado de chegar na cidade, estava meio sozinha e comecei a teclar com
algumas pessoas, sem maiores inten¢des. A internet foi uma grande compa-
nhia. Era como se eu tivesse um compromisso social. Um dia, comecei a fa-
lar com um sujeito que me pareceu especial. Ele tinha tudo a ver comigo, era
inteligente e bem-humorado. Ainda hoje algumas pessoas acham estranho
quando digo que o conheci na internet. E puro preconceito. O que importa é
que hoje, 4 anos depois, estamos muito bem casados.”

Casos como esses sdo cada vez mais comuns nos dias de hoje. Por mais
que a idéia de arrumar um namorado, um caso, ou um amigo pela internet
possa parecer estranha para muitas pessoas, é cada vez maior o numero de
adeptos dos sites de relacionamentos. Quase todo mundo tem um parente,
amigo ou vizinho que conheceu alguém pela internet.

Estima-se que mais de 3 milhdes de pessoas estejam online a procura
de parceiros. Segundo pesquisas, em menos de dez anos, cerca de 50% dos
desimpedidos dos paises do Primeiro Mundo vao conhecer um parceiro on-
line. Por isso, ndo podemos considerar o namoro virtual como uma anomalia.
Os tempos mudaram e este tipo de comportamento ja faz parte do nosso co-
tidiano. Negar esse comportamento é perda de tempo.

A internet deixou de ser refugio para quem tem problemas amorosos
e se tornou uma eficiente ferramenta para se ampliar o circulo social e co-
nhecer pessoas interessantes para conversar, sair e namorar. Encontrar-
se virtualmente com pessoas de todos os cantos do mundo, fazer sexo e
apaixonar-se através de um chat ndo é mais ficgéo-cientifica. E a mais
pura realidade. “Além de preciosissima fonte de informacgao, indispensa-
vel nos dias de hoje, a internet € um instrumento muito valioso. Pode ser
uma 6tima companhia e uma forma de se estabelecer novos vinculos afe-
tivos, amorosos e profissionais”, diz Maluh Duprat, psicéloga do Nucleo
de Pesquisa da Psicologia em Informatica, da PUCSP.

A principal vantagem da internet & possibilitar encontros. E, assim como
acontece quando somos apresentados por amigos em comum, o resto da
paquera fica por conta dos envolvidos. A facilidade é poder descartar mais
rapidamente aqueles que n&do tém nada a ver com seu perfil.

Mas, antes de sair se aventurando por ai, & preciso considerar a inten-
¢do com que se faz contatos virtuais. Segundo dados dos préprios sites de
namoro, existem diferentes tipos de pessoas que procuram esse servigo.
Aquele que se inscreve com o objetivo claro de sair com alguém e aquele
que entra algumas vezes em salas de bate-papo e, s6 depois de muita con-
versa, topa um encontro fisico. Enquanto os homens procuram uma mulher
bonita e independente (em outras palavras, sexo), as mulheres querem L

Pedro Guinle

Os sites de namoro
mais conhecidos h

www.parperfeito.com.br
www.comovai.com.br
www.aZencontros.com.br
namoro.uol.com.br
www.namoroonline.com.br
www.clubkdvc.com.br
www.teprocurando.com.br
www.metadeideal.com.br
www.br.match.com
www.clicknamoro.com.br
partner.clubeamizade.com/bn
www.almasgemeas.com.br

e

“Entrei por
curiosidade e acabei
conhecendo uma
pessoa legal. Nunca
conheci gente do
mal pela internet”

Lais Sander
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[ Comportamento ]

Cuidado nunca é
demaiis:

- Ao marcar encontros, prefira locais
publicos, ou vd acompanhado.

- Mesmo depois de muitos e-mails,
ndo forneca dados pessoais como
telefone e endereco. Prefira o
numero do celular.

- S6 compartilhe fotos pessoais
com 0s amigos mais préximos
(nunca se sabe quando uma
imagem pode “vazar” para
canais indesejados).

um homem companheiro e bem-humorado (ou um principe encantado).
Consideradas as diferengas, tudo indica que quanto menor a expectativa,
maiores s&o as chances de o relacionamento dar certo. Estudos mostram , 7 . o
que apenas 2% das relagdes que nascem on-line resultam em casamen- sobre o posswe| amor virtual”.
to. A maioria dos contatos ndo vai além de um encontro no shopping, um
jantar ou uma viagem de fim de semana.

- Procure o méximo de informacées

- Ao receber convite para

Quando se cria uma amizade e ela vai se aprofundando pouco a pou- conversar com descon heCidOS,

co, a experiéncia é muito valida. Mas, a busca ansiosa por alguém pode procure assegurar se existem

ser desastrosa. O namoro virtual € bom, mas néo para os desesperados. a migos em comum.

Na internet, assim como no bar ou no ambiente de trabalho, pessoas ca-

rentes e fragilizadas sdo alvo facil para pessoas mal-intencionadas. - Salve as mensagens das primeiros
O fundamental é ter claro que a internet é 6tima para conhecer pesso- conversas para Ver se a pessod néo

as. N&o significa que vocé vai se casar com elas. Assim como nos encon-
tros tradicionais, os casos amorosos virtuais podem dar certo ou néo, po-
dem ser muito bons ou ruins, gostosos, cheios de sonhos ou pesadelos.
Mas uma coisa € certa: tendo ou ndo encontrado um relacionamento amo-
roso, ninguém se arrepende de ter se inscrito nos sites.

estd entrando em contradicéo.

- Jamais acredite em tudo o que
estd escrito. Confie desconfiando!

E-infidelidade

O que vocé faria se descobrisse que seu parceiro
costuma ter encontros virtuais?

“Ficaria mais infeliz do que se ele tivesse uma namorada de verdade”, diz
a funcionaria publica Maria de Lourdes de Almeida, 53 anos. “Conversaria
para saber o que esta acontecendo e, se possivel, tentaria uma mudancga de
rota na relagéo, para que o real afastasse a necessidade do virtual, diz o ad-
vogado” Reinaldo Cintra, 48. “Acho que iria arrumar um também para poder
julgar melhor”, diz a quimica Silvana Bove, 47, para quem a traigao virtual é
somente uma vontade de algo diferente sem se arriscar muito.

Independente da atitude de cada um, o fato é que mais de 80% dos
entrevistados consideram esse tipo de comportamento traigdo, sim.

Entender o romance virtual é algo bastante subjetivo. Qualquer um
que tenha passado pela infidelidade emocional, ou branca, como cha-
mam os especialistas, sabe que ela afeta uma unido tanto quanto se
um dos cOnjuges tivesse sido pego na cama com outra pessoa. Quem
ja sentiu na pele sabe que considerar uma conversa por e-mail como
infidelidade n&o é exagero. ixd
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Ha quem discorde. Para a pedagoga Carmem Costa, a transa
virtual ndo passa de alternativa para soliddo ou descuido entre par-
ceiros. “Pode ser apenas uma fantasia”, completa o bancario Reinaldo
Pereira. “Namorado virtual é igual a vibrador, pura masturbacéo, sexo
solitario”, arremata a arquiteta Cecilia Ribeiro.

Traicdo ou fantasia, € evidente que ndo é a internet que estraga
os relacionamentos. Os servigos de bate-papo pelo computador ape-
nas criaram uma nova forma de relacionamento. Além disso, entrar
narede para conversar € um aspecto da contemporaneidade que néo
tem mais volta.

O simples fato de uma pessoa bater papo pela rede ndao pode ser
considerado traicdo. Mais do que o contato fisico, a traigdo implica em
intimidade, cumplicidade, a excitagao de esperar pelo chamado do ou-
tro, confidéncias e o prazer de pensar que amanha tem mais - todos os
ingredientes de um caso extraconjugal. Usa-se o termo — teclar — para
descrever o contato. Dificil imaginar que essas sensagdes nao termina-
riam na cama. “E o inicio de um relacionamento. Com certeza depois de
algum tempo deixara de ser namoro virtual e acontecera o encontro pes-
soal. E inevitavel!”, afirma o engenheiro Alberto Martins, 48.

DETETIVE
VIRTUAL

Para os ciumentos compulsivos existem
até programas que espionam teclados e
enviam todos os dados do que foi digitado no
computador. Por cerca de R$ 2mil o “detetive”
instala o programa e passa a acompanhar todas
as correspondéncias e conversas em chats. Mas
cuidado, o uso desses programas pode virar
caso de policia por violagéo de privacidade.

Nos consultérios médicos e de terapeutas, esse tipo de comporta-
mento esta se tornando uma das maiores queixas de maridos e mulhe-
res. A psicéloga Maluh Duprat conta que muitas pessoas procuram pelo
atendimento da PUC-S&o Paulo, justamente para entender se relacio-
namentos virtuais podem ser considerados traicdo. “Em geral, para quem
pergunta, ndo ha muita davida, pois ja se sente traido”.

Outra questao apresentada pela psicologa diz respeito a invaséo de
privacidade do parceiro. E cada vez mais comum a espionagem de e-
mails e canais de relacionamento visitados pelo parceiro, para descobrir
com quem ele anda falando. “Ninguém gosta do que descobre, mesmo
sentindo-se constrangido por ter feito o que ndo devia”, diz ela. O pro-
blema é exatamente esse: descobrir um lado da vida do parceiro que
ndo se tinha a menor idéia. Pior ainda, se esse lado envolve um lago
com alguém do sexo oposto. Ai, em geral, o desconfiado passa a vas-
culhar a vida virtual em busca de pistas da traicdo. N&o é a toa que cres-
ce a procura por programas de espionagem eletronica capazes de gram-
pear mensagens e replica-las para outras pessoas. S6 no Orkut existem
mais de 200 comunidades que tratam do assunto traigao na internet.

Mas afinal, por que pessoas comprometidas procuram relacionamen-
tos virtuais? Fazem isso porque estéo se sentindo sozinhas, para realizar

“Eu ja entrei em
salas de bate
papo. Uma amiga
sempre entra
quando esta
carente”

Erika Almeida,

estudante.

fantasias que n&o tém coragem de assumir com o parceiro “real’, para
provocar o parceiro, ou para experimentar esse novo meio de comunica-
¢ao? “Todas as anteriores!”, diz Maluh Duprat. “Ainternet € um instrumen-
to muito valioso para os solitarios. Mas estar sozinho é um fato e sentir-se
sozinho é uma outra condigao que precisa ser discutida com o parceiro,
pois é sinal de que algo ndo anda bem na vida a dois. E, na auséncia des-
se contato, a tendéncia & procurar outras companhias. E a internet ali,
dentro de casa, € um canal bastante atraente para esse fim”.

Em outras palavras, o crescimento desse tipo de relagao entre
adultos comprometidos se origina no prazer de exercitar o poder
de sedugao e conquista, aspectos que compreensivelmente desa-
parecem do casamento.

Sabiamente, em seu blog, a escritora e psicanalista Betty Milan diz:
“seja como for, cuidar do que é seu também é cuidar do parceiro, procu-
rando escuta-lo e dando a ele a liberdade que ele precisa - porque acor-
rentado ninguém ama. Isso implica aceitar que o casamento n&o é sin6-
nimo de garantia e o desejo dele ndo é seu. Como o seu néo é dele. A
canoa do amor se quebra quando nés supomos que o outro nos perten-
ce e nao requer cuidados. Como um livro esquecido na estante”.

mas drhe Bas Peoyes dweuss  dios P
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COMUNIDADES NO ORKUT
Fidelidade X Traicd@o

Eu odeio e ndo perdbo traicdo

A patroa tem citme do Orkut

Meu namorado tem citme do Orkut
Namoro virtual é traicao?

Traicdo masculina/feminina merece morte
Minha namorada vigia meu Orkut
Peruas no Orkut do meu marido

iV V.V V VYV VYV

Para ver varios artigos publicados sobre este assunto
acesso o site www.nppi.pucsp.br
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Aba Cestas

Cestas roméanticas para o Dia dos
Namorados! Café da manha, queijo e vi-
nho, sexy, frutas e flores e outras...
www.abacestas.com.br
\Tel:4612-1145/8232-2779 )

~

L%

Balaio Hering
No dia dos namorados, dé carinho e con-
forto para o seu amor. Balaio Hering, a
loja que tem a cara da Granja! Pregos im-
\bativeis! Tel:4777-0064

Bella Moda

Dia dos namorados é na Bella Moda!

Compre seu presente e concorra a um jan-
@r no Ristorante e Canto. Tel: 4612-1011

Loja de Fabrica Arte de Dormir
A Loja oficial do cupido. Moda noite femi-
nina e masculina. Tel.: 4616-4641

Drogaria da Granja
Presentes para todos os dias: kit hidra-
tante corporal + sabonete liquido por
R$19,00, maquiagem e dermocosméti-
cos. Tel: 4702-2612

Kopenhagen
Esperamos vocé em nossa loja com mui-
tas opgdes de presentes recheados com
os melhores chocolates para adogar sua
data especial. Tel.: 4612-5122

i

Alvorada Pet Shop
No Dia dos Namorados surpreenda! Dé
um animalzinho de presente. Nés temos
caes, gatos, passaros e muito mais.
\Tel:4777-0300

Curves Granja Viana

Sua namorada vai adorar a Curves. Além
de ficar mais bonita ainda ganhara uma
linda camiseta.Tel.:4169-1318.

T

La Cale
O melhor presente para o Dia dos
Namorados esta aqui! Roupas femininas,
\masculinas e infantil. Tel:4702-4690

Aba Cestas - www.abacestas.com.br « Alvorada Pet Shop - Rod. Raposo Tavares, 23033, lj1 ( Dentro do Wal-Mart) « Balaio Hering - Av. José
Félix de Oliveira,1148 — loja 03 — Galeria Funchal « Bella Boutique - Av. José Giorgi, 900 — Shop. Cristal — SPIl « Bella Moda - R. José Felix de
Oliveira, 1.025 j3 « Curves Granja Viana - Av. Sdo Camilo, 3680  Drogaria da Granja - R. José Felix de Oliveira, 1100 « Espago Saude e Vida -
Av. José Giorgi, 1181 lj1 » Jodo do Grao Pizza e Café - Av. Sdo Camilo,288 - Kopenhagen - Rod. Raposo Tavares, km 23 « La Cale - R. Mazel, 696
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Papeterie

Que tal uma embalagem diferente para o
dia dos namorados? Na Papeterie vocé
encontra a embalagem e o cartdo ideal
para o seu presente. Tel.: 4617 5419

Projeto Viva Melhor

Presenteie seu amor com um plano de
5 sessdes de massagem por apenas
R$ 100,00 e adquira + 5 sessdes por ape-
nas R$ 35,00. Tel.: 4617-3365/3861

Rabelo Lingerie

ARabelo Lingerie tem o presente que vocé
da e depois tira. Trabalhamos com as me-
Ihores marcas. Tel:4703-5386

Sapporo Hair
Cabeleireiros: masculino feminino e infantil
Noivas-alongamentos-progressiva light
esterilizagdo em autoclave.
www.sapporo.com.br - Tel.: 4777-0003

Espaco Saude e Vida
Presenteie quem vocé ama com objetos
que trazem equilibrio e bem-estar. Mandalas,
almofadas e travesseiros aromaticos, cris-
tais, difusores e mais! Tel.: 4702-7021 )

Payot Loja de Fabrica
A data pede um presente especial!
Presentes que combinam com vocé e com
0 seu amor. Aproveite n0ossos pregos im-
perdiveis! Tel:. 4702-4130.

Violeta Underwear
Presentes para seduzir ou ser seduzido
no dia dos namorados. Lingerie,camisola,
pijama e cueca. Tel:4702-0247
\www.violetamodaintima.com )

Bella Boutique
Acessorios originais e exclusivos como
aliangas, reldgios, brincos e colares para
deixar a sua namorada ainda mais apai-
onada. Tel.: 4612-0787

Joao do Grao Pizza e Café

Luz de velas e danga na noite do dia 12.
Alimente a chama do seu amor. Quintas
dangantes sob o clima musical de lvone
Basili. Tel:4612-6366

Loja de Fabrica Arte de Dormir - Rua Dr. Constabili Comenalli, 254 - Altura do Km 30 da Raposo Tavares * Papeterie - Rua José Félix de
Oliveira, 1148 — Galeria Vila Funchal « Payot Loja de Fabrica - Rua Frei Caneca, 30 - Boulevard SP Il » Projeto Viva Melhor - Av. José Felix de
Oliveira, 2060 + Rabelo Lingerie - Rua: Senador Feij6,133- Centro — Cotia » Sapporo Hair - Rod. Raposo Tavares, 23033 ( Dentro do Wal-Mart)
Violeta Underwear - Rua: José Felix,991 —loja 8 —PatioViana1.



[ Cultura ]

No dia 18 de junho de 1908, aportava, em Santos, o
1 %navio Kasato Maru, trazendo 781 imigrantes vindos
do porto de Kobe, numa viagem de 52 dias. Apesar

de toda a dificuldade de adaptacéo vivida pelos primeiros imigrantes,
ano apos ano centenas de japoneses foram chegando ao Brasil para
trabalhar, principalmente, em fazendas de café paulistas e parana-
enses. Aos poucos, os conflitos culturais foram diminuindo e a colénia
japonesa vai conquistando seu espago. Familias tornam-se proprie-
tarias de terra, surgem as coldnias agricolas japonesas e as primei-
ras escolas primarias destinadas a atender os filhos dos imigrantes.

Em 1932, os nikkeis somam quase 150 mil pessoas. Desse total,
90% dedicavam-se a agricultura. Perto dos anos 50 e com o fim das
restricdes impostas aos japoneses, durante

100 anos de

i - "\Imlgragao

JaNponesa

dia 18 de junho, o Brasil comemora o
centenario da imigrac¢do japonesa.

O numero de japoneses e descendentes no pais chega aos
500.000. Em 1988, no 80° aniversario da imigragéo, estimava-se em
1.228.000 o numero de nikkeis no Brasil.

No inicio dos anos 90, com seus descendentes quase que ple-
namente integrados, a comunidade nipo-brasileira e o proéprio pais
comegam a sentir os efeitos de um novo e curioso fenémeno que se
alastra rapidamente entre as familias. Seguindo o caminho inverso
dos imigrantes do navio Kasato Maru, mas com objetivos semelhan-
tes, milhares de japoneses e descendentes, os dekasseguis, viajam
para o Japao, marcando este periodo como um dos mais importantes
da historia da imigragéo japonesa.

(Fonte: www.culturajaponesa.com.br)

o periodo da Segunda Guerra Mundial (o
fechamento das escolas, confisco de bens
e a proibigao da circulagéo de publicacdes
e correspondéncias), a integragao da co-
munidade japonesa a sociedade brasileira
se consolida. Empresas japonesas come-
¢am a investir no Brasil, nikkeis passam a
ocupar cargos eletivos e ministérios e no-
mes de descendentes de japoneses des-
pontam nas areas culturais, principalmente
na imprensa e nas artes plasticas.

Em 1952, é assinado o Tratado de
Paz entre o Brasil e o Japao. Através
da Cooperativa Agricola de Cotia, gru-
pos de imigrantes chegam ao Brasil
para trabalhar nas fazendas administra-
das pelos japoneses.

Os imigrantes e Cotia

Durante as primeiras décadas do século XX, Cotia recebeu varias familias de imi-
grantes japoneses vindas da regido de Ino. O primeiro ndcleo familiar formou-se no
Bairro Moinho Velho e estendeu-se depois para Caucaia do Alto e Vargem Grande
Paulista. Foi o trabalho dessas familias que transformou Cotia, Caucaia do Alto, Vargem
Grande Paulista e Ibiuna em grandes poténcias produtoras de horti-fruti-granjeiros.

Um grupo de agricultores funda uma Cooperativa Agricola, em dezembro de 1926,
para escoar sua produgdo de batatas sem dependerem de intermediarios. Simples na
origem, a iniciativa transforma-se na maior empresa agricola do Pais.

A Praca Japonesa, também chamada de Praca da Amizade, localizada no km 31
da Raposo Tavares, comemora a amizade entre as cidades de Ino e Cotia e reconhe-
ce os imigrantes como importantes atores na formagéo social e histérica de Cotia.
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Historias Reais

Filhos de japoneses casados com brasileiros ou
descendentes de outras culturas, mostram, através de histérias
da familia, como se dd a integracdo da cultura japonesa com a
ocidental. Nada mais brasileiro!

Disciplina, honra, lealdade, paciéncia, introspeccdo e
dificuldade em dizer néo séo alguns dos comportamentos tipicos
da cultura japonesa percebidos até hoje entre seus descendentes.

0 avo paterno de Karina Ferro Otsuka, 16 anos, Moriyoshi
Otsuka, tinha 3 anos quando desembarcou em Santos, junto com
seus pais e dois irmaos, vindos de Gunma, no Japdo. Era 1925. A
familia Otsuka foi trabalhar numa fazenda de café no Parana e de-
pois se mudou para Ourinhos, em Sao Paulo. Quando Moriyoshi
Otsuka tinha 19 anos, voltou para o Parana para tentar um casamen-
to arranjado que nao deu certo. De volta a Ourinhos, casou-se com
Francisca Tashiro (Otsuka). Como vendedor de sapatos, sustentou
sua esposa, seu pai e os cinco filhos homens. Apesar de se dizer
brasileiro, Moriyoshi Otsuka nao largou a cidadania japonesa (ndo é
possivel ter dupla nacionalidade quando se diz respeito ao Japao),
pois esta Ihe trazia maiores privilégios.

Em conversas com seu av0, Karina percebeu que enquanto mo-
rava em Ourinhos, ele era mais ligado a cultura japonesa. “Praticava
kendb e jogava beisebol. Mas depois foi sendo aculturado e hoje, aos
86 anos, fala muito pouco japonés”.

Embora nao seja praticante de nenhuma religido, Karina tem suas
proprias crencas, respeita e observa a religido de seu avd principal-
mente no culto aos ancestrais. “No dia de finados, ele acende um in-
censo e o coloca em um pequeno altar que traz, em japonés, os no-
mes de seus antepassados”.

Da cultura japonesa, Karina leva a disciplina e o gosto pelo estudo.
Leva também o gosto pela culinaria. “Gostaria de um dia visitar o Japao
para descobrir os mistérios dessa cultura e resgatar a minha prépria”.

O pai de Karina, Renato Otsuka, é o 3° filho de Moriyoshi Otsuka.
A noticia de seu casamento com a descendente de italianos e espa-
nhois, Cleusa Ferro (Otsuka), ndo foi problematica porque dois de
seus irmaos ja haviam se casado com “nao japonesas”. Seu Moriyoshi
ja tinha se acostumado com a idéia.

“As culturas foram
se completando,
fazendo com

que féssemos,
sobretudo;uma
familia brasileira!”

“Levo co

Bushido, codigo'da
ida seguidopelds Samurais, baseado
na honra, lealdade, sinceridade,

justica e coragem’.

Segunda filha do casal, Karina analisa as diferengas culturais dos
dois lados da familia.

“Elas ndo sdo muito evidentes. Talvez apenas o fato do meu pai
ser mais conservador, mas nao sei se isso deva ser atribuido a sua
origem. Os dois sempre brincam que foram enganados: um descen-
dente de japoneses que ama a culinaria italiana e uma descendente
de italianos que s6 quer saber da culinaria japonesa. Eu e 0 meu ir-
mao saimos no lucro! Acho que nenhuma das culturas predomina em
nosso dia-a-dia. Na verdade elas foram se completando, fazendo com
que fdssemos, sobretudo, uma familia brasileira!”

Fabio Keniti Secco Shimomoto tem 19 anos e ¢é filho
da descendente de italianos, Margareth Carvalho Secco e de Luiz
Shimomoto, neto e filho de japoneses. Fabio conta que, apesar da
dificil fase de adaptagao e do trabalho quase escravo dos primeiros
anos, seu bisavd, Riotaro Shimomoto, sempre gostou muito do Brasil.
Depois de muito esforgo, plantando batatas na regido do Moinho
Velho, ele comprou uma propriedade em Caucaia do Alto. Um dos
fundadores da Cooperativa Agricola de Cotia, de sua Unica viagem
ao Japao, Riotaro trouxe as primeiras mudas de bambu japonés que
foram introduzidas no Brasil.

Apesar de sentir-se culturalmente brasileiro, Fabio percebe a pre-
senca de tragos japoneses na sua formagao. “Minha avo, Shigueru,
que veio do Japao com 10 anos, sempre foi muito conservadora e me
criou conforme os costumes e habitos japoneses. Como passei boa
parte da minha infancia convivendo com ela, tios e primos do lado
oriental, sinto muita influéncia da parte japonesa. Minha mae também
assimilou muito da cultura oriental que acaba predominando sobre a
italiana em nosso cotidiano. Cresci vendo minha avo praticando o
Gateball e o Odori e quando era crianga eu lia muito manga”.

Na mesa da familia Shimomoto, n&o pode faltar o gohan, misoshi-
ro, dashi, moti, mandiu, missé e saqué.

E o que Fabio leva da cultura japonesa? “O Bushido, o cédigo da
vida seguido pelos Samurais, baseado na honra, lealdade, sinceridade,
justica e coragem, que eu admiro e tento trazer para o meu dia-a-dia”.

Conheca outras
historias reais
acessando

www.revistacircuito.com
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[ Vinhos ]

Por Jodao Filipe

Um brinde ao amor

quando compartilhado com alguém especial, |a isso fica! Alids, tudo na vida € um pouco assim. Se nao for
compartilhado, perde um pouco a graca.

Pois bem, Junho chegou e, com ele, o dia dos namorados, data mais que importante que requer comemora-

¢ao especial e, preferencialmente, criativa. Eu, particularmente, acho que é um dia especial para vocé curtir jun-

to com quem ama, de forma Unica vivendo momentos de grande emogéo e devogédo. O presente, se houver,

deve ser mais uma lembranga, algo sutil e simbdlico, um coadjuvante do grande momento que vocés com-

partilhardo juntos, esse sim, deveras importante. Um bom vinho, uma refeicdo num local aconchegante,

um brinde com um espumante, um vinho do porto servido com toda a sua simbologia, tudo isto sé va-
loriza qualquer momento especial compartilhado com a pessoa amada.

O mundo do vinho é especialmente fértil em opgdes para todos os momentos, todos os gostos

e todos os bolsos. S6 ha que conhecer e pesquisar um pouco. Que tal servir; meio que do nada

de manh3, a tarde ou a noite, um bom espumante com uma taga de morangos frescos? Pode

ser nacional. Nossos espumantes estao excelentes, como os deliciosos Pizzato ou Dal Pizzol

Brut, para n&o falar do Chandon Excellence, com pregos variando de R$35 a 75,00. Se pre-

ferir importados, experimente um Cava Cristalino ou Don Roman Brut, duas excelentes op-

¢Oes por pregos acessiveis, ao redor de R$35,00. Dinheiro esta curto? Va de espumante

N 40 sou daqueles xiitas que acha que vinho s6 deve ser tomado acompanhado. Mas que fica muito melhor

Um bom vinho, uma refeicdo num local
aconchegante, um brinde com um espumante, um
vinho do porto servido com toda a sua simbologia,

tudo isto s6 valoriza qualquer momento especial
compartilhado com a pessoa amada.

Moscatel nacional, como o Marco Luiggi ou o Aurora, que tém um prego bem camarada e
também vao bem com morangos. Por pouco dinheiro, vocé impressionou quem vocé que-
ria. Quer caprichar, compre uma boa Champagne, mas cuidado para ndo exagerar na dose,
na maioria das vezes a beleza esta na simplicidade!

Espumante ndo é sua praia? Que tal um bom vinho para comemorar, acompanhando
uma boa refeicdo. Ndo quer gastar muito, mas quer qualidade? No meu blog* existem di-
versas opg¢des de vinhos divididos por faixas de pregos, em “Tomei e Recomendo” e em
“Onde Comprar”. Fuce, garimpe informagdes e dicas, pois, a partir de R$13 ou 15,00 ja se
consegue encontrar vinhos agradaveis, simples, mas bem elaborados. Num patamar um
pouco acima, variando de R$30 a 70,00 ja se acham alguns muito bons e saborosos vinhos
e, acima destes valores, alguns verdadeiros néctares.

Agora, esta com bala na agulha, bolso recheado e quer fazer bonito? Pois eis aqui uma re-
ceita infalivel: Inicie servindo como aperitivo, uma taca (ou duas) de um Rosé nacional, muito
agradavel e de grande frescor, de nome muito sugestivo, Amante, produzido pela Valduga. Serve
como presente também, j& que a embalagem e garrafa s&o lindissimas. Depois, na refei¢éo,
saque uma garrafa de Pedro & Inés, um tinto do D&o em Portugal e conte a historia, para 1a de
romantica, de Pedro e Inés, aquela que gerou a expresséo “agora nao da mais, a Inés & morta”,
lembra? N&o lembrou? Acesse o Blog que esta la. Quer finalizar com um estrondo? Sirva um
calice de um Porto Vintage antigo ai com uns 15 ou 20 anos (n&o tendo va de um LBV 99, 00
ou 01 ou de um Tawny 10 anos ou ainda de um Porto Reserva) dizendo que vocé quer que o
amor de vocés dure tanto quanto um grande Porto, e que, como ele, melhore com o tempo. Vai
gastar uma nota, mas depois de tudo isso, se ainda estiver de pé, é so correr para o abrago e

comemorar, sucesso garantido! Salute, e feliz dia dos namorados.
*Veja mais em: falandodevinhos.wordpress.com



Quem é Angelo Guglielmi

Sou um Engenheiro Agronomo, formado em
Taubaté em 1985, com especializacdo em Meio
Ambiente pela Universidade Sao Francisco.
Casado, pai de dois filhos pequenos, ja trabalhei
na Comissao de Meio Ambiente da Assembléia
Legislativa de S&o Paulo, na Secretaria de Estado
de Negdcios Metropolitanos na area de
Zoneamento Industrial, na EMPLASA, na
Secretaria de Estado de Planejamento, na
Secretaria de Estado da Agricultura e
Abastecimento, na Cia de Tecnologia e
Saneamento Ambiental do Estado de S&o Paulo-
CETESB, no Departamento Estadual de Protegdo
dos Recursos Naturais da Secretaria de Estado
do Meio Ambiente, na Guglielmi & Associados
Consultoria Ambiental. Atualmente espero poder
contribuir para o Departamento de Meio Ambiente
da Prefeitura Municipal de Cotia.

Que analise vocé faz do Meio Ambiente do
nosso municipio?

Com relagdo ao Meio Ambiente do Municipio
de Cotia, existem alguns dados interessantes
que valem a pena destacar. Dos 325 Km? de
superficie do municipio, 22,5% séo as 4 areas
de Conservacdo (Reserva do Morro Grande,
Parque das Nascentes, Parque Tizzo e
CEMUCAM), que somadas as areas de preser-
vagao permanente (faixas com uso restrito, ao
longo dos corregos, lagoas e nascentes) e as
areas remanescentes que ainda possuem co-
bertura florestal significativa, somam aproxima-
damente 60% da superficie do municipio em
bom estado de conservagao da biodiversidade.
Por outro lado, encontramos problemas na
qualidade das aguas de boa parte dos corre-
gos que passam pelo municipio. Esses pro-
blemas sao causados por langamentos de
esgoto “in natura”, ocupagao das margens,
principalmente junto a mancha urbana, pouco
controle da polui¢éo do ar e do solo, e grande
desconhecimento da Legislacdo Ambiental
por parte da comunidade.

Existem acées possiveis que gerem resul-
tados em curto prazo?

Maior divulgagao e transparéncia nas agdes
ambientais que acontecem no municipio, agi-
lizagdo nos processos licenciatérios e maior
rigor na fiscalizagao.

O que o poder publico pode fazer?

O poder publico esta adequando a Legislagéo
Municipal e propondo convénio entre a secre-
taria estadual do Meio Ambiente e a Prefeitura,
no sentido de assumir a responsabilidade pelos
licenciamentos e fiscalizagao na area ambien-
tal. Também esta procurando equipar adequa-
damente o departamento.

O que a populacao pode fazer?

Participar mais efetivamente das questdes am-
bientais, como forma de garantir sua cidadania
e melhoria na qualidade de vida, seja alertando
as autoridades de agbes degradadoras, ou par-
ticipando das organizagGes ja constituidas.

O que vocé acha do projeto Cidade Limpa
da cidade de Sdo Paulo? Em Cotia existem
leis que regulamentam a colocagéo de fai-
xas, outdoors e fachadas na cidade?
Quanto a Lei Cidade Limpa, levada a efeito em
Sao Paulo, sé posso dizer que ela foi respon-
savel por transformar a cidade mais poluida
visualmente do mundo, na cidade menos po-
luida visualmente, em aproximadamente 18
meses de vigéncia. Cotia possui regulamen-
tagéo sobre o assunto (Lei 1.151/2001), que ja
é suficiente para ordenar o setor mas que deve
ser melhor trabalhada.

Comente a relagao de Cotia com a Sabesp
Nao tenho uma opinidao formada sobre
este tema, pois estou ha menos de dois
meses no executivo. Sinto que existe uma
relacdo de gratiddo com a SABESP, em
funcéo dela ser a gestora da Reserva do
Morro Grande, e outra, menos cortés, em
decorréncia da pouca abrangéncia dos
Seus servigos no municipio.

[ Especial ]

Meio Ambiente:

Com a palavra o diretor
Angelo Guglielmi

Dia 5 de junho comemora-se o Dia Mundial do Meio
Ambiente. Nada melhor do que parar um pouco e refletir sobre
a importéncia do assunto. Para isso, entrevistamos Angelo
Guglielmi o novo diretor de Meio Ambiente de Cotia. Dentre
temas importantes para a cidade, Angelo comenta sobre a
qualidade das &guas, a agilizacdo dos processos ambientais, a
participacéo da sociedade, coleta seletiva, Lei Cidade Limpa,
Rio Cotia e Reserva do Morro Grande.

Qual a sua opiniao sobre o Plano Diretor de
Cotia no que se refere ao Meio Ambiente?
Foi um grande avango no estabelecimento de
linhas fundamentais para o planejamento do
tipo de municipio que queremos para 0s proxi-
mos anos, adequando-se ao Estatuto das
Cidades, que considero uma das maiores con-
quistas da populagéo nos ultimos anos.

Como preservar e criar novas areas
verdes na cidade?

Foi proposta a ampliagédo da faixa de restricdo
ao longo do Rio Cotia para 50 metros de suas
margens. Também foi sancionada Lei que pro-
tege todas as nascentes existentes no munici-
pio, no sentido de se caminhar para a criagao
de parques lineares ao longo da margem prin-
cipalmente do Rio Cotia. Existe a parceria com
a iniciativa privada, no sentido de adequar as
areas verdes existentes, que ja tém sido leva-
das a efeito pela administragéo publica e atra-
vés de organizagdes da comunidade.

Quando a populagao de Cotia vai ter co-
leta de lixo seletiva?

Existe um trabalho piloto de reciclagem que
devera ser ampliado através de alguns con-
vénios que estdo sendo firmados. Também
existem estudos para garantir a correta dis-
posicao de seus dejetos.

Como serdao as comemoragoes da semana
do Meio Ambiente em Cotia?

Existe uma programagéo prevista para o
dia 5 através de uma agéo junto a secreta-
ria de Educacao do Municipio. Neste dia
serdo plantadas mudas em diversas regi-
oes. No dia 7 deve acontecer um evento na
area da Reserva do Morro Grande. No dia
26 acontecerao oficinas de aprendizado no
CEMUCAM e no dia 27 um ciclo de pales-
tras com autoridades sob o tema “Outros
Olhares sobre Cotia”.
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Campanha do Agasalho 2008

Vamos superar a meta!

O Movimento Granja Viva, o Rotary Empresarial e o Nuepo (Nucleo de Enfrentamento a Pobreza) estao arrecadando
doagdes para a compra de cobertores para diversas instituicdes da cidade. A meta de 2008 é chegar em 1500
pecas doadas (em 2007 foram 1300). O valor da cota (equivalente a um cobertor de casal) é de R$ 15,00.

Para participar ou obter mais informagdes, basta acessar o site www.granjaviva.com.br, enviar email para
granjaviva@uol.com.br ou telefonar para 4612-7771.

Anote as instituicdes que serédo atendidas: Fundo Social de Solidariedade de Cotia, Casa de Apoio Pastoral Granja
Viana, Pequeno Cotolengo, Nuepo, Casa do Sol, Lar Amor ao Préximo, Fundagéo Maria Carolina, Lar Crianga Feliz
de Cotia, Casa do Caminho, Casa de Repouso Mila, Recanto da Vovo e Lar Escola Francisco Candido Xavier.

Formando campeodes

O centro de formagéo de tenistas, trabalho desenvolvido na Academia Tennis Ranch e coordenado
pelo técnico Hugo Smilari, ja esta colhendo os primeiros frutos. Seus atletas estao tendo excelentes
resultados em torneios oficiais da Federacdo Paulista de Ténis no ano de 2008.

Conhega os campedes:

— Karyn Azevedo — vice-campea Clube Indiano cat. 16F

— Kathleen Azevedo — vice-campedo Slice Tennis, Campea Clube Indiano cat. 18F
— Lucas Befi — semi-finalista Master Tennis, Campeé&o Clube Espéria cat. 18A

Na foto, a equipe técnica, da dir. para a esquerda, Hugo Smilari, Victor Bianchi, Vagner Claro e
os atletas Vinicius Pereira e o campeéo Lucas Befi

Férias na cozinha

Para os jovens e adolescentes que
nao vao viajar, a Casa do Moinho
programou um Curso de Férias pra 1a
de delicioso. Fondue (dia 1° de julho),
Sanduiches (dia 8), Crepes (dia 15) e
receitas de liquidificador (dia 22)
fazem parte do cardapio do curso.
As aulas acontecem sempre as tergas-
feiras e as inscri¢des ja estéo abertas.
Informe-se: Rua José Giorgi, 935
(km 26,5 Raposo Tavares, entrada
para o Sao Paulo Il);
telefone: 4612.3180 com Micheli.

Il Corrida de Aventura reune mais

de 200 participantes em lbiuna

A 22 Edicao da Corrida de Aventura Ligth, promovida pelo
SPAventura, em Ibitna, foi um sucesso. As 110 duplas inscritas
percorreram um percurso de 25 km distribuidos em trekking,
mountain bike, tirolesa, canoagem e orientacdo. As duplas
participantes concluiram a prova em um tempo que variou entre
2 a 4 horas. Os destaques foram as duplas femininas, que
acabaram na primeira e terceira colocagdo na classificagao
geral. O SPAventura realizara mais duas corridas de aventura
até o final deste ano.

Informe-se: www.spaventura.com.br

Centro Profissionalizante Rio Branco disponibiliza
aprendizes para empresas da regiao

Contratar aprendizes é muito mais do que o simples cumprimento de lei (lei determina que médias e grandes empresas devem compor seus
quadros pessoais com 5 a 15% de jovens aprendizes). Significa contribuir para a insergao social de futuros trabalhadores.

Estatisticas mostram que o desemprego entre jovens é quase duas vezes maior do que para a populagdo em geral. A dificuldade de ingresso
no mercado de trabalho se explica com a deficiéncia do ensino nas escolas publicas, a falta de oportunidade para freqlientar cursos de
aperfeicoamento, como linguas estrangeiras e informatica, e a exigéncia de experiéncia anterior pedida pela maioria das empresas.

O Cepro capacita adolescentes de baixa renda e viabiliza sua insergao no primeiro emprego. Esses jovens passam seis meses aprendendo
nocdes de informatica, atendimento, habilidades para vida (comportamento, atitude e cidadania) e reforco de matematica e lingua portuguesa.
Nas aulas especificas sdo formados para atuar como aprendiz auxiliar administrativo; aprendiz auxiliar de vendas e telemarketing e aprendiz
atendente de telemarketing. Terminado o curso, ficam aguardando o chamado para trabalhar. J& dentro das empresas, eles continuam
freqlientando o Cepro para aperfeigoamento focado, principalmente, nas necessidades especificas da empresa que o contratou.

O Cepro atua como entidade certificadora e a Fundagao de Rotarianos de Sao Paulo como gestora do aprendiz, sendo responsavel pela
contratagéo (ndo entra no CAGED da empresa e, consequentemente, ndo altera o quadro de funcionarios), isentando o contratante de
burocracias tipicas da admisséo e da responsabilidade por encargos sociais e trabalhistas.

Os empregadores interessados podem obter mais informagdes no telefone 4613-8480 ou no site www.cepro.org.br

@ LUGAR ONDE $E COME BEM RESTAURANTE

FELIX DE OLIVEIRA 1.02




Avenida Sao Camilo- 80 dias de tormento

Desde o dia 19 de maio, a avenida S&o Camilo esta com o fluxo de transito interditado, no sentido
Fazendinha — Granja Viana, durante as 24 horas do dia. Inicialmente no trecho a partir do Celeiro da
Granja a rua Mariluz e posteriormente a partir da Estrada da Fazendinha.

A OAS, empresa responsavel pela obra de melhorias e recapeamento da avenida, estima a interdigao
por um prazo de até 80 dias e sugere como rota alternativa a utilizagéo do trajeto Estrada da Fazendinha
— Inocéncio Serafico — Aldeia — José Felix de Oliveira.

Ana Cristina, proprietaria da Academia Curves acha que a obra é importante, mas queixa-se da falta
de planejamento e comunicagéo. “Ninguém se dignou a conversar com os comerciantes”. Ana também
reclama do prazo muito longo. “80 dias € um absurdo! Eles deveriam ter alargado primeiro para manter
os dois sentidos e s6 depois asfaltar.” O musico Fernando Zdanowicz € um pouco mais ameno. Acha
que o caminho alternativo é longo e que a obra sera um transtorno. “Mas se ela resolver os problemas
da via, principalmente a falta de calgadas, valera o sacrificio”.

Segundo Tempo no Parque Sao George
O Ministério dos Esportes do Governo Federal e a Adra (Agéncia
Adventista de Desenvolvimento e Recursos Assistenciais) estdo com as
inscrigbes abertas para o Programa Segundo Tempo no Parque Sao
George (www.esportes.gov.br).

Despejo irregular no Rio Cotia para
estacao de tratamento de agua

Aalteragao abrupta da qualidade da agua no Rio Cotia, causada por despejo
irregular de produtos de alguma empresa da regiéo, obrigou a paralisagéo

das operagbes da Estagdo de Tratamento de Agua Baixo Cotia,
comprometendo o abastecimento de agua para cerca de 450 mil pessoas
dos municipios de Barueri, Jandira e ltapevi. Segundo a Sabesp, duas das
trés bombas do sistema ficaram paralisadas por causa de produtos quimicos

O Segundo Tempo é um programa de incentivo ao Esporte, voltado para
criangas de 7 a 16 anos, que trabalha com as seguintes modalidades: vélei,
futsal, handebol, basquete, atletismo e xadrez. Sao 140 vagas (outras 60
vagas sao reservadas para os participantes da Adra) para aulas de duas

langados irregularmente no rio Cotia. Aempresa acionou a CETESB e, depois
de manobras operacionais no sistema de abastecimento desses municipios,
para minimizar a falta de agua, o abastecimento foi regularizado.
A CETESB esta realizando a analise quimica dos poluentes e somente
com o laudo pronto é que podera informar a empresa responsavel pelo
dano ambiental. O laudo deve sair por volta do dia 5 de junho.

horas que acontecem trés vezes por
semana. As inscricdes podem ser feitas
as segundas, tercas e quartas; das 8h as
17h. Rua Salma, 25 — Parque Séao
George; Fone: 4702-5274 e 9635-7205
Site: www.adra.paulistana.org.br
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PILOTANDO UMA

A\ QUALQUER PASSEIO
= -} VIRA DIVERSAO.

CORRETORA DE SEGUROS
VOCE SABIA QUE:

Fazer seguro na Granja ficou mais simples, facil e barato!

Temos condi¢des e precos especiais com as principais
seguradoras do mercado.

A BKS mudou-se de Sao Paulo para a Granja com o objetivo
de prestar o melhor servico em seguros para a regiao.

Somos uma Corretora sélida com mais de 18 anos de
experiéncia no ramo.

=

Venha nos conhecer ou entre em contato por telefone.
Estamos a disposicdo para atendé-los.

CB 1300 SHADOW 750
PRECO PROMOCIONAL 50% DE ENTRADA
IMBATIVEL +20 PARCELAS SEM JUROS

ITAPECERICA ITAPEVI COTIA SAD PAULD
. XW de Rovembrn, 1668 A Pros Wargas 315 A Amealo Bastes 1M A Pamplona, 1072
~A667-6680 .4143-5585 .2184-13713 .Z2178-0909
e conlormcdade com o PRONCOVE PRMOT. Foios ueirafein by . TS e

seguros@bks.com.br « Fone: 4612-0900

Av.Séo Camilo,384 + www.bks.com.br «




[ Fique Ligado ]

Erramos - Na edigdo passada erramos no texto “Janela
para o talento oferece acompanhamento escolar para
criangas”. Leia o texto na integra.

Estamos chegando ao fim do 1° trimestre letivo de 2008. Este é
um momento de grande importancia para a maioria das familias,
pois é neste periodo que as escolas comegam a entregar as
primeiras notas e apontar as dificuldades de aprendizagem dos
alunos quando elas se fazem presentes.

Pensando nisso, a escola Janela Para o Talento criou e vem oferecendo
ha 2 anos, um programa de acompanhamento pedagdgico para crian¢as
de 07 a 10 anos que estudam nas escolas da regido e apresentam
problemas de aprendizagem. Estas criangas agora podem contar com
uma equipe multidisciplinar de educadores para acompanha-las em
suas tarefas de casa, como também, com aulas de reforgo e
acompanhamento nas matérias que apresentam dificuldades.

A escola oferece também para esta faixa etaria algumas atividades extra-
curriculares como: Atelié de Artes, Natagao, Teatro, Musica, Informatica e
Idiomas: Inglés, Espanhol e Chinés. Os pais que trabalham o dia todo e
precisam deste tipo de acompanhamento podem ficar tranqilos, pois ja
existe um lugar na regiéo que se preocupa com isto.

Os pacotes das atividades sdo montados de acordo com o interesse
e a necessidade de cada familia e podem incluir inclusive alimentagao
e transporte escolar. Consulte-nos! Maiores informagdes poderao
ser obtidas através dos telefones: 11 — 4186-2929 — 4186-4817 -
www.janelaparaotalento.com.br

Festas Juninas

* Escola Gra nja Viana: Este ano, o compositor Luiz
Gonzaga e o nordeste serdo os grandes homenageados da festa
junina da Escola Granja Viana. Parte da renda da festa sera revertida
para a formatura dos alunos da 92 série e do 3° ano do Ensino Médio
e outra parte sera destinada para uma instituicao. A festa acontece no
dia 21 de junho das 11 as 18h e é aberta a comunidade. Informe-se:
4612-2255 — Rua José Felix de Oliveira, 1271

° CO'égIO Sidarta: E também no mesmo dia 21, das
10h as 16h, acontece a festa junina do Colégio Sidarta com muita
danga, brincadeiras, comidas tipicas e alegria, numa grande
confraternizagdo de toda comunidade. Prestigie! Estrada
Fernando Nobre, 1332 Tel.: 4612-2711 www.sidarta.g12.br

Veja agenda completa de festas no nosso site!
www.revistacircuito.com

esta ainda mais bonita.

visita na de Campos de Jord3o.

Avenida José Giorgi, 900, loja4.
Tel.: 4612-0787

Bella Boutique em
Campos de Jordao

Bella Boutique é o novo conceito da
Gigika's, loja de moda feminina, localizada
na avenida José Giorgi. Mantendo o mesmo
padrdo e qualidade, a loja foi reaberta e

Outra novidade é que a Bella Boutique vai
estar no Shopping Market Plaza, em Campos
de Jordao, em todos os finais de semana de
junho e durante as férias de julho. Se ndo der
para conhecer a loja aqui na Granja, faga uma

Escritdrio Muda venda ocasional de Tapetes

Dalva Império e Bia Penido (ponta de estoque de tapetes e carpetes) se
uniram para inovar a tradicional “Familia Muda”. Langam o “Escritério Muda”
colocando a venda tapetes de marcas conceituadas em ponta de estoque
e mobiliario e equipamentos de escritdrios que modificaram/reformaram
suas instalagdes. O espaco, uma garagem, fica na Fernando Nobre, 293
somente durante o més de junho. Informe-se: 8208-4949 c/ Bia

Aparelhos Auditivos na Granja

Agora vocé nao precisa mais sair da Granja Viana
para comprar ou fazer a assisténcia técnica de
seu aparelho auditivo. A fonoaudiéloga Maria
Isabel Gandolfi faz exames, adaptagao, venda

e da toda a assisténcia de aparelhos da marca
suica Argosy/Phonaké. Seu Centro Auditivo
Estilo de Vida, localizado na clinica de
fonoaudiologia Patricia Costa, oferece
diversos modelos de diferentes tecnologias
garantindo o que existe de mais atual em saude
auditiva. Além dos aparelhos, o centro auditivo também comercializa
todos os acessorios e realiza a manutengéo de todas as marcas.
Clinica Patricia Costa — Elias Zarzur, 168 - 4702-7149.

Tecnologia
revoluciondria em
fossas sépticas

Uma mini-estacao para tratamento de agua e esgoto que
elimina a antiga fossa séptica e os servigos de limpa fossa.
Um sistema que transforma os residuos fecais em lodo
inodoro que pode ser retirado semestralmente de forma
simples e manual — basta abrir um registro. Uma tecnologia
totalmente ecoldgica que n&o interfere nos lengadis freatico.
Essas sdo algumas das vantagens do Projeto Biodigestor,
uma tecnologia revolucionaria em fossas sépticas.

Ideal para areas que néo séo atendidas por rede coletora
de esgoto publica, como residéncias na Granja Viana,
chacaras e sitos, essa tecnologia & mais leve, tem facil
manuseio e exige menos escavagao no terreno. Facga
um or¢gamento sem compromisso do projeto, da méo de
obra e do equipamento.

Tel.: 7661-8005 com Renato



Festival do Morango

Uma bela tigela de morangos fresquinhos e bem maduros é sinénimo de alegria.
Apreciadissimo no Ocidente, o morango tem enorme poder de sedugéo. Seu
perfume e beleza convidam a mordida.

Se o morango é capaz de encantar em sua mais auténtica simplicidade, puro, na
companhia de uma colher de agucar, imagine isso combinado com o toque requintado
e artesanal da Doce Companhia.

O resultado é o Festival do Morango, no més de Junho, com precgos especiais e novidades
irresistiveis todos os finais de semana, como a Mousse Choco Morango, de R$51,00
por R$43,00/Kg. Rua José Felix de Oliveira, 834 - Tel.: 4612-1749 / 4702-5623
www.granjaviana.com.br/docecompanhia

Nem madgica nem mllqgre

Um método de estudo individualizado que
busca formar pessoas autoconfiantes,
disciplinadas e alunos autodidatas, capazes
de aprender por si s6. Sem magica nem
milagres, no Kumon a aprendizagem se da
porque respeita a individualidade e o ritmo
de cada um. E o compromisso do aluno com
sua propria aprendizagem. Enquanto
estuda Matematica, Portugués, Inglés ou
Japonés, o aluno do Kumon aprende como
buscar o conhecimento e se prepara para
um futuro brilhante e feliz. Bons motivos

Passagem Obrlgatorla para fazer Kumon: Material didatico préprio

Na hora de escolher o presente do Dia dos e auto-instrutivo; 1700 unidades franqueadas

Namorados, ndo deixe de fazer uma visita no Brasil; 4,5 milhées de alunos em 45 paises. E tem mais! Quem se matricular até o dia
a Bella Moda. La vocé vai encontrar 10 de junho tem isengéo da taxa de matricula.

presentes bastante especiais. Na moda Kumon - Unidade Granja Vianna e S&o Paulo Il - Tel: 4702-4036

jovem e jovem senhora, pecas Unicas de
uma variedade imensa de grifes ndo so6 de
S3o Paulo, mas também de Minas, do Rio
e do Sul. E para o namorado, camisas e
agasalhos de marcas renomadas. Além
disso, na Bella Moda vocé vai se encantar
também com a quantidade de bijuteria e a
exclusividade em assessorios. Quer um
pouco de Vitéria Secret? Tem. Quer bolsas
da Guess? Também tem!

E tem mais! Quem fizer as compras do
namorado la, ganha um cupom e concorre
a um romantico jantar no Ristorante do
Canto. Rua José Felix de Oliveira, 1025
Esquina da Granja — Tel.: 4612-1011

Dé bijuteria no
dia dos namorados

Que namorada resiste a uma bela bijuteria escolhida com todo cuidado?
Que tal um anel ou uma corrente em prata para o seu namorado? Por
que ndo um perfume importado? Gostou da idéia? Dé uma passadinha
na Maya Bijous. La vocé encontrara uma grande variedade em
bijuterias em prata e de pegas exclusivas em pedras, além de
acessorios incriveis como bolsas, faixas e tiaras para o cabelo. Além
da variedade, os pregos sao convidativos!

Maya Bijous. Rua José Felix de Oliveira, 828 - Tel: 4777-9456

Crianga ganha espago no |/ anos de
Felix Bistrot Granja Viana!
Além da cozinha de alta gastronomia e do espaco Regina, Geraldo e Marco estao
reconhecidamente especial, o Felix Bistrot agora em plena comemoragéo dos 7
também garante a diversao dominical da garotada. anos de Equipe Granja. Uma
O salo de eventos ganhou uma vers&o infantil festa de dia inteiro para clientes
com atividades de recreag&o e o complexo a céu e amigos, o espago reformado
aberto, em meio & natureza, estimula as criangas com moveis e cadeiras novas e
a desenvolverem diversas opgdes de brincadeiras, uma promog&o que da descontos
com acompanhamento de monitores. O que ja era de até 15% de 2% a 4°.
uma 6tima opg&o para familia, agora ficou ainda Quer ter a sensagao cortar seus cabelos com “Edward M&os de Tesoura”? Passe
melhor. Rua José Felix de Oliveira, 555 14 e experimente fazer um corte com a tesoura Verner (oito tesouras em uma so),
Tel.: 4702.3555/ 4612-2339 6tima para acabamentos. Avenida Sdo Camilo, 333. Tel.: 4702-6622

CiF&uito 35



Guia dne Iimt')veis
Circuito

- Compra - ALUGAM-SE
. Venda PROINV 4 CONJUNTOS

. Aluguel As melhores opcdes de iméveis na COMERCIAIS - NOVOS
Granja Viana e Raposo Tavares. Para
b Langamentos vender ou comprar, consulte-nos!

« Rod. Raposo Tavares Km 22,140

Tel.: 4612-2599
Casas » Condominios + Av. José Giorgi, 1242
L. Tel.: 4612-2510
Terrenos - Salas comerciais www.proinvest.com.br

cansulforia imobiligria

O 3'millenio

Preco especial para

Com atendimento personalizado,

ético e profissional, a 3° Millenio =y o empresas que a|ugarem
(Creci17581f—l) oferece aos clientes G3| Imoblllarla todas as salas. Otima
a realizagao dos melhores Tradicional na Granja Viana, iméveis | li 30. 3 300mt
negocios. Venda, compra e residenciais, comerciais e industriais. Ocallzacao, a mts
locacdo. Especializada em Com uma equipe especializada da Raposo Tavares, no
Granja Viana e regido. procurangjo o melhor~negoc[o para PCI- Sao Geo rge.
Tel.: 4612-4600. nossos clientes. Av. Sao Camilo, 61. .
Av. Sao Camilo, 1367 Tel.: 4612-8000 - www.g3i.com.br Tel.: 8337-0375 - Karina

IMOBILIARIA
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4 /3izrinario - Huks)
Pt Shuy
Hunno a3 Tuzn

R. dos Manacas, 330 - Jd. da Gloria - Cotia - SP
CEP 06711-500 - Tel/Fax: 4702.9554 e 4702.3497

FURIHCRDOREY Os Purificadores Europa estdo agora na

Granja Viana. Visite nosso show room e
prove a pureza dessa agua!!!

-
+

Vendas e assiténcia técnica: 4702-8500 e 4702-0662

Simplesmente...
marmore

PRECO - QUALIDADE - RAPIDEZ

mgcmarmorescotia@bol.com.br
Raposo Tavares Km 26,5

Hedras Bellas Artes

Pisos e Revestimentos em

Peﬁrq;u;i%mes e Granitos

Nacionais e Importados
®3814.8066 + Fax:3812.8959

_ Av. Vital Brasil, 614

Cep 05503-000 - Butanta - SP

queca
seu inverno!
SPA em
10x sem juros

Assessoria completa de instalagdo.
€xecutamos quiosques ,decks, pergolados
e pisos com madeiras especiais

NOVO SHOW ROOM Casa Lazer e Cia

Estr.Fernando Nobre, 120 - Altura do Km 28,5 da Raposo Tavares

Tel.:4612.0377 e 8404.2323

* Clinica Veterinaria e Pet Shop #
¥ Consultas Vacinas Cirurgia =
% Banho e Tosa TaxiDog Farmacia ¢

¥ av. Marginal, 387 - Pq. S0 George ‘702' 7923 %
e K;.n 25 da Fiam.:& Tav;resﬂ - ) ??15'0810 .

1

SPA'S - CASCATAS - DECKS - LAGOS - PERGOLADOS - COBERTURAS - VASOS
Visite nosso aite & baem gratuitamante os manuals de |ardinagam & paisagismo
www.oficinadejardim.com.br

1 Persianas Horizontais
Country Woods® Luxaflex®

o -

- A =

VILLA 6’@ BELLA  LuxarLexe. € MPOSSIVEL NAO QUERER O MELHOR.

Fone: 4612.4346 - Av José Giorgi, 1340 - SPII

,‘._"ﬂ Frojctos e Construqéo
Dcsign e Decoracao
Roquc e Fcrcz Arquitctos
4159-2784 / 7106-1857

rosane.perez@ig.com.br

rojecto1

piscinas

¢ Piscinas Personalizadas
e Paisagismo

* Projetos completos da
area de lazer integrando
de forma harmoniosa o
seu ambiente externo.

Tels:4777-0037 e 4617-5206

Av.josé Giorgi, 32 lj 08 Granja Viana

[ Pet Shops, Casa e Servigos ]




[ Doutores de A a Z ]

TerRAPIAS ALTERNATIVAS

Instituto Integrado de Yoga e Ayurveda 400 %

Cuando a cansciéncia faz a diferenca

O
: a,com.br- 11 4702 BA28
Homeopatia e Medicina Indiana Ayurvédica
Atendimento com Dr. José Luiz.

R5180,00 a consulta.

Massagem ao alcance de todos!

Projeto
A referéncia da Granja Viana!
05 sessdes de massagem por apenas R$100,00 6
Drenagem Linfatica » Massoterapia * Shiatsu ®
Terapia do Bambu * Quiropraxia <
Terapéuta responsavel: J. Melo .. viva
4617-3365 - 4617-3861 melhor

Shiatsu Luiza Sato 30 anos de tradicdo em Shiatsu

Shiatsu, Drenagem Linfatica e Modeladora, Reflexologia,
RPG, Iso-Stretching, Hot Stones, Bamboo Terapia, Ofurd.
Todas as massagens sio realizadas por fisioterapeutas.

Venha sentir a diferenca! Av.sio Camilo, 384 - Granja Viana-Tel: 4612-4530

Ciréuito

www.revistacircuito.com

Rua José Félix de Oliveira, 2060 - esq. Estrada Paulicéia

VASCULAR

Profe. Dr. Alvaro Gaudéncio - cussss
Doutor em Clinica Cirurgica pela FMUSP

ANGIOLOGISTA E CIRURGIAO VASCULAR
4702.9750e4702.2678 - Av.Ss0 Camilo 1111 - Granja Viana

Atelior da PSIQUIATRIA ADULTO E INFANTIL

G Dr. Eliseu Labigalini Jr. - crm 761333

Dra. Marina C. Guimaraes - crRM 79643
5, 34 - G. Viana - Tel.: 4612-7771 - Fax: 4617-3941

Hipnose/ Psicandalise/ Regressao

Dr. Eleno de Almeida CRT 23431
Programagio  Neuro-linguistica.  Hipnélogo, Fsicanalista,
Traner em PM.L. Impoténcia - Ejoculagao precoce - Angustia -
Ansiedode - Boixa outo-estima - Panico. Tel: 4612-8400

ARGOSY

Uma marca do Grupa Phonak

Centro Auditivo
Estilo de Vida

relhos

€

F -
mﬂ“‘ \ ¢ , : =
o wﬂwﬁwg 2

RANAY
AGO" . 7) 4702714

R. Elias Zarzur, 168 - sala 03 - Pq. Sio George = 8233-995
www.centroauditivoestilodevida.com.br

Massagens Terapéuticas
e
Florais Brasileiros Joel Aleixo

Sandra De Meo Facioli
4777-9479 / 9932-9682

R.Frei Caneca, 23 - SI 01 - Boulevard SPII - Granja Viana - www.atelierterapeutico.com

CONSULTORIOS

Andre Minchillo

doutorag
da granja

Maércio A. S. Ferraz
Carmmen Tzanno B. Martins

Maria de Fatima Vidotto Oliveira

Diana Tzanno Fébio Pacheco M. de Souza e Castro

Cristina Minchillo Roberto Cunha Porto

Angela Tiseo M. de Campos Isabel Cristina Moreira Porto

Jodo Paulo Lian B. Martins Renata de Godoi Caverzan

Fiabio R. Picchi Martins Andrés G. Sanchez

Fones: 4702-0626 e 4777-9333

Av. Sdo Camilo, 324 - Conj. 5

Dr Denis Ferrari
Ginecologia e obstetricia

‘ Dr Horacio Consolmagno
Urologista

ESPACO Dra Silvia Takakuwa
DA MULHER pjedicing estética - depilacéo a laser

www.silviatakakuwa.med.br

Rua Monet, 79 - Granja Viana 4617.4993




CONSULTORIOS

CINTIA G. S. BARAUNA
PSICOLOGA - PSICOPEDAGOGA

CRIANCAS - ADOLESCENTES - ADULTOS
ORIENTACAD PARA PAIS DE CRIANCAS COM TRANSTORNO
DE DEFICIT DE ATEMCAD - HIPERATRMIDADE (TDAH)

5, 34 - G, Viana - Tel.: 4612-7771 - Fax: 4617-3941

= GINECOLOGIA * CLINICA - HOMEOPATIA
a b ra h Dra. Maisa Lemos Homem de Melo crmi7s6s

Formada pela Faculdade de Medicina da Santa Casa SP
Diretora Cientifica da Abrah

Av Sao Camilo 1111- G.Viana+ Fones: 4702.2678 e 4702.9750

@,

www.abrah.org.br

Dra. Tatiana 4. M. Lira

Corangia Dentista — ozosp 79525

OMW%WW o Eotética
Tnplante © a Laser

Praga Airton Senna, 59 - 51 05 - Pq. Séo George - Cotia - Tel.:4777.0322

( c) I
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Clinica Odontolégica

Ortodontia - Periodontia - Implante - Clinica Geral

Estacionamento no local

Dr.Paulo de Tarso B. Moreira
Mestre em Medicina-Cirurgia de Cabeca e
Pescogo-Implantodontista e Ortodontia.

Dra. Corina N.V. B. Moreira
Odontopediatra

Dr.Raphael de Tarso B. Moreira

Periodontista

Fones:4703.5896 ¢ 4702.8472
Av.Sao Camilo,412 - Sl 6 e 8 - Granja Viana

paulodetarso@apcd.org.br

‘Dra. Nurimar Rocco Rodrigues cro-sp 65402

Apos 10 anos em S&o Paulo, uma nova opgéo
de cirurgia - dentista na Granja Viana.

= Ortodontia

» Estética, clareamento a laser e reabilitacdo oral
# Clinica geral

# Atendimento de criancas e adultos

Av. Sdo Camilo, 324 sI03, Granja Viana,

m ionamento no | I 412' 1?
#55 Grax Jonia Maria Aloes ™7
W ORTODONTISTA

ESPECIALISTA EM ORTODONTIA (u. 540 Francsco)
ESPECIALISTA EM DOR-OROFACIAL DTM pesresr)
www. DraSonka.com , Tels. (1) 47020304 | 4512.9508
Rua dos Manac#is 452 2° andar Granfa Viana Cotia SP

FarRmAciA b MANIPULACAO

Farmdcia Homeopdtica Jorge Castro
Manipulagdes « Homeopatia « Produtos Deratoldgicos
Fitoterdpicos ¢ Produtos Naturais ¢ Drogaria
Entregamos em domicilio

Fone: 4616-3020 e 4616-4449 Fax: 4148-3722
jorgecastrofarma@terra.com.br
Rua Prof. Manoel José Pedroso, 238 — Pq Bahia — Cotia

DROGARIA

Seg. a Sab, das 07:00 as 23:00 hs
Dom, e Fer, das 09:00 as 22:00 hs

DISK ENTREGA
4702-2612 / 4702-0024

DEOGARIA DA GRAN]A

— DXESDE 175

Ruz José Felix de Oliwedra, 1100 - Granja Viana

CUIDANDO DE VOCE -

Fone: 4612.9878 - drogaria.riso@terra.com.br
Estr. do Embu, 123 - Ij 5b - Cotia

DERMATOLOGIA

_— Dra. Débora Vieira da Silva

Dermatologia Clinica, Cirtrgica e Estética

* Tratamento para flacidez e celulite com ACCENT-XL
* Rejuvenescimento a laser com QUANTUM-DL
* Depilacéo a laser (Soprano) sem dor

Dra. Débora Vieira da Silva - cry 52916
Formada pelo Hospital das Clinicas da FMUSP
Membro Efetivo da So ade Brasileira de Dermatologia.
Membro E a Sociedade B: de Cirurgia
Dermatologica. Desde 1995 na Granja Viana

4702.2678 e 4702.9750

www.granjaviana.com.br/dradebora - Av. Sdo Camilo, 1111 - Est. com manobrista

Dra. Licia da Conceigdo Martins Costa
Dermatologista - cri 7eoTsE
Clinica - Cirlirgica - Estética - Laser para pélos
Preenchimento superficial & profundo - Sculpira™ - Peelings

E. dos Manacas, 318 - Jd. Glaria - Tel 4702-8003

FisiOTERAPIA

CLEONICE TARANTINO PINTO | R 30sé Félix de Oliveira, 1270 cj 207

FISIOTERAPEUTA - CREFITO3-746F

4617 3127 / 3079 8202
Grupos de Ginastica Postural
Alongamento = Tonificagdo = Flexibilidade
Equilibrio = Coordenagdo Motora = Respiragéo @
Mobilidade Articular ® Relaxamento Ativo

FIsioTeraria  Dra. Sonia Yoshiko Takara -cefio3 257
L, Pés-graduada em Fisiologia do Exercicio pela UNIFESP-EPM
X

Fisioterapia ortopédica/reumatoldgica * R.P.G.
TARAIZA, Isostretching ¢ Fisioterapia analitica (Sohier)

Av.das Acacias, 58 - SI.01 - Jd.da Gléria - Granja Viana - Fone:4777.9311 e 9545.9106

OFTALMOLOGIA

DR. FRANCISCO SEIXAS SOARES
OFTALMOLOGIA - Clinica Cirurgica e Diagnéstica

Atendemos Convénios « Tel.: 4612-6283
R. José Félix de Oliveira, 1148 - Conj. 6 - Granja Viana

[ Doutores de A a Z ]
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Cursos Extras

Consulte promogdes

R. Beco do Vintém, 24 - Granja Viana Il - Cotia/SP == e l
D 114612-0266 - www.viasapiens.com.br =

Mundo Mdagico

Pré Escola

Tel.: 4702-2231

mmmundomagico@ig.com.br

Rua Nemitala, 169, Pg. 560 George
www.granjaviena.cem.br/mundomagice

KUMON

S'OTHANNIvERSﬁRY

Matematica

Portugués ¢ Inglés 4702.4036

Granja Vianna e Séo Paulo Il Para todas as idades
www.kumon.com.br

5&C|a“,:}‘

+ 4612-8531 &~

LI o MWL S i b
. I'r m Il d 1l nh & n

,—ég:;%t}i'i—_—_ﬁ_, F,RST M’LE frtormar Sarvice Lida

Seu acesso a internet pode continuar lento
e cheio de problemas, ou vocé pode

FIRST MILE Internet Service.
O seu provedor de acesso banda larga em Cotia.
www firstmile.com.br - firstmile@firstmile.com.br tel. 4702'3037

CirFcuito

www.revistacircuito.com

352 Colocacao no ENEM

R.Paolo Agostini, 650 - Pq.pé - Sédo Paulo Fone: 3782.2476
www.colegioraposo.com.br + mkt.raposo@globo.com

& Infantil
eGrentor @8 S vidn Fundamental

Médio

Matriculas
Abertas
2008

GlUSTO
ZONZINI

WWW.GIUSTO.COM.BR

COLEGIO

Ambiem-es

20 z ded \
Bercario, Pr'e—esclzola Prendiquecs
Rungd e mentg g

Sob Diregdo da Pedagoga Angela Bocchile
@ 4612-4221
ﬁ a

Nova Unidade de Apoio Cultural.

MUSICA, TEATRO, ROBOTICA, ATELIER,
BIBLIOTECA, AUDITORIO E MUITO MAIS.

4612-2255 - www.escolagranjaviana.com.br - escoladagranja@egv.com.br Granja Viana

Escola



Qualidade incomparavel a um I
preco que vocé ndo acredita! |

Massas drtesayg,.

""Rs8,50

* Berinjelas recheadas
+ Saladas * Sopas * Parmegianas
* Polpetas * Risotos * Strogonoff

Estrada da Capuava, 448 - Lj 05 - Tel.: 4612.3772

Aceitamos todos os cartées * Estacionamento no Local

XN RUR

Cozmha Chinesa

Delivery

4612-6133

Rod.Raposo Tavares, Km22.8 - Boulevard da Granja Viana

PARE, PARK

ESTACIONAMENTO
Desde 1996 no Centro de Cotia oferecendo sequranga e comodidade.
= Estacionamento coberto com manobrista «
= Servico de valet para festas, eventos e restaurantes «
www.parepark.com.br

(MZBICEAOMR

Av. Prof. José Barreto, 25 - Sub-Solo - Centro - Cotia fone:4616'3998

* Mecanica em geral *
* Servigo levae traz*
* Garantia de 3 meses *

4612.1263 ¢ 4702.2421

R. Salma, 542 -Pq. S. George - Km25 Raposo Tavares
www.granjaviana.com.br/polo

Atendemos festas,
aniversdrios e almocos de Domingo

Somente sob encomenda - Granja Viana - 4612.0155

“A erianca tem o direito de brincar
num ambiente saudavel e seguro ™

]

manutengio de
equipamentos de recreagio

= Visitas com emissdo de relatérios = Manutengdes preventivas
* Reparos = Adequagdes de equipamentos as normas
Brasileiras de Seguranga - guarda corpos, escorregadores
entre outros acessdrios conforme especificagdes.

Servigos diferenciados como tratamnntns- especiais na
madeira e ferros

= Pintura - stain, dleo de linhaga, verniz e coloridos ~ Y

= Pintura artistica - diversos desenhos "5~ /'

= Acabamento - pitinas, envelhecimentos -

e apliques artesanais [ 11 ] 461 7-4335

De volta as promocoes
de 22 a 42, Confira!

Fones:4612.0590,
4702.6622 e 4612.5677

JAviSao|Camilo, 333 - CEP 06709-150 - Granja Vianatic
X www.equipegranja.com.br. 8

depiclacio da (ﬁmayc:

wr Bl wn Depilagdo, manicure, pedicure, moguillage
od = . v reflexologia, podologia, estética facial
»Jifc“*, e corporal e tratamentos capilares.
- ity Ruo José Flix de Ofiveira, 937 Gronjo Viena - 8617.3482

Cale. da Magnélias, 62 Mlphmille - 3193.3451

Técnica Avancada de Corte
Defrisagem - Reflexo Californiano
Estética facial e corporal - Maquiagem
Massagem « Manicure e Pedicure

’

o v Depilacéo * Design de sobrancelha
VENHA NOS CONHECER
C“—Ll I |C‘ Profissionais altamente qualificados
creceHAIRG®e: - com formacgéo internacional

www.allazemadepil.com

R.José Felix de Oliveira, 828 — Gal. Mykonos * 4702-4481 e 4702-6775

[ Gastronomia e Servigos ]—




[ Classificados

#hghg Pl Enrmnbiirs

Tk ENIE_FORE

Dir. Alres José Franclsos Cors - e May

CIRURGIAD - DENTISTA

Fo 120454 famJoadFalicds Olrsin, 075

L0l — Lol Odosmologis Ismegrada

it ST AL P
RN - o,

e
Lk M I\‘-—"/

B lwf Tils o CArecnns B35 T 22125000

s Fy ke Gel: B0 = SR s

PLANOS DE SAUDE

Individual « Familiar « Empresas
Trabalhamos com todas as operadoras.

3752.8307 e 7226.9104

ﬂlx‘_'s a FELR rEAam
Onda wood g conomiza =4

perdaram qualidada
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Advocacia
Crrel — Fxmihs » Snosmoe:
Ceomdeainial - Envgbiisrse - Providsociasa
Vara Fj-n:l:ll." olpizi Zanandron
EHII = Silua
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Todos catipos - Cortamos & reiramo s

PODA DE ARVORES
146-188E0 (G20 7~ Exir.da Aldela, 7215

[ Delivery ]

Aulas porticulares de

EESPANHOL

Mlmlm CURSD ACELERADSEM 1 AND
Fonar A6 12-2628 - Alcira
: _ Também em domicilio. e el -
Simadio Harmonis Proif=. Juliana Strogenski
bfiaals i Tels-4777-0904 2 9333-TA57 - =
Excol de Misice www.pianoclass.com.br Aulas particulares
! Aleméo e Inglés mg4
Ha 14 anos na Alemao- Portugués -Alemao Adultos - Criancas * Empresarios
Gra I'Ija Viana. Na Fernando Nobre
Traducao do aleméao para o 4612.9480 e 4703.5850
472 - 542K portugués e vice-versa: Academia de Misica GV

textos académicos, literarios,
técnicos e documentos.

Tradutor é PhD pela
Universidade de Berlim,
Alemanha, e catedratico da USP.

R.Mazel, 333
wnnw studbsh armonl . mug.br

MATEMATICA

Aulas Particularss

Ensino musical de qualidade!
vindmy acadam b e Ekcagyom by - TR AED

thﬂslu to

ravistacircuite.com

Informagoes e orcamentos:

Ereits horckreiial, irsdo supeic, [ W
FES-IARLACAT & MBS LAkLin trad.alemao®@hotmail.com
24, iﬁ:gﬂ*ﬁﬂm cxif Classificados Circuito:
um pequeno anuncio.
com grande resultado
Enfase em conversagao Ligue: 4702.3936

FAMILIA MUDA-SE VENDETUDO
30 anos de tradicao

AVALIACAO E ORGANIZACAO
4777.1271 e 8522.2892
abrac.restauro@ig.com.br

9112.0332 ¢ 4702.8312 - Prof. Andre

Gglo Mg camransace casagho
Vool sahin?

@)

|'IInIr.l -.-r!rlr lrll
[SYERe T

ALUGAM-SE SALAS

Em clinica médica de alto Lirms analeln Ft st (57 000 dhesrrsslrniees e  asme U guis
r3on ntr Grani e gl drwrwreslvaiv svn 7 s Desie s kel il
pad o no centro da Gra 2 sleerulens ¢ s e meeler e el wd

Fone: 11 9196-0508 M4 7R - 4T40 3211

Enfunls sl Gy, W 5l Sl — (ol e S0 i ol Mg Sl

ADVOGADA

PAARIANA ﬁrm:mo GARGILLO

Precisa-se de
contato comercial

para trabalhar na regiao.
Necessario ter experiéncia e carro
préprio. Envie curriculo para
revistacircuito@revistacircuito.com
ou entre em contato pelo telefone

4702.3936

114702-3024

MARIARTEIRO@ TER A COMBR,

GRANJOTA
5

Vocé merece o melhor! gﬂlﬂ WETrsS
. _ Flores A
Tel.: 4612-3661 Tel: 4612.1471

Amar ¢ sentir na felicidade
do outro a propria felicidade.

i £ )
Fhbireted
....-l--_--.-

Faca uma declaracao de amor nesse DIA DOS NAMORADOS.
Venha comemorar na Taverna da Granja!

Delivery de 32 a domingo a partir das 18h30.Também entregamos pratos do cardapio.
Promocao: Qualquer pizza do cardapio R$25,00
Confira! Qualidade e preco justo. Delivery: 4612-3000
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www.hville.com.br

4196-4444

Estrada da Aldeinha, 525 - Alphaville




BREVE LANCAMENTO
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LOTEAMENTO FECHADO
Terrenos de 750 a 1.500 m?

Piscina adulto » Piscinainfantil » Quadras de ténis » Quadra de
futebol gramada » Quadra de voley de areia « Sala de lareira » Sala
de jogos adulto * Sala de jogos juvenil = Sala de cinema  Espaco
gourmet ¢ Brinquedoteca * Playground e Fitness = Sauna e sala de
descanso * Bosque com trilha para caminhada

Quiosque com churrasgueira l
Estrada do Capuava, 4.570 - Granja Viana
Acesso pela safda do km 26 da rodovia Raposo Tavares

www.artedemorar.com.br

Informacées: (11)3066-1000

Realizagio Coordenagilio & vendas

€7p (‘ FERNONE?!EAZ

negocios imobiliarios

Foto llustrativa g femandez Mera Negcios imobilidrios - Av. Brigadelro Luis Antdnio, 4.910. Cep: 01402-002 - S Paulo-SP - www fermandezmera.com b - Crect 5.425 - |




