A

- Alphaville 2 Aldéi

arés
& i x
e

N

da Serra -

o

o Ta

eyl

cdo 1

- Ndyvembro 2008 - Granja Vianal Re

L]

] Revista

i

i -

=

Wiy

whgiq

Boom imobiliario | Charme da Granja | Empreendedores
B, e Comerciantes | Raposo Tavares | Entrevista com prefeito
3 £

On Line: Veja como cadeirantes podem ser vitoriosos se encararem a vida de frente.




CONSTRUCAO e+ ACABAMENTO BRICO

SEMJUROS

www.leroymerlin.com.br

e s . At N —— <3
De: RS 7850 De: RS 5590 De: RS 8,96 : De: RS 2987
w1:49,90 wi:39,90 s 3,90 99,9 139,90
m m
PORCELANATO 60X60 GYOTOKU PISO LAMINADO KOMECO EXTENSAQ MOTO ESMERIL 6" TELEFONE SEM FI10
Mod. Travertino Veneziano, gnr.betc;le, 10 anos de garantia, instalado. SORTIDA DANEVA Protecao visual Ferrari, DECT GE 6.
estilo polido marmorizado, indicado Ncessdilos ndo Inclitsos. Tipo paralela, 1,5m, grafite. 110V ou 220V. Digital, com identificador
para dreas internas. de chamadas, nas cores
A5 branca e preta.
Kl . 3 £
o
. 169,90 +189,90 s
e 4
Por RS Por RS
. r I
‘ 399,90
VENTILADOR HOME LINE 41 VENTILADOR LUMINA
Mod. HL 41,3 pés, dupla face, branco ou Ventilador/exaustor, com 3 pds, CLIMATIZADOR
marfim. 3 lampadas. Facil instalacao, na cor branca, 127V ou 220V. I PORTATIL KOMECO
(dispensa passagem de fio). 110V, Acompanka controfe de parede. ~ 1 127V ou 220V.
‘-
\
4
| -t
| SHERWIN bR SER0 De: RS 5060
|\WILLAMS. &5 ~139,90 169,90 +139,90
STAIN POLISTEN TEXTURA ACRILICA TINTA A(R[LI(A.(ORAL
3,6 litros, transparente, indicado ~ HOME NEW 20 litros, Rende Muito,
para prote¢ao e acabamento de 50 litros, barrica, acabamento  acabamento fosco, na
produtos de madeira. riistico, na cor branca. cor branca.
1-2-3- Samente no cartdo Leroy. 4 Somente no Cartao Leroy, até 0+ 24x para pagar com juses. *CET (Custo Efetive Total) = todos o3 encargos embutidos em um precesso de financlamento, ou seja jutos de 1,99% a0 més + I0F de 0,13%. 5- Sujeito 2 cobranga ﬁl
de tarilas, encargos e 3 disponibilidade do limite de crédita. Vilido para titulos cujo emissor tenha convénia om o Unibanco. Ndo serdo recebidos titulos vencidos ou faturas de carties emitides pelo Unibanco, pela Fininvest, pela Unicard ou pela Hipercard *
Informe-se na {entral de Atendimento a0 Cliente o valor da tarifa cobrada para evse sery razo de até 40 dias dependera do dia de venomento de sua fatura. 1-2-3-4-5- Financiamento sujeito a andlise de crédito e da aprovagdo da proposta pelo Bance
Fininvest A Documentos necessdrios documento de identidade. CPF, comprovantes de renda ¢ residéncia. 1-2-3-4-5- Consulte condigbes na loja. Condicdes de pagamento ¢ olertas vilidas de 31/10/2008 2 1771172008 para a loja Raposo lavares |

www.leroymerlin.com.br



JARDINAGEM

Vs o]

-»
A de: De: RS 139:90 De: RS 129,90
«9,90 n+69,90 ~+1490,00
PRANCHA ITAPEMA CARRINHO PARA WC : BANHEIRA COM
60x30x1,5¢m, nas cores branca/verde, Com 3 prateleiras, cromado, 40x32x74cm. HIDROMASSAGEM AQUAPLAS
branca/rosa, branca/azul ou Acessdrios ndo inclusos. Mod. Nautillus, 170x80cm, acrilica.
branca/laranja. Aleas nda inclusas.

De: RS 139:90

~109,90

PROPOOL
DICLORO 3 EM 1
10Kg.

NA COMPRA DA

U\‘ﬂﬂﬂ
LEVE GRATIS UM
ASPIRADOR A2104

De: RS 495:90 De: RS 2990
299,90 19,90
PISCINA FAMILIAR COLCHAO BRONZEADOR
2.895 litros. Intex. Mod. Standard. Intex.

~»1790,00

LAVADORA POWER LAVADORA SEMI PROFISSIONAL
1600 LIBRAS KARCHER
Uso residencial, 110V ou 220V, Mod. HD 6/13C Cage Plus, 1900 libras,

“—'-"““@?‘@'@Em s
[ ]
. . consumo 3,0 kw, bico alta e baixa
- 4 = L pressao, Stop Total, vazao 600L/h, 220V.
i , ‘u 3 il " Acompanha acessorios.
! |

DE CINEMA GRATUITO

——

e

Lo

De:RS 4400 De:RS 2290 [ DURANTEOS
29,90 ~49,90 FINAIS DE SEMANA
POLTRONA DJERBA, BRANCA MESA CAPRI \ DA FESTADA

90cm, branca

RAPOSO TAVARES - SP

ROD. RAPOSO TAVARES, KM 14 - TEL.: (11) 3732-0800.
ABERTO DE SEGUNDA A SABADO DAS 8H AS 22H. DOMINGOS E FERIADOS DAS 9H AS 21H.

Garantimos o preqo e a quantidade minima de 5 unidades ou S0 m por loja dos produtos anunciados durante a validade desta publicacaa ou enquanto durarem o5 esloques, salvo ermos de impressao. Os elementos utilizados para a producao das fotos sao somente ilustrativos,

ESTACIONAMENTO: MAIS DE 450 VAGAS COBERTAS.




[ Editorial ]

alar do crescimento do bairro em que vivemos néo é
facil. Apegamo-nos as coisas como costumavam ser. SGo
memorias de tempos que ndo voltam.

Mas tudo na vida é assim, situacdo destacada com muita
propriedade na musica de Lulu Santos “...nada do que foi serd
de novo do jeito que ja foi um dia...”.

Decidimos nesta edicéo levar a vocé informacées sobre o boom
imobilidrio da regido. Conversamos com alguns empreendedores
para conhecer suas visdes e versdes deste mercado e também
entender as caracteristicas de seus empreendimentos.

Mostramos grandes empresas que chegam por aqui e também
batemos um papo com comerciantes pioneiros na regido.

Trocamos idéia com o prefeito eleito, Carldo Camargo.

O que todos eles acham da Granja Viana? Quais os projetos
para o municipio? Quais as vantagens e desvantagens que todos
nds tiramos dessas mudancas tdo rdpidas?

Comecando pelas negativas, a primeira que nos vem a

cabeca é o velho drama da Raposo Tavares. Por isso demos
prioridade a ele, entrevistando o diretor do DER de Cotia
perguntando das perspectivas de melhorias e/ou solucdes para
os problemas mais iminentes.

J&, quando pensamos nas vantagens temos que concordar: um
comércio completo, oferecendo uma estrutura que nos permite
resolver tudo, a poucos minutos e & méo, de um lado a outro. Mas
o melhor é que a Granja Viana ainda mantém sua identidade.

Leia a matéria “O Charme da Granja” na qual a nossa jornalista
Claudia Ribeiro, antiga moradora, retrata com sensibilidade e
consciéncia, o charme do bairro e o jeito granjeiro de viver.

Para se ter uma visdo mais ampla e real do crescimento e fazer
registros fotogrdficos para essa edicdo, também sobrevoamos

a regido por uma hora. Tinhamos |4 visto slides, com imagens
aéreas de 1982 (nossos agradecimentos & familia Alcantara

que nos cedeu esse material de grande valor) e neste véo
pudemos fazer comparacdes positivas e importantes. O que vimos
nos surpreendeu. Por exemplo, apesar das dreas com densa
edificacdo de condominios e outras construcdes em torno do eixo
da Raposo Tavares, respiramos felizes e tranquilos notando que
ainda temos muito verde preservado.Mais que isto, notamos em
certas dreas, mais vegetacdo hoje que hé décadas! Isso quer dizer
que, em todos esses anos, plantamos mais natureza que a que
tinhamos aqui na Granja.

Cumpre-nos manter este “status quo” fazendo com que este
crescimento, positivo, inevitdvel e importante, respeite, estimule esse
espirito e continue desta forma, preservando nosso meio ambiente.

04 CiFduito

Ano 9| Novembro 2008 | N° 107

CiFcuito

Gabriela Gomez Napolitano
gabi@revistacircuito.com

CRIACAO

Diretor de arte
Alexandre Pess6a
alepessoa@revistacircuito.com

COMERCIAL

Gabriela Gomez Napolitano
gabi@revistacircuito.com

Roberta Smilari
roberta@revistacircuito.com

FOTOGRAFIA
Ana Alcantara
fotografia@revistacircuito.com

REDACAO
Claudia Ribeiro
jornalismo@revistacircuito.com

JORNALISTA RESPONSAVEL

Claudia Ribeiro
MTB 255/65 - SP

FINANCEIRO

Elcy Augusto
financeiro@revistacircuito.com

CIRCULACAO

Granja Viana, Alphaville, Aldeia da Serra,
Raposo Tavares, Caucaia do Alto e
Vargem Grande Paulista.

CONTATO

Av. Denne, 168 - 2° andar

Granja Viana - Cotia — SP

CEP: 06708-230 PABX: 4702.3936
revistacircuito@revistacircuito.com
www.revistacircuito.com

A Revista Circuito da Informagédo é uma
publicagéo gratuita e mensal. Os artigos
assinados ndo expressam obrigatoriamente a
opinido deste veiculo, sendo de responsabili-
dade de seus autores.



‘r_ ,‘r_“" ?

- LR e

Breve Iancamento.
T e i

e

=
f-r,.'p

L ek g . e

Terrenos residenciais a parhr de 250 m?
<8 seguranga lazer completo.

TERRAS DI
RODOANEL SAO FERNANDQ
coLEGio ANJA VIANNA
o 710 BRANCO
/ Hf
m_ * @RUNNER \$
B GRANIA
CAIAPIA g
P m
%mﬂ = - ;’

~ CORRETORES NO LOCAL
mm“-mwwr‘?. Q\ FERNONDEZ \‘,;5]
0.-:- -—';-&ln: . -W(rl-#?: e 4 negbcios Imobilidrios e

mh’—hﬂﬁmhﬁhmﬂh
u--h---nmammm swade portasts enpramects



[ Cartas ]

Este espaco para cartas e e-mails tem o objetivo de intensificar o contato entre a redacao da revista
Circuito e vocé. Escreva! Este é o seu espago para sugestoes, criticas, dicas e reclamagoes.

Meu pai é uma lenda
E fato Onde ele loteou o verde cresceu. A
Granja Viana que era pasto esta mais arbori-
zada. Chegou aqui na década de 60. Corretor
imobiliario em S&o Paulo conheceu a regido e
viu aqui uma oportunidade mais que imobiliaria.
Visionario, vislumbrou um estilo. Um gosto por
um campo refinado sem pagar muito. Tao per-
to e tdo longe da megaldpole. Uma espécie de
Morumbi com mais humor. Um orgulho Sr.
Paulo Alcantara. Na qualidade de sua filha, per-
ceber que se néo fosse pelo seu trabalho na
regido, a Granja Viana seria uma extensao das
periferias que rodeiam nosso precioso bairro.
Precioso por ser na sua idéia uma “Cidade de
interior dentro da cidade”. Os terrenos que ven-
dia variavam entre 1.500m2 e 5.000m2.
Fazendinha, Santa Lucia, Granja Viana2...
Inspirou o Silvino Pereira. Vocé adoraria sentar
com seus netos numa das dezenas de exce-
lentes opgdes gastrondmicas de nosso querido
bairro. Uma cidade de interior intelectualizada
ligada pela Raposo Tavares. Me buscava na
escola de rural e “Australian Hat”. Sempre tra-
balhando. Atrasado e com pouca pressa.
Colher amoras e beber um bom vinho do porto.
Paulo do bom gosto. Paulo do bom humor e do
bom senso igual em Nova York, Paris, Hawai
ou Cotia. Mais que um bairro. Granja tem gran-
jeiros. Aquele que gosta de jardim, de cachorro,
de rua de terra, ceramica e boa comida. Alias,
s6 vale se a comida for boa. Meu polémico pai
me traz muitas alegrias depois de cerca de nove
anos de sua passagem.

Ana Alcantara

Estrada Fernando Nobre,terra de nin-
guém ou de esperto?
Estdo abusando da inoperancia das autori-
dades municipais, estaduais e nacionais, fe-
chando os olhos para o aterro da Fernando
Nobre, ao lado da SABESP e do Colégio
Sidarta. Encheram o charco de pedras e ter-
ra, acima do nivel carrogavel e agora qual-
quer chuva inunda a estrada com terra, agua
e lixo. Semana passada, ficou intransitavel
nas duas pistas. Quem é o imbecil ou, me-
Ihor, o esperto que esta fechando os olhos
para este crime?

Claudio Buny

Edy taxi
Sou moradora do condominio Granja Viana
Il e também ja tive problemas com a empre-
sa Edy taxi. Certa vez tive uma emergéncia
e pedi um taxi dessa empresa depois desco-
bri que fui roubada, pois a corrida valia bem
menos do que o motorista me cobrou.
Devemos tomar cuidado com o relégio de
determinadas empresas de taxi. Deveria ha-
ver uma maior fiscalizagéo!

Vera Soares

Ronda e Policiamento
Os usuarios e moradores solicitam o mais ra-
pido possivel, a intensificagdo da Ronda da
Guarda Civil Metropolitana e Policia Militar, pro-
ximo ao Terminal Rodoviario de Cotia. Nesta
semana, por volta das 05 horas da manha, uma
pessoa foi atacada na Rua do Terminal e ndo
havia nenhuma viatura préxima ao local.
Rosana Costa

Lojas Pernambucanas
A Pernambucanas é uma das melhores lojas
varejistas da Regido. Mas, ha algum tempo,
o atendimento ficou ruim. Os funcionarios s&o
mal treinados e principalmente o acesso a loja
€ péssimo. No dia 9 de outubro, no final da
tarde, tentei entrar na Loja (eu e mais dois car-
ros aguardavam a vaga), mas o Funcionario
Pernambucanas (que prefiro ndo divulgar o
nome), atravessou o caminhdo de carga e
descarga em frente a loja, ocupando as Unicas
3 vagas “disponiveis. Entendo que a carga e
descarga seja importante, mas o cliente nao
poderia ser colocado em segundo lugar. Essa
forma de tratar o cliente, ndo € comum em ou-
tros comércios da Regido. Infelizmente, deixo
de ser cliente dessa loja, mas deixo a minha
indignagao registrada, para evitar que outros
clientes sejam mal atendidos também.
Rosana Costa

Mais respeito com a 32 Idade em Cotia
No 3° Jiatiba (jogos que retinem o pessoal da
3?2 idade) que durou de 22 a 27 de setembro,
em Barueri, todas as cidades vizinhas
(Osasco, Jandira, Itapevi, Embu Guagu ETC)
forneceram 6nibus para levar o pessoal ao
evento e alimentagéo para os mesmos. O pes-
soal de Cotia que foi representar a cidade teve

“Parabéns!

Sou fa do Fernando
Meirelles e este nUmero
estd muito bom, o
contetdo bem legal.”

Regiane Barros

“A cada més uma nova e
agradavel supresa na
capa da Circuito. A
entrevista com o Fernando
Meirelles estd étima.
Parabéns a equipe.”

Priscilla Leal

apenas Onibus para os atletas. Os idosos que
foram torcer pela equipe tiveram que pagar a
conducgéo e alimentagdo do proprio bolso.
Almogaram em um restaurante e o dono ficou
sensibilizado com a situagdo e deu um des-
conto especial para todos. Os idosos ficaram
contentes com o desconto e ao mesmo tempo
indignados com o prefeito de Cotia que sequer
homenageou a equipe pelos resultados obti-
dos: 4 medalhas de ouro na natagdo; 1 me-
dalha de ouro no dominé; 3 medalhas de ouro
na corrida; 2 medalhas de bronze na corrida;
1 medalha de ouro na gincana; 1° lugar na
torcida organizada; 1° lugar na classificagdo
geral de medalhas. Fica minha pergunta para
0s responsaveis que irdo um dia alcangar a 32
idade. Cadé o dinheiro dos impostos? Para
os caminhdes de som tem dinheiro, propagan-
da em jornais tem dinheiro. Sera que nao da-
ria para pagar o transporte e almogo dos atle-
tas? Esse € o presente de grego que o prefei-
to deu para as pessoas da 3° idade, no dia 1°
de Outubro, dia do idoso.

Augusto Wagner

Selo Cidadao
Parabéns pela belissima reunido da entrega
do selo cidadao. Ficamos emocionados com
a iniciativa da revista em levar adiante a idéia
de sustentabilidade. Com certeza unindo nos-
sos esforgos conseguiremos alcangar um gru-
po cada vez maior de pessoas e empresas. O
local escolhido foi perfeito, muito agradavel,
aconchegante e familiar, a comida estava uma
delicia. Podem continuar contando com a par-
ceria da Tecnosol para os proximos projetos.
Amarildo Martins

Mande a sua mensagem para nés! E-mail: cartas@revistacircuito.com ¢ Cartas: Av. Denne, 168 - 2° andar - Granja Viana * Cotia - SP - CEP:
06708-230 . Por motivo de espago ou clareza, as cartas e e-mails poderdo ser publicados de forma resumida. As mensagens devem estar

assinadas, com numero de RG e telefone.
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Somos
deficientes, e dai?

Exemplos como o da vereadora
de Sao Paulo, Mara Gabrilli, da
atriz Tabata Contri e do
estudante, empresario e
presidente da Viqui (Viver com
igualdade, qualidade e
integridade) Paulo Polido,
mostram que apesar da
deficiéncia é possivel encarar a
vida de frente e aceitar suas
dificuldades e limitagées, sem
perder a alegria.

Alimentos Completos

A busca por uma alimentacéo saudavel esta
cada vez mais presente na rotina das pessoas.
Alguns alimentos séo considerados
“completos” por especialistas. Saiba um pouco
mais sobre os beneficios que a soja, o leite e a
aveia trazem para a nossa sadde.

TV Circuito:
Cachorro pobre,

cachorro rico!

Este més, Wagner Avila
visitou dois mundos téo
parecidos e tao distantes! Um
deles mostra um pouco da
vida daqueles que preservam
racas caninas e o outro que
luta para salvar céaes de rua.

Artigos especiais dos
nossos colaboradores:

19 Quinzena

Como evitar que a crise passe das bol-
sas de valores para a sua vida - A crise
mundial, em breve, atingird todos nés. O mais
importante é saber como e onde economizar
para que os efeitos sejam os menores possiveis.
Dora Ramos, que atua hd 20 anos no mercado
financeiro, dd dicas de como se prevenir da cri-

se que ataca as bolsas de valores.

Expurgos da poupanca: vocé pode ter
dinheiro para receber - Aqueles que tive-
ram suas contas poupancas bloqueadas no
Plano Verdo, podem entrar com agdo judicial
até o dia 31 de dezembro para reaver o di-
nheiro perdido. A Dra. Mariana Arteiro
Gargiulo explica quais os procedimentos a se-

rem tomados e quem tem direito a reivindicar.

e

Os beneficios da Meditacéio ao Estudo do
Vestibular - A preparacéo para os vestibulares
¢, de forma geral, muito desgastante aos jovens.
O psicélogo acupunturista, Wagner Canalonga,
sacerdote da Sociedade Taoista do Brasil, ensina
como praticar a meditacdo Taoista e os benefi-
cios que a prdtica pode trazer aos vestibulandos.

2° Quinzena

Cuidados ao se mudar - O professor de lo-
gistica Felippi Perez dé dicas para as pessoas que
est@o pensando em se mudar. “Em primeiro lugar,
deve-se ter ciéncia das dificuldades da mudanca,
como, por exemplo, a existéncia de prédios sem
elevadores, escadas estreitas, méveis feitos sob
medidas ou que ndo permitam desmontagem”.

§

as dreas da

Vocé estd comprometido? - Muitos profis-
sionais esperam manter-se atualizados apenas
com incentivos da empresa. O coach de vida e
sécio fundador da Academia do Palestrante,
Edmar Oneda, fala sobre a necessidade das pes-
soas buscarem seu “auto desenvolvimento”, e os
beneficios que essa atualizacéo trard em todas
sua vida, inclusive na profissional.

[T

i <

Separacéio e divércio extrajudiciais
Quando um casal resolve se divorciar vem jun-
to dessa decisdo algumas pendécias juridicas.
A Dra. Patricia Martins Jeanneau mostra qual é
o melhor caminho a ser fomado depois da se-
paracdo do casal e quando é pertinente recor-
rer ao Poder Judicidrio.
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Coluna especial

Pequenas acdes que geram grandes resultados.

> Brinquedos que fazem a diferenca
Desde que assumiu a Papeterie, em 2007, Fabiana
Verrone agita o Dia das Criangas. Todo ano ela
transforma sua loja em ponto de arrecadagéo de
brinquedos para serem doados a entidades. Este
ano, O Lar Amor ao Proximo recebeu 550 brinque-
dos recolhidos por Fabiana. “E uma experiéncia
bastante gratificante. Uma experiéncia que todos
deveriam passar”, diz ela, enquanto agradece a to-
dos que colaboraram, como pais, criangas, comer-
ciantes e consultorios da regiao.

> Natal solidario

Todo més, a Leroy Merlin Raposo Tavares desenvolve agdes sociais em prol da comunidade.
Em novembro, o projeto € o Natal Solidario que recebe doagdes de roupas, calgados e
brinquedos que serdo entregues a CAJEC, localizada em Tabo&o da Serra, que acolhe
criangas com cancer para tratamento.

Os nomes e idades das criancgas estardo expostos na arvore de Natal instalada no inte-
rior da loja. Quem desejar visitar a instituicdo CAJEC ou participar da entrega dos pre-
sentes, basta informar-se no setor de atendimento ao cliente.

> Campanha de Natal

O Movimento Granja Viva, o Rotary empresarial e Aetec (Associagdo dos Arquitetos,
Engenheiros e Técnicos de Cotia) ja iniciaram a campanha “Natal 2008” com a meta de al-
cancar 1.500 cestas de natal que serdo destinadas a familias carentes cadastradas pelo
Nuepo e em outras instituicdes da cidade. Em 2008 o Movimento Granja Viva completa sua
52 campanha de Natal, que ja arrecadou brinquedos, roupas e mais de 4.000 cestas. Para
este ano, o valor de cada cota (uma cesta de Natal) custa R$ 20,00 que serdo coletados no
final de novembro. Para participar, basta ligar para Priscila (4612-7771) e dizer com quantas
cotas quer colaborar.

> Moda ecologicamente correta

A Natural Fashion, a mais nova loja do
Continental Shopping, comercializa camisetas,
vestidos, batas, shorts, bermudas, calgas con-
feccionadas a partir de algodao colorido com
selo de qualidade organica. O algodao que ja
nasce colorido foi desenvolvido pela Embrapa
e é cultivado com o uso minimo de mecaniza-
¢do e insumos quimicos. Além de ecoldgicas,
as roupas também sdo socialmente corretas,
porque seu cultivo valoriza a agricultura familiar
e o artesanato local.

Pequenos
detalhes

Vocé vai a locadora Cine On, leva
6timos filmes e sai de la carregando a
velha,conhecida e ecologicamente
correta sacola de papel de Kraft. A
natureza agradece! Além disso, o
Cine On também colabora com as
sessdes de cinema da Associagao
Sao Joaquim de Apoio a Maturidade.

Faculdade estimula a
consciéncia ambiental

“Plante seu futuro”. Este € o nome da cam-
panha desenvolvida pela Unifieo em que cada
inscricdo para o vestibular correspondia ao
plantio de uma muda de arvore. A Secretaria
de Meio Ambiente de Osasco define o local
onde cada muda que é plantada acompanha-
da de uma plaquinha com a marca da facul-
dade e da Prefeitura. Azaléias e hibiscos sdo
algumas das espécies oferecidas.

l Prémio Planeta Casa

ATinta Solum recebeu o Prémio Planeta Casa — categoria Materiais de
Construgdo, por sua preocupagdo com o meio ambiente ao desenvolver
tinta ecoldgica, produzida com pigmento natural de terra a base de mine-
rais, obtidos de jazidas certificadas, extraidos de diversos pontos do Brasil.
O prémio é uma iniciativa que busca valorizar empresas, ONGs, profissio-
nais e estudantes engajados com o desenvolvimento sustentavel, desta-
cando agdes, produtos, projetos arquitetdnicos e de interiores que promo-
vam a conservacao do meio ambiente e a valorizagao da cidadania.

Participe dessa coluna. Mande sua ag@o para: selocidadao@revistacircuito.com
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[ Cotidiano ]

POR MARCOS SA

perto da praia da Feiticeira as 6h da tarde quando apaguei.

Acordei cheio de fios e seringas espetadas pelo corpo na fren-
te de um cara, se é que aquilo pode se chamar de cara, meio sapo-
lagartogente que levou-me ao seu grande lider. Entre luzes, fumaga
e uma decoragéo hightech, de chofre o bofe babante perguntou-me:
-Como funciona uma usina nuclear? Engoli seco e respondi: Nao faco
a menor idéia. -Como voa um avido? -S6 sei sentar e afivelar o cinto.
-E um carro como se fabrica? -S6 sei dirigir. - A TV, como transmite?
-Sei assistir. -O telefone? -Sei usar. -A
web? -N&o sei. -O DVD? O Ipod? A ge-
ladeira, o microondas? Vocé sabe como
funciona ou se fabrica alguma coisa na
droga do seu misero e fedido planeta?
N&o, eu ndo sabia e nem desconfiava
como. Olhei para aquele ser ou nao ser,
com cara de jaba sintético molecular (a
dele ndo a minha) e implorei: antes de
eu implorar ele decretou: -Pulverize-o
imediatamente! Dito isso o monstrengo
lilds cintilante soltou um som que eu néo
soube definir se era uma risada, um ar-
roto ou coisa pior e se escafedeu. Uma
horda de seres gelatinosos, pegajosos e ruminantes veio na minha
direcdo com pistolas reluzentes e piscantes .O espocar dos disparos
daquelas armas mortiferas por reflexo contorceram meus musculos
e fizeram-me encolher, gritar e... acordar, suando frio como nunca!
Ufa que susto! Fiquei acordado um tempao pensando no sonho ou
melhor no pesadelo. De fato a humanidade tem invengdes impressio-
nantes e dignas da inveja intergalactical. Apequena-me a idéia de ndo
imaginar como funciona ou como se produz a mais insignificante de-

F ui abduzido por um ET. Estava de bike pedalando em llhabela

12 CiFduito

Beleza! Caminhamos para o futuro,
mas nos esquecemos do presente!
Pergunto-me por que a indUstria
ndo utiliza todo esse dominio da
tecnologia, tamanha capacidade
criativa e toda forca de producao
para aperfeicoar produtos que
fazem parte do nosso dia a dia?

las. Qual seria a mais importante das criagdes do homem? Seria o
gelo? Diriam os chegados num whisky, a energia elétrica, o avido ou
o automoével? A mae das invengdes é a necessidade! Bonito, mas inu-
til. Nao acrescenta uma virgula na minha inocente ignorancia. Nao
importa. Na verdade a tecnologia nos surpreende diariamente.
Inventam-se os mais complexos aparelhos. Utilidades que jamais pen-
sariamos que pudessem um dia existir. E que ndo temos a minima
idéia de como sao feitas. Investem-se milhdes de ddlares na produ-
¢éo de traquitanas que serdo em breve de uso essencial. O futurdlo-
go das tecnologias, Nicholas Negroponte
ja previu “A grande maioria dos apare-
Ihos que usaremos daqui ha 5 anos, ain-
da nao foram inventados”. Beleza!
Caminhamos para o futuro, mas nos es-
gquecemos do presente! Pergunto-me por
que a industria n&o utiliza todo esse do-
minio da tecnologia, tamanha capacida-
de criativa e toda forga de produgéo para
aperfeigoar produtos que fazem parte do
nosso dia a dia? Nossas vidas teriam um
up grade em praticidade, sem preceden-
tes. Sim, refiro-me a prosaicos aparelhos
que sao fabricados e vendidos em série,
envelheceram e nao foram aperfeicoados. Com isso somos obrigadas
a suporta-los, incompletos, capengas e sem cumprir o conforto e a
praticidade que prometem. Vejamos:

1- O chuveiro elétrico.Alguém conhece algum que cumpre o que
promete? Ou eles esquentam demais a agua e derramam pingos fer-
ventes ou jorram um jato de agua gelada. 2 - Espelho de banheiro
que ndo embace. 3 - Para-brisas de automével. Nunca ninguém pen-
sou em inventar um anti-embacante? 4 - Oculos que n&o engordure?



Lente de contato facil de colocar? Preciso de ambos! 5 - Carro
silencioso e que ndo polua?N&o parece obvio? 6 - Radio relogio
que nos desperte quando acaba a luz, tem algum por ai simples e
que funcione? 7 - Mesa de bar que n&o balance? Alguém conhe-
ce? 8 - Copo que ndo manche a mesa com aquela marca redon-
da indelével? N&o sai nem a pau! 9 - Celular que n&o caia a linha?
Existe? Sem contar que estamos na terceira geragao (3G) dos mal-
ditos e metade da populagdo ainda ndo sabe sequer consultar a
agenda dos contatos. 10 - Internet que conecte? 11 - Saquinho
de amendoim facil de abrir? 12 - Caneta que escreva na hora que
voceé precisa? 13 - CD que ndo engripe? 14 - Radio sem interfe-
réncia? 15 - Telhado sem goteira? 16 - Gaveta que ndo emper-
re? 17 - Refrigerante que néo perca o gas? 18 - Torneira que néo
pingue? 19 - Controle remoto simples de usar?

SOCORRO! Génios das tecnologias, Negropontes do presen-
te, Steves Jobs das invengdes, Bill Gates da vida, salvem-nos!
Aperfeicoem essa imperfei¢gdes, melhorem o nosso trivial basico
e se possivel for, inventem algo nunca visto antes na histéria des-
se pais, inventem a invengao do século, algo que vai mudar nos-
sas vidas para sempre!

Um politico para a gente acreditar...

Marcos Sa é palestrante.Diretor comercial da rede de jornais BOM DIA, pertencente ao grupo Traffic, ex-diretor do Estad&o, JT e Portal Estaddo.com. Administrador e
Publicitario, com pés graduagao em finangas e especializagdo em Stanford, Califérnia. E-mail: marcossa@redebomdia.com.br
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[ Gastronomia ]

POR MARCELO SAMPAIO
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Carta a Codo cidadao brasiterro:

“Caro homem, cara mulher, crianca, velho, negro, branco, rico, pobre. Vocés sabiam
que somos um povo privilegiado, presenteado pela maior das forcas da natureza?

Vocés sabiam que temos proximos a nés a mais exuberante das energias naturais?

Eu ndo sabia! Aos meus 40 anos resolvi garimpar e visitar o maior de todos os
bens terrenos, nosso maior tesouro: a Amazonia!

Deus esteve e esta presente por la todos os instantes, em todas as vidas, em todos
os povoados, em toda cultura local.

Tive a oportunidade de conhecer populagdes ribeirinhas, simples escolas
municipais cuidadas com todo afinco pelos professores e alunos, aldeias de
familias e familias, mercados publicos repletos de peixes, raizes e graos, rios que
se cruzam, rios que cruzam pessoas, rios que cruzam vidas, nativos, caboclos,
artesaos, musica, cultura, arte, um exuberante verde de verdes folhas, de verde
esperanca, de verde luz.

Senhor, de onde nasce tanta maravilha? Por que até hoje nédo tinha ido até 13,
sendo que conhecia tantos outros cantos no mundo, tdo mais distantes?

Enfim, Amém pela minha decisdo de poder fazer presente este presente em
minha existéncial!

Que todos os homens de peito e coracao verde e amarelo se deém a chance de
um dia trazer a Amazoénia para dentro de suas vidas.

Tapioca, indios, oncas, peixes, rio Negro, Solimdes, rio Amazonas, vitorias régias,
jacarés, botos, acai, cupuacgu, graviola, tucupi, palha, macacos, araras, tucanos, sapé,
madeira, muita madeira, pitanga, coco verde, cobras, lendas, pajelanca, canoas,
redes, sonhos, coragem ...

Encontro das aguas, encontro dos homens, encontro da vidal

Termino escrevendo a todos vocés que um dia, quando nossa .
mae terra estiver mais velha, mais cansada e mais triste,
daremos todos gracas a esta jéia Unica e rara deste planeta.
Seremos mais gratos por sermos raiz desta terra e mais
fortes por estarmos a seu lado. Vamos todos, vale a pena,
vale cada momento vivido!”




Boly da Floresta

(Tapioca com Pintado desfiado ao ragu de palmito e leite de coco)
servem 10 pessoas

Bolo

Ingredientes:

- 150g de manteiga -1 xic. de leite - 1 colher de fermento

- 20ml de azeite -4 ovos - 300g de pintado (posta)
- 1 xic. de farinha de trigo - %2 cebola - 2 dentes de alho

- 2 xic. de tapioca - 2 limdes - Sal e pimenta a gosto

Modo de Preparo:

Tempere a posta de peixe com sal, pimenta e limao. Pique a cebola e alho e
reserve. * Em uma frigideira refogue o alho e a cebola no azeite, acrescente
o peixe e deixe grelhar. « Depois desfie o peixe e reserve. * Unte a forma com
manteiga e farinha. + Em um boll acrescente a farinha de trigo e a tapioca,
reserve.  Bata no liquidificador os ovos, a manteiga e o leite. « Despeje o li-
quido no boll e acrescente o peixe desfiado. Misture bem e por tltimo adicio-
ne o fermento e asse em fogo médio. * Decore com o ragu de palmito.

Ragu

Ingredientes: Modo de Preparo:

- 1 vidro de palmito Desfie o palmito e triture o alho. « Refogue
Marcelo Sampaio é banqueteiro, formado em direito, pos em publicidade, - 200ml de leite de coco o ?Iho na manteiga e acre_scente _C)_palmlto,
especializagdo na Universidade Complutense de Madri e depois “Le Cordon Bleu”, na - 2 dentes de alho deixe grelhar bem o palmito. * Adicione o
Franga. Um verdadeiro garimpeiro da gastronomia linkada a produgéo visual de - 50g de manteiga leite de coco e tempere com sal.
grandes eventos. Busca novidades no Brasil e pelo mundo afora, trazendo novos N

. ; . o - Sal a gosto

conceitos ao universo das festas. marcelosampaio@revistacircuito.com

——
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Venha degustar os se oseaq

erszdade do vinhoe

Orgamzamos eventos especiais com 60 lugares.

A é um espaco totalmente dedicado aos apreciadores, novatos ou tradicionais da bebida dos =

deuses. Boutique com espaco aconchegante preparado para receber os apreciadores do bom vinho, tem uma carta =]

com rétulos nacionais e internacionais, além de uma farta op¢éo de azeites, produtos e servicos. Ld o cliente poderd o P

degustar num ambiente elegante os vinhos e azeites das mais importantes importadoras como, Mistral, Vinci, La pastina,

Decanter, Enoteca Fasano, World Wine, D olivinos, Qualimpor e Vila Vinhos. Uma varanda com vista deslumbrante da Q u | n t a I') 0 ‘\ | n h 0

mata atldntica, faz o cliente relaxar. O bar de tintos brancos roses e champagnes funciona junto a boutique de vinhos
e souvenirs; a Quinta do Vinho busca num unico espago a satisfagdo total do cliente; A adega climatizada, localizada

no saldo principal estd aberta a visitacdo dos apreciadores do bom vinho, com rétulos franceses, alemées, chilenos, Tel:4616 2748 24703 3249
argentinos, americanos entre outros. Uma cafeteria especial é completada com bons charutos cubanos, além de uma www.quintadovinho.com.br
selecdo completa de azeites finos e complementos para a bebida. Estr. Caucaia do Alto, 1585 - Caucaia do Alto

Horarios: 22 a Domingo a partir das 10hs




[ Meio Ambiente ]

O Brasil tera de desacelerar para
evitar os efeitos da crise
estadunidense. Apesar de menos
vulneravel do que os paises-sede
das instituicées que cairam no
conto-do-vigario dos EUA, o Brasil
tera de cortar verbas de
programas socioambientais. Com
os bancos publicos agora
voltados a socorrer setores
basicos de nossa economia,
cobrindo o rombo deixado pela
reducao de investimentos
externos, amargaremos o
adiamento de solucées que, em
tese, jamais poderiam ser adiadas.

16 CiF&uito

POR BABY SIQUEIRA ABRAO

Cr iS de

‘sustentabilidasle

que tem a ver a crise econdmica com o desenvolvimento sustentavel do pla-
neta? Tudo. E isso ndo se deve apenas as arriscadas operagdes no subprime
(crédito a pessoas com alto risco de inadimpléncia), foco do terremoto finan-
ceiro atual. Deve-se a fragilidade de um sistema que permite a farra da es-
peculagéo e a irresponsabilidade das financeiras na gestao de seus negdcios.

Elas sabiam o que faziam, assim como também sabiam que n&o seriam penali-
zadas pelos érgédos do governo Bush junior, em cruzada permanente pelo Estado
minimo. Por isso, seguiram adiante, chegando ao abuso de dar, como garantia na
venda de titulos e bonus a outros paises, aproximadamente 90% dos empréstimos
subprime. Uma leviandade. Nao é preciso ser especialista para entender o efeito
dominé da crise.

Nao fossem as conseqiiéncias do problema, que batem no bolso e na vida do
cidaddo comum, o melhor a fazer seria dizer um sonoro “Danem-se!” a institui-
¢Oes até agora consideradas sérias e soélidas, como Mae & Mac, Merrill Lynch e
o centenario Lehman Brothers. A danagéo, infelizmente, serd de quem vai pagar
a conta: o contribuinte estadunidense, dono dos US$ 700 bilhées que o Congresso
dos EUA autorizou Henry Paulson, secretario do Tesouro, a usar para comprar
papéis podres. Além de pagar a conta, o cidaddo arca com outra conseqiéncia
da crise: o desemprego. Mais de um milhdo de pessoas foram demitidas nos ul-
timos 10 meses.

A situacdo é tao insustentavel que vem provocando protestos no mundo todo.
Até mesmo o conservador presidente francés Nicolas Sarkozy, tradicional aliado dos
EUA, ocupou a tribuna da ONU para defender um novo modelo de desenvolvimento.
Lula também néo poupou criticas aos responsaveis pela crise. Com 6timos indices
de crescimento em todas as areas, o Brasil tera de desacelerar para evitar os efei-
tos da crise estadunidense. Apesar de menos vulneravel do que os paises-sede das
instituicdes que cairam no conto-do-vigario dos EUA, o Brasil tera de cortar verbas
de programas socioambientais. Com os bancos publicos agora voltados a socorrer
setores basicos de nossa economia, cobrindo o rombo deixado pela redugéo de in-
vestimentos externos, amargaremos o adiamento de solu¢des que, em tese, jamais
poderiam ser adiadas.



Faltara dinheiro para o saneamento, problema enfrentado por mais da me-
tade da populagéo brasileira e que mata sete criangas por dia; para enfrentar
o desmatamento, que continua, sem fiscalizacdo e sem freio, em todos os nos-
sos biomas; para a educagao e a saude publicas; para o combate a poluigéo;
para o cuidado das areas de mananciais. Isso, s6 para citar alguns dos pontos
mais problematicos da agenda ambiental do pais.

Diante desse quadro, entende-se a urgéncia de mudancas nos mecanismos
do sistema capitalista, esse Leviatd moderno que, ao contrario da previsao do
filésofo Karl Marx — o primeiro a decifrar e a explicar o funcionamento do capi-
talismo, no século XVIII — ndo parece trazer em si o germe da prépria destruigdo.
O capitalismo lembra, isso sim, o figado de Prometeu, personagem da mitologia
grega. Por roubar o fogo divino e da-lo aos homens, Prometeu foi condenado
por Zeus a ficar acorrentado ao monte Caucaso, onde diariamente um abutre
comia seu figado, que se recompunha para a tortura do dia seguinte.

O sistema capitalista, dilacerado por crises periédicas, sempre se recom-
pde. Mas mantém antigos vicios, todos insustentaveis. Prometeu foi libertado
por Hércules. O compromisso com a sustentabilidade é o Unico “Hércules” ca-
paz de libertar o sistema de suas patologias.

Baby Siqueira Abréo, jornalista, autora e editora de livros, é formada em Filosofia pela USP e pesquisadora
nas éreas de Ciéncias e Ambientalismo, Etica e Responsabilidade Social Corporativa.

AT




[ Bem Estar ]

Oferecido a Srila Govinda Maharaj

POR FLAVIA LIPPI

Dicas de uma Espiritual Coach

O Mestre e o Cotovelo

discipulo estava com os olhos fechados.
Meditava. Seu semblante, tenso e visi-
velmente agoniado, sinalizava o seu
desequilibrio diante do unico tema, proposto
pelo seu Mestre, que teimava em fustigar a sua
mente durante todos aqueles anos do seu lon-
go e penoso aprendizado.
Exausto de tanto buscar uma solugéo para o
enigma proposto ha anos pelo Mestre, e cuja
resposta nunca chegava, lembrou do dia em
que chegou-se a ele e fez a pergunta que iria
selar, nas trevas, o seu buscar.
- Mestre!
- Sim.
- O senhor sempre falou que o meu préximo
sou eu mesmo, certo?
- Sim.
- Que, sendo o meu préximo, eu sou ele,
certo?
- Sim.
- E que se Deus é uno em si mesmo, criou
tudo o que nele esta contido, certo?
- Sim.
- E que assim sendo, eu sou Deus na minha
fragdo possivel, certo?
- Sim.
- E que sendo a minha fragcdo possivel de
Deus, eu me encontraria nas outras fragbes
que o compde, certo?
- Sim.
- E me encontrando, encontraria o meu pro-
Ximo em mim mesmo, certo?
- Sim.
- Se assim o é, prove-me!
- N&o o posso fazé-lo.
- Ndo?
- Néo! Mas posso indicar-lhe o caminho para
que possas chegar a sua propria concluséo.
- Certo! Como chegarei & minha prépria
certeza?
- Simples — respondeu o mestre. Observe a
menor particula do seu cotovelo esquerdo, e
quando tiver consciéncia dela vislumbre o
seu cotovelo direito e, neste momento, en-
contraras a resposta que buscas.
- Cotovelo esquerdo? Cotovelo direito?
- Sim.
E foi neste exato momento que comegou a sua

angustia. O fato € que ficou horas, dias, semanas,
meses e anos observando o seu cotovelo esquer-
do sem nada acontecer. E, em nada acontecendo,
nao podia passar para o cotovelo direito que iria,
em tese, comprovar a teoria do seu Mestre.
Agora, depois de tantos anos de uma busca in-
frutifera e rendido diante da sua ignorancia, foi,
humildemente, procurar o seu Mestre.

- Mestre?

- Sim.

- Lembra do cotovelo esquerdo e do direito?

- Sim.

- Passei todos estes anos meditando e nada

consegui. Humildemente, venho suplicar que

0 senhor me revele o seu segredo.

Surpreendentemente o Mestre respondeu:
- Sim, eu vou atender ao seu pedido!
- O que devo fazer?
- Escutar!
- Estou escutando!
- Feche os seus olhos e procure abstrair.

Aniquile o seu ego e dé passagem para o seu
espirito — falou o Mestre.

Depois de um tempo, o Mestre continuou.
- Agora, va com o seu espirito para um ato-
mo, apenas um, do seu cotovelo esquerdo.
Foi? Agora, imagine que vocé esta nele na
mesma propor¢do em que esta no planeta
Terra. Imaginou? Otimo!

Em seguida, continuou.
- Nesta referéncia, procure se olhar como um
todo. O que vocé esta vendo?
- Estou vendo milhbes de pequenos planetas,
ou melhor, atomos. E incrivel! Eles esté&o se-
parados em anos luz de distancia um do ou-
tro. — respondeu o discipulo.
- E verdade, é isso mesmo o que vocé de-
ver estar vendo. Qual a sua conclus&o des-
ta viséo?
- E que eu sou formado por milhbes de ato-
mos, mas, entretanto, nesta referéncia, eu
n&o sou mais uma massa concreta, um corpo
denso, muito pelo contrario, sou formado por
espacos entre si.
- Sim. E isso que vocé é. Que todos somos.
Somos uma aglutinagao de energias. Tudo é
uma questdo da referéncia. Desta que vocé
esta, a micro, é assim que vocé parece ser.

- Parego ser?

- Sim, apenas parece ser.

- Como assim?

- Agora, procure mentalizar um atomo qual-
quer que esteja localizado no seu cotovelo di-
reito. Agora va para ele da mesma forma que
o fez no seu cotovelo esquerdo. Mentalizou?
Agora olhe para aquele mesmo atomo do seu
cotovelo esquerdo. Nesta perspectiva, vocé
Juraria que ele ndo é vocé. Seria, nesta rela-
¢do, apenas mais um atomo, distante de vocé
e, no entanto, ele é vocé. Ele o é, assim como
todos os milhbes de atomos que o compbe.

- Acho que entendi...

- Neste micro universo em que vocé esta mer-
gulhado - continuou o Mestre - eu, que ndo
fago parte dele, continuo te vendo apenas
como uma massa de carne que chamo de dis-
cipulo. Aparentemente concreto e sem espa-
¢os possiveis de serem observados.

O discipulo ficou extasiado. Sem possibilitar qual-

quer reflexdo ao seu aluno, o Mestre continuou:
- Agora volte! Voltou? Entao imagine o nosso
Sistema Solar. Imaginou? Agora a Via Lactea.
Imaginou? Amplie ainda mais a sua viséo e
materialize na sua alma milhares de sistemas
solares. Da onde vocé esta nédo é possivel ver
o todo, assim como no atomo do seu cotove-
lo vocé nao conseguiu se ver. Ainda assim, a
realidade externa é exatamente igual a reali-
dade interna. O que é Macro, Micro também
0 é. Em outras palavras, se Deus, seja Ele o
que for, é o Todo, tudo que Nele esta contido
é sua propria fragdo, que na soma, o torna
absoluto em si mesmo. Desta forma, fica cla-
ro que eu sou vocé e vocé sou eu, pois ambos
somos parte integrante da sua soma, assim
como todas as criaturas que o compéem. .
- Finalmente entendi. E tudo tao simples...
- Sim! E esse é o paradoxo, pois todos pro-
curam fora o que dentro esta.
- Mestre, apenas uma ultima pergunta...
- Sim.
- Um Mestre nunca revela ao seu discipulo a
ligdo dada. O senhor revelou-me. Qual o mo-
tivo que o levou a isso?
- O tempo é findo!

Rubens Costa - 06/02/2008

Flavia Lippi era apresentadora do programa Reporter Eco, na TV Cultura. Envie um e-mail para mais informagées: flavialippi@uol.com.br - www.flavialippi.com.br



POR CLAUDIA SIQUEIRA

cada dia vemos o quanto a escola pode deixar marcas profun-
das em nossas criangas e adolescentes. A questdo do acolhi-
ento a diferenga esta no slogan da maioria delas. Mas até que
ponto essa pratica esta efetivamente inserida na rotina escolar?

E comum ver salas divididas em grupos distintos, apelidos sendo
adotados e utilizados em alto e bom som, e professores que entram
e saem das salas como se nada vissem ou ouvissem.

Escolas e professores nao podem se sentir responsaveis apenas
pelo desenvolvimento intelectual de seus alunos. Estes precisam de
mais: precisam ser “enxergados” por pessoas sensiveis e melhor pre-
paradas, mais estudiosas e em continua atualiza¢éo, ndo sé no campo
da pedagogia, mas também em relagéo as questdes do desenvolvi-
mento infantil, da adolescéncia, enfim, do comportamento humano.

Rétulos séo criados e
distribuidos sem ceriménia,
principalmente por professo-
res — o0 que € bem engraga-
do, se pensarmos que estes
deveriam ser responsaveis
por praticar a incluséo e pro-
mover o respeito a diversidade em sala de aula.

Este é um grande desafio em muitos espagos escolares: sensi-
bilizar e afinar a equipe de maneira a que olhe para seus alunos com
desejo efetivo de acolhimento.

Mas, a indiferenga ainda habita a sala de aula. Tem crianga
que passa despercebida — pouco se ouve a sua fala durante o
ano todo. Sua participagao e sua presenga s6 sdo percebidas no
momento da chamada.

Nas salas de aula costumam existir, também, os “eleitos”: aque-
les que recebem maior atengéo, os que tudo podem, os que estéao
sempre sentados perto do professor, os que s&do ouvidos e tém seus
pedidos sempre atendidos.

Os espagos comuns, como parques, quadras e patios, sdo locais
especialmente propicios a promogéo e ao exercicio do acolhimento,
no entanto n&o costumam ser compreendidos como tal. E comum ver
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E comum ver salas divididas em grupos distintos,
apelidos sendo adotados e utilizados em alto e
bom som, e professores que entram e saem das
salas como se nada vissem ou ouvissem.

[ Educagao ]

]

Acolhimento:

voceé ja pensou na importancia desta pratica?

professores transitando por esses espagos sem intervir ao ver uma
crianga isolada e sozinha, ou fingindo ndo ver uma briga. O ato de
educar parece estar restrito ao solo sagrado da sala de aula, embora
saibamos o quanto é saudavel para os alunos se sentirem percebi-
dos no espago escolar como um todo.

O acolhimento deveria valer para todos: as escolas tém progra-
mas para receber seus alunos novos? Quem os monitora? De que
forma séo realizados? Como as familias que escolhem a escola sédo
acolhidas pela comunidade escolar? Como as criangas sao apresen-
tadas para seus colegas de classe? Novas redes de relacionamento,
quando bem construidas, podem durar uma vida toda!

Quanto a novos professores, também precisam de um plano de
acolhimento: ndo podem simplesmente entrar. E fundamental que
compreendam os principios
institucionais, a proposta pe-
dagdgica e que sejam aco-
Ihidos pela equipe. Isso vale
para todo colaborador que
venha a compor o quadro da
instituigao.

As escolas devem investir na formagéo de sua equipe para que
esta possa compreender a importancia do acolhimento, da constru-
¢ao e da manutengéo do grupo-classe em que atua e, mais do que
isso, da comunidade escolar como um todo.

E preciso ponderar sempre que nossas criangas e adolescentes
aprendem pelo exemplo. Assim, pais ndo-acolhedores e escolas que
consideram isso um mero detalhe: ndo esperem que esta atitude “bro-
te” de seus filhos e alunos, pois eles, muito provavelmente, ndo po-
derdo desenvolver esta atitude.

Pais e escolas: atengdo ao detalhe e as formas de tratamento
que praticamos e que permitimos. Estas marcas, ainda que invisiveis,
podem ser profundas e fazer um verdadeiro estrago! Sejamos res-
ponsaveis, assumamos nossa responsabilidade. Optemos pela pra-
tica do acolhimento para que possamos, de fato, colaborar com a
educagédo de nossos filhos e alunos!

Claudia Siqueira atua ha 20 anos na area de Educag&o. Historiadora, pedagoga, pés-graduada em “Aperfeicoamento de docentes de

Educacéo Infantil e Ensino” (PUC), pés-graduada em “Pedagogia de Projetos e Tecnologias Educacionais” (USP), Magistério com
especializagdo em Educagédo Infantil. Apresentou projetos de educagdo no Japdo, EUA, América Latina e Europa. csiqueira03@gmail.com.
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[ Horéscopo ]

O contato com o mundo espiritual sera favoreci-
do pelo movimento de Netuno no dia de Finados e o
ingresso de Mercurio em Escorpido condensara
ainda mais a necessidade de siléncio e auto-avalia-
¢do tipica dessa época de aproximacgéo do final do
ano. Mas a chegada de Marte a Sagitario logo apés
o dia da Republica nos levara a resumir a forga de

2008 em novos e grandes planos para 2009. A

confianca passa a reger o periodo e uma dose de

ousadia néo fard mal algum.
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POR SERGIO FRUG

Aries: Dé o melhor de si no inicio deste periodo com firmeza e dedicagao.
Aos poucos o0 panorama comega a se mostrar mais alegre e bem definido
para que a volta a uma realidade mais exuberante possa se manifestar.
Tudo dependera afinal da perseveranca que vocé empregar.

Touro: Grandes planos, grandes projetos, mas é preciso levar em conta
que as coisas nao se constroem por si mesmas. Um grande esforgo sera
necessario em algum momento para que possa alcangar os almejados ob-
jetivos. Mas com a forga da fé e da persisténcia tudo se alcancara.

Gémeos: Vocé comega o periodo bastante inspirado e bem conectado
com seus parceiros e companheiros do dia-a-dia. A qualidade dos relacio-
namentos garantira uma boa passagem por momentos de questionamento
e auto-avaliagéo. Em seguida o Sol voltara a brilhar em seu coragéo.

Cancer: Um clima de aventura e romantismo néo estara descartado nes-
te periodo, mas sera preciso tomar cuidado com eventuais excessos de
critica e individualismo. Observando a medida certa em suas atitudes, po-
dera contar com toda a alegria e as benesses do amor e da atragéo.

Leao: Novembro é sempre um periodo muito intenso e denso para os le-
oninos. Hora de observar as questdes intimas de modo mais determinado
e realizar mudangas importantes para se preparar adequadamente para
mais uma longa jornada que logo se aproximara. Vocé vencera.

Virgem: Estar bem com as pessoas e demonstrar a pureza e a simplicida-
de do seu amor vao leva-lo a superar quaisquer obstaculos que porventura
interfiram na sua atuagéo. Paix6es avassaladoras nao estéo descartadas,
mas cuidado para n&o repetir procedimentos sabidamente perigosos.

Libra: Agora que a fase mais dificil j& passou vocé pode dedicar-se as
pessoas queridas e quem sabe até liberar-se para as ondas revoltas da
paixdo. Mas néo deixe de manter os pés no chéo e a consciéncia de que
0s encontros s&o 0 que s&o. Nem sempre 0 que queremos que sejam.

Escorpiao: Com diversos planetas visitando o seu signo a tendéncia para
o exagero fica evidenciada neste periodo, mas na verdade a oportunidade
que se faz é de reconhecer cada vez melhor a grande amplitude dos seus
potenciais. Divirta-se e concentre-se nos momentos apropriados.

Sagitario: Toda a forca e a experiéncia que vem se acumulando nos ulti-
mos meses tende agora a se converter nos melhores resultados, mas sera
preciso ficar atento as chances para dar o grande salto na hora certa. Nao
deixe por conta do acaso, defina claramente as suas prioridades.

Capricornio: As cobrangas amorosas nao séao novidade para o atarefado
e persistente capricorniano, por isso o equilibrio entre “fazer” e “cuidar” pre-
cisa ser bem observado para ndo acabar sendo passado para tras. A vida
¢ feita de saude, sustento e alegria. Nada mais.

Aquario: Nao sera a toa que certas cobrancas familiares surjam nos
horizontes aquarianos. E preciso dar ateng&o a tudo e a todos se quiser
realmente corresponder ao espirito superior que este signo costuma os-
tentar. Muitas vezes a humildade é o Unico elo que falta para chegar.

Peixes: Atitudes duras e intempestivas podem atingir pessoas queridas
até mais do que vocé pretende, depois ndo adianta se lamentar. Mas em
alguns momentos é necessario encarar os confrontos e mostrar que vocé
também sabe se posicionar. Concentre-se para nao errar.

Sergio Frug é engenheiro, astrélogo, tarélogo e Personal Coach . Desde 1996 responde
pela coluna “Revelagbes”, da revista Caras, e atende no Espago Integragdo na Granja Viana.
Tel. (11) 4616-6992, www.espacointegracao.com.br - E-mail: sfrug@uol.com.br



[ Dicas Culturais ]

Por José Vicente - josevic_taddeo@yahoo.com.br

Lugar comum

Eu gosto de me imaginar como um sujeito metédico. E claro que o universo de Derek Jarman, John
Waters, Joe Stelling, Takashi Miike e Frank Zappa (entre tantos outros) é fascinante e merece ser visi-
tado e revisitado. No entanto, ao final da jornada eu sempre volto para casa. Meu lugar comum. La estao
Orson Welles, Stanley Kubrick Alfred Hitchcock, Frangois Truffaut, The Beatles e o velho e bom Led
Zeppelin. O Woody Allen, em minha opinido, ndo é o diretor de Interiores (Interiors), A outra (Another
woman), Maridos e esposas (Husbands and wives) e Match point (idem). Nao. Ele é o neurético nova-
iorquino que fala mais que a boca, que considera todos anti-semitas e que se apaixona trés ou quatro ve-
zes ao final de 80 minutos de filme. Ele é bem representado em Dorminhoco (Sleeper), A ultima noite
de Boris Grushenko (Love and death), Noivo neurético, noiva nervosa (Annie Hall) e Assassinato mis-
terioso em Manhattan (Manhattan murder mysteryr). Sé de saber que uma obra sua vai estrear e que ele
néo é o ator principal me decepciona. Martin Scorsese também é assim. O artista dos gangsteres, da vida
noturna, do submundo. Explorando seus proprios desejos, os génios abordam a humanidade em si de
maneira muito mais completa que explorando o universo de forma material. Existe muito mais nos policiais
de Michael Mann do que se aparenta. Existe muito mais na introspecgéo de Bergman que um mero en-
saio sobre o inconsciente. Cineastas mais versateis, na maior parte das vezes, perdem-se no processo e
esquecem a unidade de sua obra. Com excecdo, é claro, a Kubrick.

Por esta simples razéo, (Rocknrolla) de Guy Ritchie foi uma étima sur-
presa. Lembram-se daquele sujeito engragado que criou as histérias entrelagadas de Jogos, trapagas e
dois canos fumegantes (Lock, stock and two smoking barrels) e que deu a Brad Pitt o melhor papel de
sua carreira em Snatch — porcos e diamantes (Snatch)? E ele. O ex-marido da cantora Madonna, Guy
Stuart Ritchie. Depois de Destino insélito (Swept Away), o hediondo drama mexicano cuja propria esposa
interpretava a protagonista, o diretor caiu em descrédito. Parecia que seu limitado estilo de filmar estava fa-
dado a se repetir para o resto de sua carreira. Quem me dera Quentin Tarantino percebesse isso e voltas-
se a filmar algo como Pulp Fiction — tempo de violéncia (Pulp Fiction) ou Caes de aluguel (Reservoir
Dogs). Enquanto isso ndo acontece, Guy Ritchie volta para casa com seus personagens arrogantes, falas-
trdes, trapaceiros e carismaticos que, por uma simples razdo do destino (afinal, o roteirista de um filme é
Deus em seu universo) tudo termina bem. Inferior aos outros dois do inicio de sua carreira, RocknRolla agra-
da e pde o diretor em seu devido lugar. Para a sorte de todos.
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[ Social ]

1- Ricardo Cairillo fechou o Granjota....calma....foi apenas por uma noite e por um motivo especial: sua festa de casamento
com Marina. A casa estava linda e os noivos radiantes. Parabéns! A Empresa Integru também teve seu dia de comemoragdo, 5
anos, no Granjota: 2- Daltro Salvador (Diretor), Fidvio Gago, Celso Souza (Diretor) e sua esposa Renata; 3- Kaneko faz pose em
frente a uma de suas obras com sua esposa, Mariko e com a amiga, Ana Cldudia; 4- No dia 26 de outubro, no espaco Ulabing,
foi realizada a | Mostra Musical do Prof. Lufe Herlinger e alunos. Muita gente bonita e musica de qualidade marcaram o evento;
Aconteceu no Ultimo dia 30/09 um evento no Espaco da Mulher Denis Ferrari. Além de uma palestra sobre Educagdo sexual para
adolescentes, houve avaliagdo para as mulheres descobrirem o tamanho certo do sutid, um coquetel e desfile de pijamas e
lingeries da Coleg¢do Primavera da Violeta. 5 - Dr. Denis Ferrari entre as proprietdrias da loja Violeta, Carla e Juliana; é- Na
vernissage do “zona D ceramica”, no dia 28/10, estavam presentes os granjeiros: Daniela Klepacz, Raquel Klepacz, Sheila
Nachtigall (curadora da mostra), Mara Estefano, MariGngela Aragdo, Fritz Berg, Vera Parente e Antonio Cortada; A Casa Di
Regalo Inaugurovu, dia 23 de outubro, uma belissima loja em seu mais novo endere¢o, junto a Estagdo do Sino. Imperdivel! 7- As
proprietdrias da loja, Sonia e Soraya; 8- Fabiana Reis; 9- Roberta Donna e Lina Lassandro; No dia 30/10 aconteceu o animado
coquetel de langamento do condominio Quinta da Vila Real. 10- Os empreendedores Antonio Rocha e Maria Inés Jarpa com o
filho e arquiteto do projeto José Rocha. Os “The Pambazos Bros” surgiram no clic e na fervecdo do evento. 11- Os amigos
Emanuel Queiroz, Antonio Carlos e Wilson Pereira; 12- A estilista Cecilia Echenique foi conferir a casa decorada.



Clicando Achados

Um cantinho inusitado, uma dica especial,
preciosidades da regido.

No Ulabind, as sextas feiras € momento de danga circular, de
ponto de encontro e novas conexdes. Tudo & generoso. A
atividade dirigida por Jany é gratuita, os hordrios séo flexiveis, e os
seres sGo livres podendo-se chegar e irembora a hora que quiser,
enfre 19:30hs e 22hs. Criancas e adolescentes sGo bem vindos e
se ndo quiserem dangar, encontram oufros amigos e exploram o
espaco que tem vocagdo ao entretenimento da paz.

Poucas e boags...

¢ Acontece, no dia 8 de novembro, no Gramado Grill, o
jantar *De volta aos anos 60”. Comandado pela Banda Alta
FreqUéncia, o jantar tem parte da renda revertida para o do
Lar Agricola A Semente.

¢ Um apostador de Carapicuiba acertou as dezenas
07-11-30-36-52 da Quina, e ganhou R$ 940.570,34.

¢ Finalmente foi ao ar o programa CQC da Band, denuncian-
do funciondrios fantasmas na prefeitura de Coftia

¢ Comerciantes do Pdtio Viana 1 decidiram, em reunido, que
ndo vao mais deixar seus carros no estacionamento para
liberar vagas para clientes. Elementar!

¢ O Encontro de Carros Antigos do Condominio Nova
Higiendpolis, este ano, em sua 3° edicdo, reuniu 150 carros
como o Cadillac Eldorado 1954, Studbacker 1929, Ford
Fairlane Galaxie 500, Packard Patrician, Jaguar Mark V, Mini
Cooper, além da Romi Isettae e de carros dos Clubes, Alfa
Romeo e Puma.

¢ O P&o de AcUcar Granja Viana vai ser inteirinho repaginado
e serd reinaugurado no dia é de dezembro. Novidades vém ail
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[ Saude ]

‘ ‘ Meu filho dorme mal, desde que nasceu”;
“Demora para iniciar o sono, parece bri-

CA

gar com o sono”; “ Tenho de deitar com

ele , para que possa segurar meu cabe-
lo ou minha orelha,sendo ndo dorme”.

A seguir apresentamos alguns conselhos
que poderao ser de utilidade nesta questao.

Quando comecar?

Desde os primeiros dias de vida, usando
o0 bom senso e respeitando as limitagdes pré-
prias do recém nascido.

O que fazer?

Antes de tudo é preciso que haja muito
didlogo, compreensao, bom senso, disciplina
e autoridade para obtermos resultados sa-
tisfatorios, para este problema, que é fre-
qliente na Pediatria.

Estabeleca umarotina.

Defina um procedimento padrdo para a
“noite da casa”. Escolha um horario a ser es-
tabelecido para dormir, ou seja, ir para a
cama. Faga um acordo familiar e se vocé es-
tabelecer que a ordem é banho, jantar e cama,
mantenha esta rotina sempre assim.

Acalme a crianga.

Ao cair da noite, fuja das brincadeiras
mais agitadas, como jogar bola ou cantar
“marcha soldado”. Para as mais agitadas, um
banho morno sempre acalma.

Dé-lhe meia hora:
Meia hora antes do horario de deitar, a
crianga devera se preparar para dormir, ou

Dr. Froncisco SOOI’GS Neh‘o -CRM 14 721
Pediatra e Homeopata na Gran Clinic; Especialista
pela Associagdo Médica Brasileira.

seja, encerrara o que estava fazendo e iniciar
a seguir o ritual da casa: banho; escovar den-
tes; esvaziar a bexiga; vestir o pijama; prepa-
rar material escolar para o dia seguinte; ora-
¢bes da noite, etc, etc e.... cama. Alias, sua
prépria cama e nao a dos pais. Nao se deite
com a crianga para fazé-lo dormir.

Crianga pequena geralmente associa o
ato de dormir com separagao dos pais. Para
fazer essa transicdo da melhor forma possi-
vel, se puder participe com ela desta ultima
meia hora do dia.

“Desligue a casa meia hora antes”

A*casa sera desligada” na meia hora antes
do horario estipulado para deitar e devera fazer
parte do acordo entre TODOS OS MEMBROS
DA CASA (isto é de vital importancia).

Assim, na hora de fazé-la dormir, dimi-
nua ou elimine todos os estimulos que nos
faz permanecer acordado, ou seja: diminua
a luminosidade, os sons, fale mais baixo e
principalmente desligando a televisdo. A
casa nao precisa de siléncio absoluto, mas
mesmo os adultos tém dificuldade para dor-
mir com nivel alto de ruido.

Luz do quarto

Deixe aluz do sol entrar no quarto duran-
te 0 sono da manha e ou da tarde, para que
a crianga aprenda a diferir o dia da noite,
quando o sono devera ser mais prolongado.

O ideal é que a crianga aprenda, desde
recém nascido, a dormir em ambiente es-
curo, no periodo noturno. No entanto sabe-

Dra. Fabiana Rolla Spocossossi - CRM 97 233
Pediatra na Gran Clinic; Medica pela Escola Paulista
de Medicina, UNIFESP.

mos que algumas preferem dormir com al-
guma luminosidade. Se este for o caso, que
seja ténue e que permaneca acesa a noite
toda. Prefira luz azul.

Nada de colo

Quando colocar seu filho para dormir, evi-
te pega-lo no colo ou acaricia-lo até que caia
em sono profundo. Se ele se acostumar com
tanto mimo, vocé néo tera mais sossego. Se
for recém nascido, ponha-o no bergo ou na
cama, logo apés arrotar.

Companhia

Ajude seu filho a escolher um brinquedo
adequado que sera seu companheiro de sono.
Isto podera dar lhe mais seguranca durante
este periodo. A leitura ou contar histérias con-
tribuem para que as criangas relaxem e ador-
megam mais facilmente.

Sair do quarto

A crianga devera estar ciente que os
pais sairao do quarto durante o periodo de
adormecimento, ou seja, antes do sono pro-
fundo, para que aprendam a dormir sozi-
nhos, efetivamente.

O Pediatra podera ajudar os pais e as
criangas na resolugao destas e outras duvidas
tao freqiientes no dia a dia de muitas familias,
gue levam nao s6 ao desconforto como baixo
rendimento escolar, entre outros transtornos.

“A palavra educa, o exemplo arrebata!”

As melhores pessoas atraem o5 mal hores profissionals. Gran CLINIC na Granja Viana junto com vocé,
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Granja Viana, por suas caracteristicas
Aaturais, é uma das regides da Grande
40 Paulo cujo conceito de vida mais se
identifica com a construcéo sustentavel. Apesar
disso, muitos arquitetos ainda ndo consideram,
na fase de planejamento e projeto, uma abor-
dagem bioclimatica, nem utilizam ferramentas
que vao influenciar no projeto, e no desempe-
nho da casa por toda sua vida util.

A Ecohabitar Arquitetura e Construgao, co-
mandada pela arquiteta Martha Nader e pelo
administrador Gongalo Soares, além de desen-
volver projetos sustentaveis fundamentados nos
cinco pilares do Projeto Inteligente (design inte-
ligente, materiais ecolégicos, eficiéncia energé-
tica, uso racional da 4gua e meio ambiente), pro-
cura utilizar tecnologias que fazem com que a
construgdo de uma casa seja a mais previsivel
possivel, evitando desperdicios, eliminando ris-
cos de erros de projeto e acabando com as sur-
presas nem sempre agradaveis, muito comuns
nos projetos tradicionais.

Uma delas € a Modelagem Inteligente ou
Bim (Building Information Modeling) que con-
cretiza o projeto em 3 dimensdes, possibilitan-
do que o cliente experimente sua casa mesmo
antes da colocagéo do primeiro tijolo. Através
desta ferramenta, pode-se subir ou descer pa-
redes, mudar uma escada de lugar, tirar e co-
locar vigas, caminhar pelos espagos, visualizar
a insolagdo de qualquer ambiente a qualquer
hora de qualquer dia do ano. Além disso, o0 Bim
permite experimentar também o acabamento.
Qual a melhor cor para as paredes, que tipo de
piso usar, onde colocar prateleiras e até esco-

[ Arquitetura ]

Informe publicitario

EST-DRIVE

Pilares do
Projeto Inteligente

Design inteligente
Materiais ecolégicos
Eficiéncia energética
Uso racional da dgua

Meio ambiente

na sua casa

Iher as lougas para os banheiros. Quer mais?
Através do Google Earth o projeto é colocado
no terreno e a casa podera ser visualizada exa-
tamente como vai ficar.

Depois de muita conversa preliminar com o
cliente e de fazer todas as modificagbes neces-
sarias, ainda na fase do projeto, a obra sera
muito mais segura, econdémica e tranquila. O
Bim trabalha a favor do cliente e do arquiteto.

A Ecohabitar, também executa a obra com
preco fechado, entregando as chaves com gra-
ma no jardim e se comprometendo com o orga-
mento contratado.

Na hora de construir sua casa, saiba que a
fase de planejamento e projeto é quando se to-
mam as decisdes mais importantes e definitivas
e a que mais interfere no custo total de uma re-
sidéncia. Por isso, a consulta a um profissional
experiente é fundamental.

Martha Nader e |
Gongalo Soares '
desenvolvem
projetos sustentaveis -
e utilizam tecnologias ',
que trabalham a }T
favor do cliente. "=

Ecohabitar Arquitetura e Construgao
Estrada do Capuava, 448 — sala 8

Tel.: 4702-2052
www.ecohabitararquitetura.com.br
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Foto de 1982, feita pela Alcantara Iméveis, com vista

para a Avenida S&o Camilo, ainda de terra, com o

asilo Sdo Camilo ao centro e a formag&o do

condominio Palos Verdes no canto inferior esquerdo.

passado n

mercado imobiliario da regido metro-
O politana oeste sempre foi promissor.

Mas, incrementado pela chegada do
Rodoanel, nunca se viu um volume tdo expres-
sivo de novos (e grandes) empreendimentos
na Granja Viana, como nos ultimos 5 anos.
Capitaneado por grandes incorporadoras que
nao param de chegar a regido, este crescimen-
to pegou rumo e nao volta atras. Hoje, a Granja
Viana ja tem empreendimentos de todas as
grandes empresas do mercado imobiliario atra-
idas pela proximidade de S&o Paulo e pelo
“verde” de regides a beira de estrada que co-
megou a ser oferecido como valvula de escape
ao caos da capital. O mercado também esta
para os médios e pequenos incorporadores e
construtores que ja investiam na regio.

Nao é s6 a Granja Viana que cresce. Esse
“boom” imobilidrio acontece em Sao Paulo,
Butanta, Jaguaré, em toda a regido metropo-
litana, no Estado e no Brasil. Conforme previ-
sbes, o Sistema Brasileiro de Poupanca e
Crédito deve financiar este ano, perto de 300
mil unidades no pais, 53% a mais que em 2007.
Em 1990 a média foi de 50 mil unidades finan-
ciadas. Com um déficit habitacional de 4 mi-
Ihdes, o Brasil tem muito o que crescer.

Segundo levantamento feito pela
Embraesp (Empresa Brasileira de Estudo de
Patriménio), de janeiro de 2005 a junho de
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2008, pouco mais de trés anos, foram lanca-
das 4.179 unidades residenciais em Cotia.
Esse numero representa 91.46% da soma de
langamentos feitos, no mesmo periodo, em
Cotia, Itapevi e Carapicuiba (4.569). S6 em
termos de comparagéo, de janeiro de 1985 a

Com planejamento a
Granja Viana vai conseguir
preservar sua
personalidade diferenciada,
valorizada tanto pelos
moradores quanto pelos
empreendedores que usam
a preservacéo do verde, a
seguranca e o ar bucélico
do bairro como argumento
de venda de seus negécios.

junho de 1994, quase dez anos, Cotia teve
apenas 823 unidades residenciais langadas.

N&o é s6 o numero de unidades residen-
ciais que aumenta em Cotia. Cresce também
a densidade demografica. Na década de 60,
os lotes da Granja Viana tinham no minimo

5.000m?2. As leis foram mudando, a metragem
diminuindo e hoje eles sdo comercializados
com 300m? e até 250m?2.

Apesar dos numeros elevados, os enten-
dedores do assunto garantem: Cotia ainda
apresenta um crescimento bastante timido se
comparado com os municipios de Barueri,
Santana do Parnaiba e outros da Regido
Metropolitana. Sob o ponto de vista do setor
imobiliario, a Granja Viana é um mercado li-
mitado, muito especifico e ainda ndo conso-
lidado. Mais um bairro bom e nobre da Grande
Séao Paulo que tem muito para crescer.

Mesmo assim, existem projetos de prédios
em Cotia e empreendimentos residenciais, co-
merciais e industriais de todos os tipos para a
regido. Do km21 ao km30, Estrada do Capuava,
Estrada Fernando Nobre, Caiapia, Granja
Carolina, Caucaia do Alto, todas as regides ja
estdo mapeadas, sobrevoadas e estudadas.
Nem Vargem Grande e Sdo Roque ficam de
fora. Nos préximos anos, esse crescimento sera
ainda mais visivel. E mais! Nao tem volta.

A questéo da ocupagao é bastante delica-
da. Se por um lado, a vinda de grandes incor-
poradoras assusta pela velocidade com que
transforma a regido, por outro, as areas nao
ocupadas com empreendimentos aprovados
correm o risco de serem invadidas irregularmen-
te e causar danos ainda mais graves a regio.



Vista atual da mesma area: aumento do
numero de casae mutto mais arvores.

O BOOM /mob///or/o da
Granja Viana s6 engatinha

Se ndo da para ir contra a realidade, ha meios de se conseguir um equilibrio
entre o desenvolvimento, a preservagéo do verde e a tranquilidade. O primeiro pas-
S0 é a realizagdo de muita discussao sobre 0 assunto. Mas discussdes objetivas e
livres de paixao, visando a organizagao do crescimento de modo a beneficiar todas
as partes: comunidade, poder publico, empreendedores e meio ambiente. Um cres-
cimento melhor ou pior esta intimamente ligado a qualidade do planejamento rea-
lizado. E também importante exigir investimentos da prefeitura e fiscalizar o res-
peito as leis de meio ambiente e de uso e ocupagdo do solo, principal ferramenta
de sustentabilidade de um municipio. Afinal, sdo questdes como a presenga do
poder publico, a urbanizagao, as melhorias viarias e a seguranga que determinam
a qualidade de vida e a valorizagado de um bairro.

Se ndo dd para ir contra a realidade, hd meios de
se conseguir um equilibrio entre o desenvolvimento,
a preservacédo do verde e a tranquilidade.

Com planejamento — e o mercado imobiliario € unanime nisso — a Granja Viana
vai conseguir preservar sua personalidade diferenciada, valorizada tanto pelos mo-
radores quanto pelos empreendedores que usam a preservacgao do verde, a segu-
ranga e o ar bucdlico do bairro como argumento de venda de seus negécios.

A Granja Viana vai também se tornar mais auto-suficiente. Pesquisas reali-
zadas pelo mercado imobiliario mostram que, para melhorar a qualidade de vida
dos préprios moradores, faltam empreendimentos comerciais e corporativos de
nivel que fixem os moradores no bairro. As grandes incorporadoras ja notaram
isso. A oferta de empreendimentos comerciais e de servigo também vai crescer
substancialmente e possibilitar que os moradores, além de residir, passem tam-
bém a trabalhar, consumir e se divertir na regido. Quem viver, veral!

Investimentos publicos

A prefeitura de Cotia esta preparada para aten-
der a demanda? O que esta fazendo para amenizar
ou absorver os impactos causados por esses novos
empreendimentos?

Segundo informou o secretario de obras, Onofre
Ferreira, as principais obras em andamento e com
previsdo de término ainda este ano sdo: Parque
Tereza Maia, UBS do Portéo, duplicagéo da ponte
sobre o cérrego Rio das Pedras, recapeamento da
rua dos Manacas, recapeamento parcial da Estrada
do Morro Grande, seis quadras poliesportivas, muro
de contengéo na Favela do Cristo, pavimentacéo
da Estrada do Caputera e recapeamento, guias e
sarjetas no Jardim Rosemeire. E muito pouco para
a velocidade com que a cidade se transforma.

Além disso, Cotia pode ser beneficiada com
programas da secretaria estadual da habitagédo. O
Programa Habitacional de Integragéo (PHI) deve
construir 100 moradias destinadas a funcionarios
publicos estaduais que residem na cidade. Para
isso, a prefeitura se comprometeu a buscar uma
area adequada.

Ao contrario de Cotia, as prefeituras de Barueri
e Santana do Parnaiba investem incansavelmente
em obras de infraestrutura. Em Barueri, nenhum em-
preendimento é aprovado sem a apresentagéo de
uma solugdo para o transito. L&, surgem a todo o
momento grandes avenidas, novos acessos, passa-
gens subterraneas e viadutos. Barueri € o 4° muni-
cipio do Estado, com 0 km de ruas de terra.
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Granja Viana ainda mantém muito do charme e da simplicidade dos velhos tem-

pos de sua origem. Aqui, se acorda com passarinhos cantando e as criangas
brincam no quintal, sobem em arvores e rolam na grama com seus bichos de estimagéo.
Aqui os amigos se encontram nas ruas, as maos ficam sujas de terra de tanto mexer no
jardim, as refeigbes costumam ser ao ar livre e a vida comunitaria é extremamente ativa.
Aqui os moradores vestem a camisa do bairro.

Sim, existe um jeito “granjeiro” de ser! Talvez, uma das possiveis explicagdes para essa
caracteristica esteja na prépria histéria do bairro que comega em 1939, quando o industrial
Niso Vianna compra terras para a criagao de gado de leite na regido do km 24 da Raposo
Tavares. Além de cuidar de sua “Granja de leite”, Niso Vianna foi muito importante para o
desenvolvimento da regido e para a formagéo da imagem que a Granja Viana tem até hoje.
Foi ele que construiu a Capela Santo Antonio (Igreja do km 24), doou para irmas camilia-
nas o prédio e o terreno onde até hoje funciona a ASSA (Assisténcia Social Santo Antbnio),
fundou a primeira escola para alfabetizar adultos e criangas, lutou contra o trabalho infan-
til, incentivou o plantio da terra e possibilitou o enraizamento das familias na regido. Quando,
no inicio da década de 50, as terras da familia Vianna foram loteadas, a identidade da re-
gido ja mostrava a sua cara.

Primeiro vieram as chacaras de final de semana, depois, os primeiros aventureiros, fa-
milias em busca de sossego e qualidade de vida, artistas, professores universitarios e
aqueles que valorizavam um estilo de vida mais “alternativo”.

Hoje, quase 60 anos depois, a Granja mudou, cresceu, ganhou Mc Donald’s e Wal Mart,
centenas de loteamentos residenciais, comércio, mordomias urbanas, transito, outdoors. Ainda
assim, mantém, mesmo que a duras penas e apesar da proximidade da “loucura” da capital,
a imagem de qualidade de vida natural e o jeito caipira de cidade do interior. Por aqui, ainda
se encontram cavalos andando pelas ruas (mesmo que de vez em quando eles aborregam
espalhando o lixo de nossas lixeiras), familias que vendem verduras, ovos e galinha caipira,
uma charrete aqui e outra ali, festas juninas, festas beneficentes e até Folia de Reis. Os “gran-
jeiros” conhecem seus vizinhos, tiram um dedo de prosa com o dono da venda, discutem po-
litica na banca de jornal, tomam café com a dona da butique, vestem moletom aos domingos
e encontram os amigos na rua, na missa ou no happy hour.

Viver na Granja é adorar se sentar em volta de uma mesa. Pode ser em casa, na va-
randa, em volta da churrasqueira ou do forno de pizza, a beira da piscina ou depois de uma
suada partida de futebol. O importante é confraternizar, brindar, receber e jogar conversa

M esmo encravada na Regido Metropolitana da maior cidade da América do Sul, a
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“Viver na Granja é adorar
se sentar em volta de uma

mesa. O importante é
confraternizar...”




fora. Pode ser também em um dos muitos res-
taurantes (e bons!) que fazem da gastronomia
um importante e respeitado referencial do bair-
ro. E os convidados, vindos da paulicéia des-
vairada, se encantam com a qualidade da co-
mida, com o estilo “especial” de nossos res-
taurantes e também com a tranquilidade do
bairro, com os jardins, os esquilos, tucanos e
até beija-flores e com o “charme” de algumas
ruas de terra.

Viver na Granja é curtir a vida em familia.
E poder criar os filhos com liberdade, em con-
tato com a natureza e em seguranca. E ter a
casa sempre cheia de criangas brincando no
quintal, se sujando de barro, andando de bici-
cleta, jogando bola. E ver seus filhos conviven-
do com vizinhos, entrando e saindo da casa de
amigos. E criar jovens identificados com o bair-
ro que aprendem a gostar da vida ao ar livre, a
respeitar o meio ambiente e a valorizar os en-
contros com amigos e a vida em comunidade.

E tem o verde. Ah! O verde que os em-
preendimentos imobilidrios tanto ressaltam
é também a caracteristica do bairro mais va-
lorizada pelos préprios moradores. Embora
muitos novos “granjeiros” cheguem subindo
muros e cimentando jardins, ainda s&o gran-

“Viver na Granja é curtir a vida em familia. E
poder criar os filhos com Iibeydade, em contato com
a natureza e em seguranca. E ter a casa sempre
cheia de criancas brincando no quintal, se sujando
de barro, andando de bicicleta, jogando bola.”

des as areas verdes da regido. Pitangueiras, amoreiras, manacas, quaresmeiras, flam-
boyans, ipés roxos e amarelos crescem em diregdo ao céu, enfeitam e perfumam os
jardins e a cidade, alimentam animais e fazem com que os dias na Granja Viana ama-
nhecam embalados pelo canto dos passaros.

Os “granjeiros” lutam pela preservagéo do verde e do estilo de vida, valorizam a histéria
do bairro e cuidam para que ele ndo perca sua personalidade. Ttambém se preocupam com
questdes sociais e fizeram da Granja Viana uma das regides com maior densidade de en-
tidades assistenciais.

Segundo a psicologa social, professora da USP e moradora da Granja Viana ha mais
de 30 anos, Ecléa Bosi, os bairros ndo tém s6 uma fisionomia, mas também uma biografia,
sua infancia, juventude e velhice. E, a histéria da vida de cada morador, suas imagens e
lembrangas do passado estéo intimamente ligadas as transformagdes do espaco urbano.
Assim como a vida dos moradores, as transformagdes do bairro seguem seu percurso.

Se vocé é morador da Granja Viana, pense em sua vida, nas lembrangas que tem
da sua casa e nas memorias que seus filhos terdo de sua infancia. Certamente a Granja
Viana estara presente.

A Granja Viana é a Granja Viana. Dizem que sua identidade esta se perdendo. Ndo é
verdade. Esta se transformando, amadurecendo, passando pelo acelerado desenvolvimen-
to da sua juventude. Esse desenvolvimento deve ser bem cuidado para que a jovem Granja
Viana chegue a fase adulta e a velhice com boa estrutura e personalidade definida. Hoje, a
Granja Viana volta-se para a sustentabilidade e tem tudo para se destacar por isso.
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“Compramos um dos
melhores terrenos da
# Granja Viana”

d Paulo Roberto Funari
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Eles apostam na regiao

A Granja Viana jd tem empreendimentos de muitas das grandes empresas do mercado imobiligrio. Tem
também os pequenos e médios incorporadores e construtores que investem na regiéo hd bastante tempo.
Quem sdo esses investidores¢ O que pensam da Granja Viana? Que futuro projetam para a regiGo?

a 31 anos trabalhando na Granja
H Viana, sempre no ramo imobiliario,

Hélio Alterman comegou sua carrei-
ra quando um terreno de 1000m? era con-
siderado pequeno e as casas nao tinham
telefone, campainha, nem muro. “Sempre
acreditei que a regido oeste seria a unica
por onde Sao Paulo poderia crescer”. Hoje,
como proprietario da Proinvest, Hélio con-
segue ver o crescimento da regido com
olhos de “granjeiro” e empreendedor.
Comenta sobre tudo o que esta vindo para
o bairro e conclui: “Acho que o ‘boom’ de-
morou a chegar a Granja Viana. Pena que
a prefeitura ndo planejou nem investiu na
infra-estrutura necessaria para acompanhar.
A populagéo precisa ter consciéncia de que,
se o crescimento ndo tem volta, € melhor
que seja feito por quem entende do assun-
to. Sao bem vindos aqueles empreendedo-
res que vém para fazer coisa boa e ouvem
as necessidades da regido.”

A frente do loteamento Vintage, langado
na Estrada do Capuava, Gustavo Cavalcanti,
sécio proprietario da EPC Empreendimentos,
concorda com Hélio em varios aspectos. “O
mercado imobiliario demorou em descobrir a
Granja Viana que ficou esquecida durante
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“Séo bem vindos aqueles
empreendedores que
vém para fazer coisa boa
e ouvem as necessidades
da regiao”

Hélio Alterman

muito tempo. Embora parecga o contrario, a
chegada dos grandes empreendedores ainda
€ muito timida”.

Praticamente nascido no bairro (sua fa-
milia vive na regido ha 40 anos), Gustavo tem
vinculo real e afetivo com a regido. “Os em-
preendimentos da EPC, como o Vintage e o
Reserva Sao Paulo Il ttm compromisso com
0 bom desenvolvimento urbano e residencial
da Granja Viana. Queremos que ela cresca
bem planejada, segura e preservando a na-
tureza e a qualidade de vida”.

Para ele, a Granja Viana esta saturada
de condominios residenciais. “Atualmente a
regiao precisa de projetos comerciais e em-
presariais para fixar as pessoas no bairro e
criar melhores condigdes de trabalho. S6 as-
sim ela deixara de ser um bairro dormitério.
Por isso, nossos préximos projetos seréo di-
recionados nesta diregao”.

O diretor da construtora Godoi, Renato
Marques de Godoi acredita que, no futuro, o
comeércio e servigos da regido cresgam de
forma organizada possibilitando que a po-
pulagdo reduza sua necessidade de trafegar
pela Raposo Tavares e passe, a, além de re-
sidir, também trabalhar, consumir e se diver-
tir no bairro. “Se isto acontecer, o morador



da Granja Vianna tera uma qualidade de vida inigualavel e seus imdveis uma expressiva
valorizagdo. Além disto, o Rodoanel se tornara a cada ano mais importante para todo o
Estado, o que trara beneficios para a regido”.

Com investimentos em projetos residenciais, comerciais e empresariais na regido, Renato
Godoi reconhece o charme especial do bairro e aponta a falta de infra-estrutura, em especial no
eixo Raposo Tavares, como o principal problema. “O perfil do bairro, especialmente a forma como
ele se consolidara no futuro, é fundamental para nossa escolha de investimento. O incorporador
que tem seu foco de atuagéo nesta regido certamente esta preocupado em cuidar e melhorar o
bairro de seus empreendimentos, pois ele é o cartao de visita para os novos clientes!”

“QO perfil do bairro, especialmente a forma como
ele se consolidard no futuro, é fundamental para
nossa escolha de investimento”

Renato Godoi

A Sispar Empreendimentos Imobiliarios também desenvolve seus projetos levando em con-
sideragao as caracteristicas do bairro. Para a realizagdo do Condominio Raizes, desenvolvido em
terreno de 40.000m? comprado da familia Vianna, procurou interferir o minimo possivel no meio
ambiente. “Compramos um dos melhores terrenos da Granja Vianna. Pela localizagdo (ao
lado do futuro shopping e do condominio Vila Vianna), pela sua posi¢cdo na rua (um terre-
no alto com vista privilegiada) e pela proximidade com a Raposo e o Rodoanel’ comemora
Paulo Roberto Funari, engenheiro da empresa. Segundo ele, a Granja Viana e Alphaville s&o as
regides fora de Sao Paulo mais procuradas pelos investidores, que tém seus olhos voltados prin-
cipalmente para a regido oeste da capital como Vila Leopoldina, Vila Hamburguesa e Ceasa.

Numero um em investimentos em Sao Paulo, a Cyrela comegou a namorar a Granja
Viana em 2007, com o langamento do Vertentes. Mais recentemente, adquiriu um terreno
de 800.000 m? no Cotolengo, km 25,5, onde sera implantado um empreendimento de
200.000m?, com mais de um condominio, a ser langado até o primeiro semestre de 2010.
A empresa também desenvolve um terceiro negocio na regido, cuja aquisi¢do ainda nao
esta finalizada. “Investimos em todas as boas regides da Grande S&o Paulo,” diz Ubirajara
Spessotto, diretor de incorporagédo da Cyrela. Para ele, a Granja Viana, apesar de ser Cotia,
esta praticamente inserida na zona oeste de Sdo Paulo, regido que cresce predominante-
mente com classe média alta e luxo. Além disso, esta colada a Alphaville, via Rodoanel, e a
empresa tem interesse em operar em todos os segmentos deste cinturdo.

Segundo Ubirajara, a Granja Viana nao é um mercado gigante e o sucesso do seu cres-
cimento vai depender da capacidade da prefeitura atrair novos empreendimentos através de
investimentos em infra-estrutura, saneamento e avenidas. “Como empreendedor, sei que a
discusséo sobre o crescimento tem que ser mais ampla. Mas, se ele vai acontecer de qual-
quer jeito (nossa populagao € muito jovem e ainda temos 100 anos para crescer), € melhor
que ele ocorra através da ocupagao com bons empreendimentos que atuam com planejamen-

“Investimos em todas
as boas regides da
Grande Sao Paulo.”

Ubirajara Spessotto

“E ym crescimento fragil e
delicado, ainda baseado
em compradores da
propria regico”

Gustavo Nader

to e respeito as leis. Se nao, a regido se de-
teriora, com favelas e ocupacdes irregulares”.
Fa incondicional das pesquisas de mercado,
o diretor Ubirajara Spessotto apresenta um
dado interessante sobre os investimentos fei-
tos na regi@o: 90% das vendas dos empreen-
dimentos da Cyrela sao feitas para pessoas
que ja vivem na Granja Viana.

Para os empreendedores, Santana do
Parnaiba é dos municipios da regido metro-
politana de S&o Paulo com mais terra bruta
para oferecer ao mercado imobiliario. Prova
disso, é a recente aquisicdo de quase 5 mi-
Ihdes de m? em Santana do Parnaiba pela
Brascan, empresa multinacional canadense
colocada entre as trés primeiras construtoras
e incorporadoras do pais. Segundo Antonio
Baptista, gerente comercial da empresa, o
déficit habitacional brasileiro é de 4 milhdes
“e as construtoras tém a responsabilidade de
construir e construir muito”. No que se refere
a investimentos do setor imobiliario na regiao
metropolitana oeste de S&o Paulo, o gerente
tem seu olhar mais voltado para os municipios
de Barueri e Santana do Parnaiba, conheci-
dos como ‘oeste nobre’ por terem plano de
urbanizagdo bem definidos, boas vias de
acesso, qualidade de instalagao imobiliaria e
excelente parceria dos municipios. “Quem nio
quer morar bem?”, conclui.
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“Quem quiser se
manter teréa que achar
um nicho muito especial
para nao ser esquecido”

diz Ney Laux, proprietdrio do
restaurante Pétio Viana.

ntes eram o Serrano do seu Manuel, a
Apapelaria da Laura, a farmacia do Cido,

a doceria da lzilda, o restaurante do
Ney, a quitanda do Kira. Até praticamente o
final dos anos 90, o comércio da Granja Viana
era informal, pessoal, de bairro. Cresce a po-
pulagdo, aumenta a demanda por mais co-
mércio e servigos e o mercado responde ra-
pidamente. Primeiro veio o RT 23, depois o
Portal da Aldeia. A Granja do 2° milénio tem

Droga Raia: As lojas da Granja
Viana possuem drea exclusiva de
dermocosmeéticos, ndo comum
entre as outras unidades.
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Pao de Acgucar, Nobel, Droga Raia, Dona
Dedla, Wal Mart. Nos proximos dois anos de-
vem ser inaugurados o Shopping da Granja
Viana e mais um grande centro comercial e
empresarial no km 20.

Ha 20 anos trabalhando na Granja Viana,
Ney Laux, proprietario do restaurante Patio
Viana, tem gabarito suficiente para comentar
sobre o crescimento do bairro, a vinda de gran-
des marcas e o destino dos pequenos e anti-
gos comerciantes da regido. “Este processo
se acelerou, sera cada vez mais intenso, € ir-
reversivel e afeta o pequeno comerciante”.
Para Ney, apesar do aumento da concorréncia
e da diferenga no perfil dos moradores, a prin-
cipal mudanga na Granja é fundamentalmente
fisica. “O eixo do comércio se deslocou do cen-
trinho da Granja para a beira da Raposo
Tavares e mudou a cara do bairro”. Segundo
ele, o comércio pequeno do bairro ndo vai mais
crescer e, quem quiser se manter, tera que
achar um nicho muito especial para ndo ser
esquecido. Ney, que tem seu restaurante re-
conhecido como a 22 maravilha da Granja
Viana pela combinagéo da qualidade de sua
comida com a simplicidade de suas instala-
¢oes, exemplifica; “Os restaurantes do centri-
nho da Granja s6 vao conseguir se manter se
unirem forgas e investirem em estacionamen-
to, qualidade da comida e qualificagdo de mao

de obra. S6 assim a Granja se tornara um pélo
gastrondmico, como muitos profetizam”.
Izilda Pescuma, proprietaria da Doce Cia
ha 20 anos, concorda com Ney. “Sé sobrevi-
vera as grandes marcas aquele comeércio com
algum diferencial, onde o proprietario da seu
toque pessoal e zela pessoalmente pela qua-
lidade do negécio. Embora tenha saudades
dos tempos mais calmos quando os clientes
se dispunham a parar e conversar, da cader-

Com fabrica na Granja Viana
desde 1994, Vivenda do
Camardo serd uma das opcoes
da praca de alimentacgdo do
novo shopping.




neta onde anotava os fiados e da confianga
mutua, tipicos das cidades do interior, ela nao
se queixa. “A loucura da metropole chegou,
mas o movimento das duas lojas tem crescido
na mesma propor¢ao em que aumenta a po-
pulagdo”. Com conhecimento de veterana,
Izilda comenta sobre uma caracteristica do
bairro: “A Granja sobrevive principalmente do
movimento dos finais de semana.”

De olho no crescimento da regido e no
perfil do morador da Granja Viana, chega ao
bairro o RT 23. Apesar de suas obras terem
sido muito questionadas no inicio, o primeiro
centro comercial a se instalar na beira da
Raposo Tavares trouxe para a regido grandes
marcas como o Mc Donald’s, Nobel, Droga
Raia, Delboni Auriemo e Pao de Agucar.
Tornou-se um ponto de intensa movimentagéo
no bairro, caiu na aceitagdo da populagéo e
esta a todo o momento se adaptando. O Pao
de Agucar, por exemplo, estd em reforma e
sera reinaugurado, em dezembro, com muitas
novidades. Inaugurada no RT 23, em dezem-
bro de 2000, a Droga Raia fez tanto sucesso
que, cinco anos depois, abriu uma segunda
unidade no bairro. Porque a maioria de seus
clientes s&o pessoas com alto poder aquisitivo
e preocupadas com o bem-estar e a qualidade
de vida, as duas lojas da Granja Viana ganha-
ram uma area exclusiva de dermocosmeéticos,
n&o comum entre as outras unidades.

Trés anos depois, é inaugurado o centro
comercial Portal da Aldeia, também na
Raposo Tavares com Dona Dedla, St. Marché
e Droga Raia, com o mesmo sucesso.

APadaria Dona Dedla da Granja Viana é a
quarta loja da rede e a primeira em faturamen-
to médio por pessoa. Além disso, é também a
unidade com maior fluxo de clientes. Seu mo-

Dona Deéla - Granja Viana: A primeira da

rede em faturamento médio por pessoa e
| a unidade com maior fluxo de clientes.

vimento, que chega a 2000 pessoas por dia,
cresceu 20% ao ano e agora esta estabilizado.
Justamente por causa da sua localizagéo, tudo
€ maior na unidade Granja Viana: o estaciona-
mento, a copa, a lanchonete, a pizzaria e a ilha
de frios. A aposta no crescimento do bairro &
grande. Segundo Flavio Del Nero Gomes, ge-
rente financeiro da Dona Dedla, a empresa ndo
descarta a possibilidade de abrir outra filial na
regido. “Estamos sempre olhando os pontos
oferecidos. Se acharmos um que agregue os
mesmos valores, por que ndo?”

E a vinda de grandes marcas esta so co-
megando. Em menos de dois anos, o bairro
deve ganhar um shopping center administra-

Flavio Del Nero Gomes,

\' gerente financeiro da

Di na Deé‘a

do pela BR Malls e outro grande centro co-
mercial e empresarial com lojas, escritorios e
cinemas, no km 20. A aquisicdo do Shopping
Raposo pela Brascan promete por mais lenha
nessa fogueira. Dentre as grandes marcas
gue chegam com esses trés empreendimen-
tos, cogita-se a vinda da Academia
Competition, Cinemark, C&A e Renner.

Com fabrica na Granja Viana desde 1994,
85 lojas no Brasil e uma no Paraguai, a Vivenda
do Camarao serd uma das opgdes da praga
de alimentagao do shopping que deve ser inau-
gurado no final de 2009. Conhecedora do per-
fil do publico da Granja Viana, a empresa acre-
dita no sucesso desse novo empreendimento.
Como o shopping sera inaugurado dentro de
uma zona basicamente residencial, sabe, por
exemplo, que seu publico sera muito mais fa-
miliar que comercial e que o movimento maior
de pessoas acontecera nos finais de tarde e
fins de semana. A Vivenda do Camaréo da
Granja Viana sera uma loja tradicional da rede,
mas, devido a proximidade com a sede, sera
muito usada para treinamentos e apresentagao
para candidatos a franquia.

E s6 esperar e torcer para que tudo ve-
nha de maneira bem planejada, atendendo
as necessidades do bairro, dos moradores e
dos pequenos e grandes comerciantes. Ha
espago para todos.

“O movimento das duas
lojas cresce na mesma

proporc¢éio em que aumenta
a populagao”.
Izilda Pescuma, proprietéria da Doce Cia.
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Aaposo Tavares

Inicio das obras esta previsto para este més

- .

comecard a perceber alguma movimentacdo diferente

na Raposo Tavares. Com processo de licitagdo conclui-
do, contratos assinados e notas de servicos emitidas, falta
muito pouco para que os projetos de melhorias no trecho
entre SGo Paulo e Cotia saiam do papel. Segundo o diretor
regional do DER, Deni Loretti Filho, o pacote de obras con-
tratado n@o tem a pretensdo de acabar com o transito, mas
de melhorar a fluidez e a seguranca da Raposo Tavares. O
DER estd em fase de execucdo de dois contratos com valores
de R$ 14.456.947,81 e R$ 26.792.289,47, mas os investi-
mentos totais, incluindo os projetos em desenvolvimento de-
vem superar os R$ 100 milhdes.

Os dois pacotes de melhorias j& contratados tém inicio
imediato. Muitas das obras sdo antigas reivindicagées dos
usudrios e a expectativa é que elas estejam concluidas em
oito meses.

Paralelamente a este trabalho, existem projetos sendo es-
tudados pela regional do Butantad que devem melhorar mui-
to o tréfego na regido.

f ; e tudo acontecer dentro do previsto, ainda este més vocé

Segundo o diretor regional do DER, Deni
Loretti Filho, o pacote de obras contratado
ndo tem a pretensdo de acabar com o
transito, mas de melhorar a fluidez e a
seguranca da Raposo Tavares

Passarelas e baias de énibus
A Raposo Tavares ganhard quatro novas passarelas:
> km 17,8 - Altura da Policia Rodoviéria
> km 22,8 (Nielsen/Portal da Aldeia)
> km 26,8 (Av. José Giorgi/Astra Zeneca)
> km 33, 4 (terminal de 6nibus de Cotia).

As localizadas nos quilébmetros, 14 - 24,8 — 28,6 e 30, ain-
da com escadas, serdo reformadas e receberéo rampas. Todas
serdo iluminadas, pintadas e terdo grades de protecdo.

Além disso, serdo implantadas 25 baias de 6nibus, pro-
messa do DER desde os anos 90.

Acessos, curvas e barreiras

De Sao Paulo a Cotia, 14 vias urbanas que desembocam
diretamente na rodovia ganhardo pista de aceleracéo e desa-
celeragdo. (A Estrada do Capuava — km 26, nao foi incluida).
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O cadtico trecho da Raposo em frente ao Extra do km 13,5, serd inteiramente reformado.

O viaduto do km 15 ganhard uma alca de acesso para o bairro e o do Peri-Peri serd remodelado
com a implantacéo de mao inglesa nos dois sentidos (veja ilustracdo abaixo). Assim, por exemplo, quem
estiver trafegando pela Raposo sentido Sdo Paulo e quiser retornar para Cotia por este viaduto, vai ter
uma pista livre sem precisar passar pelo cruzamento com farol.

Também serdo feitas correcdes nas curvas dos kms 11,6 —km 11,8 - 16,2 e km 21,2.

Por motivo de seguranca, em alguns trechos, as barreiras centrais serdo reformadas e elevadas.

Para 2009

Ainda em fase de projeto, com previsdo de licitagdo para o inicio de 2009, a terceira etapa prevé o re-
capeamento da pista, o alargamento da ponte do Rio Cotia com implantagéo de acesso para a estrada
Fernando Nobre e uma passagem sob a rodovia que vai eliminar o tarol da Previdéncia. As obras dessa
etapa devem comecar até o final do primeiro semestre de 2009.

» Mao Inglesa no Peri-Peri

Para facilitar o transito de quem vai
retfornar no Km13, o DER vai construir
duas vias livres de cruzamento e farol.

"
4° etapa
Terminadas as obras, inicia-se a etapa operacional Veja uma animagcio das obras
que prevé a iluminacéo, instalacdo de cadmeras, painéis N
de mensagens e controles de velocidade. da Raposo, produzida pelo
Em estudos DER e cedida com

Saiu da gaveta um antigo projeto da prefeitura de - 5 -
S@o Paulo prevendo a interligacdo da Raposo Tavares exclusividade a Revista
com a Marginal Pinheiros e a Praga Panamericana, atra- Circuito no nosso site
vés da duplicacdo da rua Alvarenga. Ainda em estudos,
se este projeto for adiante a Raposo Tavares ndo vai mais

= =
terminar em semdforo. A continuacdo da Avenida Grcul o

Politécnica até a Regis Bittencourt é outro projeto que
estd sendo revisto e com possibilidades de ser egefivodo. m_' m
Em Cotia, prefeitura, DER e empreendedores estudam

um novo frajeto para a implantag@o de um acesso dire- www.revistacircuito.com
to da Avenida José Gioirgi (SP2) & Raposo Tavares.
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“\You faipén um dos

Cotia é a “bola da
vez” em crescimento,
investimento e valorizacéo.

sume o comando da cidade com a responsabilidade de estruturar este crescimento de-

ordenado e de inserir Cotia dentro de politicas voltadas para a regido metropolitana

de Sao Paulo. A cidade é carente em infra-estrutura, saneamento basico, cultura e projetos

para a juventude. Faltam solugdes para o transito, para o transporte publico, para a habitagao
popular. Falta respeito as leis. Definitivamente, ha muito trabalho a fazer.

Em entrevista coletiva dada trés dias apés sua eleigdo, Carldo Camargo garante: “Vou
fazer um dos melhores governos que a cidade ja teve. Um governo voltado para a popula-
c¢ao!”. Além de salientar que a marca de seu governo sera “muito trabalho, muitas obras e o
orcamento participativo”, por diversas vezes o prefeito eleito ressaltou a importancia de se
buscar recursos federais, estaduais e privados para a concretizagado dos 150 projetos apre-
sentados em seu plano de governo.

Q partir de 1° de janeiro, Carldo Camargo (PSDB), eleito prefeito com 35.562 votos, as-

para a populaleablid

melhores governos

Quando o assunto é o crescimento da
cidade, Carlao Camargo comenta: “Sao
Paulo ndo tem mais para onde crescer e
Cotia é agora a bola da vez em crescimento,
investimento e em valorizagao”. E para or-
ganizar tudo isso, o futuro prefeito pretende,
dentre outras coisas, buscar verbas para a
habitacéo, trazer mais industrias para gerar
emprego para a populagao e criar condomi-
nios industriais com escolas de capacitagdo
para nossos jovens.

Durante a entrevista, Carlao também
apresentou propostas para melhorar o transi-
to da Raposo Tavares em seu perimetro ur-
bano, o trafego da cidade e o transporte pu-
blico. Promete criar a Secretaria de Transportes
e trazer um engenheiro especializado para
analisar a cidade e propor solugdes que me-
Ihorem a mobilidade urbana de Cotia.

Para a Granja Viana, ele cita algumas
obras como a constru¢do de uma via para a
regido do Sao Paulo Il (evitando que seus
moradores precisem ir até o retorno do km
30); a duplicacéo e sinalizagdo da Estrada
Fernando Nobre e da Estrada da Aldeia; alar-
gamento da Jodo Paulo Ablas; rotatéria na
interligagédo da Avenida Sdo Camilo com arua
José Felix de Oliveira e um estudo sobre a
possibilidade da criagdo de um tunel sob a
Raposo Tavares na altura do km 25 ligando a
Avenida Denne, no Parque Sédo George, a re-
gido do Jardim Passargada. A realizagédo de
algumas dessas obras depende de recursos
do governo do Estado.




Promessas do prefeito eleito:

> Criar secretaria de Meio Ambiente (“vai dar condigdes de buscar recur-
sos federais e estaduais”);

> Estudar o contrato com a Sabesp que vence em 2010 (“quero saber que
investimentos vém para a nossa cidade para que renove ou nao o contra-
to”);

> Recuperagao do aterro sanitario;

> Criagéo de um Centro de Diagnésticos e de um pronto socorro infantil
24h no Atalaia;

> Construgao de trés centros de convivéncias da 32 idade (Caucaia, Cotia
e Granja Viana) com saldo, area de lazer com cozinha e churrasqueira e
quadra poli esportiva;

> Reativagdo da usina de asfalto;

> Comprometimento com a néo verticalizagéo da cidade;

> Apoio a criacao de bolsdes residenciais desde que nao atrapalhem o ir
e vir da populagéo, déem melhores condi¢des de seguranca e tenham a
concordancia de 80% dos moradores. “Os bolsées ndo sdo um problema
para a cidade. Ao contrario, eles até ajudam a administragéo”.

> Dar mais estrutura a coleta seletiva;
> Progresso com responsabilidade em Caucaia do Alto. Criar pdlo indus-
trial através da instalagdo de armazéns e de um porto seco para atender

a ferrovia que vem de Mato Grosso do Sul; investir em Eco turismo e na
questdo do emprego;

> Construgao de um anfiteatro e desenvolvimento do projeto “Cinema
nas escolas”;

> Buscar muitas verbas para a habitagao.

Assim que assumir, Carlao Camargo vai dividir Para a Granja Viana, Carlao cita a|gumas obras
a cidade em cinco administragdes regionais (Rio ~ . .~ ~
Cotia, Centro, Atalaia, Caucaia e Granja Viana). As como a construgao de uma via para a reglao do Sao

duas ultimas terdo autonomia administrativa e con- Paulo II, a duplicagéo e sinalizagéo da Estrada
tardo com servigos de diversas secretarias munici-

pais e de uma agéncia do Banco do Brasil. ‘Cada F€rnando Nobre e da Aldeia; alargamento da Joao

administrador tera 100 dias para apresentar seu pla- Paulo Ablas; rotatéria na inter|igag§o da Av. Sao
no de trabalho”, diz Carlao.

“Vou deixar nossa cidade mais bonita e maisorga- Ca@milo com a rua José Felix de Oliveira e a possivel

nizaﬂda”, afirma ele, ao se Eeferir ao proj?to de revit—ali- criagéo de um tunel sob a Ra poso Tava res, no km
zagao do centro que prevé a implantagdo de bolsdes 2 li Av. D . P -
de estacionamento, zona azul e de um calgaddo. Além 5; |gand° a v. Denne ao Jardim assargada

disso ele promete também investir no mobiliario da ci-
dade, com emplacamento e sinalizagdo de ruas, pa-
dronizagéo dos pontos de 6nibus e calgadas para de-
ficientes e idosos.

Logo no primeiro dia de seu mandato, Carlao ja en-
frenta o desafio de fazer cumprir a “Lei Cidade Limpa”.
Sobre esse assunto, ele é bastante enfatico: “a partir de
1° de janeiro ela estara prevalecendo e eu vou fazer
cumprir”. Ele avisa que ja em novembro, todos serdo
notificados e orientados para se adequarem ao que ela
determina. Feita nos moldes da Lei Cidade Limpa de
Sao Paulo, a de Cotia também proibe a colocagéo de
outdoors, faixas e cartazes de promogéo pela cidade e
disciplina a sinalizagédo de fachadas comerciais.

Carldao Camargo promete governar com mais
transparéncia e a partir das prioridades levantadas
pela populagao. “Vou realizar constantes reunides com
a comunidade. Agindo assim, a possibilidade de erro
€ muito menor.”

“Vocés vao aplaudir nossa administragao”, ter-
mina ele. A populacado de Cotia, certamente espera
que ele tenha razao.

Vice prefeito
Moisés Cabrera
“Para Cotia avancar vamos
ter que trabalhar muito.
Como vice-prefeito vou
estar ao lado do Carléo
gerenciando e fazendo com
que a mdquina da prefeitura
funcione. Vou atuar como
uma ponte entre a prefeitura
e a cGmara e entre a
comunidade e a prefeitura.”

Cir&uito 37



[ Moda ]

Informe publicitario

T
)

‘ “N Sob medida com preco de
olfe nfta e n’rreg o

“Conheci a Tuca hd muito
tempo, quando o atelié dela
ainda era em Sao Paulo. Ela
me vestiu para o casamento
de meu filho. Como eu tenho
muitos casamentos e porque

ela se mudou para cq, virei
cliente cativa. Tuca acerta
com meu corpo que ndo é
nada fécil. Olha para mim e
ja sabe o que eu quero.”

Nelcy Baroni

f | Tuca Luck - Atelier de moda
e « Avenida José Giorgi, 1157.
Tel.: 4702-7022

De 3% a 6% das 10h as 18;
sabados das 10h as 14h

uem gosta de se vestir bem sabe que ndo tem nada

igual a uma roupa sob medida. Essa é a proposta da

estilista Tuca Luck. Formada em moda pela FCC

College, na Califérnia, quando Tuca voltou ao Brasil
montou seu atelié no Itaim, onde desenvolvia trabalhos mais vol-
tados para o atacado e para noivas. Moradora da Granja Viana ha
mais de 20 anos, ela mantinha uma oficina fechada aqui no bairro,
que logo, foi descoberta. “Muita gente batia na porta para enco-
mendar roupas sob medida”, conta. Assim, a oficina virou loja. Tuca
chamou sua irma, Paula, para assumir as vendas e a administra-
¢ao e continua com a producgéao e o design das pecgas. Vestir noi-
vas e madrinhas € uma de suas especialidades.

Além de vestir a mulher elegante, independente do mane-
quim, o diferencial das pegas criadas por Tuca esta na qualida-
de dos tecidos. Todos sédo importados e escolhidos pessoalmen-
te por ela. “Tecido e modelagem é tudo em uma roupa!”, afirma,
ao explicar que trabalha apenas com produtos nobres e com
muita seda pura.

Na loja, vestidos, blusas para o dia a dia, longos, saias, calgas
e muitos e lindos tecidos. A cliente pode levar uma das pegas pron-
tas, escolher um modelo e mandar fazer com o tecido que quiser
ou ainda adaptar, criar e aproveitar as muitas idéias e sugestdes
da estilista que esta sempre atenta as necessidades da cliente e
antenada com a moda.



Ciro Akaki
AKkira Saeki

Arquitetura e Construcio

Obras: Forest HillSF 886 E&inaido Golf
Haras Guancan, Vﬂla Solala Burle Marx,
Alpha Sitio, City Castelo entre outros.

Estr. Fernando Nobre, 1.020, km 28,5 , Rod. Raposo Tavares, Cotia

Tel: (11) 4702-3153
WWW.CIROAKAKI.COM.BR
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Cotia pode ter monitoramento
com cameras de vigilancia

O monitoramento das ruas de Cotia com cameras de vigilancia pode se tornar realidade
a partir de 2009. Carlao Camargo reuniu-se com o Ministro da Justi¢a, Tarso Genro,
e obteve uma resposta positiva em relagao a liberagdo de verba para esse projeto.
O encontro ocorreu no gabinete da Presidéncia da Republica, em S&o Paulo, e
reuniu prefeitos eleitos e reeleitos de toda a regido oeste que fazem parte do
Programa Nacional de Seguranca Publica com Cidadania (Pronasci).

Segundo Genro, o Ministério da Justica tem recursos para investir nos projetos de
seguranga municipais. Em 2008, o governo federal destinou mais de R$ 40 milhes
para cidades da regido, como ltapevi, Embu das Artes, Itapecerica da Serra e Osasco.
Vargem Grande Paulista, por exemplo, foi beneficiada com R$ 1.138.043,11 para
serem investidos em programas de prevenc¢ao da criminalidade.

Para que Cotia seja contemplada com a verba do Pronasci, Carlédo devera

encaminhar o projeto de video-monitoramento ainda em novembro que deve receber cerca de R$ 800 mil para sua
implantagéo. A assessoria do gabinete informou que as chances de a cidade receber esse recurso no préximo ano sao
grandes. “Essa € a primeira parceria que estou firmando para meu mandato como prefeito e tenho certeza que vamos

conseguir esse recurso”, disse.

Cotia recebe visita de
governador do Rotary

O Governador de Distrito do Rotary International,
Amilton Medeiros Silva, acompanhado de sua esposa
Helenice esteve em Cotia, a convite do RC Granja
Viana Empresarial. Na ocasiéo, visitou o Parque
Teresa Maia na Granja Viana onde plantou uma muda
de Pau-Brasil como forma de marcar a participacao
do Rotary na concretizagéo desse projeto. Em seguida
foi conhecer as obras de construgdo da biblioteca
comunitaria adotada pelo Rotary Empresarial, na
Cooperativa do Jardim Nova Cotia.

Centro de Formacao de Cotia é
beneficiado com Lei de Incentivo

O Sao Paulo Futebol Clube é o primeiro clube profissional de futebol que sera
beneficiado com a Lei de Incentivo Fiscal. O encontrou que reuniu o Ministro dos
Esportes, Orlando Silva Junior, o presidente do Sao Paulo, Juvenal Juvéncio, e
autoridades da Caixa Econdmica Federal, firmou o acordo que dara inicio as obras

. no Centro de Formagao de Cotia. Com a dedugéo
dos impostos, o clube deve iniciar trés projetos:
a construgdo de uma arquibancada para jogos
das categorias de base com estacionamento
fechado e privativo para o publico; um alojamento
para 148 atletas e a construgdo de um complexo
meédico com saldo de atividades, vestiarios e area
para tratamentos hidroterapicos.

Os pedagios
estao chegando
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E para antes do Natal o inicio da cobranca do
pedagio no trecho oeste do Rodoanel. No total
serdo 13 pragas de cobranga que funcionardo
em todas as saidas (uma em Perus, duas na
Anhanguera, duas na Bandeirantes, duas na
Castelo Branco, duas na Padroeira, duas na
Raposo Tavares e duas na Regis Bittencourt).
O prego do pedagio sera R$1,17, com previsao
de reajuste para, no maximo R$ 1,20, em julho
de 2009. O contrato de concessao, para os
proximos 30 anos, prevé a implantacéo de
passarelas, melhorias nos acessos e pavimentos,
além da construgao de marginais entre a saida
Padroeira e a Raposo Tavares e de uma quinta
faixa entre a Castello Branco e a Raposo
Tavares. Ao longo do trecho oeste ja aparecem
novos servigos como o SOS usuario, atendimento
médico pré-hospitalar e servigo de guincho. E
esperada, para breve, a instalacdo de cameras
de monitoramento, painéis de mensagem e
telefones de emergéncia.
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Grupo WW.

O seu sonho de

moveis planejados cada vez
mais perto de voce.

O Grupo WW oferece méveis planejados para cozinhas, dormitérios, home offices,
home theaters, closets, areas de servigo e banheiros para quem exige a qualidade

e o bom gosto Dell Anno.

Do projeto total ao detalhe, tudo é produzido com talento e requinte.

Os espacgos, os cantos, os gaveteiros, cada pega é concebida com delicadeza,
harmonia e perfeigdo. Projeto inteligente é aquele que atende a todas as suas
necessidades. Espago e conforto em uma combinacgéo perfeita.

10X de

> Colchées
>Tapetes

carmark cobchan

»>Cortinas e Persianas

Para quem pensa no projeto completo
Além dos moéveis planejados Dell Anno, o Grupo
WW tem marmoraria propria, oferecendo para o
cliente todos os tipos de marmores e granitos para
dar aquele acabamento especial na decoragao e
a todos os ambientes.

E em qualquer loja do Grupo WW vocé encontra
também os eletromodernos Saggio —coifas,
cooktops, fornos e microondas —, que
harmonizam um estilo arrojado e exclusivo com
a elegancia do design italiano, garantindo
sofisticagdo para a sua cozinha.

Os produtos Saggio sédo projetados para se
adaptar ao seu estilo de vida, disponibilizando
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elementos para a criagcdo da cozinha ideal, quaisquer que
sejam as exigéncias de espago ou de funcionalidade.
Grupo WW. Sao mais de 20 lojas na Grande Sao Paulo. Tem
sempre uma perto de vocé.

Loja Raposo: Rodovia Raposo Tavares, km 21,4 — Via Local .
Tel: 4612-2019. Horéario diferenciado: segunda a sabado: das
10 as 22horas. Domingos e feriados: das 11 as 20 horas.
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Um mundo novo para vocé descobrir

Centro de linguas esta com inscricoées abertas

A partir da 62 série , qualquer aluno da rede publica estadual -
pode matricular-se e frequentar, gratuitamente, um C.E.L. - 3
Centros de Estudos de Linguas. Sao 78 centros em todo Estado,
29 na Grande Sao Paulo, um deles em Cotia.

O C.E.L. Cotia oferece cursos de alemao, espanhol, francés,
italiano e japonés. As inscrigdes para as turmas de 2009 estéo
abertas e vao até 29 de novembro.

Os alunos do Centro de Estudos de Linguas, vinculado a E.E.Prof.
Pedro Casemiro Leite, tém a oportunidade de participar de
concursos promovidos por entidades de renome como, por exemplo,
o Instituto Goeth e a Fundagao Japdo. Os alunos do curso de
japonés estédo participando de um concurso de desenho para o
calendario 2009 da Fundagéo. A aluna Ana Paula Tavares, de 19 anos, participou da avaliagdo de aprendizagem de alemé&o,
feita pelo Goethe e foi premiada com um curso de trés semanas em Berlim, Alemanha. Os cursos sao direcionados a alunos
da 62 série ao 2° ano do ensino médio, matriculados em qualquer Escola Estadual ou cursando supletivo ou técnico. As aulas
acontecem semanalmente das 8h as 11h30 ou das 14h as 17h30 ou aos sabados, das 8h30 as 12h. A duragéo é de 3 anos com
certificado de concluséo. Informe-se: Av. Prof. José Barreto, 2011, em frente a praca japonesa. Tel.: 4616.7573.

Instituto Sidarta realiza
Festival de Cultura Chmesa

Toda a cultura cria sua
maneira de expressar os
dilemas e contradigdes
da existéncia humana.

O grande historiador da
China antiga, Si Magian
(135290 a.C.), dedicou
um capitulo de seus

“Registros Historicos” a

figura do guerreiro

errante que vaga pelos

caminhos do mundo se

H H opondo as injustigas. L S :

E nfl m yumm a m a rg I n al O cinema herdou essa tradicdo e produziu uma grande quantidade
Com projeto dos arquitetos José Roberto Baraina e Marcio de filmes. Sao os chamados “filmes de Kung Fu”. Mas sera que
Zalkind e depois de mais de dois anos de espera, finalmente sai eles s6 mostram pessoas lutando? O que, além da luta fisica, pode
do papel a construgéo da marginal que ligara o viaduto da Avenida ser percebido nos filmes que s3o fiéis a essa tradicdo milenar?
Sé&o Camilo (km 22,8) a Estrada da Aldeia. Foi com o intuito de mostrar essa face da cultura tradicional chinesa
A primeira parte do projeto, - rotatéria e via ligando o retorno ao que o Instituto Sidarta selecionou filmes para a Mostra de Cinema
Habibi’s - foi construida em setembro de 2006. Devido a 2008 do “Festival de Cultura Chinesa”.
problemas na desapropriagéo das terras de Carlos Quaresma, Os alunos do Ensino Fundamental Il do Colégio Sidarta observaram
onde hoje esta o Antigéo, s6 agora a obra se tornou viavel. e apreciaram com antecedéncia os filmes selecionados pelo
Depois de pronta, a marginal acabara em uma rotatoria que sera Coordenador de Mandarim, Inty Mendoza, pesquisaram as referéncias
construida no terreno atras do Posto Portal da Aldeia, culturais e historicas retratadas para que, apos a exibigo dos filmes,
possibilitando acesso ao pOStO. Esta previsto, também, o] pudessem apresentar suas conclusdes para a p|ate|a
alargamento da Estrada Velha de Sorocaba para permitir que a Os alunos do Ensino Médio estudaram a tradicional ceriménia do cha
marginal chegue a Estrada da Aldeia e, possivelmente, ao futuro e montaram uma casa tipica no patio do colégio, onde explicaram
centro comercial e empresarial que esta sendo construido na aos visitantes como se da esta tradicao, além de vender os quitutes
confluéncia da Raposo Tavares com a Estrada da Aldeia. e angariar fundos para a realizagao do projeto que desenvolvem.

Falmi

. O mundo espera novos talentos.
ﬁ'l Apra a janela para seus fllhﬂs. sl oy

@ : TGRANE WaNa - 4186-2930

VAW N0 DAL D L0 I




A capsula do tempo

No estilo de ficgao cientifica, uma capsula do tempo foi lacrada em setembro
de 1996, contendo recortes de jornais e revistas, trabalhos de pesquisa I
dos alunos, impressdes do cotidiano da politica, economia, artes, etc, com
divulgagédo emrevistas e televisao. Em setembro de 2008, em homenagem
aos 30 anos do Colégio Madre Iva, ex-alunos, diretoras e professores
abriram a capsula. Foi um momento de alegria, confraternizacéo, e |
reencontro. A experiéncia serve como andlise da realidade atual. O que
mudou? Quais as perspectivas? Através do projeto “Capsula do tempo”
todos os alunos do Colégio Madre lva, participaram de estudos em E
diferentes disciplinas. O projeto € uma adaptagéo pedagdgica da “pedra
fundamental”, recurso empregado na época dos farads para transmitir as
geracdes seguintes a paternidade de obras publicas.

Hérnia de disco - cuidados especiais

Ahérnia de disco € um extravasamento do nucleo pulposo do disco intervertebral apos a ruptura
de seu anel fibroso, fazendo com que o nlcleo comprima o canal medular, algum nervo ou raiz
de nervo espinhal, ou ligamentos préximos ao disco.

Porém, o sintoma mais comum relatado por pacientes com hérnia de disco se deve a inflamacgéo
das raizes nervosas que pode causar dor irradiada aos membros, dor aos movimentos de
tronco e membros e ainda ser confundida com outras patologias como sindrome do impacto
no ombro ou tendinite no joelho.

O diagnéstico entre compressao e inflamagao, feito através de testes especificos, é fundamental
para direcionar o tratamento. A utilizagéo de técnicas especificas de terapia manual reduz a inflamagéo
ou compressao, diminuindo ou eliminando as dores em algumas sessdes. Alongamentos de musculos
dos membros s&o contra indicados para a maioria dos casos e podem piorar os sintomas. Consultorio
de Fisioterapia da Granja: Praca Ayrton Senna, 25 — Pq. S&o George; Tel.: 4777-1473.
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[ Fique Ligado ]
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Sob nova dire¢cao

AGranja Viana Carnes & Cia mudou de dono
mas ndo mudou de qualidade e esta
aprimorando e ampliando sua linha de
produtos. Os agougueiros e churrasqueiros
estdo em treinamento para melhor atendé-
los. Na GV Carnes & Cia ja se encontra o
famoso “Porco no rolete”, “Carneiro
Recheado”, javali e cordeiro e em breve
cortes e ofertas especiais. O buffet de
churrasco esta invadindo as casas e
empresas da Granja, propiciando conforto
e tranqlilidade para quem os contrata. Toda
quinzena uma nova oferta, confira! R. José
Felix de Oliveira, 962 — Tel.: 4612-5666.
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[ Fique Ligado ]

Fratelli’s: muito mais que rotisserie

A qualidade das massas, carnes, molhos, saladas, tortas doces e salgadas da Fratelli’s
Rotisserie é indiscutivel. O que poucos sabem é que |4 ndo é s6 um lugar para se
comprar delicias e levar para casa. E restaurante aberto de 22 a 22, com feijoadas as
quartas e sabados e happy hour a partir das 17h com tentadores petiscos como o
frango a passarinho, mandioquinha frita, delicia de calabresa, antepastos e tabuas de
frios. Vale a pena uma passadinha por la.

Avenida José Giorgi, 210 lojas 6 e 7. Tel.: 4702-6689. Com a mesma qualidade eles
aceitam encomendas para qualquer evento.

Para apreciadores de vinho

A Quinta do Vinho é um espago aconchegante com tudo o que os
apreciadores do vinho, novatos ou tradicionais, desejam: uma
boutique com rétulos nacionais e internacionais, varanda com vista
deslumbrante para a mata atlantica, um bar s6 para vinhos brancos
roses e champagnes, adega climatizada. Quer mais? Na cafeteria,
bons charutos cubanos e, na cozinha, grande variedade de pratos
como tabua de frios, por¢cdes de bolinho de bacalhau, além da
realizagdo de periddicos jantares harmonizados. Trabalhando com
as principais importadoras como Mistral, Vinci, La Pastina, Decanter, "
Enoteca Fasano, World Wine, Qualimpor e Vila Vinhos com rétulos franceses, alemaes, chilenos, argentlnos americanos
entre outros, a Quinta do Vinho também comercializa uma selegdo completa de azeites finos e complementos para
a bebida. Imperdivel! Estr. de Caucaia do Alto 1.585. Tel.: 46162748 - www.quintadovinho.com.br

Sua casa mais bonita

Inaugurada em maio, a Interiori traz para a Granja Viana muitas novidades. Sob o comando da decoradora Adriana
Drummond, a loja trabalha com uma linda cole¢ao de papéis de parede, cortinas, persianas, rolds e motorizadas da
Trilho Suisso®, tecidos Tecdec, adesivos decorativos, marcenaria, tapegaria, almofadas e presentes. Tudo em um
ambiente descolado e com atendimento pra Ia de personalizado. Sua casa vai adorar! Av. José Giorgi, 1181 sl14 -
Granja Viana. Tel.: 11 4702 8547. E-mail: interiori.casa@terra.com.br

Egito no Red Baloon

Impossivel transitar pela Avenida Sdo Camilo e ndo
se surpreender com a fachada do Red Baloon
transformada em Egito. O cenario ficou montado
durante todo o més de outubro, como parte das
comemoragdes do Halloween. Além da fachada, a
secretaria e salas de aulas também foram decoradas.
No final do més, uma festa a fantasia para os alunos
da escola encerrou as comemoragdes. O Red Ballon
ensina inglés para criangas e jovens a partir dos 3

anos. Av. Sao Camilo, 620; Tel.: 4612-8040.

Um espo para
todos que buscam paz

A Editora Portal e Escola da Sintese, com matriz

qud S‘I‘Udio Hqir {unto é_lt_sen: tiledStilodRogue,ddeléjictam-_zeda
ransmitir a Sabedoria da Grande Fraternidade
de poriqs qberiqs Branca Universal.

Depois de passar por grandes saldes como L’ Oficial, Jacques Janine | A Editora abre um novo local na Granja com livros,
e Rafael de La Lastra e ha 11 anos na regigo, Wlad Affonso abre as | Cd’s e atividades que visam expandir os potenciais
portas de seu proprio saldo. No Wlad Studio Hair, o cliente é recebido | da mente, consciéncia e alma para todos que
como se estivesse na extens&o de sua propria casa, num espago com | buscam paz, equilibrio e o contato consciente com
1000m2 de terreno, 380m? de area construida e vagas para 20 | 0 Caminho interior, independente do cotidiano. O
automoéveis com toda a seguranca. “Quero mais é compartilhar com | espago também oferece cursos de tai-chi, orientagéo,
todos essa minha realizagdo profissional”, comemoraele. R. Cherubina | praticas do Projeto Sentir e palestras. Em breve sera

S Viana, 153. Tel.: 4702-7319; 4702-0360; 9394-8565 inaugurada uma livraria especializada em
espiritualidade, auto-ajuda e ciéncias esotéricas,

com obras selecionadas com rico conteudo.
Henriqgue E.Rosa e Lourdes S.E.Rosa, canais
espirituais conscientes dos Mestres de Luz, séo
os coordenadores deste trabalho. Informagdes
pelo telefone 4777-9870. R. Mazel, 318.
www.portaldasintese.com.br

Cursos de artesanato: conhecido por todos que apreciam artesanato,

o Sofia Studio tem novidades para este més. Além de comercializar pegas feitas a mao,

agora também oferece cursos de pintura country, decoupage, patchwork, tela, ceramica

e scrapbook. De 22 a 62 feira, as aulas acontecem em dois horarios: das 9h as 12h e
das 14h as 17h. Tel.: 46121507; R. Frei Caneca, 30 — |j 4 — Boulevard SP Il




* Barimjelas recheadas
+ Saladas - Sopas - Parmegianas
* Polpetas » Risotos » Strogonoff

Estrada da Capuava, 448 - L) 05 -Tel: 46123772

Acaitarmaes todas os carties » Estadonsmiarto mo Local
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A manutengao da drea de lazer é§ importante
para as criangas brincarem com segurangal

Fone: 461 14335 .
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TERAPIAS ALTERNATIVAS

FarRmAcIA DE MANIPULACAO

iy Formacia Homeopahca Jorge Costro
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Bambon Terapia; Ped ras Cuentes, hard,

Alongamentos Terapfutico, Fisioterapia.

o | — Todas as massagens sdo realizadas
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Dra. Elaine Lemaos

Tel:4616.1615 - Feoc: A7 03 0047
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PREPARE-SE PARA O VERAOM
O sess0oes de massagem + 1 escalda-pas + 1 acupuntura
POR APENAS R§100,00
Venha conhecer o SPA-DAY voce e + um acompanhanta! POR
X APEMAS 100,00 - 8A0 3 HRS INESQUECINEIS!
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ODONTOLOGIA

Erpacalids am ortodontae 7
orfopada furdonal dos Treodians
Ortodontia = Ebehica » Clareamento 2 lamer

Reabilitacao aral = Clinicz geral
Implarrte: = Lassrterapia
Afendimento de oiangas & adultos
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' Dr. Paulo de Tarso B. Moreira
hﬁ Mesire em Medicina-Cinungia de Cabega =
Pesoogodmplantodontists & Orbodontia.

Dra. Corma M. V. B. Moraira
Odontopedatra

Dr. Raphael de Tarss B. Moreira
Periodaritists

CECOI
Eomtra

Espatlafzado
em Cirurgia de

ot g e e

Fones:4703.5896 4702.8472
Aw. 530 Camib, 412 - 516 e & - Granja Viana

paulodetarso@apcd.org.br

CONSULTORIOS
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Andra Minchillo

Marcio &, 5. Forraz
Canmsn Tzanno B. Martins

OIARG T2 Mara da FAllma Widkatto [Hhrairm

Fahia Pachcco M. de Sauea £ Casto

GHsiina Minchlg
Robrarte Cunha Poris

AUTEEE L £ FETTES Fenats te Godoi Cawezan

Andras 5. Sinchez
Jdono Paulo Liam B. Martins

Falwx R, Picsiii Wortiiva LHalls Famanoee

Fones: 3702-0626G ¢ 4777-0333

A SAo Camllo, 324 - Conl. 5

CIMTIA G. 5. BARAUNA

PSICOLCGEE  FEIOCPEDAGDGE
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Rua Monet, 79

461 7-4993
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Cenls Farrarl
Bissooioge/Cbetviricls
Carndide F Ca Fonsaa

mRevista
Circuito
www.revistacircuito.com
Anuncie ja!
Fone: 4702.3936

Angioingia & Cirurgln Viasculsr

Horido Consol

Haorach magno

Sarglo Sarvins Barhoes JAcmncimanin b Sado
ChaTrains Hagha 31101 & GIndnglaa I""-t'.""" e
SllvTa Tekakuwsa

Dwrrra—iol ople Esbiton

Teiinne Tanuks Amicher;

Flsboierepia Dewrmsio Furoiom| ESPAC O
Bduardo Samtana ds Arauio

Faacdarcia. oG DA.HI.II.EIIE

VASCULAR

Profo. Dr. Alvaro Gaud@ncio - camssaes
Dioutor em Clinlkca Clrarglca pela FMUSP

ANGIOLOGISTA E CIRURGIAD VASCULAR
47029750 £ 47022678 - 4v.580 Camik 1111 - Granja¥iare

[ Doutores de A a Z ]




[ Escolas e Servigos ]
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Sarardnariy - flucs)
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H. dor Manacas, 330 - Jd. da Glaria - Cotia - 5P
CEP 06711-500 - TellFax: 4702.9554 a 47013497 |
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wours Eeknlne conhr

CTEMTREAL DE hEGDEIDh‘é ! ‘ ‘

As melhores opcdes de imbveis
Ma Granja Viana e Raposo Tavares
¥ide fotos + tour virtual

WWW.PROINVEST.COM.BR
Via Raposo Tavares, km 22,180 Fone: 4812,259¢

-%_TA[E%T

Brinquedos educativos
Livros e CDs infantis

S p—

= Qualidade e atendimente
= Otimos precos

| > Venha conhecer

= Estacionamentoe ne local

= Aceitamos cartdo de crédite

E:Iueagio @ Tecnologla
a» Enging Midle &
AR B Az nedh

LT LUR T BV RS

* MooEnica om geral T
T Eoavigh lova o traz ™

¥ Garantia do 3 mazas ™
Fam s rovisan & visgs irenrpsie.
A4612.1263 « 4702.2421

M Salrea, 842 P K (Secrgs - Km2F Masces Tovarss
m!lnhdllnl.ll-mn

Tudo que seu veiculo precisa
Alinhamento - Balanceameanto

£ Pnaus « Bateria « Embreagens « Freios

Cormeia Dentada « Suspencao
Sistema leva e traz

T S .F[RST M'LEl‘nllmrEmﬁ'r\lJ.ﬂ-:h.

Sew Ocesso a intermet pods continuar lendo
e cheio de problemos, cu vocs pode

FERSTMILE \ntaTmet Sanvioe.

odor e ooes o ban amCothT.
rstmilba comibr - firstrnllesbfi st soorn b

Lrg= T

wl4702-3037

AINDA NAQ SABE AONDE FAZER A SUA FESTA?

Infra-estrutura completa para eventos,
confraternizagoes, treinamentos.
Arvonismao, trelesa, escalada, minigolfe, lagos, jogos, tihas

Tel: (1) 4702 8491 & 5941 5043
contato@ovalley.com.br
www.xvalley.com.br

wally
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Viver

Infarcil
45169475

, Fundarmerncal
&6 5 75

E Zatwembariz Fod2 Seale 31
Coampa Teimpria  Taiia TR

wwoColegioviver.cam.br



« Educagdo Infantil »

[Escolas]

» Ensiro Fundamenital » . 35" Colocagdo no ENEM
* Ensirso Médio
Tel:4616-7300
uunm;JJ 2007 wwwcotincagiZbr A T R e EL e P
Ew“?ﬁ-m I':l’l'ﬂﬂ"l-'.'\ﬂ" Mm L) RO e S0 COY " T T3 DTS '|_ CHOHLCOT
Matriculas Abertas 2009 . COLEGI0O SAMARAH
Infantil Lo
== N ETAPA £
Ensino Médio =3
sistema didatico Y
Matriculas T — - —
2000 Forte menslm.l.'lnlcu nos resuftados

Exame de bolsa- 11/10 4616.0888

,u,[ggm Eil““'"' =

arat. I..IE.E 'I \

b SEIL .|

KUMC)N

5{:}"“ AMMIVERSAILLY

Matematica _ Educagae Infontil = Ensino Medio
Portugues « Ingles 4702 4036 Ensine Fundamental
Hroveps Visnno o e Fooko ' Pom edee o idales

www kumeoemn.com.br

. Educagdo Infantil i
. Manhd - Tarde -

L a A

A CTDEMIE SF SRS D). P00 R
CAT AN TR E AN LAY R L A L B A LR

Ec‘r*rnrﬂﬂ Pre EH{-CI|EJ

Nova Unidade de Apoio Cultural,

MUSICA, TEATRO, ROBOTICA, ATELIER, .)
BIELIOTECA, AUDITORIO E MUITO MAIS. o
f~ ] o]

4512-2255 - wwwescolagranjaviana.com.br - escolagdagranja@egy.cont.br Eranja Viana




[ Classificados ]

| Cuesos N Saoe N Servicos ]

EESPANHOL

gyhonsy PmiEemmbn| R oA M ARTING JEANNEAT]

Academia de Mdasica GV
Ensino musical de qualidade!
e scackamibd emuskcagyoom br - TR A0

MATEMATICA
Aulaa Particulares
Erezive: lveckaveival, med o supsriss,
[Es-ganuacan ¢ Ml Caklin
2 sl e e slbarnd lica linarcsin
Lulz: 990605032

ITALTANO
Hulas = tradugdes personalizadas.
Todos o nfeeis. Méodo Mpido =
matedal inchaido.
AT0E 2636« 97134008

Prof. De Matematica
com mestrado na USP
da aulas particulares

em todos os niveis.
Geraldo.
Tels.: 4702-8977 ou
9897-6736

[ Delivery ]
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Advocacia
Corral — Fammibin & Socmstes

Crmsdaminbl— FEVTHERCLLRITE - bassbillidrie

Problamas toes Regjit Volpini Zasandoss
o INtarnat? Canzuit e uE'l.'r“‘E“
Fanea: 4T77-11594 ! STTTOE0T
ORGAOS BLETRONICOS

Espacialita am iodasas marcas a
mudnh:lul.lnrrl Gambiit, Tk,
Organist @ outras. 35 ares no mancada,
Corearts, compra @ werd. Consuberes:

BE05.577 1 a9T9L0432 Arionic ou Marms

PLAYSTATION, promocéo de final de

hﬁﬁsﬁ?){;ﬁf

"CARKNIA uu:muum:
FE DURA MAIS

e
b1 el P ek fae e T
Ligs TRLLAL b < v 1R MY A
pEada. v sn jeda e g e
Tadaksdr nwa rlilske

AL EETA TELRGE,

ano! Compre e ganhe controle, jogos
e garantia. Fone: 9792-0432

thvislu to

www.ravistacircuito.com

um pequeno anuncio.

DR LTICA o s ek = el
com grande resultado . FJ.“.H“ 200,00 et
Ligue: 4702.3936 w1400 BT P P

RMFS

Firre Shahra

Tel:4612.1471
R fos it F el de Oltveing, 597

Vocé merece o melhor!
Tel.: 4612-3661

PROMOCAO para 2 pessoas:
Leitao & Pururuca RS 38.90
Feijoada (4* e Sabado) R5 43.580

-==

50 CiFEuito

Delvery de 3 & domingo & partir das 18h30
Tarnbdm entregamos pratos do carddpio,
Promogac: Oualquer piza do canddpio:

R$25,00
Confira! Qualidade e prago justo.
Delivery: 4612 3000

TAVEHNA

L GRANJA

AT BT R ARTE




CONTROLE DE DIREI?ED PORTA MaLAS PILOTO AUTOMATICO COM HONDA

AJUSTAVEL CONTROLE NO VOLANTE The Power of Dreams

TODA LINHA A
PRONTA ENTREGA

HVILLE. PARA TODODOS OS ESTILOS.

RADIO AM/FM coM CD PLAYER PILOTO AUTOMATICO COM  TRANSMISSAD AUTOMATICA
COM SISTEMA RDS CONTROLE NO VOLANTE COM 5 VELOCIDADES

i

VENHA FAZER

um TEST DRIVE

EM TODOS 0OS
MODELOS.

ACCOR

4196-4444

Estr. Aldeinha, 525 - Alphaville

683,75, valor de crédito de RS 35 430,00 sujeito a alteragio de acordo com a tabela do fabricante. **A Hyille reserva o direito da cormigi
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