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+ Editorial de Moda
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Garimpando Natal

On Line: A Granja Viana que fodos nés queremos - o que pensam os moradores.
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A TOSSIBILIDADE E TRABALHAR
FPERTO DE CASA E CONTRIBELUIR
FARA A REDUCAQ DO NUMERQO I2E
VEICULOS NA RAPOSO TAVARES.
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Office Park

Granja Vianna
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I Conquiste um espaco prime para seu negocio.

= Projeto inovador assinado pelo renomado escritono Aflalo & Gasperini.

= Alta Flexibilidade, com espacos de 41m* a 1.300m?.

= Regiao com crescimento 3 vezes maior comparado a cidade de Sao Paulo.

= Alta carencia de empreendimentos comerciais no local.

= Mais de 300.000 habitantes de classe AB a poucos minutos do empreandimento.

= Localizacao privilegiada: a 1.8 km do Rodoanel.

= Na rua do futuro Shopping Center Granja Vianna.

= Trafego de mais de 200.000 veiculos por dia no Rodoanel @ 140.000 na Raposo Tavares.

Rodovia Raposo Tavares, Km 22,5 - Rua Adib Auada, 35

{Na rua do futurc Shepping Centar Cranja Vianna a a 1.8 Km do Racoanel]

_ . Mais informagdes: | CondigGes especiais de langamento.
www.primeofficepark.com.br | investidores: Consulte condigoes exclusivas.
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MULTIPLIQUE |-
no curso ragular e mais 5%

de desconto no de férias.

SEU INGLES |-~
CURSO INTENSIVO DE FERIAS @ DE DESCONTO

www.culturainglesasp.com.br

= Granja Yiana: Rua José Felix de Dliveira, 615 - Tel. |11] 4702-5408



EMPORIO

BERALDIN

Tecidos, moveis, revestimentos, lapefes e acessorios

OUTLET

Horaria de funcionamento: de sequnda a saxta-feira d=s 9:00 28 *8:00 haras. Aos sabados das 9:37 as 16:00 haras
Rod. Raposo Tavares, km 25 2 [sentida S&a Paulo) - Tal. (11) 4617-8460



Dezembro chegou. Més para reunir a familia, i
rever os amigos, saudar os colegas de trabalho, q,':‘fﬂj,t,g
agradecer aos parceiros pelo apoio, realizar uma

boa acdao, comemorar as conquistas, fazer as pazes, s
desacelerar o ritmo, respirar fundo, pensar no bem comomestcrato o

Editorial

NRETORA
Gabriela Napolitano Alonso
gabi@revistacircuito.com

e no bom, pegar uns dias de férias, caminhar contra - Vacan
0 vento, dar tempo ao tempo, renovar a fé, abrir a i wrod ko

. W W Roberta Smilari
casa, sorrir para todos, finalizar o ano com chave isbwtineachauacon

& cella@revistacircuito.com
de ouro. E ser feliz, sempre. onoGi
fatograﬁa@revist;;r_c;::c;;

Marci;‘lp;ll Noru

Veridiana Morais

Jarnalismo@revistacircuito.com

Mary Ferrarini

revinaws@uol.com br

OMN LINE

Juliana Martins

online@revistacircuito.com
IORMNALISTA RESPOMNSAVE

A familia Circuito, em sentido Veridiana Morais
MTB 421/46 - SP

horario: Ao centro, Gabi FINANCEIRC)
Elcy Augusto

com Juan? (8] recém-chegado, financeiro@revistacircuito.com
CIRCULACAD

Ceila, EICV, Roherta, Juliana, Granja Viana, Alphaville, Aldeia da Serra,
s S Raposo Tavares, Cauczia do Alto e
Valério, Veridiana, Ana Paula Vargem Grande Paulista.
e Rogerio. CONTATG

Av. Denne, 168 - 2° andar
Granja Viana - Cotia - 5P
CEP: 06708-230 PABX: 47023936

E s p e ra m o S q u e 2 0 1 0 t r a g a revistacircuito@revistacircuito.com

www. revistacircuito.com

tudo o que vocé mais deseja! AR
publicacaogratuitaemensal Osartigos

aopiniaodesteveiculo,sendode
responsabilidadedeseusautores.

Producao Natalina | Marcelo Sampaio Moda por AdrianaYoshida|Aeditora ~ Turismo | Conhecao CaminhodaFé  Sadde | Os beneficios da agua
garimpa produtos de Natal para sua da revista Capricho indica alguns
festa looks

08 Cartas; 10 Online; 12 Selo Cidadéao; 14 Midia solidaria; 16 Cotidiano; 18 Meio Ambiente; 20 Gastronomia; 24 Urbano; 26 Educacao;
28 Entretenimento 29 Hordscopo; 30 Social; 36 Editorial de moda; 41 Garimpando Natal; 50 Regiao; 54 Fique Ligado; 59 Anuncios;
66 Classificados.
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Churrasqueiras Gas Grill
Seu “Espago qoumeft” comp!eto

Loja 1: Av. S3o Camilo, 412
Granja Viana Tel:(11) 4702 5206

Loja 2: Centro Comercial Alphaville
Praca das Orquideas, 122 Tel: (11) 4195 5734

Char-Broil 5 maior fabricante do mundo

Promocgdao Dezembro
Modelo Design Inox

4 queimadores + 1 lateral

Grelha principal 70 x 43 cm
Acendimento automatico
Termometro e capa gratis

De R$ 4.990,00 por R$ 3.990,00
5 vezes de R$ 798,00 sem juros

 Churrasco pratico, rapido e saboroso
« Otimas também como forno de pizza
« Design que valoriza sua casa ou terraco
* 10 modelos a pronta entrega

Gas Grill

Churrasqueiras a gas

www.gasgrill.com.br




Cartas

Espaco do leitor. Escreva!

Mande sugestoes, criticas, dicas e reclamacoes.

Dica de leitura

Parabéns pelo texto do padre Haroldo. Relaxe
e Viva Feliz, escrito por ele, € meu livro de
cabeceira ha muitos anos.

Regina Pundek

Ecovila em cotia

Na matéria da CIRCUITO ON LINE, o texto foi
um pouco além da etapa em que estamos hoje,
no processo de construcao de um sonho. 56 o
tempo e a harmonia entre os futuros vizinhos
é gque vao dar o timing do processo da Vila
Ecoldgica sustentavel, economicamente justa
e solidaria. Obrigada, REVISTA CIRCUITO!
Divulgar a ideia faz parte da energia necessaria
para a transformacao das pessoas.

Ricardo Semeador

A Granja Viana cresce e aparece

O titulo dessa matéria deveria ser“GranjaViana
cresce e desaparece”. Desaparece o sonho de
nos, granjeiros, termos qualidade de vida, paz,
ar puro e muito verde, Desaparece o sonho de
podermos andar pela Granja encontrando
velhos amigos e parando para jogar conversa
fora, enquanto nossas criancas brincam na
pracinha. (..) Se quiséssemos um Alphaville,
teriamos escolhido morar naquela selva de
cimento em que Alphaville Barueri se
transformou. (...) E lamentéavel que esse sr.Willer
tenha a capacidade de dizer que devastou
apenas a vegetacao maisrala para dar lugarao
Alphaville Granja Viana (...). Estamos lutando
para que os mais de 5 milhdes de metros
quadrados da Granja Carolina nao tenham o
mesmo destino do terreno da Av. Sdo Camilo.
Selma Sueli Martins

Transporte na Estrada do Capuava

Para esclarecer a carta da leitora Ninha,
publicada na edicao de novembro: a regiao da
Estrada do Capuava é atendida por uma linha
de 6nibus conseguida pelo Movimento Renoir
Lutero Livre, sem a ajuda de politicos e até com
tentativas de bloqueio por parte de algumas
patroas(..). O micro-6nibus ja circula na Estrada
do Capuava ha mais de um ano, em dois
horarios - por volta de 7h30 e 17h—atendendo
trabalhadores e usuarios em geral. Para atender

mais pessoas, estamos tramitando outras linhas
semelhantes, sendo que uma delas transitara
pela Estrada do Lutero, bairro Paisagem Renoir
Il e lll, passando pelo Jardim Claudio, bairro Rio
Cotia e outros. Dr.Ricardo A. Salgueiro e Luciana
Giordano www.movimentorenoirluterolivre.
blogspot.com

Via esburacada

Ha pelo menos cinco meses, temos tentado
conviver com verdadeiras crateras em longos
trechos da Avenida Carlos Antonio Pereira de
Castro, antiga Estrada do Caiapia, Granja Carneiro
Vianna, Cotia. Os problemas causados por essa
buraqueira certamente ja sao conhecidos a
exaustao pelas autoridades: acidentes, colisoes,
roubos, danos aos veiculos, paraficarmos apenas
nos exemplos mais corriqueiros (...). Trafegar por
ali tem sido uma verdadeira aventura () porque
agente tem de desviartanto dos buracos quanto
dos carros que se aproximam em sentido
contrario. A noite a coisa fica muito mais perigosa.
Esta carta € mais uma tentativa que se junta aos
diversos pedidos ja feitos por outros moradores
da regido diretamente a prefeitura e sua
respectiva secretaria. Jorge Medauar Jr. Carta
enviada a prefeitura em 26/10/20009.

Historia por geragoes

Adorei o carinho da REVISTA CIRCUITO
novembro/2009 de relembrar histdrias de um
passado nao muito distante, poréminesquecivel.
Contudo, lamentei que nosso ilustre morador,
criador do coral da Granja, da primeira banda,
primeiro professor de musica da Granja, morador
desde jovem de onde hoje é a portaria do
Colégio Rio Branco, ja homenageado com uma
sala cultural na EEPSG Vinicius de Moraes, uma
praca no Jardim da Gldria, com uma linda e
reluzente clave de sol, e uma rua representativa
no acesso ao SP ||, nao tenha sido lembrado em
momentoalgum(..). Falodo saudoso ecentenario
(1908) maestro Manuel Vitorino dos Santos. (...)
Para guem nao sabe, o maestro musicava nossas
missas todos os domingos, na Matrizdo 24, com
seus dedos magicos naquele 6rgao enorme, e
euficava sé observando. Até quando resolvique
também queria ser musico.

Clemente Lopes

Prezado sr. Clemente, muito obrigada pela
valorosa lembranca. A REVISTA CIRCUITO
pretende, sempre que possivel, resgatar e ajudar
na preservacao da memoaria da regiao. Seria
impossivel contemplar, em apenas uma matéria,
todos os nomes importantes para a nossa
histdria. Assim como o maestro Manuel Vitorino
dos Santos, ha varias pessoas que merecem e
serdo lembradas e retratadas nas préximas
edicbes,

Divergéncias na Fazendinha

Quero agradecer as diversas manifestacoes de
apoio que tenho recebido de moradores do meu
bairro e leitores da revista. Quando vim para ca,
ha 25 anos, optei porfugir do stress de Sao Paulo
(..) as pessoas que vinham me visitar nao
entendiam o porqué do nosso amor pela
Fazendinha. A porta da minha casa vivia aberta,
e a convivéncia com a vizinhanga era muito
saudavel. Certo dia, a casa em frente a minha foi
vendida e, como primeira sugestao, fomos
convidados a cercar a area verde em frente ao
lago com tela e colocar um portao, com chave
somente para os moradores da rua. Outra
sugestao: fecharmosarua. Ora, esse paraisonao
precisava disso! A partir de entao, criou-se um
impasse que tentei administrar, até ainvasao da
area verde. A cerca viva € ostensiva e impede a
entradadas pessoas. Devo dizer que na prefeitura
conhe¢o varias pessoas que também se
indignaram com a invasao da Alecrins. E
importante que saibam que ha trés anos eu nasci
de novo. Sofri uma cirurgia gravissima, fiquei 30
dias na UTl e estou aqui refletindo muito sobre
as coisas que valem a pena na vida (e nao sao as
materiais). Nao tenhoraivade ninguémenvolvido
nesse caso. Como falei, estou disposto ao didlogo
em qualquer tempo. Apenas quero lutar pelo
gue conquistei e me sentir digno.

Arthur Horta O'Leary Jr.

Mande a sua mensagem para hos!

E-mail: cartas@revistacircuito.com

Cartas: Av. Denne, 168 - 2° andar Granja Viana
Cotia - SP CEP: 06708-230.

Por motivo de espaco ou clareza, as cartas e
e-mails poderao ser publicados de forma
resumida. As mensagens devem estar assinadas,
com numero de RG e telefone.
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NATAL NO RAPOSO SHOPPING:

PRESENTES QUE VAQ EMOCIONAR
QUEM VOCE AMA.

www.rapososhopping.com.br
Rod. Rapass Tovems Kni<.G (113 37365 Q780

RAPOSO

Brookfield
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Eles querem mudar o mundo

Os jovens continuam dispostos a mudar o mundo, 56 que
descobriram um outro caminho para tal: o voluntariado. Conheca
alguns jovens que se dedicam ao servico voluntario e a gratificacao
gue sentem por isso.

12 Quinzena

22 Quinzena

Cardapio alternativo
garante ceia economica

E possivel economizar nas tradicionais
ceias de fim de ano. O Circuito Online
preparou um menu especial para
fazer um ceia deliciosa sem pesar no
bolso. Sao receitas e dicas de como
substituir os ingredientes dos
tradicionais pratos por outros mais
baratos, apropriados ao clima tropical
do Brasil e de facil preparo.

Como nos
comportamos?

Maira de Freitas,
odontéloga e especialista em Bioética,
escreve sobre o comportamento
humano ainda resistente no respeito aos
bens publicos e as leis.

Protese de mama
nao é solucao

Dra Luciana Pepino fala
sobre as cirurgias de mama e tira algumas
duvidas bastante comuns a quem deseja
passar principalmente pela cirurgia de
Protese de Mama,

>

y - i’ ;
1

4
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Turismo por aqui

Embu das Artes, Ibiuna, ltapecerica da Serra, Juquitiba e Sac Roque
sao algumas das opcdes turisticas para quem vai passar as férias por
aqui. Conhecas o que cada cidade tem a oferecer aos turistas,

A Granja Viana que queremos

Em quais quesitos a Granja Viana precisa evoluir e em qual ela
pode ser citada como exemplo? Veja o que pensam os leitores
sobre o bairro que nds queremos.

Plasticos sao
sustentaveis

O engenheiro quimico
Francisco de Assis Esmeraldo defende
que as sacolas plasticas sao indispensaveis
avida moderna e merecem uma utilizacao
ambientalmente correta.

O importante
é ter atitude

O presidente do CIEE
Luiz Gonzaga Bertelli responde a
questao: na disputa por uma vaga de
estagio, quem sai na frente?

Festas de final de
ano e férias

O especialista em
condominios Jorge T. Margueiro fala que
aauséncia por periodo grande pode ser
um atrativo para assaltantes.

Os beneficios
da Aloe Vera

A nutricionista Renata
Nicolay Guimaraes escreve sobre os
beneficios desta planta de propriedades
regeneradoras, curativas, umectantes,
lubrificantes e nutritivas

Revista Circuito » Dezembro 2009
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Visite nossa loja ou solicite Representante. Hordsio: do Funcionamenio

Rua Costabile Comenalli, 21 - Km 30,5 Raposo Tavares 2" a 6° das 08:30 as 17:30hs
Tel. 4614 X 5090 Sébado das 09:00 as 13:00hs




“Business do Bem”

A Ruschel & Associados celebra 20 anos de um trabalho visionario de consultoria em
negocios sustentaveis. O pai da ideia é o jornalista e publicitario Rogério Ruschel, que 56
faltava mesmo ter "pioneirismo” no nome. Rogério foi o primeiro consultor do Brasil em
negdacios sustentaveis. Ele defende a ideia do “Business do Bem’, no qual todos os lados
saem ganhando: vendedor, comprador e os ambientes social, econémico e natural. Sao
usadas técnicas convencionais do marketing, mas partindo de um pressuposto bem
diferente: a generosidade. Ficou interessado? www.ruscheleassociados.com.br/

Grupo Turistico de Permacultura

A Rede Permacultura Social Brasileira esta cadastrando pousadas, sitios, hotéis, ecovilas,
campings, chdcaras e espacos comunitarios paraformar o Guia de Turismo Permacultural
online. Para fazer parte da lista é preciso que o estabelecimento siga os principios
sustentaveis. O guia pretende promover o turismo de pessoas também preocupadas
com um estilo de vida holistico, integrado a natureza. O objetivo da rede é reunir o maior
numero possivel de cadastros para que o guia seja divulgado a tempo de as pessoas
curtirem as férias de verao. Para fazer o cadastro ou consultar maiores informagoes,
acesse: http://permaculturabr.ning.com/group/guiaturisticopermacultural

Reposicao Florestal esta no cardapio

Existe uma maneira de pizzarias, churrascarias e restaurantes contribuirem para a
preservacao das florestas: basta aderir ao programa Madeira Legal, da Secretaria do
Meio Ambiente do Estado de Sao Paulo. Ao fazer o cadastro, a empresa se compromete a
comprar apenas madeira de origem certificada e ganha o direito de usar o Selo Madeira
Legal. Os donos de restaurantes podem optar também pela Reposicao Florestal, que
tem como base o plantio obrigatério de arvores em volume equivalente ao utilizado por
quem consome produtos ou subprodutos de origem florestal. Na regiao da Granja Viana
o Gramado Grill Raposo e a Churrascaria do 30 ja sao certificados.

Solidarios com a Saude

A iniciativa de um médico granjeiro busca fazer a diferenca na vida dos moradores de Cotia
e Carapicuiba, especialmente os mais carentes. E o Projeto Adote Salide, criado em 2004
pelodr. Eduardo Juan Troster. O objetivo é atender as necessidades de instituicoes no que se
refere a aquisicao de produtos e equipamentos médicos e odontologicos, medicamentos,
materiais de enfermagem, limpeza e higiene, além de alimentos. O Adote Saude também
promove palestras para adolescentes sobre prevencao de doencas sexualmente
transmissiveis e contracepcao. Em outubro, foi realizada a 62 Feijoada Beneficente para
angariar fundos. Acesse o site www.adotesaude.org e veja como contribuir.

Presente de Natal com Consciéncia Verde

Se vocé tem criancas na familia e esta pensando no presente de Natal, vai aqui a sugestao:
o filme Tinker Bell e o Tesouro Perdido. A personagem, conhecida aqui como Sininho, foi
escolhida pela ONU como Embaixatriz de Honra do Verde, com a missao de despertar
a atencao para a Conferéncia sobre Mudancas Climaticas que acontece neste més em
Copenhague. A tematica do filme é a questao ambiental, o que vai aumentar o interesse
infantil pela preservacao da natureza.
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Parspeciva da Fachada

Projeto de Arguitatura

Arquiteta Camila Gibin

CoBinGEuol com or Projetos, Construcoes &

Empreendimentos Ltda,

Rua Jose Falix de Olivaira 359 <ala 105

oo _ Granja Viana Cotia 5P T¢. 11 4612.0138
Caracteristicas do Empreendimento 2

Prédio com 3 pavimentos ¢ 40 saias comerciais para escritonio, consultérios. eic. @ Sala de refeitorios
para os funciondrics. @ 10 salas no andartérren. @ Banheiro privativo para cada sala. a8 Banheiros
completos para vistantes, inclugive para deficientes fisicos: @ Elevador de alio padrio. ® 56 vagas
de estacionamento. ®  3.20m de pe-dirsito. @ Sala de administragao com controle visual de cameras
de videos nos ponios mas esralégicos. ® Seguanca. W Recepoionsia no Hall de enirada.

B Assalag serdo enlregues preparadas para instatagao de Ar Condicionado-System-Split




Solidariedade

Midia Solidaria
Revista Circuito, Jornal D'aqui e Site da Granja unen-se
para indicar presentes conscientes para este Natal.

Uma mulher andava pela praia devolvendo para a dgua algumas das centenas de estrelas-do-mar que a maré tinha trazido para a areia atipicamente.
Alguém mal-humorado comentou: "Vocé fica perdendo seu tempo levando umas poucas estrelas para o mar. S3o muitas! Vocé ndo vai fazer diferenca
nenhuma”, Ela respondeu: “Para essas que eu consigo levar, fago toda a diferenca”. Entidades beneficentes e centros de capacitagdo, entre outras ONGs,
foram criados por gente que faz a diferenca na vida de idosos, criangas, pessoas que, por uma situagdo ou outra, ndo conseguem se inserir no mundo
produtivo nem ter acesso ao conhecimento e a cultura. Nas fotos desta matéria estdo produtos feitos por entidades da regido que podem ser dados como
presentes de Natal. Conhecer as instituiges, associar-se, oferecer-se como voluntario sdo outras possibilidades. A Revista Circuito, o Jornal d'aqui e o Site
da Granja uniram-se neste projeto de Midia Solidaria para colocar este tema nos trés veiculos porgque também querem contribuir divulgando trabalhos
tdo importantes e sérios. Veja no Jornal d'aqui mais sugestdes de presentes de outras entidades e no Site da Granja todas as opgoes.

Saquinhos - embalagem
em tecido - a partirde R$ 6
Acorde - Oficina

para Desenvolvimento
Humano

Saquinho multi-uso em tecido R$ 20
Conexdo - Servico de Integragao Social

Cadernos sem pauta em Kraft com miolo de
papel reciclado - a partir de R$ 15
Associagdo Sao Joaquim

Descanso para panelas feito com
tampinhas de garrafa revestidas de
tecido - R$ 4 cada

Caixa com nove sabonetes
artesanais R$ 10

APAE Cotia Associacdo Ana Pedroso
de Toledo
- N
rd ~
O presente e voce.
Entidades que nao tem produtos, mas onde vocé
pode ser o presente, contribuindo:
- Associacao Lar Santa Maria - 4703 3352
B ) www.larsantamaria.com
Cartdes e envelopes feitos de - Associacdo Social Santo Anténio (ASSA) — 4702 2580
reucia.gem de cana de agucar www.granjaviana.com.br/assa
a partir de BS 2 - Casa do Moinho - 4612 3180 — www.casadomoinho.org.br
Ecobag em lona RS 20 Crianga Feliz - Instituto Cisne - 4169 7937 — www.institutocisne.org.br
NUEPO - Nucleo de Enfrentamento - Pequeno Cotole‘ngo - 4612 2662 www.cotolengosp.org.br
e Pobrs -Recanto daVovd - 4614 0735
-Toca das Hortencias - 4612 2843 )
e N
onde encon(mr: - Criacao do projeto e pesquisa:
Acorde Oficina para o Desenvolvimento Humano: 4704 2920 www.acorde.org.br Ma';c 0 n;a :i . PEsguisa:
Associacao dos pais e Amigos dos Excepcionais (Apae Cotia): 4703 6856 www.apaecotia.org.br Fmos.‘
Associacao de Servicos Comunitarios a idosos Ana Pedroso de Toledo: 4777 0012 www.asciaptoledo.org.br Ana Alcantara e Pedro Pacheco
Associacao Sao Joaquim: 4146 3014 www.saojoaquim.org.br ey
Conexao Servico de Integracao Social: 4164 4295 www.conexao.org.br Jar Vs
Crianca Feliz: 4611 1129 www.criancafeliz.org.br o Agf’; dec?menms_
3 Nucleo de Enfrentamento da Pobreza (Nuepo): 4777 0433 www.granjaviana.com.br/nuepo b Estudio Way of Light
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PROJETO CEBOLAO.
NAO E APENAS

UMA OBRA, SAO TRES.
NAO E APENAS UM
BENEFICIO, SAO INUMEROS.

INVESTIMENTOS DE RS 242 MILHOES NO TREVO DE JANDIRA/ITAPEVI,

NA RECONFIGURACAO DAS PRACAS DE PEDAGIO E NO COMPLEXO CEBOLAO.
Veja o que vocé tem a ganhar com essas melhorias:

-

REDUCAO SIGNIFICATIVA NAS TARIFAS DE PEDAGIO
I T N N T N

ot S0 PakATrau doawd BeR /e B 1300 p
il i o g - M
= = 2 Amale Noprite ik HL¥ LR -
: o Mol PGH e 20 -  BO® &
. Bt
Travo e Jangira/Mape Praga de Podigio Cemplens Cobolao Exedtone | R e
i By uet A - - G H
. SRR ¢
o d SaGagang Proapwile . iR AR -
= Maior fluidez do tréfego & menor tempo de viagem. S Panis ]
Poporie FSIN WD - I3uW -
FageaTivien
* Nova ponte de acesso & Marginal Tieté Estas obras significam desenvolvimento @ maior qualidads de vida

para usubrios, moradores e trabalhadores da regido

Projeto Cebolio, Um conjunto de beneficlos para vocd e para
* Malona no comploxs vidrio do Cebolle o nas Marginals Pinholres @ Tiatd. todos. Mais um investimento CCR ViaOeste para olerecer

sempre o melhor caminho,

* Recrdenamanto do trancite. @
PROJETO . \
* Solucdo para congestioaamento no Trevo de Jandira/itapevi. c E BOLAO .C(—:R .

www.grupoccr.com.br/viaceste



Cotidiano

AFormiguinha
e a Neve

uma certa manha de inverno, uma formiga brasileira

safa para o seu trabalho diario. Ja ia longe procurar

comida quando Floco de Neve, um bandido traficante

e sequestrador, que havia recebido indulto na cadeia
para visitar a vovo, sequestrou a formiga e
a prendeu pelo pezinho. Aflita, vendo que
poderia morrer de fome e frio, a formiga
pediu a policia: “Oh, policia, tu que és tao
forte, prenda esse bandido e desprenda o
meu pezinho" E a policia, no auge de um
tiroteio, indiferente, respondeu: “Mais forte
que eu € a Justica, que o julga e solta!”
Entdo, a pobre formiguinha disse: “Oh,
Justica, tu que és tao forte, que julgas o
bandido que a policia prende, desprenda
o meu pezinho" E a Justica, atolada
em milhdes de processos para julgar,
lentamente respondeu: “Mais forte que eu
é o deputado, que faz as leis com as quais
julgamos!” A formiga, quase sem folego,
pediu: “Oh, deputado, tu que és tao forte,
que fazes a leis com as quais a Justica julga
o bandido que a policia prende, desprenda
o meu pezinho" E o deputado, ocupado
que estava negociando um cargo, falou bem rapido para se livrar
da formiguinha: "Mais forte que eu é o senador, que me apoia” A
formiga, entao, pediu ao senador: “Oh, senador, tu que és tao forte,
que apoias o deputado que faz as leis com as quais a Justica julga

Proximo colunista

por Marcos Sa

o bandido que a policia prende, desprenda o meu pezinho". O
Senador, sempre sorrindo e acendendo seu charuto com uma
nota de 100 ddlares, respondeu sem demora: "Mais forte que
eu é o Sarney, que me comanda.” A formiguinha estava cansada
e, mesmo assim, pediu a Sarney: “Oh,
Sarney, tu que és tao forte, que presides
o senador, que apoia o deputado
que faz as leis com as quais a Justica
julga o bandido que a policia prende,
desprenda o meu pezinho”.

E Sarney, entre marimbondos de fogo,
respondeu: “Mais forte que eu é o partido,
gue me comanda!” Pobre formiga! Quase
sem forca, pediu ao partido: "Oh, partido,
tu que és tao forte, que comandas o
Sarney, que preside o senador, que apoia
o deputado que faz as leis com as quais
a Justica julga o bandido que a policia
prende, desprenda o meu pezinho" O
partido,queestavadeolhonumacoligacao,
olhou para a formiga e respondeu: “Mais
forte que eu é o Lula, que me governa!” A
formiga olhou para o céu, viu o Aerolula,
e pediu: "Oh, Lula, tu que és tao forte, que
governas o Sarney, que preside o senador, que apoia o deputado
que faz as leis com as quais a Justica julga o bandido que a policia
prende, desprenda o meu pezinho" “Mais forte que eu é o povo,
que me elegeu!” "Oh, povo, tu que és tao forte, que elegeu o Lula,
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que governa o Sarney, que preside o senador, que apoia o deputado
que faz as leis com as quais a Justica julga o bandido que a policia
prende, desprenda o meu pezinho” E o povo, que vota e decide seu
proprio destino, pediu nas urnas que uma nova esperanga chegasse
com seu carro dourado e triunfal, enchendo de flores os campos e

“E o povo, que vota e decide seu
proprio destino, pediu nas urnas
que uma nova esperanc¢a che-
gasse com seu carro dourado e
triunfal, enchendo de flores os
campos e de luz os caminhos”

de luz os caminhos. E a esperanga, vendo que a formiga estava quase
morrendo, levou-a para esse lugar, onde os bandidos serdo presos e
os cidadaos serao livres, os crimes terao castigo e a corrupcao sera
punida, a educacdo sera prioridade e a salide obrigacao.

0 aposentado recebera o que lhe é de direito e os politicos ouvirao
os formigueiros. Enfim, um lugar onde a formiguinha trabalhadora
nao sera acorrentada por ninguém e onde suas demandas serao
atendidas para sempre.

Muarcos 5d € palestrante.Diretor comercial da rede de jornais BOM DIA, pertencente
ao grupo Traffic, ex-diretor do Estadéo, JT e Portal Estadio.com. Administrador e pu-
blicitdrio, com pos-graduagdo em financas e especializagdo em Stanford, Califérnia,
E-mail: marcossa@redebomdia.com.br
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Meio Ambiente

por Eduardo Catharino

Proxime colunista
= Novembro - Carlas Bacuhy

Mata ou Floresta Atlantica é um conjunto de formacoes
florestais e campestres que se distribuem na costa leste
da Ameérica do Sul, notadamente condicionada pela
umidade atmosférica oriunda do Oceano Atlantico.
A primeira narrativa das florestas atlanticas é a carta de Pero Vaz de
Caminha. Sequndo Caminha,“a mataria é tanta, tdo grande, tao densa
e tao variada folhagem que ninguém pode imaginar’ Seguindo
os interesses mercantilistas de Portugal, esta
floresta foi a primeira fonte de renda para os
colonizadores, de onde retiravam alimentos
para as expedicoes de exploracao, sendo que

as caravelas eram abastecidas de frutas, palmito  @conomicos do Brasil,

e carne de caca nos portos brasileiros. Além
disso, o primeiro grande monopdlio da Coroa
foi a retirada do pau-brasil, 0 que levou a espécie
a sua quase extingdo em menos de quatro

séculos de exploracao. Warren Dean, historiador fragmentos dispersos'

americano, relatou que um dos primeiros atos
dos portugueses na costa brasileira foi cortar uma
arvore, com a qual foi erigida uma cruz para a
primeira missa no continente recém-descoberto.
Esse ato resumiria o que virlamos a fazer com
essa extensa floresta nos séculos seguintes: a
sua exploracdo até a guase exaustdo. Dessa forma, acreditamos
que a questao ambiental no Brasil é cultural, uma triste heranca de
exploracao herdada dos colonizadores europeus. Desmatar, para
os brasileiros, de maneira geral, € um ato corriqueiro, banal, sem a
consciéncia do dano ambiental que se comete. Esta exuberante
floresta do atlantico ocupou quase continuamente grande parte dos
estados do Sul do Brasil e parte dos estados do Nordeste, adentrando
pelos paises vizinhos, como Paraguai e Argentina. Também possuiu
areas desde o nivel do mar até trechos acima de 2000 metros de
altitude, possibilitando a existéncia de grande biodiversidade.

Hoje, apods os
grandes ciclos

o que restou da antiga
cobertura vegetal sao

“ilhados” pela
agricultura ou
cidades

Hoje, apds os grandes ciclos econémicos do Brasil, o que restou da
antiga cobertura vegetal sao fragmentos dispersos, “ilhados” pela
agricultura ou cidades. Nossa riqueza ergueu-se sobre as cinzas
dessa antiga floresta. Um dos maiores trechos continuos da floresta

atlantica encontra-se ao longo da cordilheira marinha, ou Serra do
Mar, notadamente nos estados de Sao Paulo e Parana, onde o relevo
acidentado e solos pobres impediram o avango da agricultura ou
da urbaniza¢ao. Por outro lado, muito do que
resta nao se refere mais a floresta original: esta
ja foi substituida por florestas “secundarias”
ou “regeneradas’, apds varios ciclos de corte
e queima. Assim, varias pessoas acabam
perguntando: o que vemos em nossa regiao € a
Mata Atlantica? A resposta seria sim, sao trechos
de vegetacao do bioma “Mata Atlantica’, mas
nao mais a floresta original, e sim uma floresta
“regenerada” ap6s o corte raso e abandono,
ou depois da retirada seletiva de madeira. A
legislagao atual prevé a preservacao nao so da
floresta original como das florestas regeneradas
em médio e avancado estagio de regeneracao
natural (capoeiras e capoeiroes), mesmo porque
pouco resta para conservar. Na regiao de Cotiae
municipios limitrofes, praticamente néo existe mais a floresta original,
e sim capoeiras ou capoeiroes (utilizando a terminologia popular).
Florestas originais ou pouco alteradas sao raras ou praticamente
inexistentes por aqui. Alguns trechos que conhecemos (mesmo que
alterados) estdo localizados dentro da Reserva Florestal do Morro
Grande (menos de 2% do total de 10.000 hectares) e outros situados
dentro de propriedades particulares, como no lado direito da curva
da Raposo, no Mirante da Mata (sentido interior), pequenos trechos
dentro do loteamento Recanto Verde e em frente ao posto Texaco,
no Km 41 da Raposo, ja em Vargem Grande Paulista. Essa imensa area
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florestal, hoje reduzida a pequenos trechos, evoluiu em pelo menos 50  endémica, ou seja, nao se encontra em nenhum outro local. Assim, a
milhdes de anos, expressando-se em uma notavel e Unica biodiversidade, tarefade conservacaoéimensa,tanto por parte do poder publicocomo
a qual, dada a concentracao de grande parte da populagao brasileira  por parte da populagao. Quando conservamos um resto de floresta ou
“pressionando” as florestas remanescentes, fez com que ambientalistas  uma arvore nativa em nosso terreno, estamos preservando um pouco
internacionais a considerem um dos "hot-spots” (pontos-quentes) do  do que resta da "Mata Atlantica” Os poderes publicos municipais
mundo, com alta prioridade para conservacgao. O Brasil € um dos paises  locais pouco tém feito para conservar em areas publicas, assim, ja que
campedes em biodiversidade, possuindo quase um quinto de todas as  nao faz, gue tal estimular a conservacao pelos particulares, isentando
espécies vivas do planeta. A Mata Atlantica é um patriménio nacional ou dando desconto no IPTU para quem conserva, aos moldes do que
(Constituicao Federal, artigo 225), onde grande parte das espécies é  ja é feito por inlimeros outros municipios?

“O Brasil € um dos paises campeoes
em biodiversidade, possuindo quase
um quinto de todas as espécies vivas

do planeta. A Mata Atlantica é um

Iﬂ

patrimonio naciona

.'::duardo & doutor em Biologia Vegetal pela Univ. Estadual de Campinas, orientador de mestrado e doutorada com atuagiio em Conservagio da Natureza e énfase em Conservagdo de Areas Silvestres.
E pesquisador cientifico do Inst. de Botdnica e grande conhecedor das reservas da regida.

A exceléncia no
atendimentoeo
melhor prego sao
itens de série

no Grupo Aba.

glﬂ

m INAGINTE, LBt WH\MN.

Aba

Sempre com vocé.

GRANJA VIANNA 4613-8800 www.abamotors.com.br

ROD. RAPOSC TAVARES, KM 25



Gastronomia

Hoje a festa é nossa!

Adeus ano de crise,
adeus ano vivido

por Marcelo Sampaio

§] — —

J

om tudo o que o mercado financeiro e comercial vivenm atuo na area da gastronomia, vou desenvolver alguns presentes

o ano foi bem positivo em diversos aspectos. Com certeza,
realizamos conquistas e ultrapassamos limites. Isso tudo se
deve a capacidade que temos de absorver apenas o que
realmente vale a pena. Entao, ja que realizamos tanto, por
que hao dividirmos com aqueles que nao tiveram tantas oportunidades?
Em vez de gastarmos fortunas com presentes diversos, que nao
modificam em nada a vida das pessoas, podemos presentear
desconhecidos e mesmo conhecidos carentes proximos com
necessidades basicas; presentear os que provavelmente nem conhecem
o significado da confraternizacdo do Natal, ou, se conhecem, ha muito
nao a vivenciam! Tomei essa decisao. Neste fim de ano juntarei minhas
forcas e energias em prol dos que precisam e, junto comigo, tenho a
certeza, levarei diversos voluntdrios, que muitas vezes nao sabem nem
por onde comecar ou nem se lembram de como realizar essa acao.

P

Bolo Sino de Sabores

Veja a receita completa no site

www.revistacircuito.com/receita

20

que possam adocar um pouco mais a vida de muitos e, dessa forma, levar
o brilho das festas a lares tristes e vazios de boas emocdes. Sei que nao
resolverei a vida de ninguém, mas ac menos tentarei levar carinho por
meio de meus dotes e, melhor, trazer desprendimento ao meu coracao.
Claro que darei presentes a meu filho, minha familia e queridos amigos,
mas tambeém focarei meus esfor¢os na producao de delicias traduzidas
em diversos aromas e sabores. Na época da infancia de meus pais, seus
avos lhes presenteavam com doces, biscoitos, tortas, enfim, diversas
guloseimas. Era como se trocassem uma forte energia ao produzirem e
entregarem. Com certeza deviam ficar muito felizes. Por isso, vamos
resgatar o velho sentido do festejar o fim de ano, vamos REUNIR em nosso
lar nossos amados e queridos, vamos trazer para perto os que se
afastaram, para dentro os que se perderam. E, abragando forte, olhando
no fundo dos olhos de cada um dizer: FELIZ NATAL!
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Torta da Noite Feliz
7 _ :

P

500 gramas de farinha de trigo
250 gramas de manteiga

2 ovos

Sal

Modo de preparo:

Faca uma farofa com a farinha
e a manteiga. Acrescente os ovos e amasse até dar o ponto.
Modele a massa na forma redonda de torta e reserve,

Modo de preparo:

o Cozinhe o peru com o caldo de galinha dissolvido em 2 litros
. de agua e folhas de louro. Quando estiver cozido, desfie-o em
Recheio pedacos grandes. Refogue o alho e a cebola na manteiga e
|ngredientes; 150 gramas de damasco seco acrescente o peru desfiado. Adicione o creme de leite frE'SCQ;
1quilo de peru 100 gramas de pistache o requeijao e o parmesao. Tempere com sal e noz-moscada.

Deixe cozinhar em fogo baixo até engrossar. Disponha o recheio
. na base da torta e, por cima, enfeite com o damasco. Asse a
100 gramas de manteiga 4 Folhas de louro : :

bl detaling vk d s a1k Bicad 160 graus, até o damasco ficar bem dourado. Depois de assada,
3 tabletes de caldo de galin a 4 dentes E‘_'a SHpICAN salpique o pistache picado por cima, enfeitando o meio da
100 gramas de copo de requeijao ¥ cebola picada torta. Depois de assada salpique com o pistache picado por
100 gramas de parmesao ralado  Sal e noz-moscada cima, enfeitando o meio da torta.

300ml de creme de leite fresco  salgado

Marcelo Sampaioé banqueteira, formado em direito, pds em publicidade, especializagdo na Universidade Complutense de Madri e depois “Le Cordon Blew; na Franga. Um verdadeiro garimpeiro
da gastronomia linkada & producdo visual de grandes eventos. Busca novidades no Brasil e pelo mundo afora, trazendo novos conceitos ao universo das festas.
marcelosampaio@revistacireuito.com.
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Garimpando Estrelas

Noite feliz, noite de amor,...
Eu pensei que todo mundo fosse filho de Papai Noel....
..Bate o sino pequenino, sino de Belém...

Producao Natalina

Quantas cancoes, quantas recordacoes!
Hoje tudo mudou, vejo o brilho nos olhos do meu pequeno,
Conto historias, apresento a magia.

Busco com ele e para ele,
para minha familia e para o meu lar tudo o que traz luz,
Que traz brilho, que renasce na fé!

por Marcelo Sampaio

A Cascata de
Espelhos refletem a
luz do dia na entrada
de minha casa e
convidam as

' Borboletas da Mata
B seguirem porta

adentro de meu lar

: nfort,
Mos de todp o a}!e]

4ssico ampje
veludos

Arlequ;ns

: espalhg .

S€ jé fossem nt M alegria co
9lamorizam ¢ ¢
lougas, Cristais a

rada ao fundo do living traz

dicos imaginarios: Fadas e Afrente de Pecas Antigas e dos Porta-

rios: | Retratos de Familia, a Bici Isti

e .nvadem‘ o _— rato ;@ Bicicleta rustica

elach aste das tradicionais bolas C;E :zﬁiaagos de jardim contrasta com o brilho das T

queza do tom do ouro dos Rel bolas estilizadas feitas de pedras e MIRNLT O
es;aefhcg; coloridos. O contraste perfeito ao canto
de familia aquecido pelo Antigo Persa

A Lareira emoldu.f
os elementos [V
amp!
Duendesque cheg
minha sala. A sua frente 0 mntrr_I
vidros ladeadas por velascoma
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O Calor e a Ocasiao
nos convidam para
um brinde com toda
a riqueza de
| detalhes esculpidas
em cristais nobres e
| Champagne, TinTim,
| Saudeatodos, Paze
- Amor

‘- um. As Pinturas de
a natalina €
) : fie o
nriquecida com divertidos Papais N%?Sde
‘;egantes talheres dourados que servi

convite a0 Nobre Jantar

No alto, de vista
para os quartos, a
Sagrada Familia
protege o sono
daqueles que
sonham com Anjos
e que agradecem
por tudo de bom e
melhor vivido no |
ano que se encerra

1. Gui
Guufland"a e borboletas decorativas - Granflowers - 4612- 1471

mesa: Sénia decoracées - 4617-
3. g;z?j:?s T;;M - Tudo_ Para momentos - 4702—3;82’295
5.Ta o a e bolas estilizadas - Jardim Santo -4617-3838
2 Pr;;s 5, COpo e balde - Gift Shopping - 4612-1919
3 : €pio de parede - Decor House - 467 1-4687
- Bonecos Papai Noel - Casq dj Regalo - 4617-4023
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Palio Fire 2P
0K - Prata - Cedaby 4

RS 26.400,00 - Lanc 15524

Uno Mille Economy 09/10 4P
OKm - Vulcano + Visiblliciags
R$24.700,00- Lang 15659

COTIA: ROD. RAPOSO TAVARES KM 32.5

4615-6666

@ Etr

A CONHECER ANOVA DOy,
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Siena ELX 1.0 09/10
DK - Vulcano + Attrac tive & Seec0%:
RS 36.600,00
Lang. 15900

CONVIDAMOS VOCE PARA UM TEST DRIVE
EM TODA LINMA 2010 DISPONIVEL

usca

MAIS PERTO DE VOCE, TUDO EM UM SO LUGAR!

T et
Palio Weekend Trek 0Km
Magma, ve.Te,

RS”;?Q0,00 = Lang. 15861

AR
._qt-}t " }f'-ﬁ

Linea 1.9 18V Absolut Dual 09/10
OKm - Plo Vesuwio - Blue M= Nay
HighTec - R$63.600,00

+ Doc.Gratis - Lang 15685

EMBU: Av. ELIAS YASBEK, 2000

4778-9000

www.etrusca.com.br



Urbano

E.l-\lgANDO O TRANSP

gue vocé faria se pudesse dispor de uma hora

inteiramente livre para cada dia de trabalho? Vocé

acordaria mais tarde? Jogaria bola? Curtiria a familia?

Pois é, se seu local de trabalho ou estudo pudesse

estar ao lado de sua casa, certamente vocé nao

perderia essa preciosa uma hora de sua vida com
deslocamentos no transito insano das grandes cidades, como
acontece com milhdes de cidadaos em todo o mundo. Aqui, seja
no transporte solitario dos carros ou no transporte solidario (pelo
aperto) dos coletivos, o transito pode consumir impiedosamente
pelo menos uma hora por dia de nossa vida entre ir e vir do trabalho
ou da escola. Essa triste realidade vem se
tornando mais grave a medida que o poder
aquisitivo da populagao aumenta e cresce
o numero de carros nas ruas, resultado do
tao esperado crescimento econdémico do
pais. O que fazer entao? A resposta nao é
trivial. Obviamente, as solugoes de
transporte de massa de boa qualidade
seriam uma grande saida. Amplos
estacionamentos junto a estacoes de metrd
e trens, alternativas de veiculos coletivos
rapidos se deslocando por dreas centrais e
uma boa integracao entre 6nibus, trens e
metré levariam muitos de nés a optar por
largar o transporte individual, reduzindo o
tempo de deslocamento no dia a dia. Mas,
infelizmente, tais solugdes requerem
grandes investimentos publicos que, apesar
de estarem ocorrendo de forma mais
acelerada nos dltimos anos, ainda estao
longe de conseguir reverter os passivos criados com a total falta de
planejamento de longo prazo de administracdes publicas do
passado. O transito congestionado das cidades traz ainda uma
nefasta consequéncia para o ambiente e para a salde dos cidadaos:
a geracao desnecessaria de uma enorme quantidade de poluentes
do ar, liberados pela queima de combustiveis. Sao particulas com
potencial cancerigeno, gases precursores do ozonio que irritam
nossos olhos e mucosas, e gases como o CO2 que, embora nao
prejudique a saude, contribui para o efeito estufa no planeta. Uma
alternativa que vem ganhando for¢a no pais e pode ser uma saida
bastante saudavel para muitos habitantes das metropoles é a

Priximo colunista

por Sérgio Pompéia

“..seseulocal detrabalhoou
estudo pudesse estaraolado
de sua casa, certamente vocé
nao perderia essa preciosa
uma hora de sua vida
com deslocamentos no
transito insano das

grandes cidades...”

incorporacac das bicicletas como alternativa de transporte. Tal
possibilidade requer pequeno investimento por parte dos usuarios,
ja que hoje uma boa bicicleta custa menos que a despesa de dois
meses com um transporte coletivo. Também nao requer grandes
investimentos do poder publico, pois o custo de ciclovias e
bicicletarios é muito inferior ao de outras opg¢oes. No entanto,
requer saude e disposicao do usuario, o que restringe um pouco o
alcance dessa alternativa. Um exemplo muito bem-sucedido de
uma politica publica baseada no transporte por bicicletas é o de
cidades do litoral de Sao Paulo, que elaboraram planos especificos
para a implementagao de ciclovias. Mais que uma alternativa de
lazer para moradores e turistas, tais
ciclovias tornaram-se uma grande
alternativa para estudantes e
trabalhadores, beneficiando
democraticamente todos os segmentos
sociais. Na cidade de Santos, por exemplo,
as ciclovias interligam bairros ao centro
da cidade, ao porto e a praia, e permitem
seu uso para trabalho e lazer. As vias tém
pavimento, iluminacao e sinalizagao
apropriados, o que torna o ato de pedalar
um prazer, além de conferir a seguranca
necessaria aos ciclistas e pedestres. A
topografia do terreno, que no litoral
favorece o uso da bicicleta, na regiao
metropolitana de Sao Paulo impde
limitacoes devido a existéncia de morros
e serras, que requerem um maior esforgo
fisico dos ciclistas. A capital possui, no
entanto, instrumentos legais e um
conjunto de agoes para aimplementacao deste tipo de transporte.
Se por um lado as ladeiras dificultam, por outro a cidade dispoe de
alguma area livre nos fundos de vale, onde a declividade é bastante
favoravel ao ciclismo. Alguns desses fundos de vale possuem
parques lineares ou mesmo remanescentes de areas verdes sem
uso e que poderiam compor o sistema de ciclovias. Imagine circular
por ciclovias interligadas pelos fundos de vale entre os principais
parques da regiao metropolitana, como o Ibirapuera, o Parque do
Carmo, o Parque Ecologico do Tieté, o Horto Florestal e muitos
outros. Imagine alamedas sombreando o caminho e locais para
descanso, praticar ginastica ou mesmo para tomar um café ou
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comprar um jornal! Como sonhar nao custa nada, pedi a um
arquiteto amigo que fizesse um desenho desse sonho, imaginando
uma ciclovia ao longo das marginais. As vezes, sonhos podem se
realizar. O desenho, produzido alguns anos atras, esta se
concretizando por iniciativa da Secretaria dos Transportes
Metropolitanos do Governo do Estado que, por outros caminhos,
teve a brilhante iniciativa de implantar uma ciclovia na marginal
Pinheiros interligada a estacoes de trem. Isso seguramente serd um
marco a favor de um modo de transporte mais barato, saudavel e
sustentavel. Oxala tal iniciativa se multiplique em Sao Paulo e nas
cidades que formam a regiao metropolitana.

Simulacde de ciclovias nas marginais de SGo Paulo

Sérgio Pompéia é engenheiro agrénomo e doutor em Ciéncias pela USP, atuou na Prefeitura de Sdo Paulo e Cetesb, Atualmente € diretor da CPEA - Consultoria Paulista de
Estudos Ambientais.

Abertas 2010

4778-0801/ 4718-0806

www.colegioarautos.com.br

Estrada de (apuava - Ponta Pora, 1080 - Granja Yizna - Embu -
T~ 0 s



Educacao

Espaco educador:
que lugar é esse?

omo a crianga e o adolescente se relacionam com o

espago? Como a escola pensa e organiza seu espago?

Qual a real importancia do espago para seu

desenvolvimento? Na universidade ndo conseguimos

responder a estas indagagdes, pois a reflexdo sobre o
espaco educador ainda ndo ocupa o lugar que merece. Considerar
o espago como educador nos traz novas percepgoes sobre o ato de
educar. Elas nos mobhilizam para olhar com mais atengdo e refletir
sobre as necessidades especificas da infancia e da adolescéncia.

Loris Malaguzzi, educador italiano, em sua investigagdo sobre a

infancia, nos inspira a repensar o espago para
que deixe de ser algo estatico, imdvel, frio, sem
intengdo de convidar a crianga a interagir e a
criar. Malaguzzi nos mostra a importancia da
estética, do cuidado e da autoria da crianga;
ndo do adulto, que muitas vezes propde e
convida a crianca para uma relacdo passiva e
discreta com o espaco. Esta reflexdo vale
também quando pensamas no espago escolar
destinado ao adolescente, que deve contemplar
as necessidades dessa faixa etaria: estar com
0 grupo, praticar jogos corporais, ouvir musica,
expressar-se artisticamente, ou seja, utilizar o
espago para expressdo, para autoria, para
exercicio da autonomia, entre outras...
Conceitos como curiosidade, criatividade,
simplicidade, harmonia, sensorialidade e
reversibilidade devem ser considerados na
organizacdo de um espago que se propde a
educar. Estudos antropolégicos focados na
compreensdo da importancia do espaco escolar
para o desenvolvimento integral do estudante revelam que este &
“o ndo lugar de aprender”, por ndo propiciar condicdes de fazer
aquilo a que se propde, ja que cada vez mais escolas precisam de
grades, assim como as prisGes. Conter é mais facil que educar, é o
caminho mais curto, porém nao efetivo, apenas paliativo. Chegar a
esta conclusdo sobre a necessidade de estudos mais aprofundados
sobre o espago escolar mostra o quanto o olhar, mesmo dos
estudiosos de educacédo, esta fragmentado, por ndo considerar, nos
programas de formagdo continuada, a tematica da gualidade do
espago educativo e sua relevancia.

Praximo colunista

por Claudia Siqueira

Trazer a natureza para o espaco escolar deve ser visto pela escola como
um desafio. Temos de dar aos alunos, sejam esses criangas ou
adolescentes, acesso a um contato verdadeiro, inteiro, intenso, que
considere os obstaculos naturais e que convide a exploracdo e a
investigacdo. O espago tem de convidar a crianga a brincar e a interagir,
para gue seja ressignificado. Quando o espago esta em sinergia com
o brincar, essa ac3o tdo expressiva da infancia, a crianga ganha mais
qualidade e possibilidades e caminha para uma adolescéncia com
novos desafios, pois o adolescente que teve o direito e foi estimulado
a brincar na infancia tem maior probabilidade de desenvolver
consciéncia corporal, lidar com a frustracdo,
gerenciar conflitos, entre outros beneficios. As
escolas, em geral, pouco se preocupam em ser
convidativas para as criangas e, muitas, por
falta de estudo sobre essa tematica, ndo tém
identidade visual: optam por ser clones de
bufés infantis, com muito EV.A. e babados de
papel crepom. Tampouco sdo convidativas para
os adolescentes, por serem espagos estéreis
tentando passar uma “ideia de seriedade” —
uma escolha totalmente equivocada. Sabemos
que toda essa reflexdo ndo se resume a criagdo
de “cantos” ou clubes. Talvez por falta de
repertorio ou por “modismos pedagogicos”, as
escolas ainda usam esses recursos. Hoje
sabemos que, se ndo tivermos uma intencao
de gualidade na mediacdo, os “cantos” pouco
se diferenciardo das cldssicas salas de aulas
com mesinhas redondas ou carteiras
enfileiradas. Disponibilizar fantasias, livros,
casinhas e jogos de montar ndo garante, porsi
50, experiéncias significativas e provocativas para a crianca. Com o
tempo, elas se esgotam e limitam possiveis vivéncias. Transformar a
escola dos jovens em shopping center tampouco é a solugdo. A escola
nao pode assumir ser esse lugar no qual o jovem incorpora atitudes
de seu cotidiano (uso de celular, player, vocabuldrio etc.). A escola tem
de encontrar a identidade para essa faixa etaria. Criangas e jovens
precisam tocar, sentir e dialogar com o espago e os elementos nele
propostos. Nossos questionamentos iniciais ganham mais forma e
significado a medida que buscamos compreender a relacdo entre o
aprender pela experiéncia e a integragao com o espaco.
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Sabemos que a escola deve ser um local que provoca, estimula, respeita,
agrega, integra, questiona e convida meninos e meninas a ampliar seu
repertério de mundo. Assim, pensar sobre esse espago que educa é
um exercicio constante de olhar, de escuta, de busca por solucbes
simples, vidveis, de baixo custo, criativas e ousadas. E necessario
considerar sempre gue podemos, sim, por meio do didlogo e das
tentativas, criar e recriar espagos que colaborem efetivamente para o

Pais, ao escolherem a escola para seus
filhos, olhem suas paredes.
Elas darao pistas de como o ato
de educar é compreendido

desenvolvimento de nossas criancas e nossos adolescentes. Escolas,
olhem para seu espago e se perguntem o quanto ele é um aliado ou
um opressor; o quanto esta presente nos momentos de reflexdo da
equipe; o quanto de tempo é utilizado para ressignifica-lo; o quanto
sdo usados materiais simples e presentes no dia a dia para potencializa-
lo; o quanto os alunos se apropriam dele e com ele interagem; o quanto
é colorido, sem barrados de tinta a 6leo; o quanto o “verde” invade —
sem pedir licenga ou receber podas “artisticas” — os patios, as salas,
o refeitorio; o quanto ele se altera e se transforma a partir da
intervenc3o dos alunos; o quanto ele é realmente educador.

Pais, ao escolherem a escola para seus filhos, olhem suas paredes.
Elas dardo pistas de como o ato de educar é compreendido.

Observem o tamanho das salas de aula, o guanto de luz natural elas
recebem, a limpeza dos diferentes espacos, a qualidade dos refeitdrios
e bibliotecas, a drea externa — acesso, uso, integragdo —, se ha
banheiros adequados para cada faixa etaria. Enfim, observem se a
escola se parece com um lugar em que vocé desejaria passar pelo menos
cinco horas didrias de sua vida durante 15 anos, levando em conta que
seu filho entre na Educacdo Infantil e saia no Ensino Médio. Isso

representara uma boa parte de sua vida; portanto, a escola deve ser
um lugar que realmente o acolha, o provoque, o estimule e que
promova o desenvolvimento pleno de suas competéncias.

Claudia Siqueira atua ha 20 anos no grea de Educagio. Historiadora, pedagoga, pos-graduada em ‘Aperfeicoamento de docentes de Educagdo Infantil e Ensino™ (PUC),

pds-groduado em “Pedagogia de

Projetos e Tecnologias Educacionais” (LSP), Magistério com especializacdo em Educagdo Infantil, Apresentou projetos de educagdo no Japdo, EUA, América Latina e Europa. csigueira03@gmail.cor.
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|O Diversao

por Manga

Ja conhecemos a saga

Da loira na TV

E a Ana Maria Braga

E seu programa Mais Vocé

Entretenimento

Que faz 10 anos no ar
Mas quem pega no seu pé
Com piadinhas de amargar
E o tal Louro José

Que vive de brincadeira
Qualquer dia leva uma surra
Mas ndo pense besteira
A tal loira ndo € burra

Cassio Manga € chargista, diretor de arte, ilustrador e poeta. Fez capas na Folha de Sao
Paulo, revista Primeira Leitura e Courier (Japda). Colaborou com as revistas Five Stars, O
Paulistano, Meu Proprio Negdcio. Hofe ilustra o guadre Pra Quem Vocé Tira o Chapéu, do
Programa Raul Gil.

g

Cinema

por José Vicente - josevic_taddeo@yahoo.com.br
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por Sergio Frug

Hora de dar um “stop” e repensar a vida, companheiro ariano. Reveja
o seu planejamento e muito especialmente as suas atitudes e procedimentos,
Procure encontrar o equilibrio entre o que faz para si e o que faz para os outros
e ficara tudo certo.

:Otempo vai passar a jato nesse periodo, portanto procure se organizar
direitinho e fazer o motor “pegar” logo cedo para nao ficar para tras nas
intmeras atividades de fim de ano. Como sempre, afamilia dependera bastante
de suas decisoes.

O5: Evite acelerar demais e mantenha um ritmo mais cadenciado neste
periodo. Aproveite entao para observar tudo o que andou deixando para tras
durante o ano e coloque em dia o que puder. Sinta-se assim mais livre para
entrar em 2010 com o pé direito.

i: Evite dispersar com atitudes emotivas e torne-se o mais pratico que
puder para que tudo saia a contento e no tempo certo. Concentrar-se nas
tarefas também traz o prazer de ver a coisa feita, enquanto as emocdes podem
ficar para a hora da festa.

O: Um campo aberto para vocé e as suas ideias neste fim de ano, amigo
leonino. Assuma responsabilidades com alegria e mostre a todos do que é
capaz. Vocé vai se divertir bastante e tanto mais quanto mais fizer os outros
ﬁcarem felizes. Dé de sit

/ -M: Um ano de trabalho sempre termina com mais trabalho, nao é, caro
nativo do signo mais pratico do Zodiaco? Comemore entao trabalhando! Mas
nao deixe de celebrar todas as conquistas e mostrar a todos que vocé sente
muito prazer em estar com eles.

Horoscopo

RA: Nao se deixe abalar por pequenas provocagoes e entre logo no espirito
de comemoracao que caracteriza esta época. De qualquer jeito vocé vai ter
de se virar para deixar tudo pronto na hora certa, mas sempre sai melhor o
que ] f@lto com alegria.

SCOR »: Os anos passam, mas parece que nada muda. Isso acontece
porque o ritmo das coisas precisa ser bastante lento para que elas sejam
verdadeiras e definitivas como vocé tanto preza. Mas nao deixe de observar
e celebrar as suas pequenas conguistas.

\G : Termina um ano de grandes esforcos e vocé culmina por
ultrapassar um obstaculo importante. Observe a vida com maior clareza e
perceba como tem aprendido tanto nos Gltimos tempos. Vocé esta sendo
preparado para atmglr uma nova categoria.

\PRICOT : Com beleza, com elegéancia, com equilibrio e com
tranqullldade vocé termina mais um ano dificil, mas também gratificante.
Entre tantos desafios, com certeza vocé tomou o rumo certo e agora pode se
abrlr para novas e importantes atividades.

Ql ): Nao se preocupe em justificar os seus atos, nem para si mesmo.

Permita que a sua sensibilidade dite os caminhos e a sua intuicao aponte as
metas. Vocé esté praticamente pronto para prosseguir com bastante confianca
rumao a um grande destino.
I > Mantenha o seu ritmo particular, ainda que tenha a sensacao de ser
ultrapassado. Alguns podem ser velozes, mas nao terao a sensibilidade que
vocé possui para investir na coisa certa no tempo certo. A vida deve ser
tranquila, nao ha pressa.

Sergio Frug é engenheiro, astrologo, tardlogo e personal coach . Desde 1996, responde pela coluna Revelacdes, da revista Caras, e atende no Espaco Integragao na Granja Viana. Tel,

(11) 9633-1053, www.espacointegracao.com.br - E-mail: sfrug@uol.com.br

TEIA Cabelereiros

Aumentando & sus equipe com 08 melhores
profissionals da reglao:

Germano cabelereire de voita ao Téla ll !

= Tratamentos faciais: :
peeling, revitalizagao, design de sobrancelhas,
clareamento, anti envelhecimento, hidratagdo,
depilagdo e alongamento

- Dia da noiva - penteados - maquiagens

- Corte - penteado - escova progressiva
alongamento - podologia
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Festas de fim de ano mais
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Social

CURTAS

.Montada por Carolina Napolitano e Isabella Amaral, a arvore de Natal no centrinho da Granja
Viana enfeita a Estacdo do Sino. Durante o més de dezembro, o espaco vai oferecer aos
clientes apresentacoes de coral natalino,

Trio Los Angeles, Rita Cadilac e MARVIN & Banda sao as atracoes do Natal Solidario by anos
80, um evento beneficente em prol de um Natal sem Fome para familias carentes. No dia 12
de dezembro, as 22h, na Casa da Gente (Av. do Bosque, 250 — Cohab Il - Carapicuiba/SP).

O Espaco Sadhana de Yoga, da professora Silvia Landi, entra 2010 em novo endere¢o! Anote:
Estrada Fernando Nobre, 1.080 (em frente a academia).

AgranjeiraCristina Lazotti acaba de lancar o livro"O que ha na bolsa da mulherinteligente?’; ensinando
a lidar com o dinheiro de uma maneira relativamente simples e em linguagem acessivel.

Juta, trigo, folhas de outono e hera sao os elementos dos enfeites da decoracao de
Natal do Continental Shopping. O intuito é destacar a qualidade de vida e enfatizar a
importéncia do encontro com a paz interior e dos beneficios da tranquilidade.

. Cotia vai sediar, em maio de 2010, a maior feira de Imoéveis, Casa e Construcao da regiao. A
Plenitus Marketing Integrado e Elegance Solugoes em Eventos prometem criar um espago
diferenciado de divulgacao e promocao de empreendimentos imobilidrios, produtos e servicos
residenciais. Serao 114 estandes e uma estimativa de 20 mil visitantes. Programe-se!

. Lufe Herlinger fez a II1> Mostra Musical com seus alunos arrecadando 70 Kg de alimentos
para o NUEPO.

.A loja Violeta esta montando kits de roupa intima para doar as criangas da Fundagao Maria
Carolina. Sao kits com pijama, meia e calcinha ou cueca por RS 50,00(preco de custo).

. A De Dormir esta de casa nova, em um espago amplo e muito mais aconchegante na
Rua dos Manacas, 352.

30

As marcas Eliana Mello, Puka e Carmelitas
promoveram um desfile de inauguracao no
Sao Fernando Open Mall. Varios lojistas do
centro comercial se empolgaram com a
iniciativa e também contribuiram para o
sucesso do evento.

1. Turma do shopping reunida

2. As irmas Roberta e Karina Melo

A Cultura Inglesa inaugurou, oficialmente,
sua nova sede no dia 9 de novembro com
sofisticacao, cultura, presencas de brilho,
prestigio, orquestra da Casa de Apoioe o
presidente da Instituicao Derrik Marcus.
3. Embaixador Alan Charlton e Denise Fraga
4. Tais Francelli ajeita Vinicius Rioli

5. Maria de Lourdes e Reinaldo Campos

6. Ana Catarina, Angela Maluf e Mara Camargo

7. A duplaimpecavel Soraya e Sonia da Casa
di Regalo e Casa de Bambini trouxeram a
consagrada marca americana Carter's e
comemoraram com um piguenique na
Bambini.

8. Glaucia Molina com sua filha Clara

9. As irmds Eliane e Edilene conferindo
também as novidades
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10. As operarias e o Padre
Pedro da Pardquia de
Santo Antonio no cha de
encerramento das
atividades de 2009 da
oficina Santa Rita de
Cassia da Granja Viana.

11. O Espacgo Integracao
COMemaorou seu primeiro
seténio com muitaalegria.
Cerca de 120 pessoas
assistiram a apresentacao
deum Satsang com Marco
Shultz

12. A academia de musica
Granja Viana ganhou um
novo espago de eventos
com apresentagdo do
Bossa Trio ( Marcelo
Carvalhaes no violao,
Mauricio Biazzi no baixo e
Vlad Rocha na bateria) e
do Duo Quase Acustico

( Renato Santoro e Eder
Sandoli).

— Consumistas... —

A poderosa da Canon

A Canon EOS 7D é dotada de um fabuloso sensor CMOS de
18 megapixeis efectivos. Produz imagens de 5184 x 3456 pi-
xels e o duplo processador DIGIC 4 permite-Ihe atingir uma
sensibilidade de 12.800 IS0. Assim, poderd acompanhd-lo
sempre para tirar fotografias em todas as condicées. Esta EOS
permite fotografar em modo bracketing, com 8 imagens por
segundo. Também possui um modo de video, sendo capaz de
filmar com uma resolugdo de 1920 x 1080 pixeis. E possivel
ligar um microfone externo para garantir uma maior quali-
dade sonora. A Canon EOS 7D possui caracteristicas excep-
cionais que lhe permitem ser extremamente eficaz em todas
as situacoes, nomeadamente, os 63 pontos d medicdao que

Enfase

oferecem uma exposi¢ao perfeita e instantdnea.
Nos EUA U$ 1.900.00

CHEGOU NA CASA DI BAMBINI
AS ROUPINHAS MAIS
FOFINHAS PARA SEU BAMBINO.
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3 CRIANDO ESTILOS .

Conhegaagranjeira—e colunistadaREVISTA
CIRCUITO - que define as tendéncias que
fazema cabeca de milhares de adolescentes
pelo Brasil afora, como editora visual da
Capricho, a revista voltada ao publico
adolescente mais famosa do pais!

Circuito—Hoje vocé é editora de uma das revistas mais
famosas do Brasil, e sempre teve uma carreira na drea
de moda. Como nasceu esse seu envolvimento?
Sempre gostei muito de moda e fui me relacionando
com ela a partir do meu guarda-roupa, quando crianca.
Eume lembro muito, desde pequena, dos meus vestidos.
Minha mae costurava para mim. Ela fazia uns vestidos
lindos, de comprimento longuete, bem anos 70, uns
longos rodados... tinha um com estampa de bicicletinha
que eu amava! Comecei e me relacionar com a moda
assim. Naescola, tentava subverter o uniforme e acabava
tomando adverténcial Eu ia de Melissinha para as aulas
e era barrada. Fui para o teatro e, depois, acabei fazendo
uns trabalhos como modelo, e ai meu envolvimento ficou
ainda maior. Uma amiga me indicou para uma vaga de
produtora de figurino na MTV, fui e adoreil Fiquei quatro
anos na emissora, foi meu primeiro emprego. Na tevé
aprendi muito sobre figurino, sobre o que usar e mostrar
no corpo dos VJs (os apresentadores do canal), como
montar um figurino e lidar com a moda a partir do visual.
Foi la que a Brenda Fukuda, minha publisher da Abril, me
encontrou, Ela tinha acabado de assumir a Capricho, viu
os créditos do programa e me chamou para ser editora
de modada revista. Cheguei a cursar Comunicacao Social
na Casper Libero. Como ja trabalhava com moda, achei
que a Comunicacao me deixaria mais completa, mas nao
terminei a faculdade.

Circuito — A revista mudou o seu olhar sobre a moda?
Na Capricho aprendi a lidar com a moda de um ponto
de vista mais conceitual, ou seja, escrever sobre o assunto.
E também tirar algum servico daquilo, além da imagem,
como levar informacoes sobre os bidtipos, qual roupa
veste melhor determinado tipo de corpo. Com isso, me
aprofundei no tema. Fiquei oito anos como editora de
moda, depois passei para a editoria de estilo, que cuidaya ;
de moda e beleza e, finalmente, a editoria criativa da
revista. r

r
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Circuito - Como € o trabalho de uma editora criativa?

Cuido da parte visual da revista como um todoem geral: identidade,
todas as secoes, capas, matérias e fotografia. A Capricho nao é s6 uma
revista, ela é uma marca! Existe uma linha de produtos licenciado
com quase 8 milhdes de itens vendidos ao ano. Todos 0s anos eu grio
um style guide, no qual desenvolvo algumas estampas, que saousadas
56 pela revista. Ha logomarcas, monogramas, brasdes da mar€a. Entéo,
acabodando este esse“tom”da Capricho na a linha de licenciamento,
na revista e nos eventos.

Circuito —Vocé considera a moda cruel com os jovens?
A questao sao os cadigos, e cada grupo tem o seu. Os jovens tém
muitos e diferentes grupos. Muitos gﬂfs? quando comegavam a lidar
comamoda - sendo que hoje isspacontece cedo - vestiam-

se como 0 grupo para se séntirem iguais, incluidos. Hoje
em dia, com a diversificag@ie dos estilos e das tribos,
que se misturaram, os codigos nao sao mais rigidos.

fa ser raso nessa horal Antigamente, havia esse tom quase
rverso no “certo ou errado”. Em 2006, fizemos uma pesquisa e

o, 5 i i T : :
_ descobrimos que o jovem nao quer uma linguagem ditatorial, ele

se espelha muito nos amigos. Nessa época, decidimos acabar com
a secao, pois nao havia mais sentido emfalar o que ele deveria usar.
Resolvemos fazer varias matérias de servico para orienta-lo sobre
0 que usar, para que cada um entenda seu estilo prdprio.

Circuito - O que é preciso para se vestir bem?
E necessario descobrir o que Ihe cai bem, encontrar o seu estilo.
Inconscientemente, todo mundo faz essas escolhas. Se tem uma
calca que vocé gosta mais no armdrio e passa a usa-la todos os dias,
€ preciso perguntar: por que voce usa a peca sempre? Provavelmente,
€ porque |he cai bem! Entao, pergunte: cai bem por qué? O cos é
mais alto e cabe melhor. Ou entdo uma calga skinny, que fica bem
em quem tem pernas finas. Quem entende o favorecimento da
modelagem ja tem um trunfo! E preciso juntar a isso o gosto pessoal:
mais extravagante ou recatado, ou mais fashion e mais

Antigamente havia; por exemplo, punks, hippies e
nerds. Esses gru£ nao se comunicavam, mas hoje
convivem. As vezes, um nerd transita com varias
pessoas, desde um rogueirinho até uma patricinha.
A roupa ja nao é mais um codigo que exclui. O
problema é a questio do corpo mesmo, das
Jmudancas... o adolescente esta se descobrindo,

" encontrando estilos, personalidade. E, em meio a
tudoisso, ainda ha a questao préatica. O jovem precisa
irparaaescola e usaa calga jeans todos os dias, como
ferramenta. Por isso, € preciso tentar facilitar. Moda
é uma ferramenta, nao uma coisa que atrapalhe. £
preciso lidar sempre da maneira mais pratica. Claro
que existe o glamour! Mas, como bem falou a

Fota e L)
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romantico... Com isso € possivel criar um repertério
deestilos, que podemirmudando a cadatemporada,
mas que nao precisam mudar completamente,
como antes. As pessoas adotavam a tendéncia,
como as calcas boca de sino, para depois trocarem
pela calca cigarrete. Hoje em dia nem é legal fazer
isso, porque nao da mais para sair consumindo
loucamente.

Circuito - E qual é o seu estilo?

Eu me faco esta pergunta todos os dias! O meu humor
varia demais. E acho que moda, quando vocé veste
para passar informacao, é uma questao de estado de

Regina Guerreiro (conceituada jornalista de ==
moda): "o glamour é uma ilusao!”

Circuito - E como vocé vé o mercado

de moda hoje?

Acho que as marcas estdo muito mais ligadas
no que o consumidor quer, o publico pede...
muito mais voltadas para o consumidor do que
para tendéncias. As tendéncias existem porque
a industria precisa se guiar por alguma coisa,
porque precisamos saber qual o azul que vai
bombar no inverno! Ou, pelo menos, qual o tom
de azul que precisa ser produzido, e isso acaba
gerando uma tendéncia.

Circuito - Em uma ocasiao vocé disse que nao
gosta de classificar em “certo ou errado”..

Sim, eu escrevia para uma coluna da Capricho com
fotos de looks considerados certos ou errados.
Durante muito tempo, por décadas, ela existiu na
revista. Era horrivel porque, quando eu colocava a
pessoa no “errado”, era preciso uma forte
justificativa. Nao dava para colocar alguém no
“errado”so porgue estava“fora de moda"! Sempre
escrevi tentando ensinar essa pessoa sobre o
que estd errado. Por exemplo, uma pessoa de
quadris largos que usou um cinto grosso que
triplicou o tamanho dos quadris. Era preciso
daradica de trocar o cinto largo por um cinto
escuro. Eu tentava ajudar as pessoas. Nao da

Baseanda rafardncias &

‘ espirito. Mas agora estou em um momento mais
I classico! Tenho preservado as roupas mais classicas.
Quando vou a um bazar, evito comprar malhas, e sim
alfaiataria ou tecido plano, que duram mais. Mas sei que
chega uma hora em que preciso renovar, doar as pegas
antigas para entrar o novo. Ha pouco tempo estive na
Zara e comprei tudo o que vi de paetés! Deve ser uma
projecao, meu lado jovem querendo dancar na balada,
aqual nem voumais... Mas, agora, o grande responsavel
pelo paeté bombar € o Michael Jackson, uma
homenagem a ele. Entao, o paeté voltou muito forte
para o NosSso Verao.

oy Farls

Circuito - Podemos definir a moda?
Podemos falar de moda como determinado
comportamento, uma repeticao de padroes. A
moda mesmo nao se refere somente a roupa. Ha
moda no design, as vezes até na cor dos carros
ou mesmo na comida organica. Ecologia viroy,
moda, ainda bem! Moda é quando as pessoas
querem um mesmo padrao ou seguir um costume.
A roupa gque vocé veste passa muitos significados.
Por mais que vocé seja uma pessoa que escolhe a
primeira camiseta da pilha, essa maneira de agir
mostra como vocé é pratica. Na moda vocé se
entrega o tempo inteiro, € a segunda pele! Mais cedo
oumais tarde, é preciso aprender alguma coisa sobre
caodigos, nem que seja para conseguir o primeiro
emprego. Por isso, € bom criar o quanto antes uma
consciéncia do que vocé gosta. .




Circuito — Existe alguma pega que vocé nao usaria?

E dificil... eu nunca digo nunca porque, depois de seis meses, comeco
a achar que pode ser. Um bom exemplo sao as ombreiras, resquicio
dos anos 80. Resisti a volta delas, mas acabei cedendo. Quando elas
apareceram novamente, achei bizarro! Mas, depois que vocé se habitua
aolhar para elas, consegue ver certaimponéncia, Nao gosto de muitas
estampas nem muito do estilo folk.

Circuito - Agora a Capricho também tem um programa de tevé, um
reality show, do qual vocé participa, o Temporada de Moda, exibido
no canal Boomerang. Como ele surgiu?

E uma loucura! Sempre tivemos vontade de fazer um programa que
mostrasse o lado da correria, da dinamica da vida dos estagiarios na
Capricho. O estagiario € um estudante que ja tem responsabilidade,
que corre atras das coisas. A vida do estagiario de moda na Capricho
& muito corrida: uma hora estd na rua, outra no estudio, ou senao com
um famoso... Acho que é interessante: Os estagidrios estao apenas dois
ou trés anos a frente das nossas leitoras que gostam muito ou querem
estudar moda. Entao, eles acabam se tornando uma inspiracao para
elas. Foi por isso que resolvemos fazer um reality com foco em
producao de moda. Fizemos uma parceria com o canal Boomerang,
que estava em fase de reposicionamento e tem o mesmo target que
o nosso: de 13 a 17 anos. Temos um publico fiel de assinantes entre
14 e 15 anos de idade. Entao, levamos para a tevé um pouco do dia a
dia, dos bastidores da revista. A ideia era fazer um grande workshop
com os participantes para que eles saissem de la com a experiéncia
de terem trabalhado em uma revista. E muito bacana e também dificil
escolher. Por mim, contrataria todos!

Circuito - Quando vocé veio morar na Granja?

Vim morarna Granja em 2006, e acho que foia melhor coisa que fiz para
osmeusfilhos, que tém 6,8 e 16 anos. Eles adoram a Granja. Infelizmente,
naotenho muitotempo parapassear

por aqui. Eu queria curtir mais a

regiao, os restaurantes, o

centrinho, que tem tantas

coisas legais, 0s centros

terapéuticos... Mas, nos

fins de semana,

semprerecebo gente

em casaeacabonao

saindo.

Seus looks

Confira as composicoes feitas por
Adriana Yoshida com pecas
selecionadas nas lojas da Granja Viana

Floral Longo

Vestido H Moda RS 229

Oculos Solar Prada - Brasolin RS 908
Colar - Bella Boutique R5118

Pulseira de pedras - Roberta Donna RS 90
Sandalia Pyramids - Scarpe Belle RS 199
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Etnico

Floral Anos 50

Bata Maria Valentina - Combinacao e Estilo RS 169 Vestido La Cale RS 239

Calca Saruel Morena Rosa - Combinagao e Estilo RS 319 Sapatilha Miezco - Combinagéao e Estilo RS 239
Sandalia - Stile di Lisa RS 99 Carteira Santa Marinella R5 279

Colar - Bella Boutique R5 173 Oculos Solar Marc Jacobs - Brasolin RS 834

Braceletes - Bella Boutique (cada) RS 47
Corpete onga - Violeta Moda intima RS 65

Classico Navy

Paleto Zara - Stile de Lisa RS 199 Regata Linda de Morrer - Scarpe Belle RS 78
Regata Opera Rock - Stile de Lisa RS 59 Bermuda branca - Scarpe Belle RS 152
Short Opera Rock - Stile de Lisa RS 69 Bolsa S5anta Marinella RS 549

Carteira dourada - Roberta Donna RS 100 Pulseira dourada - Roberta Donna RS 65
Colar de pérolas - Roberta Donna RS 60 Sandailia Arezzo - Prima Donna RS 80

Sapatilha - Santa Marinella RS 176

Index: Bella Boutique - Av. José Giorgi, 900 - |j4. Shopping Cristal - 4612-0787; Brasolin -R. José Felix de Oliveira,928 |j5 - 4702-3233; Combinacao
& Estilo - R. José Felix de Oliveira, 928 ljs1 e 2 — Patio Viana |l - 4777-9167e Estr. do Capuava, 6380 - 4612-5470; HHouse Modas - Av. José Giorgi, 260,
Ij1 - 4617-4687; La Cale - R. Mazel, 696 - 4702-4690; Prima Donna - R. José Felix de Oliveira, 991 1j05 - 4702-5855; Roberta Donna -R. José Felix de

liveira, 928 |j 6 — Patio Viana Il - 4612-5534; Santa Marinella — Av. José Giorgi, 900 - 1j03 — 4612-4433 ; Scarpe Belle - Av. Sao Camilo, 386 — 1° andar
- 4702-8292; Stile dilisa - R. Frei Caneca, 59 - SP || - 4617-4857; Vlioleta Underwear - R. José Felix de Oliveira, 991 |j 8 - 4702-0247



BRINCOS A PARTIR DE RS 38
COLARES SEM! 7HI1A A PARTIR DE R$ 173 [

ANEL ONIX RS 209,00
BELLA BOUTIQUE

MACACRO EM SEDA
RS 50

BELLA BOUTIQUE

BOLSA SANTA

VESTIDO TOMARA QUE

CAIA EM PAETE E CETIM MARINELLA
AZUL KLEIN
RS 599

com TULE RS 790

LA CALE
SCARPIN MARFIM

SANTA MARINELLA
RS 258




PITAMA BICHOS
EM ALeopzo RS 54

PE PoORmip

BABY poL| COM BOJO
PA FRUIT pg LA PASSION
RS 170

VIOLETA mopa INTImA

BOLERO Em SEDA
PRECO 508 CONsuLTA

VIOLETA mopa TATImA




VESTIDO TOMARA QUE CAIA
CcOM PLUMAS E PEDRAS BRASILEIRAS RS $99

CcOMBINAGAO E ESTILO

BRINCO BOLA E STRASS
RS 65

COLAR MULTI RS 75

gOLSA EM PAETE
RS 100

PULSEIRA EILIGRAMA

SANDALIA SALTO POLAINA
COURO RS 289,00

cOMBINAGAO E ESTILO

BLUSA NUDE RENDADA
RS 199
JEANS SKINNY RS 269

cOMBINAGAO E ESTILO

CARTEIRA GLITTER
RS 95

COLAR EM COURO
RS 240

| PULSEIRAS DE COURO
RS 10 CADA

BRINCO ARGOLINHAS :
| RS 45

ROBERTA PONNA

SAPATO SALTO FECHADPO
COURO RS 209

CcOMBINAGAO E ESTILO




MARINELLA
ANEL SOPALITA

BRINCOS A PARTIR pe
RS 38

PULSEIRA SEMI-gA1A
COM PEDRA R¢ 326
BELLA rOUTIQUE

SANDAL A ANABELA
CORAL SANTA MARINELL A

SHORT PRETO sH
CINTURA ALTA R

BLUSA m
EMm Sep

CINTO
RS I55

BELLA Boutique

ARS 263
FINO Em v

$ 198
ANGA ALADIN

ANTUNG

ERNIZ

VESTIDO MANGA ORIBAM|
TIORANE R¢ Yoo

SCARPE BELLE

CARTEIRA R¢ 388

PULSEIRA R¢ 89,80
BRINCOS Rs¢ 9,80

SCARPE BELLE

SANDALIA OURO VELHO
RS 176

SCARPE BELLE




BRANCO &

Still Reveillon

para o seu reveillon

Cats
Vestido PUC
REsb Brasolin
Oculos Emilio Pucci
RS 1.340
Stile di Lisa
Sapatilha Croc
RS 89
L e
i oy
\ AP -
X -, “ :. .')
HHouse

Vestido Tunica
Chocoleite RS 150

Devil’s Cake

Balas de chocolate
RS 98, o cento

Prima Donna -
Rasteira Arezzo
RS 150
Cat’s - 4612-8306
2 HHouse - 4617-4687,
P Brasolin — 4702-3233;
%{5_ Devil’s Cake - 4612-1259
F Prima Donna - 4702-5855
— stile di Lisa - 4617-4857
L “d
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AS MELHORES ESCOLHAS DO NATAL

Percorrer as lojas nesta época do ano é a diversao de muitas pessoas, que se perdem
entre corredores cheios de novidades e vitrines decoradas. As luzes natalinas e avontade
de presentear com carinho guem foi importante durante o ano, dao oimpulso necessario
agarimpagem de pecas Unicas e modelos especiais. Na regiao da Granja Viana as ap¢oes
de presentes sao as mais variadas. A cada Natal os granjeiros ganham enderecos
exclusivos com novidades para toda a familia, das criangas a ala mais adulta. Para vocé
nao ficar perdido sem saber ao certo onde mirar para encontrar aquele presente
inesquecivel, a Revista Circuito selecionou o que ha de mais bacana nas lojas da regiao.

Hortifruti Fazendinha

Frutas secas e frescas, lequmes, verduras e
flores direto do Ceasa sem sair de casa e
comcartao de credito. Delivery:3834-2260
www.hortifrutifazendinha.com.br

Tartajuba
Brinquedos educativos, livros e cds infantis.

Venha conferir nossos precos e condigdes
especiais! Tel.: 4702-6803

Otimas compras e um Feliz Natal!

Aproveite as nossas dicas para fazer o melhor negadcio em todos os sentidos.

o

TPM - Tudo para Momentos
Natal,carnaval,pascoa,dia das maes,festas
juninas, dia dos avos,primavera,dia das
criangas,dia dos professores,dia das bruxas
e etc. Tel.: 4702-3082

Cottonflor Enxovais

Tradicional na Granja Viana. Jogos de
cama, mesa e banho. Pijamas, chinelos,
pantufas, e robes. Masc,, fem. e infantil.
Tel.: 4612-1453

\
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Jardim Santo

Uma loja inovadora onde vocé encontra
presentes para todas as idades de extremo
bom gosto e dtimo prego!

Tel.: 4617.3838

Filo Gastronomia
AChef Anice preparou um cardapio especial
de Natal e Reveillon e ji esta recebendo
encomendas. Traga sua travessa e o prato ja
vai montado pra sua casal Tel.: 4702-3676

Passion Cosmetic
A perfumaria mais completa da regiao!
Grandes marcas a precos excelentes em 3x
sem juros. Venha conferir!

Tel.: 4702-4158
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ENCOSTO SHIR
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Espaco Saude Granja Viana
Presentes para quem vocé ama, a partir de
R$ 15,00!Variada linha de produtos de beleza,
bem estar e conforto para seus presentes de
natal Aproveite! Tel: 4702-5455

Ajour Enxovais

No Natal, encante com presentes Ajour.
Cama, mesa, banho e decoracao. Kits de Natal,
cozinha e banheiro. Roupdes com
exclusividade. Até 25% OFF Tel.: 4702-2072

Chico Minéro

Todas as delicias mineiras em um sé lugar.
Venha experimentar nosso pao de queijo
e tudo o que nosso empério tem a
oferecer. Tel.: 4612-4001

/

Trilili Brinquedos

A criancada vai adorar! Na Trilili vocé
encontrao presente ideal para o Natal e para
o ano todo, com precos compativeis como
mercado. Venha conferir! Tel.: 4702-8984

Boutique dos Bikinis

Verao 2010 - liberdade de escolha.
Pecas avulsas a partir de R$ 25,00.
Rosa Cha a partir de RS 70,00.

Tel.: 4612-4828

Tudo para decorar sua casa e presentear
com muito charme e requinte nesse
natal. Tel: 4617-4023

/

Pikoka Kids

Vista a criancada da cabeca aos pés!
Roupas de bebé e infanto-juvenil do
tamanho RN ao 16, calcados e acessérios
Tel.: 4162-4587 / 4192-3662

Sandra Borges Decoragoes

Sua mais nova opc¢ao na Granja.

Objetos, moveis, papel de parede,
persianas. Nosso conceito € atendimento
personalizado. Tel.:4612-6153

Madai Restaurante

Novidade! Incluimos ovas, polvo e
camarao em nosso rodizio! Possuimos
estacionamento com manobrista para sua
comodidade. Tel.: 4702-6796
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Chez Maria Zé Felix
Lugar onde se come bem. Formados no
Cordon Bleu e Brunella, nossos pratos doces
e sorvetes sdo irresistiveis. Delicioso bolo de
natal, super rico e saboroso. Tel.: 4702-2306

Luiza Sato

Cuide de quem vocé gosta! Dé um presente
saudavel e original: Vale-Massagem Shiatsu
Luiza Sato. Tel.: 4612-4530

Eliana Mello Moda intima

Conceito de sensualidade, elegancia,
ousadia para seu final de ano... moda
intima, moda praia, sex shop.

Tel.: 4162-4077

Giftshopping

Mdéveis antigos e réplicas. Presenteie
neste natal com lindas caixas "ardeco”
de madeira a partir de RS 25,00.

Tel.: 4612-1910

Sonnia Arte &Decoracao

Tudo para decorar sua casa neste Natal.
E mais: lindas tacas e pratos, quadros,
presentes diferenciados.

Tel.: 4617-3295

Oria Restaurante

Estamos em um novo ambiente, mais
amplo, confortavel e charmoso. Ainda
possuimos datas para eventos fechados a
noite. Tel.: 4617-3367

"RANT A yrana #4627
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Pura Magia Bijoux

Conheca a mais nova opgao em bijuterias,
acessorios e presentes da Granja Viana.
Tel.: 4612-0729

Sabao cra-cra

Limpeza facil, rdpida , econémica.

Para sua casa, empresa, carros, pisos,
vidros, metais, tapetes, carpetes, estofados,
pedras e etc.Tel.: 4612-6121

Eliana Mello Moda intima - Rua Sao
Fernando, 751, lj 16-S.Fernando Open Mall;

" |Espaco Salide —R. José Felix de Oliveira, 928;

Fllo Gastronomia - Estrada do Capuava,
16380; Jardim Santo -R. José Felix de Oliveira,
928 - |j 16; Giftshopping - Rod. Raposo
avares, Km 23 ; Hortifruti Fazendinha www.
hortifrutifazendinha.com.br; Luiza Sato - Av.
Sao Camilo, 384; Madai Restaurante — Rod.
Raposo Tavares, km 22; Oria Restaurante -
Rua José Menino, 110 - Rap. Tavares, km 29,5;
Passion Cosmetic— Av. José Giorgi, 1181, 1j.6;
Pikoka Kids - Rua Sao Fernando, 751, Ij 29,
S.Fernando Open Mall; Pura Magia Bijoux -
Rod.Raposo Tavares km. 23,3 (Walmart, 2,
Piso); Sabao Cra Crd - R. José Felix de Oliveira,
991 [j01,Sandra Borges Decoracdes —

Rua Esparta, 23 - Jd. Semiramis;

Sénnia Arte & Decoragao - R. José Felix de
Oliveira, 991 - |j07; Tartajuba - Av. Sao

Index: Ajour Enxovais — Av.Joao Paulo Ablas, 273 - Jd.Gléria; Boutique dos Bikinis — Av.
Joao Paulo Ablas, 105 - Jd. Gléria; Casa di regalo - R. José Felix de Oliveira, 880-Estacao
do Sino; Chez maria — zefelix — R. José Felix de Oliveira, 1.025; Chico Minéro — Av. Estacio
de Sa, 1821 - SP2 ; Cottonflor — R. José Felix de Oliveira, 828 ljs 16 e 17;

Camilo, 324 s 4; TPM —Tudo para momentos
- R. José Felix de Oliveira, 928 [j17; Trilili
Brinquedos - R. José Felix de Oliveira, 884
Estacao do Sino



Turismo

A busca pelo contato com o Divino tem muitos caminhos. Alguns
preferem as oracoes em templos, outros leem os livros sagrados. Ha
guem encontre ligagao no recluso siléncio meditativo ou ainda entoe
cénticos e mantras. Essa € uma escolha muito pessoal e que, muitas
vezes, transcende as religioes. Existem pessoas cujo caminho espiritual
passa, literalmente, por uma trilha, que coloca a prova a fé e a forca
fisica: a peregrinagao. Segundo estudiosos, as viagens a um destino
religioso sao muito antigas, remontando as civilizacoes pagas. Ja os
primeiros registros historicos sao de viagens feitas por cristaos, saidos
de Roma com destino a Terra Santa. Muitos iam como forma de
peniténcia, enquanto outros seguiam rumos tortuosos para alcancar
gracas. As peregrinagbes acabaram inspirando as Cruzadas, lancadas
para reconquista de territérios sob dominio de outras religices.

Os caminhos

44

Sao muitos os locais visitados por motivos espirituais. Algumas vezes,
afama do local supera a propria religiao, como € o caso do Caminho
de Santiago de Compostela, na Espanha. Ele tem como destino final
a grande Basilica dedicada a Santiago Maior, patrono e protetor do
reino espanhol. Nove diferentes tracados levam a Basilica. O chamado
Caminho Francés, que parte de Saint-Jean- Pied-de-Port e cruza os
Pirineus por 800 quilémetros até Compostela, é considerado um dos
mais belos. A rota pode ser cumprida a pé, de bicicleta ou a cavalo.
O objetivo é buscar introspeccao e superagao. Foi inspirado no
Caminho de Santiago que um grupo de brasileiros decidiu sistematizar
asviagens religiosas até o Santuario Nacional de Aparecida do Norte,
onde fica a Basilica da padroeira do Brasil. O Caminho da Fé foi
idealizado por Almiro Grings, Clovis Tavares de Lima e Iracema
Tamashiro, ajudados por Aparecida de Lourdes Dezena Cabrelon. A
ideia era sistematizar a rota dos peregrinos que seguiam para a
Basilica, munir as pessoas com informacoes e estruturar o roteiro.

Pelas montanhas da Serra da Mantiqueira passa o caminho dafé

A criacao do roteiro comegou com um trabalho de articulagéo junto
as prefeituras das cidades que integram a rota, e também com as
paréquias do caminho. O ponto de partida é a cidade de Aguas da
Prata, no interior do estado de Sao Paulo, quase divisa com o sul de
Minas Gerais. E 1d que fica a Associacdo dos Amigos do Caminho da
Fé. O roteiro foi montado levando-se em conta a beleza dos caminhos
e a diversidade das paisagens, lugares que propiciam momentos de
meditacao e integracao do viajante com a natureza. A intencao é
firmar uma conexao firme com os propdsitos que levaram a pessoa
a trilha. E também as questdes ldgicas e praticas, como locais com
infraestrutura para receber os viajantes.

Com todos esses quesitos equacionados, nasceu em 11 de fevereiro
de 2003 a rota brasileira para os peregrinos. O Caminho da Fé tem
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497 quilometros, passando por estradas
vicinais, trilhas, bosques e trechos de
asfalto. Algumas partes passam por
propriedades particulares, previamente
acordadas. Apds a partida de Aguas da
Prata, o peregrino entra no sul de Minas
Gerais. A primeira parada é a pequena
cidade de Andradas. Depois, a rota desce
pelo sul de Minas, passando por regioes X
conhecidas, como a cidade de Ouro Fino, ) -
que ficou denominada como "a Cidade
do Menino da Porteira’, devido a uma
antiga “moda de viola’, que conta um =3
episodio tragico na vida de um boiadeiro

que vivia a tocar gado pelas estradas de

terra de Ouro Fino. O trajeto é feito de momentos de contemplacao
e inclui um pequeno “ritual” para que a viagem seja validada
oficialmente. Quem parte pelo Caminho da Fé leva consigo uma
credencial, como um “passaporte” peregrino. O documento deve ser
carimbado em todas as pousadas credenciadas para receber quem
faz o trajeto. Ele é importante para que, ao final da jornada, o
caminhante possa chancelar o feito e receber um certificado. Para
isso, ele deve apresentar a credencial devidamente preenchida a
Secretaria da Basilica de Nossa Senhora, para entao receber o
Certificado de Conclusao, que tem um expressivo valor de persisténcia
e determinacao.

Pelo caminho seguido, vez por outra ha setas amarelas que indicam
a direcao e servem de lembrete dos motivos que guiam cada um
nesta jornada. Para nao deixar duvidas, elas foram pintadas no asfalto,

A"&‘a % *’

em postes, cercas e pedras, impossivel ficar perdido. Se hd uma palavra
que, definitivamente, esta no didrio dos viajantes é frugalidade. Abre-
se mao do supérfluo por duas razoes basicas. A primeira é a acao de
peregrinar em busca de um valor mais elevado de fé, espiritualidade
e superacao. A outra, menos transcendental, é o peso que tranqueiras
e traquitanas podem ter na mochila de viagem. A regra é simples:
leve o basico necessario para garantir o bem-estar. A mochila serd
uma companhia permanente, por isso deve ser arrumada com todo
o cuidado. Os organizadores afirmam que uma mochila de até 6 quilos
consegue acomodar o que é necesséario. Alguns dizem que ela nao
deve ultrapassar 10% do peso da pessoa que a carrega. Em excesso
pode agravar as ocorréncias de tendinite, dores musculares e nas
costas, além das famigeradas — mas quase inevitaveis — bolhas nos
pés. Outro conselho de ouro: nada de botas novas! Use calcados
confortaveis, ja adaptados aos pés.

Lava Rapido
Etologico
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“e550 entre os mais jovens e apalxonados peias pedaladas. -
em os: orgamzadores da rota recomendam uma mounrain bfke

; b:c:cletas‘ Quem deode comecara peregnnagae a partlr e
i paVista, em direcao a Aquas dap

Ieva o mmbolo das rotas peregrinas, o longo cajado, que pode ser
adquirido nos pontos de partida. Ele serve de apoio e também de
defesa, no caso de se encontrar pelo caminho um animal hostil. Nada
dificil para guem esta acostumado com a vida sobre a magrela, Nao
ha datas pré-estipuladas para as partidas. Elas sao livres e podem
acontecer todos os dias da semana, de qualquer uma das cidades
que integram o roteiro, nao sé de Aguas da Prata. Para percorrer o
caminho a pé uma pessoa leva entre 17 e 20 dias (partindo do ponto
mais distante), percorrendo entre 20 e 30 quildmetros por dia. Ja de
bicicleta a viagem dura entre 8 a 10 dias. Menores de 18 anos
somente sao permitidos se acompanhados pelos pais, e com
permissao do Juizado de Menores.

O destino final

Quem percorreu o caminho afirma
que a visao da Basilica de Aparecida
é muito emocionante. Homens e
mulheres de todas as idades,
cansados e suados, deixam de lado
o desconforto para apreciar o
monumento a fé crista e devogao a
Nossa Senhora. A Basilica é o terceiro
maior templo catdlico do mundo,
inaugurada em 4 de julho de 1980,
durante a primeira visita do Papa
Joao Paulo Il ao Brasil. A visdo do
altar com a imagem da padroeira
coroa a jornada espiritual.




AGUA PARA A VIDA

Fresca, limpa, cristalina... indispensavel, principalmente no verao, ela
promove inumeros beneficios para corpo e alma!

Aqui no Brasil nés somos privilegiados. Temos no pais as maiores reservas de agua doce do planeta. Sorte nossa, sem duvida, mas
também uma grande responsabilidade. Cabe a nds o uso racional desse bem tao precioso. Isso implica em nao desperdicar o liquido
e também em aproveitar bem todas as suas propriedades. Perde-se na histéria o tempo em que a 4gua comecou a ser usada para
fins medicinais. Na época em que os Caldeus habitavam a regiao onde hoje é o Iraque, ja havia registros das casas de banho, 2500
anos AC. Ja na Grécia Antiga, os templos eram erguidos perto de fontes e sempre incluiam um local para banhos rituais.
Arelacao do homem com a agua é ancestral, explicada tanto pela otica da Teoria da Evolucao das Espécies de Darwin, quanto
porque fomos gerados em ambiente liquido, dentro do ventre materno. Nao podemos esquecer também que, ao nascermos,
90% do nosso corpo € constituido de dgua. Na adolescéncia, isso cai para 70%. Na fase adulta, para 60%. Na terceira idade,
que comeca aos 60 anos, temos pouco mais de 50% de agua.

HIDROTERAPIA
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A agua nasce debaixo da terra e passar por diferentes rochas até
brotar no solo. Nesse percurso ela acaba sendo enriquecida por
diversos tipos de minerais de rocha, que ampliam o uso terapéutico.
A agua mineral é, na verdade, agua de superficie que acabou se
infiltrando no subsolo. Quanto mais profundas, ou seja, quanto maior
0 percurso, mais as propriedades fisico-
quimicas sao modificadas, bem como a
temperatura, que fica maior conforme a
distancia da superficie, Esta descida &
lenta e gradual, a cada ano Essa é uma
questao importante porque a agua mais
guentinha tem maior capacidade de
dissolver sais minerais. A cada 33 metros
para baixo o caloraumenta 1 grau Celsiu.
E, em alguns lugares do mundo ha aguas
minerais provenientes de atividades
vulcanicas, mesmo nas proximidades de
vulcoes adormecidos. No Brasil a principal
ocorréncia é de aguas mineralizadas
provenientes de fontes naturais. Talvez
uma das melhores maneiras de aproveitar
para conhecer e se beneficiar dos varios
tipos de aguas é aproveitando uma
temporada nas estacoes termais. No Brasil
quase todos os Estados tém, entre seus
destinos turisticos, balnearios onde as virtudes da agua se aliam a
momentos de lazer e cuidados. Na regiao entre o sul de Minas Gerais
e o norte do Estado de Sao Paulo ha uma grande concentracao de
cidades com fontes termais. Todos os anos os chamados Circuito das
Aguas (paulista e mineiro) recebem a visita de milhares de pessoas
que tém como principal objetivo desfrutar da hidroterapia. Em 5ao
Paulo 11 cidades sao consideradas estancias hidrominerais. Delas,

1 u"

cince compoem o Circuito: Amparo, Serra Negra, Linddia, Socorro
e Aguas de Lindéia, tida como”a capital termal do Brasil”: Aguas de
Lindéia. Com um balnedrio bem estruturado, ha na regiao fontes
de agua radioativa, liquido que possui radénio, um gas nobre que
estimula o metabolismo e age no sistema digestivo e respiratorio.
Quando ingerida ela é um poderoso
diurético. Jd quando seus vapores sao
inalados, serve para tratar asma. O banho
nas aguas € considerado um a&timo
tratamento para as alergias. Ja Amparo é
considerada a “capital histérica do Circuito
das Aguas’ banhada pelo Rio Camandocaia.
Ja o Circuito das Aguas de Minas é formado
por Sao Lourengo, Lambari, Caxambu,
Baependi e Cambuquira, Mas ha outras
estancias no Estado, como a famosa Pogos
de Caldas, uma das referéncias termais do
Brasil. Na cidade ha uma diversidade de
fontes e indicacoes de tratamento. Emuma
delas, a Fonte dos Macacos, encontra-se
uma agua morninha e sulfurosa, que tem
um cheiro forte pois contém substancias a
base de enxofre é indicada para problemas
articulares, laringites, bronquites e sinusites.
A ela também é creditado um poder
cicatrizante, que desintoxica e estimula o metabolismo. Pode ser
inalada, ingerida ou utilizada em banhos de imersao. L4 também
hafontes comaguaalcalina, bicarbonatada, sulfetada e hipertermal,
com temperatura de 45 graus celsius. Elas sao otimas para
problemas digestivos.

Aproveite nossa abundancia de recursos e, nas férias, programe
uma passadinha em uma das cidades termais!

Algumas indica¢ées terapéuticas da hidroterapia:

- Doencas Reumaticas: artrite reumatéide, febre reumatica, osteoartrites
ou artroses, tendinites, bursites, capsulites, miosites, discopatias

degenerativas, polimialgias.

- Problemas Ortopédicos e Traumatoldgicos: fraturas consolidadas ou
em fase de consolidacdo, alteracdes posturais, pos-lesdes traumaticas
como entorses, luxacoes, subluxacées, lesées impactantes, além de pos-
operatérios 6sseos e articulares.

- Doengas Neuroldgicas: Parkinson, Alzheimer, sequielas de Acidente Vascular
Cerebral (AVC), Traumatismo Raquimedular (TRM), Poliomielite, Polineuropatias,
Traumatismo Cranioencefélico (TCE), Paralisia Cerebral (PC). Também doencas
degenerativas do Sistera Nervoso, como distrofias musculares, além de lesées
periféricas de nervos, sindromes neuroldgicas, e pés-operatérios em geral.
-Doencas Respiratérias: asma brénquica, bronquite cronica, enfisema pulmonat,
fibrose cistica e sequielas de infecgdes respiratdrias, pos-operatdrios.

- Doengas Cardiacas: hipertensao, alteracoes valvulares.

- Doencas Enddcrinas: obesidade, alteracdes da tiredide.

- Problemas Psiquicos: depressao, neuroses, autismo, doencas mentais

e deficiéncias mentais em geral.
Mas fique atento porque ha contra-indicagdes. Por isso, é indispensavel o acompanhamento de um médico ou terapeuta, para que
determinar o tratamento correto. Entre os impedimentos estao: infectadas, infeccoes de pele e gastrointestinais, sintomas agudos de
trombose venosa profunda, doenca sistémica e tratamento radioterdpico em andamento. Alguns processos micéticos e fungicos,
processos infecciosos e inflamatérios agudos da regiao da face e pescoco, ou seja, inflamacdes dentarias, amigdalites, faringites, otites,
sinusites e rinites costumam apresentar piora com a imersao, por isso devem representar contra-indicagao.
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IMPRESSOES NA AGUA

Um estudioso japonés garante que a dgua capta as impressoes do
mundo. Além de alteragdes nas propriedades quimicas, Masaru Emoto
garante que musicas, imagens, oracdes e palavras podem alterar a es-
trutura dos cristais que formam o precioso liquido. Segundo ele, a ener-
gia sutial relacionada a consciéncia (chamada de HADO) pode alterar
a micro-estrutura da dgua. Masaru fotografou com um aparelho de
ressonancia magnética cristais de gelo feito com agua de torneira, de

Cristal exposto as palavras:
“Amor e consideragao”

Cristal de agua expostoa
frase: “Wocé me enche o
saco. Eu te mato”

Apos oferecer
uma oracao

Cristal de agua antes de
oferecer uma oracao

chuva, de fontes, rios, lagos, pantano e geleiras. Com isso, viu as dife-
rencas na formacdo dos cristais, e como a polui¢do influi na combina-
cao. Mas a maior descoberta aconteceu quando ele fotografou cristais
de agua destilada expostas a mtsica, palavras, oragdes e imagens. Uma
mesma amostra era dividida em dois grupos, cada um com 100 [dmi-
nas. Aquelas que foram expostas a musica classica, imagens agradaveis
e palavras com bom significado formaram cristais totalmente diversos
daquelas expostas a insultos ou musica pesada. O resultado ele conta
no livro “As Mensagens da Agua”.
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Regiao

A prefeitura de Cotia promoveu, em 11 de novembro, o segundo
encontro do prefeito Carlao Camargo com o empresariado do municipio.
0O evento aconteceu no Clube Pitangueiras e contou com a presenca de
membros da administracao, secretarios de governo e autoridades. Se a
intencao era aproximar prefeitura e empresarios, foi preciso uma dose
de paciéncia dos convidados para que isso acontecesse. A expectativa
foi grande, pois Carlao atrasou uma hora e quarenta minutos. O
subsecretario de Obras, Luis Gustavo Napolitano, abriu a apresentacao
ressaltando uma caracteristica que, na opiniao dele, é um diferencial
da atual administracdo: uma equipe integrada, aberta e moderna. Em
seguida, pronunciou-se o presidente da Camara dos Vereadores, Rogério
Cardoso Franco, que falou da importancia da geracdo de emprego e
renda para o municipio. O secretario da Industria e Comércio, Almir
Rodrigues, foi o terceiro a falar. Ele afirmou que a intencao é manter
uma relagao tranquila com as industrias e o comércio da regiao, além
de transparente e simples. Nesse quesito, ele citou a internet como
ferramenta que pode ajudar na futura desburocratizacao de Cotia. De
acordo com o secretdrio, € preciso conhecer o empresariado da regiao
para tracar politicas mais confidveis. Por esse motivo, esta sendo feita
uma grande pesquisa, em toda Cotia, para saber quem sao e quantas
520 as pessoas ligadas aos setores de industria e comércio. O segundo
secretdrio a discursar foi Sergio Henrigue Clementino Folha, da pasta da
Cultura e Turismo. Folha foi enfético ao dizer:"A meta é transformar Cotia
em uma referéncia turistica, com uma rede hoteleira forte e celebragoes
da vocacao regional, como no caso de Caucaia do Alto, que é chamada a
‘parte rural' do roteiro”. Ele falou também sobre o programa Cinema nas
Escolas que, em outubro, levou uma carreta do Cinema nos Bairros para
Caucaia, Recanto dos Victors e Jardim Japao. Duas mil criangas tiveram a
oportunidade de assistir a filmes gratuitamente, com todo o conforto.

1l e
Natalino Barbosa (Sabesp), Confuncio Cavalcanti (EPC)
Nelson Cansancdo Filho (Expander)

Primeiro ano de governo

As vésperas de completar um ano
no cargo, o prefeito Carlao Camargo
falousobre comoele vé ocrescimento
de Cotia, mostrou feitos e falou sobre
os planos para 2010. Na opiniao do
prefeito, é preciso deixar as contas do
municipio abertas e transparentes.
O prefeito disse saber que esse é um
processo demorado, mas é uma das
metas até o final do mandato. Sobre
os desafios enfrentados em 2009,
ele falou sobre a dificil negociacao
com a Sabesp, cujo contrato de
cobertura estd em aberto. Varias reunides aconteceram este ano

com representantes da Sabesp para discutir as condicoes da
renovagao. No inicio do ano, a concessionaria apresentou um plano
de universalizacao do saneamento até 2018, mas o prefeito nao
aceitou, alegando que os investimentos demorariam muito para
chegar a regides mais distantes, como Caucaia. No més de outubro,
Carlao reuniu-se novamente com o presidente da Sabesp, Gesner de
Oliveira (reuniao marcada pelo governador José Serra), para cobrar a
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redugao dos prazos e aampliagcao dos investimentos como condigoes
para uma possivel renovacao. Se neste ambito as conversas sao
dificeis, hd um ponto a comemorar. A prefeitura de Cotia esta perto
de firmar acordo com a Sabesp para a criacao do Polo de Ecoturismo
no Morro Grande. Carlao Camargo falou sobre a importancia de
investimento no ensino técnico e da aproximagao com o Senai para
a formacao de mao de obra qualificada. Carlao Camargo mostrou
imagens do centro de Cotia revitalizado e as inten¢oes urbanisticas
da prefeitura. Para 2010, uma das prioridades é o investimento em

educacdo, sequranca e mais qualidade de vida.
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“Para 2010 uma das prioridades é o
investimento em educacao, seguranca
e mais qualidade de vida”

Carlao Camargo - Prefeito de Cotia

Na edi¢cGo de novembro de 2008 a Revista Circuito entrevistou o entdo
prefeito eleito de Cotia, Carldo Camargo. Na ocasido, ele falou sobre os
planos e projetos do futuro governo. O politico elencou uma série de
promessas que seriam cumpridas ao longo da gestdo. Agora, 11 meses
apos a posse, a Circuito confere o que jd foi cumprido e o que ainda
estd por acontecer nos préximos anos da administracéo.

- Criacao do Centro de Diagnédsticos e de um Pronto Socorro 24
horas no Atalaia: O Atalaia esta passando por uma ampla reforma
para se transformar em UPA - Unidade de Pronto-Atendimento,
conforme os padroes estabelecidos pelo Ministério da Saude. Ja o
Centro de Diagnosticos deve ser aberto no préximo ano, apés serem
resolvidas algumas questoes burocraticas. A prefeitura afirma que o
investimento na area da Saude acontece de forma gradual.

- Progresso com responsabilidade em Caucaia do Alto. Criar polo
industrial por meio da instalacdo de armazéns e de um porto seco
para atender a ferrovia que vem de Mato Grosso do Sul, investir em
ecoturismo e na questao do emprego: De acordo com a prefeitura,
todos esses projetos estdao em andamento. Os detalhes ainda
sao mantidos em sigilo pela Secretaria de Planejamento, pois,
como envolve questdes econdmicas, & preciso evitar especulacao
imobiliaria nas regides de interesse. A prefeitura conduz o assunto
em parceria com a Secretaria Estadual de Desenvolvimento.
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Regiao

No meio do caminho tinha uma onca

Tinha uma onc¢a no meio do caminho

Esta ligeira modificacgo no verso de Drummond descreve
a surpreendente aparicao de um macho de jaguatirica no
cruzamento mais movimentado da Granja Viana: Avenida Sao
Camilo com a Rua José Félix, conforme conta o veterinario Michael
Pereira Ramos, da Clinica Puppyland. “Eu estava de plantao
durante a madrugada, e os cachorros daqui latiam muito, mas nao
sabiamos o motivo. Foi somente em plena luz do dia que vieram
me chamar para capturar a jaguatirica’, explica. O veterinario
acredita que ela ficou toda a madrugada acuada e, com o dia
clarg, ficou escondida entre arbustos. Na hora do almogo, uma
pessoa que passava a pé avistou o animal, chamou o Corpo de
Bombeiros e alertou o doutor Michael. Ele conta que o animal

estava desidratado e havia sofrido uma pancada na bacia,
possivelmente de uma queda ou, até mesmo, atropelamento.
Ela tinha 3,8 quilos quando entrou na clinica, e ganhou um
quilo durante a recuperacao. Os bombeiros iriam leva-la a
um abrigo conservacionista. Contudo, acabaram deixando o
espécime sob a responsabilidade do doutor Michael, que a
alimentou na Puppyland com carne moida, ratinhos e pintinhos
de um dia. A estadia na clinica durou seis dias. “Quanto mais
rapida a devolucao do bicho ac ambiente natural € melhor
para ele’, explica o veterinario, O local escolhido para a soltura
foi o Parque Estadual do Jurupard, no sul do municipio de
Ibitna. O veterindrio afirma que a presenca de um animal
como a jaguatirica em ambientes urbanos denuncia a massiva
invasao humana no habitat dos animais. De acordo com ele,
as alteracoes ambientais provocam
a escassez de alimentos e isola os
individuos em “ilhotas”. Sem nenhuma
referéncia e sem como obter alimentos,
eles acabam migrando para as areas
urbanizadas e ficam expostos. E cada
vez mais frequente encontrar porcos-
espinhos e saguis rondando as casas e
rasgando lixo, tudo para conseguirem
comida. Os bichos acabam sendo
atacados por caes dessas residéncias ou
atropelados. “Parece que ha realmente uma pedra no caminho
da sobrevivéncia da nossa fauna’, completa o veterinario. A
jaguatirica é um felino natural da Mata Atlantica, com hébitos
noturnos, que se alimenta de animais de pequeno porte.

Aprovada construcao de prédios em regiao histdrica

Serao quatro torres de 12 andares ao lado da zona de preservacao historica da aldeia de Carapicuiba

A aprovacao da construcao de quatro torres de 12 andares (35 metros de altura), com
um total de 360 apartamentos, em Carapicuiba, mobiliza um grupo interessado na
preservacaodaarea. Astorres seraoerguidas bem perto daZona de Preservacao Historica
da Aldeia. Elas foram aprovadas na gestao passada e tiveram o sinal verde gracas a uma
mudanca da lei de zoneamento da 4rea. De acordo com a arquiteta e urbanista Aurea
Mazzetti, uma das coordenadoras do movimento, a mudanca do zoneamento coloca
em risco a histoéria da vila de Carapicuiba e permite que sejam erguidas obras perto do
corrego e sobre a varzea, necessaria para suportar o excesso de chuvas. “Respeitar e
preservar a historia é questao de cidadania’, afirma a arquiteta. Das 12 aldeias jesuitas
fundadas ao redor da antiga Sao Paulo de Piratininga, entre os séculos XVl e XVII, a

Aldeia de Carapicuiba € a Unica remanescente, considerada Patrimonio Nacional e Estadual, tombada pelo Instituto do Patriménio
Historico e Artistico Nacional (Iphan) e também pelo Conselho de Defesa do Patriménio Histérico, Arqueolégico, Artistico e Turistico
(Condephaat). Em 21 de novembro, foi realizado o 1° Bate Papo Histérico da Aldeia de Carapicuiba, com a presenca do presidente
do Sindicato dos Arquitetos e Urbanistas de Sao Paulo, arquiteto Daniel C. Amor, da diretora da Federacao Nacional dos Arquitetos,
arquiteta Berthelina Alves Costa, de arquitetos, técnicos e importantes lideres da comunidade e moradores da regiao para tratar do
Tema do Desenvolvimento Sustentavel em torno da Area Tombada da Regiao da Aldeia de Carapicuiba, de onde sairam sugestoes
como o pedido de revisao na Alteracdo da Lei de Zoneamento, trabalho junto ao Ministério Pablico para investigar a alteracao da
Lei, para que a Praca da Aldeia — ponto de partida da Fundacao de Carapicuiba - venha ser o Marco Zero.

LUGAR ONDE SE COME BEM

ALMOCO TODOS OS DIAS

chez maria

==F=lix<

JANTARES AS QUINTAS, SEXTAS E SABADOS
RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 1025 - TEL. 4702-2306




Manancial sob ameaca de assoreamento

Impacto ambiental pode aumentar sobre o Rio Cotia

Na metade de novembro teve inicio uma obra que pode aumentar o impacto ambiental
sobre as Areas de Preservacao Permanente do manancial do Rio Cotia. Segundo dentincia da
organizacio SOS Manancial, dezenas de caminhdes e tratores comecaram a aterrar as Areas de
Preservacao, na regiao da Fazendinha, municipio de Carapicuiba, afetando também a Represa
do Baixo Cotia. Quando a bacia do manancial é assoreada todo o barro e o lixo seguem para o
Rio Cotia, que acaba perdendo o leito natural, aumentando o perigo de mais desastres naturais.
O impacto é bem maior que os provocados pelas moradias irregulares. Sem contar que os
habitantes dessas regides sao os primeiros atingidos, de maneira mais grave. A organizacao
denunciou o fato a Policia Ambiental, que vai fazer um levantamento do impacto da obra

Curtas

- A implantacao de um aterro sanitario em uma area de quase 279 mil metros quadrados, entre as Estradas do Tabuleiro Verde e
Estrada do Furquim, em Cotia, mobilizou os moradores da regiao, que ja denunciaram o fato ao Ministério Publico. O local fica no centro
do quadrilatero preservado, formado pela Rodovia Raposo Tavares, Estrada de Caucaia, Estrada do Morro Grande e Reserva do Morro
Grande. Mais informagées sobre a mobilizacao estdo no blog http://lixaocotia.blogspot.com/

- A prefeitura de Cotia concedeu ao Instituto Sou Especial um terreno localizado no bairro do Moinho Velho, com 635,11metros
quadrados, para a construcao da sede social da institui¢do, que atende gratuitamente criancas carentes com necessidades especiais.
- Os alunos do curso de Propaganda e Marketing da Faculdade Mario Schenberg realizaram o evento “Cotia Sem Fronteiras’, com a
participacdo de artesaos, apresentacao de Capoeira Baluarte, danca latina, exposicao da historia de Cotia, quadros e fotos, O secretdrio
de Cultura, Sérgio Folha, esteve presente.

- O Dia da Consciéncia Negra foi comemorado com um festival de Cultura Hip Hop no Centro Cultural de Barueri. Foram feitas
apresentacdes de danga, musica e também o lancamento da revista Graffiti Poético e da Coletanea de Hip Hop Perturbasom.
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Fique Ligado

Crianca pronta parair a escola

A medida que a crianga vai crescendo, explorando o ambiente,
mantendo contato com outras pessoas, vai desenvolvendo
potencialidades e demonstrando preferéncias. Seu pleno
desenvolvimento dependera da possibilidade que ela tenha de
explorar também outros ambientes, expressar suas emogoes, ter
contato com diferentes situacoes e pessoas, estabelecer relacoes
afetivas. E ai que entra a Escola, com o ambiente preparado para ela
e o atendimento de suas principais necessidades.

Educaracrianca naEscola é ensina-la a conhecer seu corpo, a cuidar
dele e de sua saude, aformar habitos e ater rotina. Também é ajudar
acrianga na exploracao do ambiente coletivo: o espago, os objetos,
suas caracteristicas e usos. E na Escola que a crianca vai conviver

5 Anos em grande estilo

Para comemorar seus 5 anos em grande estilo, o restaurante Chez
Maria — zéfelix, em conjunto com o Espaco da Mulher, idealizou e
promoveu uma inesquecivel apresentacao da Traditional Jazz
Band, com a presenca de 300 granjeiros. E as inovacoes nao
pararam ai. O cardapio do restaurante, com forte presenca de
peixes, camarao, lagosta e bacalhau, apresenta agora a Salada
Mediterranea, em que frutas, verduras e frutos do mar se
harmonizam deliciosamente. Outra novidade é a “paella”
espanhola, também servida individualmente. Abrindo todos os
dias para o almogo e de quinta a sabado para o jantar, o Chez Maria
— zéfelix continua sendo uma das melhores opcoes gastrondmicas
na Granja, oferecendo o sistema “menu complet” (o preco do
cardapio compreende uma refeicdo completa, incluindo couvert,
salada, prato principal e sobremesa). Na foto, os proprietarios
Guilherme e Maria, ela que também é a“chef”e comanda a cozinha
que prepara as delicias tao elogiadas pelos clientes noniimero 1025
da Rua José Félix de Oliveira. Telefone: 4702-2306.

com um grupo de criangas da sua idade, além de outros adultos,
diferentes daqueles com os quais convive em casa. Em atividades
compartilhadas com outras criancas, ela vai explorar seu corpo, o
ambiente escolar, os objetos e aprender juntamente com elas. E, na
realizacdo dessas atividades, elas vao experimentando emog¢ées
diversas, afetos e simpatias. Educar a crianca na Escola é estimuld-lana
aprendizagem e no dominio da linguagem falada e escrita e transmitir
a ela conhecimentos. E assim que a crianca vai construindo seu
conhecimento e se constituindo como individuo. Todas as situagdes na
Escola sao oportunidades de desenvolvimento, e a Escola Granja Viana
se prepara para acolher e trabalhar com as criancas menores, que
completem 3 anos até o fim de junho de 2010.

Saiba mais: www.egv.com.br. Ou visite pessoalmente a Escola, na
Rua José Félix de Oliveira, 1271. Telefone: 4612-2255

14 Bis pousa na regiao

O Colégio Arautos do Evangelho, comemorando o Ano da
Franca no Brasil, realizou sua 5* Mostra Cultural com o tema
“Franca.br”. Uma das maiores atracoes do evento foi a réplica
em tamanho natural do primeiro aviao da historia — 14 Bis —,
que faz parte do acervo do Museu da Fundagao Santos Dumont.
Outra atracao foi a exposicao fotografica do astronauta
brasileiro Marcos Pontes, além de demonstracdes de
aeromodelismo, campeonato de avides de papel, oficinas de
invencoes, tecnologia dos materiais, meios de transporte, entre
outras. Entre os convidados, estavam o Major Brigadeiro
Checchia, presidente da Fundag¢ao Santos Dumont e o
Comandante Hamilton, da Rede Bandeirantes, que aterrissou
com seu helicoptero no Colégio. Para dezembro, a diregao da
escola preparou um presépio que conta a histéria natalina.
Visite de segunda a sexta-feira, das 10 as 18 horas, e, aos
sabados e domingos, das 9 as 14 horas. Na Estrada Ponta Pora,
n° 1080. Mais informacoes: 4778-0801

!
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Um empério sé de calcinhas Mundo de pizzas

A terceira loja da marca Emporio das Calcinhas chegou na
Granja! Fabricante de lingerie e pijamas ha 7 anos, o
Emporio oferece produtos de primeira qualidade com
design moderno e atualizado. O grande diferencial da
marca sao as pecas exclusivas, sempre confortaveis e com
precos justos. A cada més, sao lancadas colegoes novas e
limitadas. Tudo isso com um atendimento mais que
personalizado. Vale a pena conferir as dicas de presentes
para o fim do ano! Onde encontrar estas pecas?

Na Rua José Félix de Oliveira, 1401 - loja 12 - Granja Viana.

Seja doce ou salgada, a
pizza é preparada com
' produtos de qualidade.
O lugar é bem
aconchegante e o
atendimento, nem se
% fala. O Mundo das

/? Pizzas oferece rodizio
“af
: “‘

ou a la carte, regado a

Informacoes: 4612-4612 /www.emporiodascalcinhas.com.br e “ "o vinho de Santa Catarina
o o A e R ouacervejad f

. . o o e ja de garrafa.

A iy “ W o g % Se quer saborear em

- : N e " casa, é s6 pedir que a

entrega é feita em toda
a regiao. Mas, se pizza
nao te apetece, a casa
oferece ainda opcoes
de massas. Saboreie: Av
José Giorgi, 900 - loja
10. Ah, o Mundo das
Pizzas ainda se
transforma em espaco
para festas fechadas
, com minimo numero
de pessoas. Consulte:
4612-1455.

Sofdde 3e 2 lugares

a partir de 990,00

Entrega anies do nale)

Cortinas
Persianas
Colchoes
Artigos para Tapecaria

Av.Prof. José Barrato, 1919 - Rod. Raposo - 4616.2981

Ruas Joss A Cots 1+ P (retorno ke 30 A Lo o Tirwarey|
Forse: (11) 461 1 4514-5080

Rua Virginia Aurora Rodrigues, 311 - Centre, Osasco - 3684.1543




Figue Ligado

Com estilo

Do desejo de Lia Figueiredo nasceu a ponta de estoque Stile di Lisa,
cujolema é"dedicacao aocliente” Sao trés anos vestindo as granjeiras
com o gosto e o requinte da Green, You, Chicletaria, Opera Rock, 2nd
Floor e Maria Barriga, entre outras marcas famosas. A loja traz sempre
novidades, confira na Rua Frei Caneca, 59, em frente ao Sao Paulo I1.
Pecas comaté 70% de desconto e facilidades de pagamento (6x sem
juros no cartao de crédito) Telefone: 4617-4857

Decoracao refinada

Quer transformar sua casa com objetos de decoragao especiais
que valorizam qualquer ambiente? Dé um pulinho na
DecorHouse, no nimero 264 da Av. José Giorgi. E mais uma loja
com a mesma qualidade e variedade das suas irmas HHouse
Presentes e HHouse Moda, oferecendo objetos refinados para
decoracao de sua casa, além de opgoes em moveis. Afinal, uma
decoracdo moderna ajuda a deixar o ambiente ainda mais
agradavel e valorizado. Informe-se: 4617-4687.

Charutos cubanos na Granja

Quem gosta de charutos encontra no centrinho da Granja uma vasta
colecao de charutos nacionais e importados, principalmente os
cubanos. Para completar, a Tabacaria e Loja de Conveniéncia ainda
oferece especialidades arabes preparadas por libaneses e doces
importados, além de pao de queijo da Casa do Pao de Queijo,
excelente café expresso e lanches naturais. Tudoisso com a qualidade
da Select, marca de loja de conveniéncias da Shell. Onde? Dentro do
Auto Service GranjaViana, na Rua José Félix de Oliveira, 1133.0lugar
€ aconchegante e agradavel para ir com os amigos

Quem esta pensando em renovar a casa neste fim de ano, conta
com uma nova opg¢ao em mobilidrios. A loja de fabrica Pieta
Méveis acaba de abrir suas portas na regiao, fornecendo méveis
sob medida a bons precos. Além disso, conta com facilidade de
entrega garantida até o Natal! Visite o showroom, na Rua José
Menino, 83 - Parque Rincao (altura do km 29,5 da Rodovia Raposo
Tavares). Telefone: 4614-5060

O Chevrolet Agile chegou ac Grupo Aba em festa: coquetel para 200 pessoas, no dia 28 de
outubro. E agora o novo modelo 100% desenvolvido no Brasil ganhara as ruas da Granja
Viana. O automovel vai além dos concorrentes do segmento em todos os aspectos, inovando
em design exterior e interior, funcionalidade, seguranca e tecnologia embarcada. Equipado
com motor 1.4 Econo.Flex e com um novo sistema de gerenciamento eletronico totalmente
desenvolvido pela General Motors no Brasil, o Cheyrolet Agile é produzido dentro dos
processos de manufatura mais avancados no mundo. Dé um pulo na ABA e conhecga de
perto o design arrojado do novo Chevrolet: Rodovia Raposo Tavares, km 25.

Informagoes: 0800 771 7437 / www.abamotors.com.br.
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O melhor bistrot da Granja Viana

Comandado por Vinicius Rioli e Orlando Casanova, com mais
de 10 anos de exceléncia nos servigos, o Felix Bistrot destaca-
se na Granja Viana como o mais importante restaurante da
regidao. Em novembro e dezembro, é realizado o Festival de
Ostras. Com cardapio elaborado pelo chef Alain Uzan, os
clientes apreciam versdes do molusco acessiveis a todos os
bolsos. Por cerca de R$30, é possivel saborear as ostras a moda
de Nantes, as “melhores ostras gratinadas do mundo” nas
palavras do chef Uzan, além de pratos inventados por ele,
dentro de um cardapio exclusivo, numa excelente relacao custo/
beneficio. Assim como faz com as ostras, todo o cardapio do
restaurante tem a paixao e a dedicacao do chef francés radicado
no Brasil ha dez anos. O ambiente agradavel da casa, aliado a

deliciosa gastronomia francesa de Uzan,
faz do restaurante o melhor bistré da
Granja Viana. Como sugestdo, cardapio
executivo a R$29,50 e menu Franga a
R$47. Aprecie na Rua José Felix de Oliveira,
555 - Granja Viana. Aberto todos os dias
- domingo (12 as 17h), sequnda-feira (12
as 15h), terca a quinta-feira (12 as 15h e
19 as 23h), sexta-feira (12 as 15he 19a0h)
e sabado (12 a5 17h e 19 a Oh).
Reservas: (11) 4702-3555/ 4612-2339.
Informacoes: www.felixbistrot.com.br
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@ Requinte europeu Fotografia e design

| PPor ser uma apaixonada e colecionadora de antiguidades, a A ZOOM photodesign tem come missao registrar momentos
qu granjeira Cristina Von decidiu, ha dez anos, abrir uma loja de Unicos, os melhores sorrisos, os melhores abracos e as melhores
o ar.'ntlgmdaclies no balr‘t'o. O sucesso foi imediato e, hoje, a expressoes. Acreditamos que mais que o momento, é a
i- Giftshopping é referéncia no segmento, oferecendo todo lembranca! Além de books para modelos profissionais, também

requinte europeu em méveis, antiguidades, objetos de
decoracao, loucas, lustres e fabricacdo de moveis de madeira
antiga. Sempre com novidades (antigas pecas novas toda
semana) e excelentes pregos (quase metade do preco que
custaria em Sao Paulo). Vale a pena conferir: Rodovia Raposo

fazemos ensaios com pessoas comuns que querem ter uma
lembranca com qualidade profissional, como criangas,
gestantes, bebés, grupos de amigos e familias. Fotografamos
pessoas, produtos, arquitetura e decoragao para catdlogos, site

Tavares, km 23,4 Telefone: 4612-1910 e divulgacoes impressas. Estrada do Capuava, 448 - sala 11.
Contatos: Quel Moraes 11 7807-5551 ID 55%30%44213
11 8952-3452 www.zoomphotodesign.com.br

Novos espacos de negocios na Granja Viana

O crescimento da regiao se reflete nao somente na inauguracao de novos
condominios residenciais, mas também no lancamento de centros
empresariais para suprir a crescente demanda por espacos de negdcios.
Somente no Km 23 da Raposo Tavares serao dois empreendimentos. Nas
esquinas das ruas Thomekiti e Ushima Kira, bem na parte nobre da Granja
Viana, sera erguido o Prime Office 23, um projeto da arquiteta Camila Gibin.
O grande diferencial é a localizacao, bem proximo de bancos, lanchonetes,
do cartdrio e toda a infraestrutura do centro da Granja. O empreendimento
daBricks Projetos, Construcoes e Empreendimentos tera trés andares com 40
salas, sendo 10 delas no andar térreo. Elas tém de 40 m* a 55 m” e podem ser
unidas, ampliando o espaco. Banheiros privativos para cada sala, além de
banheiro completo para visitantes, acessivel a deficientes fisicos. Cinquenta
e seis vagas de estacionamento e seguranca total, com cameras de video em
locais estratégicos. Todas as salas serao entregues preparadas para ainstalacao
de ar-condicionado Split System. A previsao de entrega é de 15 meses,

O outro lancamento é o Prime Office Park, da TPA,
apresentado neste més, com previsdo de entrega de 30
meses. A construcao de quatro andares e 13 mil m? serd
implantada em uma drea de 25 mil m? O projeto do
escritorio Aflalo e Gasperini Arquitetos terd salas de 44
m? a 200 m?, que podem ser conjugadas, formando
espacos de até 1.300 m>. Além do espaco para
convengoes e café, ha um diferencial: um bicicletario,
para incentivar o transporte alternativo, com toda a
infraestrutura necessaria para o executivo que for ao
trabalho de bike, pois havera vestiarios com chuveiros,
muito providencial para se arrumar apos as pedaladas.
O projeto conta ainda com cobertura verde gramada,
queabsorve a 4gua da chuva e nao aquece, contribuindo
Prime Office Park para um maior conforto térmico no interior do prédio.
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CLINICAS E CONSULTORIOS

Andréd Luiz Dabarian
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Marcio A. 8. Ferraz Claudio Lapsra
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Dr.Denis Ferrari

e Rua Monet, 79
BTa’-lﬁHo F.da Fonseca 4617~ 93
An.gdog:acrdrguv:xuhr Gmm Viana
CRM 3904

Dr.Sergio Santos Barbosa Fsrrafimerdn de devado
Cematclogh Cinic & Crirglca pairin s precior
ChM 22990

Dr.André Luiz de Miranda Barbosa atnay-
g el 7 .
Dra.Tatiana Tanaka Reichert

Fhkterapha Dermato-Fundional

CREFITD 37330487

Dr.Eduardo Santana de Aradjo EAPACO
Fiktarapla - RPG @ Pilates Cinkco DA MLULHER
CREFMD ¥353¥3 4

A vatins gue
voce precisa com
a SeguUranca Gue

vooe mercce!

a VACICLIN

Clinita da Vocinos

Todas as vacinas para Criancas ¢ Adultos!

Ateadimeto

7% 2 6"* s 58000 & 13000
Sibado das 00:D0R 32 14:D0K

Domingn dat 0% A0k as 1480k

WA A - it
P (100 Dol 32004 ' Fehd-201% | IekS-T 00
Bua CZessd Woes 200 T Mraas Ve . AZa ¢ IR - ¥

Cirurgia Geral - Fisioterapia - Pediatria e

Homeopatla - Ginecologla e Obstetricla - Neurologla - Gastraenterolagla - Proctologla
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Cirica - Cinurgea - Eslétics
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FONOAUDIOLOGIA
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Pslqulatria - Ortopedia - Teste Ortdptico - Cardiologia - Endocrinalogia - Gtorrinolaringologla
Geriatria {Atendimento domiciliar) - Dermatologia - Médico de Familia - Clinica Geral
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www.granc<linic.com.br

FARMACIA DE MANIPULAGAO
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PSICOLOGIA
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ODONTOLOGIA

IMPLANTES,

ORTODONTIA e CLINICA GERAL.

Clmica

Ortodorstia = Estética = Careamento a laser = Reabiltagio oral « Implante
Clinica geral = Lazerterapia = Atendimento de criancas e adulto:

. 530 Camilo, 324 903 - estacionamento no local - 4612-6178
Dra Grazdela Sidiano C. Dias CRO-SP 44 BEE

: 7 Qlirica geral - Odergopadiatia

QOONTEEOMA  Clareamento a laser « estética « Implantes
ERPRTALEADA Ry Mazel, 254~ G.Viena - tel, 461 2-0514

ODONTOJ ABATE

Ortodontista * Protese * Estética * Implantes
Tel.: 4702-3562

Rua José Félix de Oliveira, 1100 - centrinho da Granja

Dr.André Sicdlano CRO-SP 57204
Cinka garal « Parlodontla

Dr. Pascoal Tadeu Labate

..nv-" #PA & Clinkca Odorrtolégicn TOTAL DEN

WWIF,'I e T R e s Bt
\ W‘.J“
Y ﬁﬁﬂw ‘
3 ¥ - l Dea. Olisalla B Stk !
e v Asa Lide . Lagas 4 "

= i "' Pachatva * Chvbin Garal - SO
ATENDEMOS TODAS AS LEPECIALIDADES! T..n_..'_ - il ..u...g...u
Moreue swa consubia 352 11 45:::9&0 ‘:“"“‘“""

Ao, Jolba Pan'e Abdes 1607, wis 3 e 4 » . o Giteo = K 315 Rad. 3apumo Toveres
Frow. Coldgha Fia Doorwn » Karnddormo * Saegeks
wearw sstolden com br

LA TTACIE T
Pas e ImpBIRO3:rLEts G Ortoderds.

Dra. Corina N.V.B. Moreira
Odorkopadlatra
D!.hphﬁ;‘t#lJ:trgﬂ.ﬂonh

ka de Tarso Barbosa Moreira
urgl Dertkta - Crurgla da Incluscs

Fones:4703.5896¢ 4702.8472
Av.S30 Camilo, 412- N6 & B- Granjp Viara
www odontocecoi.combr

Dra.

Dra. Daniela Samtos S.Pereira « Ortodontista ower sy
Dr. Mauro Jose 5. Pereira - Implantodontista cuse seies
Ortodentia e Ortopedia Foosd - Implamtodontes « Cirurgss - Enoerios
5006 « Prdtesa « Endodontia « Pediodontia « Estdtica Dental

Odontopecistris « Laserterapis « Clarmamento dentasl

_ODONTOLOGIA INTEGRADA
Dra AnaMarla P. Gomes . oo e
= Respiragéo bucal - Bruxismo « Chinica Geral Adulio @ infantil
« Dasermolvimento dos maxilares - idsegar o partr de 3 oo
R José Fal de OIara, 1 270 51 209- Grarfa'Viana-Tel 4777 1045

D, Karine Vienns - oo s
- P, g e, it s sl e s

\hanna

odon - it 3y A, B . A oo o s
=~ Tante seser ety sy sraandy @ o s

R.Gen Fernando¥.C. Albuquengua, 01 joo lads o ol 5 Sencoy Tal : 46 12-1375

.-:s.r Ghra. Jonda Maria Aloes ™" =

CRTCDAONTIATA

t:;PE{?A.u'.;- TAEM ORTCCONTIA (U Sl Frasccs)
ESPECALISTAEM DOR-OROFACIAL DTM anreer
warw DraSonis com | Tebs. (1) 4702 0304 . €612 9508
Rus dos Marsachs 452 29 andar Grarga Visne Cots SP




PSICANALISE

Hipnose/ Psicandlise/ Regresséao

Dr. Eleno de Almeida crr 23431

TERAPIAS COMPLEMENTARES
Programac@o Neuro-Linguistica. Hipnélogo, Psicanaliste, i ELfearngﬁo
Iraner em PN.L. Impoténcio - Ejoculogio precoce - Anglsha -

Ansiedade - Boixa auto-estime - Panico. 'l'el LI P2 20 [l Fone: 4702.4838 www.espacointegracao.com.br

Domsrnobsiemnin Fomnal - Saldo - o Bar

i<l Mllior * Cosess w iiosbhops < Loaclie
¥ el ety g Dl Wiorsd

Ediicaran —

GINECOLOGIA

Q?f s DRA. LETICIA TAUFER
Wl&
. Rmouwxo HumMara

( ‘T Rua Josf FRuxox Ouweos 03E L S

Goaraa Visas -Coma - FoMe 7024420

ORTOMOLECULAR

L 7 @

Modicina Oriomolecudar « Cbuodach Medicna oqumn&&mmam
formacio am Medicima Antisrwsl hecimento « Homotosdcologio « o

Cortyal d marcaghes - fonez: 5531-0661 o 5542-2869 . abertodan cgyahoo.com b

Aua Bako Hortzonta, 52 - Pq. 530 Gaorge - km 25 da Raposo Tavares

TERAPIAS COMPLEMENTARES

projeto .
5 Sessoes de Massagem
Shiatsu - Drenagem Linfitica - Modeladora
Massoterapla - Quiropraxia - Alinhamento dos Chacras
@ + 1 SESSAD DE ESFOLIACAO CORPORAL C/ 7 ERVAS
+1 REFLEXOLOGIA NA RAIA COM PEDRAS

POR APENAS RS‘I 00,00

o eaacss por HEiotompoutas o lompaute o

ova

!Il(’“‘.(*l'
Paulicéia, 5C . Granja Viana

Shiatsu Luiza Sato
Mais de 30 anos de tradigdo em massagem

Shiatsu, Reflexologia, RPG, Iso5tretching,
Dren. Linfética,Massagem Modeladors,
Bamboo Terapia, Pedras Quentes, Ofurd,
Alongamento Terapéutico, Fisioterapia.
Yodas as massagens séo realizadas
por fisioterapeutas. Sinta a diferenca!

Av.5.Camio, 384 F. 4612 4530 /46125227

MASSAGEM AO ALCANCE DE TODOS

461? 3&61 4617-3365 . Rua Jos& ft_'llx de Oliveira, 21360 Ey.; Rua

SPA DAY

O PRIMEIRO DA
GRANJA VIANA!
Spa-pool a 340 C - Massagem
com esfoliagso de 7 ervas,
Argila com Vinhoterapia,
Reflexologia nas pedras,
Um deliciaso Colfe Break

civeis POR APENAS R$190,00

Terapia atraves do [aro

Q lzrapeuia s 1a¢loqo J. Msle ¢y €3 wote paraum
aule cocnedmenle sraves do Tard
NE2 lenhameds deeey 9 2.
Wlare s, 1 bt

Ma Jroog Mt ile 28 raana, A e MR, S = Y

19 T=0681 23175528

EDUCAGAO

BEM-VINDO A GERACAO DO CONHECIMENTO

MATgicuLAS ABERTAS
010

DO INFANTIL AQO MEDIO

Oia Sapiens

T

EE

TR YST TN

1 4612-0266

www.viasapiens.com.br

Col EgID Espaco Polencial

0 OB.lEﬂw

J = Educocao Infontil (127, ...

bon, SN2, 382 © a4
Uuﬂn}]‘f"bp«ﬂﬂ:

o Fundamenial

* Fnsino Madia

i OBJETIVO

_r__________._._-“!:

COLEGIO SAMARAH

Educacéo Infantil - Ensino Fundamental e Médio
com valores e conhecimento a

gente faz o futuro.
Unidadel.3782.8688

Unidadell - 4616.0888
www.colegiosamarah.cpm.br ‘ s

5712 33 ress Ueeic 354 remfiases

Matriculas
2010



EDUCACAO
Arei : Educacéo Infantil
Colégio Advgntlsta de p—y M
Cotia Ensino Fundamental
Educaciio Adventista: “Uma das melhores do Pais”
(Revisla Vaja - adigio 2025 - ano 40 n° 36 - 12/06/07)

Ensino Médio

Matriculas 2010

_ caducacdo ® UOULOresadesRd £

Destaques do Colégio Adventista:
_  Intercambio Cultural e Linguistico - Paris e
Londres
Préemio Internacional de Qualidade de Ensino 4612.2255 -
www.egv.com.br
Prémio Nacional de Qualidade de Educacéao
e Tecnologiaem Sala de Aula
Melhor preco da regiao . K U I l Q N
Lousas Interativas (Detahes no site) o
Matematica
Site: www.cotia.ca.g12.br / tel: 4616-7300 Portugués « Inglés 4702.4036
Maternal ao Ensino Médio Girowen Vaonna @ S6o Podo & Pom Iedm o idmies
Rua Rui Burbosa, 63 - Lajeado - Cotia www.kumon.com.br

Colégio Raposo Tavares -

Venha fazer parte
da nossa historia...

» Efucon i infuntl!
- aFesinn Fundinen tal
« Ensing Medio

Fone: 3782-2476 _ _
W RO P00 Coft B f mmﬁﬁw m

B CRIAR, INOVAR E EDUCAR : ik

» Educagio nbantd « Fundamental < Mdibio

Sprriainsta | Bl SthiRARe i
e |
Corvrir Tapwrnd T | [
- \ |
h. \“' .,'\
eyl v e
www.giusto.com.br 3781.0621 | it AT .,m,\-:;?m.ﬁ;}“m; -5 el _.



EDUCACAO

, [olégio

Viver

Educagao Infamil i Ensino Fundamental
v ol egioviver.cms e
4616-9475

St Pandnn s S ®1

Tnin e

Lan¢amento para o verao:
Frozen Ovomaltine

Avenida Sao Camila, 395 (3400). Tel.: 1698086 « Aceitamos Cartdes,

Fundamental T

de eragdno;
=« Inclusas: Artes, Caposln,
. PetAgio, Educagia i, Mk
. Yoga apartk dos 5
L, +1ngiSs 2 3ulas ditdrian a periindo mok e
S - Opdonal: Nata;1o, Bt s Fateted

Fone: 4612-422 1 . www docegaracao.com br
Estr.Femando Nobrs, 1,697 - Km 28,5 Raposo Tavams

Na Janela para o Talenta seu filho
aprende brincando e brinca aprendendo.

4186-2922
e el geclerto cae oo
G2«

ito

Qualidade
- incomparivel aum
prego que vocé nio
acredital

wum de

f Camarbo * Massas
« Berinjelas Recheadas
- Saladas
» Sopas
* Parmegianas
« Polpetas
« Risotos
« Strogonoff

" Estrada da Capuava, 448 - Lj 05 - Tel: 4612.3772
Acoitamaes todes os cartoes * Estacionamanto no Local

P T T O = (2ol aTal<pl b=
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GASTRONOMIA

¢ O melhor da culinaria
japonesa agora na
Granja Viana!

Venha saborear nosso rodizio

Av. 560 Camalo, 1530 - Tel: 4169.1028 - E2=c €/ mmamooeria gron

FESTIVAL DE SUSHI; SASHIMI
E PRATOS QUENTES

Spoa kisks kol e

A LA carre £ DELIvVERY
ADCR™Z TZICS OF DIAZ - ESTAGIONAMINTO GRATUITE

wvaw.osakarestaurante.com br
ESETRADA BEO LARFLAYVSA, 44U - LLATIA
FOME: 477/~ USa 5

" Isfimnstraten Caonlet
T LRLS A
CAnsicaan Wy

" MPenia sqencial 2ara @i fuerasdng
* Anmdnreria dom 0 m
O lugar ideal para vocé
retntit seis amigos. Surpreenda-se,

AlEe

Ezlrada Fersayda Nobre, 1TET - Zranja Vians - Coda - Tel.. #722-64EE
(AR Krn 6 S da Kad Kapesa lavams: Fromma an leegpin /0

Sagzicand - Suls e Jog s - Lsssac e by G, 1 - Anars = corlte:

Fe=tmd de commrls anaend

Segrala a Quints

Aoy RS 25,90

Jaiar R4 29,80

Delivery Japo

Horario de Funcionamento: 2* a Domingo, almogo e jantar.
Av. Estacio de Sa, 1805 (ao lado da portaria do SPil)

S TEOS L T I E

Ao Jertr e Lozs
T BenialisBn. febeey
LYRis rd 6 rralvads %y
(A LR TRy L

N PN TR A
15:;;;&“- e A
T A

giul’ng 04 w&l;f- o) b’.\' K. ”\, :,t'taﬂgm'lls ol ¢ (oo i sho arcamsish

Ay, Joss baorgi -Tel 4812-1749

R. José Falix De Ofveira B34 el 4/02-56




GASTRONOMIA

ABEKTO

- Espae ;M”‘
. Safie

Fedras Bellas Artes

Pisos e Revestimentos em
Pedras, Mérmores ¢ Cranitos
e
Nacionais & Amportados

®3814.8065 * Fax:3812.8959
o i B Av. Vital Brasil, 614
Av. Josd Glovgl, 118 " Cl:p 05503-000 - Bﬂha[:; SP

terion

terion

! «Coetings @ Persianas Triho Suisso’

* flecBnica am gerad *

a Py —
Fibras Naturais e Sntéticas - B““'-E" » -
Tapetes deC Jeans = personalizados Fm"d? 3 it
Diversos Acabamemos s il "l
ﬁn-q;-h-ﬁ.
4612.1263 e 4702.2421

N Sairea, 842 -Pg & George - Km2S Maposo Tmvarse
www.granjaviana.com.bripolo

e e

VENDE-SE

Av, José Giorgl, 1187

TENTRAL DE REGOCIOS|
As melhores opc¢des de imdveis
Na Granja Viana e Raposo Tavares Com clientela formada e conceito diferenciado
Vide fotos + tour virtual

Via Raposo Tavares, km 22,140 Fone: 4412,259%

Loja no centrinho da Granja Viana

Cartuchos novos compativels E
Agora na Granja buk Peoss

Compare!!!
Jato ce frke a partr dec Fpecn RS 7,50/ HP RS 37,00
R. Mazel 407 & 200 4702-0002/4817-3208

o 2 )

- Thrim
] _® ,.
, "J’

R MAZEL 60 - GRANJA VIANA - COTIA

e S I-nmho.
: iy . e S L S R
S e e g i P 8 R
CouIAA e b e Qeen dois 11650 v ' -
” e n-l-n i e B3 54.5¢ Kireg de B5 13000 yest Precos 'r'Di'l‘"!"\k"tﬁ' peéCas 3 partir ge HS 9,90
w \il)i YT LT - —————— .
S I O S D W D S N o P B Sy

L 4702 8945 Rod Rapaso Tavares km 285 - Estrada Fernando Nobre, 1020  (Kasa Flor - 1j 02 e Minha Vida 1. 03)  vasa (0 B2t




Classificados

CuRrsos

b

Stadlo Hermronda

Bacol do Minle
Ha 15 anos na Grangs Viana
4702-5428 - R. Mazrsl, 533

EL L R TL LT T TR

Francts- aulbsde conversagho

Todios oz nivls - Uramaads
Tel. 4617-3638
MATEMATICA

Aulas Particulares
FundamentalMedro/ Suparnor

Luiz: 9900.5032

ESPANHOL
ot e
e

FERIAS COM INGLES
Aulas particulares para todos os nivels
Mtodo Inka rathvo com recurses tecnddgioss
Cormarsagho, raduciofverséo o
preparacso para aama
Annatta 040 1-6551/ aculochpgmal.com

Advinbierds EXperiéncla de maks de 20 anos ne ersino muskcal, hd S anes
e MGk M Granfal Ads Individuals @ parsenaltzadas. Salas bem
@qupadas @ professones dtaments qualificades. Ligus e
*Nnde uma enkravista gratulta.
Pre. Niso Viama, 51 (se lado do Bradescs) Fone: 4702850
WWWIM gV.COM.DE - Wiww JTTy'Spa ci. cComa cademia demusicagy

Gr ™

SERVIGOS

ERiTion e
[ e, prwres] 2t ¥ S
P i e Ly e e by Rl S T AT

Caligrafla Artistica
Corwion, diplome ), pegs minhasee.
Nicchne -Tek 02418

Inghs & com putac3c-pVirabahar na Granja

Eng~ Quimico cu Mecanico
Infoe fokal.com.be

BOLO, DOCESE SALOADOS ¢
RI20,00 jncirua de 500 un. )
Parta p/ 50 peoas s parth de B3 450,00
Tol: 46 24883

OPORTUNIDADE

WE NEED TEACHERS!

RED BALLOON GRANJA VIANA

lnanga Numm -Hadma

ARTEIED GARGIULQ
A DDV KL

E l=wFddn de CHhrems B9 &
P T

M LrCEDS

miE
Wl r

Debora Glansoth

waqmnlrmrm! 5 0 pakagsma’
ATA-2413 = 9654-0232

i‘mm « wawarteplagtics.com/debora

PATRICIA MARTINS TEANNEAL]

Familiz & Sucessoe

WeW AT iComoarting comr - advocaciadpatricinmpring.com be

3 ] ]

c

Frofisdonals com mals de 200E

MARGCD VIAMA E

ADVEDOADIA E OO MELULTORWA JURIDIGA

AL Y30} Felin b i "

AMARD

5 da sapidnch. Gradusdo s, ma e

& doutonss pela Faouldadade Drd o da U

Telefax (56 11) 48174581 * cvaadvaterra com hr

B Josd Falis da vk,

ABA CESTAS DE NATAL o=
E CAFE DA MANHA ﬁ
Ha o andy na Grang Viana
Adriana 4612-1145/8232-2772
www.abaceatas com.br

Emg. Lufe - BNTATENE - Pas 4TALETRY
-l e g o

VENDO CONULTORIO ODONTOLOGICO
Km 25,5 com recepcao e
escritdrio mobiliado

Fotos por ema
andracle tatianadig.com.br
Fone 95717228, Motive: gravidez

Exoln Ugho de Cam
Atas i gD mn et = Mecipins,
oo rova eeslericiogts e ssben,
Bt 90 B0 VR 0 U
Tel 4208776

e omer e e —

DELIVERY

GRANJOTA

Vocé merece o melhor!

&1

e W T
s /2‘_'-5 ¢ E .3-
i

Tel.: 4612-3661

OPORTUNIDADE !

Vendo Bar e Restaurante no Centro da Granja.

Otima localizagéo!
Tel: 9600-7449

@mal S

Toh 41 YT BR06 7 24327307
st Lidaiogses com be
chandid g laatialogwe oo b

66
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LIBERDADE PARA O SEU ESTILO

“T—— =
S e — Y ‘
1 I g P

www.criare.com

Rua dos Manacas, 228 - Jardim da Gléria
Tel.: 4702-1061/ 4702-1164

Cranja Viana - Cotia
Altura do km 25 da Raposo Tavares,



NOtO_l na WW Dell Anno. wi

Comprando:

adma de k% 1500000 conhoo | mioooncos

cdima de RS 3000000, oahon | manondas + | anif

adma da RS 4500000, qonhau | microondos + | coife + 1 koo

odma de B2 5500000, oonbou | mkoondas + 1 qoifa + | fomo + 1 cocklop

Raposo: Aapozo Tavarcs, km 21.5 | grupows. com.ar

¥
=

Tk U, .nx.-:m. T i e Oe D g vl ST e ol e sl o A e e o o e s om0 ] e S T S s A el L e
""l| BownTom aw T
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