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Editorial

N6s nos inspiramos na energia de um pessoal pra la de determinado
para ilustrar nossa edicao de janeiro, para levar essa forca a todos os
leitores e, assim, seguirmos com tudo em 2010. Sao homens e mulheres
que passaram dos 60 anos de idade e que se exercitam periodicamente.
Alguns comecaram depois que chegaram a “melhor idade”, outros
sempre malharam e nao abrem mao da rotina. O objetivo é manter o
corpo saudavel, evitar a depressao, sentir-se disposto. Isto €, agbes que
nos fazem sentir bem devem ser priorizadas. Nao da para evitar o fato de
que estamos iniciando o ano e que agora é o momento ideal para tragar
metas, portanto: o que faz vocé feliz?

Planejar as financas também é destaque nesta edicao. Afinal, nao é
facil dormir tranquilo quando as contas estac de pernas para o are o
extrato bancario parece um pesadelo. Conversamos com uma consultora
financeira que da dicas importantes e disponibilizamos uma planilha em
nosso site para ajuda-lo nessa tarefa, que pode ser bem mais simples do
que vocé imagina. Tente! E, se vocé conseguiu guardar um dinheirinho
depois de Natal e das férias, aproveite as oportunidades de liquidacao
que selecionamos aqui na regido. Sao ofertas atrativas e produtos
diferenciados.

Seu plano é ano novo, carro novo? Entao confira a matéria especial sobre
mercado automobilistico e veja as ofertas e novidades das principais
concessionarias da Granja Viana.

Gabriela Napolitano Alonso
Diretora Executiva
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(Cartas

Espaco do leitor. Escreva!

Mande sugestoes, criticas, dicas e reclamagdées.

Senhor Prefeito,

No ano de 2009 nao deu para Cotia ser classificada
como um municipio VERDE. Ainda temos muito
verde em nosso municipio e, se iniciarmos uma
campanha de reflorestamento e impedirmos o
crescimento desenfreado e indiscriminado de
construgoes, claro que seremos um municipio
VERDE.

Temos, sim, de criar um cinturao verde em nossa
cidade e exigirmos uma compensacao a altura de
nossa real contribuicao para o bem da
coletividade.

Agora, se continuarmos a ter langamentos de
prédios comerciais e residenciais em nosso
municipio, com desmatamento em vez de
reflorestamento... continuaremos sem o titulo de
municipio VERDE.

Wanderley Moutinho de Jesus

Defender o meio ambiente, preservando a
qualidade de vida da cidade, é uma das missoes
da Prefeitura de Cotia. Em 2009, importantes acoes
foram iniciadas para que possamos proteger nossa
cidade do crescimento desordenado. A criacao das
secretarias municipais do Meio Ambiente e
Agropecuaria e da Habitagcao e Urbanismo sao

Passos essenciais para que possamaos avancgar,

Senhor Prefeito,

Estou sempre acompanhando de perto as grandes
melhaorias que o senhor esta realizando em Cotia,
por esse motivo gostaria que o senhor me
respondesse: o que foi feito da Biblioteca Cecilia
Meirelles? Simplesmente fecharam as portas (vai
fazer um ano) e até agora ninguém sabe o motivo.
O lugar era excelente, o acervo de grande porte e
os saraus! Boa parte da populacao ficou sem fazer
pesquisas e estudos, e eu e mais uma turma de
aposentados ficamos sem motivagao, porque a
leitura, senhor prefeito, faz parte de nossa vida,
embalando nossos pequenos sonhos e alegrias.
Por favor, reconsidere e nos devolva a nossa
guerida Biblioteca. Espero continuar admirando-o
muito por seu compromisso com a populagao. Que
Deus o proteja e ilumine sempre!

Mariana Ferraz

A Biblioteca Cecilia Meirelles foi fechada pelo
Ministério Plublico no ano de 2008 por nao oferecer
acesso a cadeirantes, quando ainda estava sob a
responsabilidade da antiga Secretaria Municipal
de Educagao, Cultura e Turismo. Em 2009, o
prefeito Carlao Camargo criou a Secretaria
Municipal de Cultura e Turismo, gue se dedicou a
reorganizacao e disponibilizagao de novos espacos
de cultura e lazer na cidade. Ao assumirmos o
governo, encontramos as bibliotecas Cecilia
Meirelles e Batista Cepellos fechadas e em
condi¢oes precarias. Ao longo de todo ano de
2009, trabalhamos para moderniza-las e adequar
os espacos, locando novos imdveis para melhor
atender a populacao de Cotia. (..} Por mais que
tenhamos interesse em reabrir as bibliotecas,
dependemos de algumas questdes burocraticas
gue estao sendo resolvidas. No inicio de 2010,
divulgaremos amplamente os novos enderecos e
as datas de reabertura das bibliotecas.

Sérgio Folha - secretario municipal da Cultura e

Turismo

Multa indevida

No més de junho, comprei um Fiat Punto zero-
quildmetro na concessionaria Fiat Auguri de
Osasco. Como pagamento, dei meu antigo carro,
um Fiat Palio Fire 2002/03. O novo carro foi retirado
em 3 de julho de 2009, ocasido na qual foi entregue
o carra antigo, com toda a documentagao,
inclusive o documento de transferéncia. No més
de outubro, recebi uma notificacao de multa em
meu nome, referente ao meu antigo carro. Em 13
de outubro, informei a Auguri sobre a multa.
Aguardei até o dia 15 de outubro um retorno, que
nao aconteceu. No mesmo dia, enviei a copia, por
fax, da notificacao e aguardei o retorno por uma
semana, mas ninguém me ligou. A vendedora
Mara pediu gue eu levasse a notificacao
pessoalmente, o que foi feito em 24 de outubro.
Recebi a multa no dia 17 de novembro e a levei a
Augurino dia 21 de novembro. O gerente Paulo C.
Stogue recebeu a multa, assinou a copia,
confirmando o recebimento, e alegou que enviaria
para a matriz para o pagamento. Acontece que até
adata deste e-mail, & de dezembro de 2009, o caso
ainda nao foi resolvido.

Gabriela Delia

Informamos que a multa ja foi paga e os pontos
transferidos para o infrator. A transferéncia de
documento ja foi concluida. Cliente ciente.

Paulo C. Stoque

Gerente de vendas - Fiat Auguri

Moro ha seis meses no bairro de Caucaia do Alto,
Cotia, Residencial Caucaia |. Compramos um
terreno neste residencial e construimos. Que
felicidade! Mas, no decorrer dos meses, solicitamos
a Telefonica uma linha residencial, fizemos um
cadastro e me informaram que dentro de sete dias
uteis a linha estaria disponivel. Passados os sete
dias e sem nenhuma resposta, liguei novamente,
e qual foi aminha surpresa ao saber que nao havia
disponibilidade de linha para a drea, pois o bairro
nao existia, nem a rua e nem nada.

Fiquei chocada. Como nao existe a rua, se para
instalar a rede de agua e energia precisei ir a
Sabesp e a Eletropaulo para solicitar os pedidos
deligacao, e eu ostenho ligados e todo més é feita
a leitura e recebo contas? Informaram-me que eu
precisava do CEP da rua. Fuj até o Correio, e ficaram
espantados, porgue nao sabiam do que se tratava.
Acho um absurdo o descaso de todos. Nao sei o
que preciso fazer para ter uma linha telefonica em
minha casa, pois se trata de uma necessidade, e
nao de luxo. Ficar s6 com celular nao ha bolso que
aguente, e sem falar que somos mais de 200
moradores com o mesmo problema e nos sentimos
injusticados.

Sueli Aparecida Reboucas

Transtorno na entrega

Em 2007 comprei com a Tenda um apartamento
no Residencial Villa Verde, na rua das Carmelitas,
37 - Centro - Cotia, com data de entrega das
chaves prevista para 31/12/2008. (...) Em
Agosto/2009 fui chamada pelo depto de
financiamento bancario para levar uns documentos
para dar entrada no financiamento bancario, com
ainformacéo de que o habite-se j& havia saido e a
previsao era que em Outubro/2009 saisse a
matricula. (...) No inicio de Setembro/2009 fui
chamada novamente para atualizar comprovantes
de renda e residéncia, pagar uma taxa de

Revista Circuito * Janeiro 2010



R$ 500,00, preencher formulario de abertura
de conta na Caixa e passar por uma “entrevista’,
ja para ser encaminhado até o final do mesmo
meés para assinar o contrato de financiamento
na propria agéncia da Caixa. O contato nao
ocorreu e, em 30/09/09, enviei um e-mail a
construtora, solicitando informacoes.
Responderam que a demora se devia a greve
da Caixa (...) No dia 30/10/09 enviei um outro
e-mail. Um funcionario da Tenda me solicitou
novamente os comprovantes de residéncia e
renda atualizados, assumindo que os processos
de financiamento nao haviam sido
encaminhados. (...) Cansada de tantainformacao
improcedente, em 25/11 fiz uma reclamacao
na Ouvidoria da Caixa e recebi um telefonema
do gerente da agéncia Sao Bento, que me
afirmou: “Ha cerca de 40 processos do
Residencial Villa Verde parados na agéncia Sao
Bento porque a Caixa nao aprovou esse
empreendimento. Falta um laudo, emitido por

engenheiro da Caixa, mas a Tenda ainda nao

enviou os documentos exigidos para emissao
do laudo. A Caixa ja havia emitido o tal laudo,
mas a Tenda mudou o engenheiro da Obra, o
que fez com que tudo voltasse & estaca zero”
(...) (...) Apds varias reclamacdes na Tenda,
soube por outro comprador que a previsao de
entrega das chaves agora é 30/01/2010. Eu
estou gravida de 06 meses morando de favor
na casa dos meus pais. Méveis comprados e
guardados nagaragem, entre outros transtornos
que esse atraso da Tenda tem causado. (...)
Ana Cacilda dos Santos

Pedimos desculpas por todos osinconvenientes
causados aos proprietarios do Residencial Villa
Verde em virtude da demora na entrega das
unidades. Aproveitamos para esclarecer que a
assembléia de instalacac de condominio esta
programada para a segunda quinzena de
janeiro e emitiremos comunicado oficial aos
futuros moradores informando a data, horario
e local. Assim, apos a assembléia os clientes

quitados ja poderao agendar a retirada de
chaves. Aos demais proprietarios solicitamos,
por gentileza, aguardar nosso contato para
tratar do financiamento bancario”

Tenda Construtora

Mande a sua mensagem para nas!

E-mail: cartas@revistacircuito.com

Cartas: Av. Denne, 168 - 2° andar Granja Viana
Cotia - SP CEP: 06708-230.

Por motivo de espaco ou clareza, as cartas e
e-mails poderdo ser publicados de forma
resumida. As mensagens devem estar assina-
das, com numero de RG e telefone.

Atacado e Varejo'Sempre com

elhor Preco !!
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Controle os gastos

Como entrar em 2010 sem dividas ou, pelo menos, livrar-se delas
controlando os gastos? O CIRCUITO ONLINE disponibiliza uma
planilha de fluxo de caixa para ajuda-lo a controlar seu orcamento.

Parceria certeira para a saude

A uniao da alquimia com os florais é eficaz para lidar com problemas
psiquicos e fisicos. E o que atesta Joel Aleixo, cujos florais sao os Unicos
do mundo a usar os principios da alquimia para extrair, artesanalmente,
a esséncia das flores e proporcionar bem-estar, equilibrio e conforto.

O que o futuro nos reserva

Videntes, numerdlogos, tarélogos e misticos em geral comegam
a deitar os buzios, as cartas do tard e a fazer suas numerologias
tentando prever o que vem por ai em 2010. Acompanhe o que

0s astros reservam para voce...

A biodanza

Monica Vilhena escreve
sobre o sistema de integragac humana,
renovagao organica, reeducacao afetiva
e reaprendizagem das fungoes
originarias da vida.

Brincadeira
sem graca

O psicologo Andre
Oliveira Silva escreve sobre bullying,
pratica que, segundo ele, € uma
brincadeira que nao tem graca.

Medo de dirigir

Regina Pastore discorre
sobre a fobia que acomete muitas
pessoas — o medo de dirigir — e da dicas
de como cura-la.

A terapia corporal
holistica

N7

Valeria Litvac escreve
sobre beneficios dessa terapia,
enumerando as técnicas de
massagem.

O que esperar de 2010?

Inicia-se mais um ano e, com ele,
renovam-se as esperancas de um
futuro melhor. Como é comum nesta
época tracarmos metas e
perspectivas, a REVISTA CIRCUITO
quer saber suas expectativas com
relacao aoc novo ano. O que esperar
de 2010, principalmente com relacao
a cidade e ao bairro onde mora?

Colicas além do
periodo menstrual
0 ginecologistaWagner
Busato escreve sobre a endometriose,
quando as colicas sao mais que dores
do periodo menstrual.

Mitos de beleza
no verao

A especialista em
estética facial e corporal, Blanch Marie,
fala sobre os mitos de beleza e da dicas
e receitas caseiras para um bronzeado
bonito e duradouro.
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Em defesa do pau-brasil

Uma iniciativa particular preserva a arvore gue se tornou simbolo do nosso pais;
o pau-brasil. O gedlogo Norberto Baracui mantém um viveiro, em Juguehy, no
municipio de Sao Sebastiao, litoral de Sao Paulo. L4 estao 50 mil mudas da planta,
em uma area de 8,5 mil m?, “A rvore foi muito cobicada por portugueses. Os cortes
foram indiscriminados. Do século XIX para ¢4, o pau-brasil foi ficando cada vez mais
raro”, afirma Norberto. O trabalho rendeu a ele o Prémio Iniciativa Verde, concedido
pela Secretaria do Meio Ambiente do Estado de Sao Paulo.

Acao solidaria da populagao de Barueri

Uma campanha do Fundo Social de Solidariedade de Barueri ajudou a melhorar o Natal
da populacao da cidade de Berilo, no Vale do Jequitinhonha, Minas Gerais, uma das
regides mais miseraveis do Brasil, atingida com violéncia pela seca. L3, dois tercos dos
moradores vivem em péssimas condicoes. Seis carretas repletas de doagbes seguiram
para a cidade mineira carregadas de alimentos, produtos de higiene pessoal e material
escolar. Além disso, voluntarios montaram cestas de Natal. No total, 2.500 familias
foram beneficiadas pelas doacoes da populacao de Barueri.

Memoria do Sertao

O aclamado fotégrafo Araguém Alcantara lanca o livro Sertao Sem Fim, com 90 fotos em
preto e branco de cenas sertanejas. Com uma camera Leica manual, ele fez 12 viagens
por oito estado brasileiros, somente por estradas de terra, onde registrou as paisagens e
pessoas da terra drida, entre o norte de Minas Gerais e o Piaui. Araquém é considerado
um dos maiores fotografos de natureza do Brasil. Segundo ele, os 40 livros que langou
durante a carreira tém como objetivo mostrar as riquezas naturais do pais e alertar sobre
a urgéncia da preservacao do meio ambiente.

Limpeza no guarda-roupa

Aproveite o comeco do ano para retirar de seu armario as pegas gue vocé nao usa mais ou,
em muitos casos, aquelas que vocé comprou por impulso e acabou nunca usando. Roupas
que vocé nao usa hd mais de seis meses podem ser dispensadas, com excecao de vestidos de
festa, biquinis e casacos de inverno. Faca o mesmo com calcados, acessarios e as roupas das
criancas. Retina amigos e improvise um bazar de trocas, ou procure brechos e instituicoes. A
ordem € dar um novo uso as pegas, incentivar a reutilizacdo e o consumo consciente,

Sacolas ecologicas

Um habito que veio da Europa esta cada vez mais disseminado no Brasil: dispensar as
sacolas plasticas, especialmente nas compras menores, poupando, assim, 0s recursos
naturais e reduzindo o uso de material proveniente do petréleo. Uma alternativa aos
saquinhos € a sacola ecoldgica, feita de fibras naturais, como as da Pano Vivo. Os modelos
sao biodegradaveis e utilizam pigmentos naturais. Eles sao uteis nao somente para as
compras nos supermercados, mas também acompanham vocé a farmacia, ao pet shop e
até mesmo a praia. Confira: www.panovivo.com.br




Cotidiano

FIB

Felicidade Interna Bruta:
VOCe ja parou para pensar nisto?

océ, provavelmente, j& ouviu falar em PIB (Produto
Interno Bruto), o indice que mede a riqueza de um
pais. Mas FIB (Felicidade Interna Bruta) é algo bem
mais inusitado, pelo menos para a grande maioria
das pessoas. Por tras do FIB estd a ideia de dimensionar "o quanto
somos felizes” como nacao, como comunidade e até mesmo
pessoalmente. Isso tudo nasceu no Butdo, um pequeno pais da Asia
Meridional, quando, na década de 80, seus dirigentes passaram
a questionar: "De que vale um PIB nas alturas, se ele nao serve
para promover o bem-estar e a felicidade do povo de um pais?”.
Pergunta sensata, né? Agora, 20 ou 30 anos depois, essa ideia vem
ganhando forca ao redor do mundo, e autoridades, inclusive a
ONU, estao convergindo no sentido de tornar a felicidade interna
bruta uma meta socioecondmica coletiva. Muitas cidades ao redor
do mundo - inclusive em paises ocidentais ricos — e até no Brasil ja
aplicam esse calculo para orientar suas politicas publicas. Afinal, se
todos buscam a felicidade, ela passa a ser um bem publico, ainda
que s6 possa ser subjetivamente medido. Para se chegar a esse
indice de felicidade interna bruta, é aplicado um questionario
bastante elaborado, com perguntas que permeiam varias
dimensoes da psique humana e vao muito além dos numeros.
Essas perguntas tentam identificar os elementos e valores que
sustentam a felicidade de um povo e dimensionar o quanto cada
um deles influencia em sua sensacao de satisfacao e bem-estar.

»

Préximo colunista
= Fevereira - Marcos Sa

por Thelma Mello

Conforme definem os experts no assunto, a felicidade de um pais ou
de uma cidade pode ser medida considerando-se nove dimensoes:
Bem-estar psicolégico, Padrao econdmico de vida, Boa governanca,
Educacao de qualidade, Satude, Expectativa de vida e atividade
comunitaria, Protecao ambiental, Acesso a cultura e Gerenciamento
equilibrado do tempo. Alias, isso tudo € tao subjetivo que o que é
importante para uma cidade pode nao ser tao relevante para outra.
Por isso "tudo pode ser bem relativo”.. "Prazer e liberdade’, por
exemplo, sao valores muito importantes para culturas ocidentais,
mas podem ser menos decisivos para orientar a felicidade de
culturas mais espiritualizadas, como a do Butdo, um pais de
orientacao budista. Além disso, como esse calculo diz respeito a
valores humanos, e eles estdo sempre sujeitos a mudancas, esses
dados precisam ser sempre atualizados. Afinal, o que nos fazia felizes
ontem pode nao ser o que nos faz felizes hoje. E, se nao estivermos
atentos a isso, continuaremos buscando nossa felicidade no lugar
errado, em velhos padrées, sem nos darmos conta de que eles ja nao
nos satisfazem mais...E claro que ver o mundo dessa forma envolve
a quebra de paradigmas. Mas isso nao parece fazer muito sentido
até mesmo quando pensamos em nossa vida pessoal? Entao, ja que
é janeiro e todos queremos comecar o ano com o pé direito, que tal
termos nosso proprio FIB, fazer um mergulho nos nossos indicadores
pessoais de felicidade e checar algumas questoes basicas, como:
Vocé tem ideia "do quanto” é feliz?

® =
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Melhor ainda, talvez ndo precisemos responder a um questionario
longo e complexo, mas podemos comecar tentando responder
para nés mesmos a pergunta daquela propaganda:

"0 que faz vocé feliz?”
A lua, a praia, o mar
Uma rua, passear
Um doce, uma dancga, um beijo
Ou goiabada com queijo
Afinal, o que faz vocé feliz?
Chocolate, paixdo, dormir cedo, acordar tarde
Arroz com feij@o, matar a saudade
O aumento, a casa, o carro que vocé sempre quis.
Ou sao os sonhos que te fazem feliz?

Talvez a gente se surpreenda com as respostas! — "y
Sevocé se interessou pela matéria, e quer se aprofundar

no assunto, acesse os links:
muitos de nos nem ouvimos falar, esteja nascendo o futuro do planeta!!! www.felicidadeinternabruta.org.br

Ou, no minimo, uma 6tima ferramenta para termos um ano melhor. www.visaofuturo.org.br

Pensando bem, pode ser que no Butdo, esse pequeno pais sobre o qual

Thelma Mello é granjeira, advogada e pesquisadora, € fica extremamente feliz quando encontra os amigos para tomar um café ou um sorvete no centrinho...

A exceléncia no
atendimentoe o
melhor preco sao
itens de série

no Grupo Aba.

HECER
ROLET AEII.E

NAQ IMACINAVA UM CARRO ASSIM.

GRANJA VIANNA

ROD. RAPOSO TAVARES, KM 25




Meio Ambiente

por Carlos Bocuhy

= 6 Wl

Prdximo colunista
* Fevereiro - Eduardo Catharing

alleidal6

esde a semana passada, essa frase tem o poder
de causar temor na populacao. A terca-feira, 7 de
dezembro, amanheceu cinza e Umida em Sao Paulo. Se
o problema fosse s o clima, os paulistanos poderiam
se acostumar a ele. Afinal, ja fomos a terra da garoa. Mas, desta vez,
muitos moradores da metropole nao conseguiram chegar a seus
empregos e as salas de aula. A populagdo ficou ilhada, envolta
em aguas poluidas e malcheirosas, Os rios
Tieté e Pinheiros transbordaram, carros foram
cobertos pela agua, os trens pararam, moradores

perderam moveis e, o pior, alguns perderam Cidade esté COberta

seus entes queridos. A pane em uma das
quatro bombas na Usina Elevatdria de Traicao,

[nuindacaos [r[ﬁ]@ KeVogal;

Cada vez mais a

os depoimentos a imprensa negando e justificando o caos na cidade. A
gestao do prefeito Gilberto Kassab deixou de investir RS 353 milhoes em
obras de combate a enchentes na cidade de Sao Paulo. O governador
José Serra disse que basta colocar mais bombas na Usina de Traicao.
Bom nome este, traicao, ndo é? A obra pretende consolidar ainda mais o
bombeamento do ralo para a caixa-d'agua - do Pinheiros para a represa
Billings, 30 metros acima, revogando a lei da gravidade. A represa
Billings, que teve sua lei de protecao sancionada
pelo governador José Serra este ano, transformou-
se em uma “sopa de poluicao e detritos’, como
descreveu a jornalista Laura Capriglione, numa
expedicao arqueolégica que acompanhei,
como que para desvendar a cultura paulistana

na Marginal Pinheiros, agravou a situagao, que por um taPEte contempordnea, identificando nas margens
ja é problematica. Cada vez mais a cidade esta garrafas Pet, galdes de plastico, papéis, isopor,
coberta por um tapete de concreto que invade o de concrEto que pedacos de madeira, calcados, embalagens de
leito maior do rio - sua vérzea. A quem reclamar . . graxa, de dleo e mais uma infinidade de objetos
sobre as inundacoes? Bem, Martin Afonso, Invade o Ielto de nossa voraz sociedade de consumo. Participei
Anchieta e Tibiricd aninhavam-se nos altos do . N ativamente como representante ambientalista
Patio do Colégio, sabio exemplo ignorado pela malilor dO ro — no Conselho Estadual de Meio Ambiente, de
especulacao imobilidria. Tinhamos centenas s forma critica, do processo de licenciamento do
de campos de futebol de varzea, quando a sSUla varzea. rebaixamento da calha do rio Tieté, apresentada

invasao cultural inglesa comegou. Hoje sao raros.

Perdemos na democracia esportiva. Sem amplo acesso, mudou o perfil
A P, do jogador, ja mais elitizado,

¢ 0 depois que as varzeas foram

destinadas a fun¢bes menos

nobres e sabias do que

conter inundagdes - e na

estiagem proporcionar a
pratica esportiva. Perdemos
mais. Perdemos inteligéncia
na governanca. Basta ouvir

a época como obra de saneamento. Para a
contrariedade dostécnicosencarregados de comprovaraobramilagrosa,
aponteiinsistentemente, em -
varias audiéncias publicas, a ||
perenidade da obra, como
um paciente safenado que
continuaria dedicado ao
tabagismo. Apontei a falta
de declividade do Tieté
e, consequentemente, a |
criagdo do maior piscinao
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gravidade, vamos ligar o ralo com a caixa-d'agua. Canal do Pinheiros,

Agora vamos continuar a politica - _ - _ o
Billings, Cubatao... O que é pior: vamos privar o curso do Tieté e de seus
de nonsense. Vamos turbinar (o] ralo sucessores até o estudrio do Plata, criando um sistema para lancar a

escassa agua doce no oceano. Parece até um by-pass nos argentinos,

Para a caixa“d’éguar revogando a 56 porque tém mais varzea para futebol por |a...
lei da gravidade.

do mundo, digno do Guinness Book. A vida util da obra? Quinze
anos, no ritmo frenético de impermeabilizacao da metropole. Isso
foi em 1996. Segundo meus célculos iniciais, a dgua voltaria a bater
no bumbum do paulistano em 2011, e para esse conforto de 15 anos
pagariamos R$ 1,3 bilhao. Isso mesmo, RS 86 milhdes por ano.

Agora vamos continuar a politica de nonsense. Vamos turbinar o
ralo para a caixa-d'dgua, revogando a lei da gravidade. A Cidade
do México preferiu outra obra megalomana - e a construiu. Um
sistema de drenagem profunda, como um ralo aberto para a vertente
oceanica por tuneis. A moda pega. Santiago do Chile aventou
recentemente a construcdo de um megaexaustor sobre a cidade para
resolver o problema da poluicao dos veiculos. Aqui vamos resolver de
forma ainda mais inteligente. Revogando tecnologicamente a lei da

Corlos Bacuhy & presidente do Instituto Brasileiro de Protecdo Ambiental (PROAM), Conselheira do Conselho Estadual de Meio Ambiente de S8o Poulo {CONSEMA) e do Conselho
Nacional de Meio Ambiente ([CONAMA). Além disso, coordena o Programa Metropoles Saudaveis, que tem o apoio da Organizacdo Mundiol da Sadde (OMS).

MAIS PERTO DE VOCE, TUDO EM UM SO LUGAR!

O Gino ndo tira férias para que
vocé possa curtir as suas.

LinealX 1.9 16V-Flex2010

FACA AS REVISOES PROGRAMADAS FIAT E SIGA TRANQUILO.

Venha fazer um test drive
no Linea e em toda
linha 2010 disponivel

- IPI Reduzido
- Sem entrada Em 60 meses

Milla Fire, Palio, Siena | 32xR$ 3xR$ JXR$
eFiorino (1.0, 1.38 | 66,30 163,30 135,30
1.4)

Idea e Punto

- 12 Parcela p/ a Pascoa Conheca a nova Doblé 2010!

Encontre ofertas de novos, semi-novos e servicos no site:

www.etrusca.com.br

Cotia: Rod.Raposo Tavares km 32,5 Embu: Av. Elias Yazbek, 2000

4615-6666 4778-9000 s



Castronomia

por Marcelo Sampaio

hega 2010. Ano de Copa, ano Afro, ano que completa a primeira década do terceiro milénio. Junto chega uma nova
energia de querer o melhor pra agora, pra ontem. Juntos brilham os olhos ansiosos pela realizacao de novos sonhos.
Em busca de renovacao e transformacao, trazemos o melhor dos Orixas, o melhor da Afro comida baiana, o melhor do
tempero de quem |4 de cima sd enxerga coisa boa com vibracao positiva. A maior energia solar, o maior tempero do
sal do mar, a maior das brisas que limpam o ar. Em minhas buscas no fim de 2009 trago aqui a boa energia baiana com toques de
alegria e sabores para que neste més de descanso todos possam curtir delicias com aqueles que amam. Trago aqui minha melhor
sintonia com os sabores e também com almas que cruzei, produtoras de festagie magias o tempo todo, transformadores de nossos
dias em "Melhores Dias". Fagcam esse exercicio de Renovacgao e Transformaca0®e suas vidas e da vida dos que te cercar‘ragam

e Criem elementos novos que merecam ser divididos! Axé, meu povo; Axé, minha granja; Axé, meu cao! .
>
Caranguejada do Sampa Baiano Ingredientes:

500 gramas de arroz parboilizado
1,5 quilo de carne de caranguejo
300 gramas de castanha de caju
1 maco de coentro

1 abacaxi

4 bananas-da-terra (grandes)

1 vidro de palmito

3 maracujas

1 cebola

2 dentes de alho

150 ml de azeite de oliva

200 ml de éleo de soja

50 gramas de manteiga

2 folhas de louro

3 limoes

Sal e pimenta-do-reino a gosto

2 pimentas dedo de moga

Modo de Preparo:

Pique o coentro e reserve. Descasque o abacaxi e corte em cubinhos, reserve. Desfie o palmito
ereserve. Corte as bananas ao meio de comprido e frite no ¢leo. Deixe as bananas esfriare corte
em cubinhos, reserve, Desfie o caranguejo e tempere com sal, pimenta-do-reino, dedo de mocga
e limao. Em uma frigideira, puxe o caranguejo no azeite e reserve. Em uma frigideira, puxe o
palmito na manteiga e acrescente a polpa do maracuja, deixe reduzir até formar um molho e
reserve. Corte a cebola e 0 alho em cubinhos e frite no azeite. Acrescente o arroz cam a folha

_de louro e refogue, acerte o sal e deixe cozinhar. Quando estiver no ponto, acrescente o
caranguejo, a castanha de caju, a banana, o abacaxi e o coentro.




Abacaxi Caramelizado com Creme de Tapioca,
Sorvete de Baunilha e Renda de Coco.

Veja a receita completa no site
www.revistacircuito. comr’rﬁceﬂa

Marcelo Sampaio € banqueteiro, formado emdireito, pés em publicidade, especializagdo na Universidade Complutense de Macdii e depois “Le Cordon Bleu’, na Franga. Um verdadeiro garimpeiro
da gastronomia linkada d producdo visual de grandes eventos. Busca novidades no Brasil e pelo mundo afora, trazendo novos conceitos ao universo das festas.
marcelosampaio@revistacircuito.com.

Comece 2010
com conforto e
economia.

Ageéncial
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¥PEDROSO
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| Lojal | Loja 2 | Loja3*
Rua José Menino, 83 | Cotla 1| 5P (retorno km 30 Rod. Raposo Tavares) Centro/Cotia  Atalaia Pg. Bahia
Fone: (11) 4614-5060 | 4614-5080 2106-7800  2106-7799 2106-1888 www.supermercadopedroso.com. bj




Urbano

Verdadeiro
ou Falso

m spam, uma mensagem eletrénica que eu

nao autorizei me mandarem, oferece a Granja

Viana da seguinte forma:

“Famosa pela ambundancia (sic) em areas verdes, a

Granja Viana... é uma referéncia para quem faz da
qualidade de vida seu ideal. E um bairro que oferece excelente
infra-estrutura com tudo que vocé deseja para viver com o maximo
de conforto e todas as facilidades da vida urbana. Ao mesmo tempo,
voceé vai ter o privilégio de viver num clima de interior, com muito
verde, espaco e ... com toda a seguranca de um condominio
fechado. A Granja Viana conta com varios
acessos para Sao Paulo e para qualquer outra
regiao através do Cinturao Verde e do
Rodoanel, e esta apenas (sic) 10 minutos de
aphaville (sic). Outra facilidade de acesso éa
aproximidade (sic) com a Marginal Pinheiros,
gue fica a apenas 30 minutos (sic).”
Esta mensagem me fez pensar nos possiveis
conflitos internos de vérios profissionais que
tém de lancar mao de mentiras ou ignorar a
ética para sobreviver. Outros exemplos que
me vém: o do advogado de bandidos, que tem
de convencer muitos da inocéncia de
verdadeiros crapulas ou procurar brechas nas
leis para deixar livres criminosos hediondos;
o do publicitario que tenta convencer todos
a consumir produtos nem sempre saudaveis
e honestos. Como condenar as conhecidas
negociatas brasilienses neste contexto?
Questdo de simples sobrevivéncia ou de
enriquecimento rapido... tanto faz, nada
justifica. Uma vida de conforto ndo pode
comprometer o bem-estar de geragdes futuras. Fico pensando no
quanto melhor seria nossa qualidade de vida sem essas e outras
pequenas e convenientes concessoes aéticas.
Mas, voltando a propaganda da Granja Viana, que, 6bvio, esta sendo
veiculada por um corretor de imoveis, justica seja feita, contem
alguma verdade. Apesar de virem diminuindo drasticamente nos
ultimos anos, nossas areas verdes ainda sao grandes, se comparadas
com as de outros reflgios suburbanos. E ainda persiste aqui um ar

Prdximo colunista

por Ozair Lessa

Famosa pela
ambundéancia em
areas verdes, a
Granja Viana é uma
referéncia para
quem faz da
qualidade de

vida seu ideal

bucdlico de cidade interiorana, principalmente no chamado
“centrinho”. No entanto, tudo isso estd ameacado por esse tipo de
propaganda e pela falta de escripulos dos politicos locais, que
aprovam a implantacdo de grandes empreendimentos sem
melhorar a infraestrutura local. Ameaca que ja se concretizou em
outros aspectos citados na mensagem: a qualidade de vida piora
muito e na velocidade do aumento dos congestionamentos da
Raposo Tavares; a tal seguranca dos condominios fechados se
tornou ilusoria; a infraestrutura esta péssima, temos postes no meio
de ruas estreitas e nenhuma cal¢ada, nenhum cinema, nenhum
teatro; os tais acessos a Sao Paulo constituem-
se em verdadeiras provas de fogo para a
paciéncia dos motoristas e dos usuarios do
precério transporte publico; e Alphaville em
10 minutos ou Marginal em 30... talvez na
madrugada, sem chuva. A Granja tem um
grande desafio e, por nao enfrenta-lo, temos
sofrido consequéncias ruins que, em si,
constituem-se outras grandes desafios.
Ela precisa buscar uma identidade, definir se
quer ser cotiana, carapicuibana, jandirense
ou paulistana. Pasmem, mas muitos
moradores daqui ainda nao sabem que a
Granja estd nos municipios de Cotia,
Carapicuiba e Jandira, e nao no de Sao Paulo.
Recolhem impostos para esses municipios,
sofrem com a politicagem local, mas votam,
licenciam seus veiculos e “vivem"” em Sao
Paulo. Essa falta de identidade dispersa os
esfor¢os para o enfrentamento de problemas
como o transito da Raposo Tavares e a falta
de seguranca publica, outros dois enormes
desafios. E eles ja sao consequéncias da ocupagao desordenada da
regiao, autorizada e até incentivada pelos politicos que estiveram
nos poderes Executivo e Legislativo desses municipios nos tltimos
16 anos. Meses atras, durante uma enquete, foi-me perguntado:
"0 que vocé gostaria de ver na Granja Viana para melhorar a
qualidade de vida dos granjeiros?”

Respondi: "Gostaria de ver mais granjeiros empenhados nesta
melhora. Principalmente cidadaos sem um passado de militdncia
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politica, mas com forga de vontade e pragmatismo necessarios para
fazer a Granja exercer seu papel de transformagao do municipio de
Cotia. Ressalto a falta de passado politico porque estou cansado de
ver grupos de discussao surgir e desaparecer ao sabor dos interesses
de quem os usa para ascender politicamente, para depois aderir a
lambanca municipal cotiana” O censo de 2010 certamente apontara

Pasmem, mas muitos moradores
daqui ainda ndao sabem que a
Granja esta nos municipios de

Cotia, Carapicuiba e Jandira, e

nao no de Sao Pa I.l|0. para um adensamento populacional da regido, mas ainda nao sera
comparavel ao dos municipios vizinhos, que, jd em 2000, estavam
proximos da saturagao. Ou seja, ainda ha o que salvar. E para quem
acha que “pior do que esta nao da pra ficar’, acreditem: nds ainda
somos privilegiados! Ops! Dei de lambuja um bélsamo para a
consciéncia dos corretores de plantao.

Ozair Lessa é engenheiro mecdnico formado pela UNICAMP com especializaciio em sistemas térmicos e de climatizacdo, E diretor da Leo Da Vinci Engenharia e morador da Granja Viana hd 11 anos.
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Educacao

Aprender a ser

omecou 2010! E deixamos para colocar nesta

primeira edicdo o quarto e ultimo pilar que

sustenta a organizacao do processo educativo,

segundo o relatdrio desenvolvido para a Unesco

da Comissao Internacional sobre Educacao para

o Século XXI. (1) Nele fica claro que a educacao
deve contribuir para o desenvolvimento pleno da pessoa,
devendo ser preparada para ser um ente autdénomo, critico
e para formular seus proprios juizos de valor, podendo
decidir como agir nas diferentes situagcoes que a vida |he
apresentar. Isso ndo evoca apenas um imperativo de natureza
individualista, mas uma oportunidade de progresso para a
sociedade de forma geral. A diversidade das personalidades,
o espirito de iniciativa e até mesmo o gosto pela provocacao
e 0 espirito de pesquisador sao os suportes da criatividade
e da inovagao. Para pensar um mundo melhor, alternativas
diferentes das existentes, individuos assim preparados
possuem o ferramental para a transformacao, para o
crescimento. Nesse sentido, é primordial que sejam oferecidas
todas as ocasides possiveis de descoberta e experimentacao
— estética, artistica, desportiva, cientifica, cultural e social -,
deixando o ensino de ser fortalecido apenas por objetivos
utilitaristas de formacao. Assim, segundo escrito no relatério
da Unesco “o desenvolvimento (do aprender a ser) tem por
objetivo a realizacao completa do homem, em toda sua
riqueza e na complexidade de suas expressoes e dos seus
compromissos como: individuo, membro de uma familia e de
uma coletividade, cidadao e produtor, inventor de técnicas
e criador de sonhos”. E um processo dialético que se inicia
pelo conhecimento de si mesmo para se abrir a relacao com
o outro. E uma viagem interior “cujas etapas correspondem
as da maturacao continua da personalidade”. Ou seja, caros
leitores, os quatro pilares da educacao nao se apoiam em uma
determinada fase da vida nem em um dnico lugar. Os tempos
e as areas da educagao devem ser repensados, de modo que
cada pessoa, durante toda sua vida, possa tirar proveito desse
ambiente educativo que se chama mundo.

por Oriana White

&

Proximo colunista
* Fevereiro - Cldudia Siqueira

Exercicio para todo inicio de ano:

Complementem a linha pontilhada com as metas para as
novas décadas que acabam de se iniciar.

Desejo a todos um 2010 repleto de aprendizagens,
que conduzam a uma sociedade melhor !

QOrigna Monarca White € psicdloga, pesquisadora social e de mercado, doutora em comunicagdo e cultura pela ECA, professora do MBA da FEA, diretora do CPM research,
diretora do NEF — Niucleo de Estudos do Futuro da PUC/SP e presidente do ong IPAZ- Agéncia Internacional pela Poz.
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Prdximo colunista
+ Fevereiro - Adriana Yoshida

por Celso Finkler

O Pagador de Promessas

odo ano é a mesma coisa. Preparamo-nos para a

contagem regressiva com uma listinha de tarefas a

serem pagas no ano sequinte. Pronta para serticadaa

qualguer momento depois da meia-noite. Emagrecer

4 quilos, ser mais tolerante, trocar de emprego,
comprar umcarro, emagrecer 7 quilos, imparofornodofogao, etc.
De verdade, deveria se chamar: alistinha da tortura. Nao sabemos
quem inventou esse rol autoritario de desejos impossiveis, mas é
certo que virou moda e, entra ano, sai ano, estd na top ten do
més de dezembro. E a pergunta que nao quer calar é: por que
comemos tanto se desejamos, invariavelmente, emagrecer, hein?
Onze entre dez pessoas, atualmente, sonham com uma cirurgia
na bochecha, um nariz tinindo de novo ou uma recauchutagem
nos pneus tao indesejaveis. Agora, abrir mao da sobremesa
didria, das junk foods noturnas ou do tao falado refrigerante, nem
pensar. Quem sabe no proximo ano? Mas nao fique constrangido,
nao!Todos nés sabemos que vocé também fez a sua listinha. Tudo
bem, vocé nao escreveu nada em lugar algum, mas que pensou...
pensou! Ou vai dizer que nao pensou duas vezes antes de
escolher sua roupaintima no ultimo dia 317 E a peca branca? Isto,
por si 50, ja fez parte de seus desejos para este ano que se iniciou:
paz, esperanca e tralald! Como se precisassemos desse momento
“pai de santo” na virada do calendario para querermos o bem de
todos e, principalmente,
o0 nosso, & claro. Mas a
moda é feita exatamente
disso, de desejos coletivos
e vontades fracionadas,
que podem ser de livre
escolha ou impostas por

acoes culturais que nem UE Vale sao os votos desejados.

sabemos de onde vieram.

E o pior é que nada fica impune as lendas e aos costumes dessa
tradicao de almanaque. Comemos peru (uns comem chester),
lentilha, rabanada (se alguém souber quem deu esse nome

...brindamos com qualquer
frisante gelado, morno ou
quente... pouco importa, pois o

para esse prato culinario,
por favor),
brindamos com qualquer
frisante gelado, morno ou
quente... pouco importa,
pois o que vale sao os
votos desejados. E o
abraco no alheio? Muitas
vezes, até passamos
por mal-educados se
nao abragarmos tudo e
todos durante a contagem
regressiva: o poste, asogra
daempregada,oirmaocdo
motorista, a assistente do
cozinheiro, Saomomentos
de pura magia nos quais todos parecem estar absolutamente

avise-me,

beatificados pela aura do fim do ano. Mas perai: em tempos digitais
e com a facilidade de nos relacionarmos virtualmente com tantas
pessoas e ao mesmo tempo, era de se esperar que nosso celular
desse tilt, mesmo! Mal acordei e jd era virada de ano na China,
no Japao, na Tailandia. Almocei e tive de cumprimentar amigos
que estao no Cairo, em Abu Dhabi e na Bésnia e Herzegovina.
Acabei de sair do banho e da-lhe
mensagens para Itélia, Noruega e
para os cantoes suicos. Ja para o meu
amigo fraterno que mora Osasco nao
consegui linha, pois s6 dava sinal de
ocupado. Decidi: este ano, abragarei
tudo e todos durante os 365 dias.
Ligarei mais para as pessoas no més
de fevereiro, por que nao? Mandarei
mensagens para amigos distantes todo dia 10 de cada més. Vou
me vestir de branco semana sim, semana nao, e nao deixarei me
envolver tanto assim por essas lendas de fim de ano. Sera?

Celso Finkler é publicitdrio, pds-graduado em psicobiofisica pela Escola do Pensamento e Instituto de Pesquisas Psicobiofisicas de S&o Paulo. E diretor executivo da Made in Brazil
Models www.madeinbrazilmodels.com.br. Ha 11 anos, dirige a May Harris Comunicacfo e Eventos, agéncia de publicidade focada em moda para varejo.

E-mail: celso@mayharris.com.br
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Horéscopo

por Sergio Frug

O ano que se inicia serd regido por Vénus, o que significa uma profusdo de novos encontros, tanto daqueles que
duram pouco e nos decepcionam como daqueles que se tornam duradouros e importantes para o desenvolvimento
da nossa vida. Antes de tudo, o melhor serd ndo se apegar a nada e aprender a desfrutar cada momento.
Experimente atividades artisticas e expressivas, mas tome cuidado com a grande impulsividade afetiva.

Aries

Um anode excelentes possibilidades para atribo de Aries,
que poderd desenvolver seus mais expressivos projetos
pessoais, procurando estar no lugar certo na hora certa,
mas sem se precipitar. Tudo na melhor medida garantird
grande admiragao e alegria

TOURO

Regido porVénus, o proprio regente de 2010, vocé com
certeza devera desfrutar de um ano muito especial.
Procure, porém, manter os pés no chao, do ponto devista
afetivo, sem se deixar prender ao passado nem querendo
resolver o futuro precipitadamente.

GEMEOS

Muita forca de iniciativa para o seu lado, companheiro
geminiano, mas tome cuidado para nao rotular as coisas
nemtirarconclusées muito rapidas. Com calmae paciéncia
podera alcancar qualquer objetivo, mas sera preciso saber
direitinho o que € que esta pretendendo.

CANCER

Desfrute do novo ano com alegria e muitas realizagoes,
mas nao deixe de lado sua saude nos momentos mais
importantes. Cuide de si mesmo tao bem como cuida
dos outros e nao tera nenhum problema significativo.
Eventuais contratempos nao impedirao o sucesso.

LEAO

Muito cuidado com disputas pelo poder e competicoes
exageradas. Respeite seus sentimentos e nao interfira
na autoridade alheia, para que também nao interfiram
na sua. A diplomacia serd o melhor lance neste ano,
pleno de amor e adoraveis novos encontros.

VIRGEM

Bola pra frente com muito cuidado e determinacao para
nao atropelar seus proprios passos. Visualize um alvo a
sua frente e trabalhe um pouquinho todos os dias para
alcanga-lo. Pratique exercicios fisicos mantendo sempre
em forma seu ritmo mais adequado.

PCPOEOO®O®

LIBRA

Regido também por Vénus, o préprio regente do novo
ano, vocé, com certeza, sera beneficiado em todas as
areas sociais, mas deve ter cuidado para nao se precipitar
na vida afetiva. Equilibrio e fidelidade serao sempre a
medida certa para manter o coragao aquecido.

ESCORPIAO

Vocé devera enfrentar um ano de bastante trabalho e
muito envolvimento com questdes e questionamentos.
Procure nao se identificar com coisas, pessoas ou
idéias, e sinta-se livre para ser vocé mesmo e dar
importancia apenas ao que realmente interessa.

SAGITARIO

Este ano inaugura uma nova fase em sua vida, agora
mais sonhadora e idealista. Deixe-se permear pelas
fantasias, mas nao perca o contato com suas metas e
objetivos de carater pratico. Relaxe as autoexigéncias,
mas nao perca suas oportunidades.

CAPRICORNIO

O ano da Vénus costuma ser bom para Capricérnio,
especialmente agora que seu regente Saturno visita
Libra, umsigno regido por ela. Mas sera preciso cuidado
com os jogos de poder. Prefira uma boa diplomacia as
velhas brigas. Tudo vai se tornar bom para todos.

AQUARIO

Talvez se torne um tanto impaciente, querendo alcangar
grandes objetivos que ainda ndo estao maduros. Procure
se tranquilizar, pois tudo vird naturalmente a seu tempo.
Evite comparar-se com outras pessoas e desfrute de cada
pequeno passo que for desenvolvendo.

PEIXES

O inesperado talvez faca uma surpresa neste novo ano
da graca de Vénus, mas o importante sera descobrir o
melhor jeito de lidar com ela, pois tudo no fundo tem
dois lados. O melhor sera nao rotular nenhum evento
e procurar tirar sempre o melhor proveito.
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Para este ano que se inicia podemos fazer dois prognasticos pelo
Tard. O primeiro de forma pitagérica, reduzindo 2010 ao nimero 3
pelasoma de seus algarismos. Isso resulta no Arcano da Imperatriz,
o regente tradicional do ano em curso. O que reforca ainda mais a
qualidade e a importancia do feminino em nossa sociedade. A
Imperatriz representa a mulher em sua ambientacao social,
precisando dar conta nao apenas do prdprio trabalho, como também
da familia, dos filhos e em geral do marido, que muitas vezes se
comporta como filho. Para tanto, haja energial Pois, na verdade, cabe
a esse viés feminino cuidar da
nutricao doméstica e da qualidade
da energia que permeia o lar, o
local de trabalho e as pessoas a sua
volta.Consumismo e imediatismo
sao paradigmas constantes em
nosso dia a dia, mas cabe a mulher
e a nos todos, neste novo ano,
decidir o que queremos e a que
servimos. Nao podemos visar
apenas ao nosso proveito pessoal,
mas, sim, aquilo que venha
beneficiar a todos. Mais do que
provedora, a mulher é a grande
inspiradora, e este Arcano
poderoso que ora se apresenta
sabera nos conduzira um caminho
de uniao e fraternidade, que
podera, com certeza, transformar
nossa sociedade.

The Empress 11'

I Imperainice

Diie Kaiserin La Emperatriz

Agora em nova tiragem, vamos
buscar no baralho um arcano que
nos oriente para 2010 com relagao
aregiao em que vivemos e que, de
certaforma, nos une em torno desta
revista. Apresenta-se, entao, a
Hereditariedade, o Cinco de Copas
doTard das Estrelas. E parece muito
significativo para nossaregido, uma
vez que se ressalta a questao da
ecologia e do aproveitamento das
terras. Esta carta nos faz lembrar dos
nossos velhos, os pioneiros da
regiao, que a REVISTA CIRCUITO tao
bem tem pautado em suas edicoes.
Nao podemos perder o contato
com os ideais que os nortearam,
mas tambeém devemos lembrar que
todos tém direito aos mesmos
ideais, cabendo, entao, a sabedoria
coletiva aprender a lidar com as
caréncias, assim como ja soube lidar com a fartura. O equilibrio e a
harmonia correm risco em nossa regido, portanto, precisamos ser
sabios e, como diz o Arcano da Imperatriz, olhar o futuro de forma
a beneficiar a todos, e nao apenas as nossas vontades. E certo que
nao cabe a nés individualmente resolver esta questao, mas em cada
atitude pessoal se encontra o holograma da atitude coletiva, ou seja,
guando cuidamos com carinho de tudo o que fazemos, cedo ou
tarde faremos com que isso se reflita em nossa sociedade.

fnieritage Heéritage

Dz Erbe Herencia

Sergio Frug € engenheiro, astrélogo, tardlogo e personal coach . Desde 1996, responde pela coluna Revelacoes, da revista Caras, e atende no Espaco Integracao na Granja Viana.

Tel. (17) 9633-1053, www.espacointegracao.com.br - E-mail: sfrug@uol.com.br

S
N\E\.\'\o e q
< 05 A®
w10 0=
ne
0‘ .00 LARR
FORTALECENDO MULHERES iﬁg&%&: \?;:::’;::
C

-

Telefone:
4169-1318

GRANJA VIANA

R. José Felix de Oliveira, 1401 - S1. 09
www.curvesgranjaviana.com.br

g d

Y

Bosque
dasLetras

EDUCACAO INFANTIL

y

PLANTE €55A IDEIA NA EDV(A(Ao DoS SEVS FiLHoS

- Proposta pedagdgica diferenciada

+ Equipe multidisciplinar experiente

- Espaco fisico especialmente projetado

« Mdsica, Movimento, Artes Plasticas e
Cénicas sao nossa rotina

« Alimentacao equilibrada por nutricionista

» Periodos: Manha, Tarde e Integral

Estr. Fernando Nobre « Cond. Beverly Hills Comercial » Jandira - SP
\{Pegar a Estr. Fernando Nobre no 28,5 km da Raposo Tavares
sertido Cotia e anddr 5,5 km.)

Tel.: (11) 4206-1963 « contato@bosquedasletras.com.br
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Diversao
Ta vendo? Eu ndo! por Manga
Td parecendo apagdo
Mas o governo, quando energia falte
Quer que chame de blecaute
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Eu ndo vejo diferenga

E o mesmo escuro, nada se vé
Mas o Lula gosta da crenca
Que apagdo & s6 do FHC

Quem saberd a verdade?

O que houve no Brasil?

Dizem que foi tempestade

Pra mim, foi um hacker que invadiu

Cassio Manga € chargista, diretor de arte, ilustrador e poeta. Fez capas na Folha de Sao
Paulo, revista Primeira Leitura e Courier (Japao). Colaborou com as revistas Five Stars, O
Paulistano, Meu Proprio Negécio. Hoje ilustra o quadro Pra Quem Vocé Tira o Chapéu, do
Programa Raul Gil.

Cinema

por José Vicente - josevic_taddeo@yahoo.com.br PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
Cdes de aluguel (reservoir dogs), Pulp Fiction — tempo de ,t‘;::;uuue,ml't-?mf;_! : ,,ff,fé_wsm LUU,UETE;%EEQ
violéncia (pulp fiction) e os roteiros de Amor a queima- (el Vol x&'l.;f?.,' ¥ s "F,;:"a;?,ﬂ:e M cgllﬁsuj!:#m
roupa (true romance), Assassinos por natureza (natural ro— [+ | [ v v A
born killers) e Um drink no inferna (from dusk till dawn) | o " | | | | |
deram a Quentin Tarantino o status de génio. Estaria o > ‘
mundo presenciando o grande cineasta do fim do o oo [ =
milénio? Jackie Brown (idem) foi bom e Kill Bill (idem), j‘ié“:&ﬂr‘f ! n’::::n s s
em minha opiniao, uma tragédia. Talvez fosse o caso de " [ e v
mais um superestimado autor. Bastardos inglérios _ il
(inglorious bastards) marca o renascimento e reencontra o frescor e a "E'l’:,wp ’ 5“?32"5"':>' e
originalidade perdidos nos Gltimos anos. Nao ha o que dizer, a ndo ser que é kel Lo e -
uma obra sem igual. Vejam enguanto é tempo. Dexter (idem) chega a sua e | ‘i
segunda temporada fazendo o que poucas séries conseguem: repetir a i Ly | ] %’,,—’,%7{—,?;—:5"‘8 ' v
qualidade da primeira. Apesar de ter um inicio lento, menos incisivo, a medida | IC]";: | & ?E?asnﬁ f
que os capitulos passam, surgem elementos, as vezes em forma de personagens, rona [sastao an L,
as vezes em forma de vertentes na histdria, que levam o protagonista a fazer e ' i | i
o que faz melhor: provocar sentimentos dubios no espectador. Surge uma N X T:?I
provocativa erupgao de personalidades que indica uma mudanca radical e [ [ Ty [Gam|> pfe¥ | | |l
confunde a moral do personagem. Mas, como tudo o que é bom parece mesmo s N :_‘:_’_.: __BmE | .umﬁ?ﬁs _
ser amoral (ou seria imoral?), divirtam-se sem constrangimento. Finalmente, | epantaa ™ |
Sam Raimi abandonou (momentaneamente) o insosso personagem do I b m
Homem-Aranha para se dedicar ao género que o revelou: o terror. Ano apés I e B |
ano, fica'cada vez mais dificil encontrar um titulo que tenha algum valor nesse o Sl | X
género. E por isso que Arraste-me para o inferno (drag me to hell) ¢ muito bem- | = ! - I—
vindo. Mais bem munido financeiramente que na época da série A morte do s bl _
Deménio (the evil dead), a camera, a tensao e o bom humor, no entanto, e , gf.‘;“:?flos
permanecem e fortificam o talento do diretor. Titulo imprescindivel para quem . sfof el I
quer passar uma noite de sabado regada a sustos. ng,‘jﬁcﬂ% A HETGER 2 (A0
st COOOEnO;
O pequeno espaco do grande acervo Hobsonn
4702.4034 c 4617.3719 _Fﬁ SO
tado do retormo), Boulevard i lulubeen. cam. br YERINgC |4 ld
e Madai) * Aceitamos VISA,
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Momento Granja Consumistas...

Camera digital com wi-fi

Cultura de paz e néo violéncia

A nova cdmera da Samsung - Point-and-Shoot 5T5500 - estd inovando

no mercado dos dispositivos fotogrdficos com uma grande diversidade

de recursos convencionais e novidades que deixam qualquer consumidor

bogquiaberto. Dentre suas configuracées técnicas, incluem: resolugdo de

14.2 megapixels, display LCD TFT Touchscreen de 3.5 polegadas com alta

definicao, capacidade de enviar fotografias e videos por email ou postar

online via Wi-Fi, memdria interna de 100Mb, slot para cartdo de memoria

MicroSD, gravacdo de video com dudio, estabilizador deimagem, funcéo

A Marcha Mundial pela paz e pelo desarmamento comecou retoque e efeitos digitais, sensibilidade 150 de até 3200, gravacao de video

aifi cutubre:de 2010 ha Nova ZelardiaEri S56!Patlo foram em HD de até 720p com resolucdo de 1280720 pixels com velocidade de

. . . . 30quadros por sequndo, microfones e altofalantes integrados, velocidade
escolhidos dois lugares para recepcao da Equipe Base. O Vale 3 ; :

. ; » mdxima do obturador de ¥2.000 segundos, temporizador, modo crianga.
do Anhangabau e o Parque Caucaia, que nasceu em 2007 ja Contaaindacom lentes Schneider grande angular de 27 milimetros, sensor
com uma proposta de Cultura de Paz e nao violéncia. Membros de imagem CCD, interface USB 2.0 de alta velocidade para conexdo com
da Espanha, India, Brasil e Nova Zelandia foram recepcionados PC, compatibilidade com sistema operacional Mac OS e Microsoft
com mausica e feijoada vegetariana. Windows, conexdo HDMI e A/V, peso de 160 gramas e muito mais. Ainda

néo estd disponivel no mercado, mas estard a venda com preco serd
superior a 2.000 reais.
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} Einstein
( ) Pagoca, primo do Andrade
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Social

Dirotnrin Regienal de Eotis

Os planetas foram tema de estudo no Colégio Sidarta.

1. Caio Balkins amplia sua consciéncia nos jogos de sombra e luz.

2. Mateus Grassi com seu professor Amaury Wilson.

3. Mariana Teixeira e Leticia Martins desmistificaram as profecias Maia para 2012

O lancamento do Prime Office Park Granja Viana aconteceu em grande estilo, reunindo varios empresarios da regiao.

4, Arnaldo Curiati, Joao Crestana, Mauro Teixeira e Claudemir Menegatti, responsaveis pelo Prime Office,

5. Davi Izidoro Marim negociando com Emiliano K.

6. Paulo Leandro Gomes e Luciana Santos da TPA Empreendimentos.

A regiao acaba de ficar ainda mais rica em opcoes para tratar da beleza: acaba de ser inaugurado o Fifi Fofé Cabeleireiros.

7. Angela Serrano recebe flores na inauguragao.

8. Dra Soraia em seu consultério odontolégico tematico no Vila Fenix.

9. A REVISTA CIRCUITO apoiou mais um ano o evento Festival GV, da Escola da Granja. Este ano a campea foi a equipe verde. Parabéns
a todos que participaram.

O CIESP Cotia realizou a confraternizacao de fim de ano, reunindo empresarios e autoridades dos seis municipios de
abrangéncia da regional.

10. Prefeito Carlao Camargo, Rogério do Forum de Cotia, dr. Paulo Henrigue Garcia (juiz), Marcelo Trindade (Incer e vice-diretor do CIESP Cotia) e dr.
José Aparecido Sanches Severo (delegado de Cotia).

11.Vivian Angi, Comunicacao e Marketing do CIESP Cotia.

12. O Projeto Viva Melhor encerrou as atividades de 2009 com uma animada confraternizacdo, em parceria com o Atelier Novak, Jo
Lacerda, Cris e Abigail da Mary Kay.
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CURTAS

. O cardapio de entrega do Bandeira é um arraso, ainda mais quando se pede o Crepe de Nutela. Aguardem noticias
quentinhas do grupo pela regiao.
. Tattwa realiza neste més o MAHA KUMBHA MELA, encontro espiritual que acontece a cada 12 anos na india. Durante 20
dias, os participantes vivenciarao o clima de Kumbha Mela, visitando os sadhus (monges), praticando Yoga, Meditacao e
Mantras, em Haridwar e Rishikesh, lugar sagrado aos pés do Himalaia.
. O cantor Marcio Mendes recebeu o Prémio Maos e Mentes que Brilham, oferecido por Adella Villas Boas a pessoas
que tenham contribuido para o enobrecimento e crescimento cultural e sécioeconémico do pais. A entrega aconteceu
no Clube Hebraica.

. O presidente da FIESP (Federacao das Industrias do Estado de Sao Paulo) Paulo Skaf recebeu o titulo de Cidadao Cotiano,
em solenidade promovida pela Camara Municipal e Prefeitura de Cotia no CIESP Cotia.

. Colégio Mario Schenberg e Prefeitura de Cotia assinaram convénio que beneficia os funcionarios e dependentes com
40% de desconto nas mensalidades. Ja para os interessados em ensino superior, o desconto é de 50%.

. Banda Marcial de Itapevi esta entre as quatro melhores do pais. O grupo participou da ultima fase do Campeonato
Nacional de Bandas e Fanfarras 2009 e obteve uma 6tima classificacao.

. Até 10 de janeiro, o Cinema 5D, instalado no Piso 1 do Raposo Shopping, garante uma divertida emocao a visitantes
de todas as idades, Os recursos de tecnologia do Cinema 5D proporcionam experiéncia sensorial e simulam sensacao
imediata de proximidade e interacao com tudo o que acontece na tela. De forma aleatdria, quatro filmes sao apresentados
em sessao de quatro minutos, e em clima de permanente aventura,

Colégio Adventista

COMPROMISSO con
SEVEUIMURO!

Matriculas Abertas
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Fone: 4703-3035

Rua Senador Feijo, 162 - Centro - Cotia




A rotina didria do homem moderno privilegia tudo o que é ficil, rapido e direto. Um toque no botao, um clique no mouse, uma mudanca
de marcha ao conduzir um veiculo... atividades feitas em fragoes de segundo, de forma automatica. Pode ser eficiente e até mesmo confortavel,
mas essas pequenas facilidades nos afastam cada vez mais das nossas origens biologicas. A evolucao da espécie humana foi muito pequena
em relacao as mudancas no dia a dia, especialmente no ultimo século. Resultado: ficamos cada vez mais sedentarios e pagamos um preco
alto porisso. E claro que a mudanca de espécie némade para seres fixos era inevitavel. Contudo, o novo uso que damos a um corpo preparado
fisicamente para viver em intensa atividade pode gerar problemas sérios, como doencas e perda de eficiéncia corporal. Na dltima década,
foram incontaveis os avancos cientificos na area da saude. Hoje em dia sabe-se muito mais sobre metabolismo do corpo e também sobre
como os exercicios fisicos alteram nossa estrutura e beneficiam nosso corpo e humor, A atividade fisica faz bem até para a memdria. Sempre
associada a melhora estética do corpo, a malhagao é tida como uma das ferramentas mais importantes para combater varios males, da
obesidade a depressao, além de melhorar a performance do nosso cérebro. Um estudo da Faculdade de Medicina da Universidade de Harvard,
nos Estados Unidos, mostrou que 10 minutos diarios de exercicios moderados podem dar uma “carga” nos circuitos cerebrais, ajudar no
combate ao estresse e tornar 0 pensamento mais preciso e dinamico, além de acabar com os pequenos lapsos de memdria. Mas se vocé
pensa que a atividade fisica somente promove efeitos benéficos quando iniciada na juventude, pode mudar de ideia. A prética regular e
bem acompanhada pode ter inicio em qualquer fase da vida, especialmente quem chegou aos 60 anos. Sim, isso mesmo! Embora o ideal
seja a pratica esportiva desde a infancia, nunca é tarde para comecar, mesmo para quem levou uma vida sedentaria durante varios anos.
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De acordo com a Constituicdo brasileira, pessoas com 60 anos ou
mais sao consideradas de terceira idade. Nos Ultimos tempos, o
termo acabou sendo substituido informalmente pelos trocadilhos
"melhoridade” ou “feliz idade”, e nao é sem razao. A expectativa de
vida do brasileiro hoje é de 72,8 anos, segundo pesquisa do IBGE
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), divulgada em
dezembro de 2009. De acordo com o levantamento, em uma década
aexpectativa de vida no Brasil - tanto de homens como de mulheres
- cresceu em trés anos, dois meses e 12 dias. Na comparagao com
oresto do mundo, o Brasil ja esta acima da média de vida, que é de
67,58 anos, isso para o periodo entre 2005 e 2010, sequndo célculo
da Divisao de Populacao das Nagdes Unidas. Embora tenha sido
registrado o aumento na expectativa de vida, o nivel brasileiro ainda
€ baixo na comparagao com outros paises, como Japao, Suica,
Islandia, Australia, Franca e Italia, onde a média superou os 81 anos
de vida. Por aqui, segundo o IBGE, ainda vai demorar até 2040 para que os brasileiros tenham expectativa de vida de 80 anos. Agora, uma
questao muito importante: a participacao crescente das pessoas acima de 60 anos no mercado de trabalho e também, proporcionalmente,
na sociedade. Pelos calculos do IBGE, em 2030 a quantidade de idosos na populacao sera igual a de jovens. Por varios motivos eles estao
demorando mais para se aposentar. Ha os que arcam com as despesas de toda uma familia e ndo podem parar de trabalhar, e os que
decidem manter as atividades de toda uma vida. Independentemente do motivo, é preciso que as pessoas - que agora vivem mais — tenham
uma qualidade de vida melhor. E os exercicios podem ajudar a manter o corpo saudavel e bem disposto para a continuacao da jornada.

Malha¢ao na melhor idade

Para enfrentar essa demanda, os
membros da terceira idade tém
nos exercicios uma fonte
inesgotavel de energia. E se vocé
pensa que os beneficios
demoram a aparecer, engana-se.
“A resposta do corpo é rapida,
iss0 gracas a memoria muscular”, afirma o personal trainer Fernando Barros. Profissional
com quase 20 anos de experiéncia, ele contabiliza que 40% dos clientes que atende tém
mais de 60 anos de idade. Seja nas aulas em academias ou na assessoria nutricional e de
fisioterapia que presta, o professor vé uma caracteristica peculiar nas pessoas que aderem
a pratica esportiva na terceira idade: a determinacao. Fernando conta que as pessoas
com mais de 60 anos que comegam a exercer qualquer tipo de atividade fisica ficam
comprometidas com a pratica. E, para muitos, a resposta é rapida, o que intensifica ainda
mais a vontade de movimentar o corpo. “Mesmo quem nunca malhou e decide fazé-lo
depois dos 60 encontra intimeros beneficios. Isso porque a pessoa vai primeiro recuperar
um condicionamento fisico que ja teve em algum momento da vida. Nessa hora, quem
age é a memodria muscular, que vai fazer com que o corpo retome mais facilmente a
forma fisica e o vigor’, conta o professor. Isso explica por que algumas pessoas avancam
rapidamente nos exercicios, de uma semana para outra, seja suportando uma carga
maior de peso na musculacao, nadando em uma piscina por mais tempo ou caminhando
uma distancia maior. Um recente estudo da Escola de Educacao Fisica e Esporte da
Universidade de Sao Paulo (USP) mostrou que, além dos exercicios aerébicos, os idosos
devem tratar de fortalecer os musculos. O responsavel pela pesquisa, o professor doutor
Carlos Ugrinowitsch, explica que & preciso manter a funcionalidade, ou seja, manter
musculos saudaveis para evitar problemas. Com o processo natural do envelhecimento,
as fibras musculares se tornam frageis, facilitando quedas e tombos, que podem provocar
fraturas e demoram a melhorar. Para evitar que isso aconteca, é preciso musculos tonificados, o que pode ser obtido por meio de atividade
que exija forca, como a musculacdo. Na opiniao do profissional Fernando de Barros, o mais importante é que todos saibam que nunca é
tarde para comecar. “E preciso ter iniciativa para deixar de lado o sedentarismo e conquistar maior bem-estar, Os ajustes na rotina sao feitos
aos poucos, conforme a necessidade do individuo e a intensidade do treino’, exemplifica ele.




Capa

Um, g!ois, tres...
Sorriso no rosto

Caminhar, nadar, pedalar, jogar ténis, futebol...
independentemente do esporte escolhido, uma coisa é
certa: ele pode evitar a depressao. Durante a pratica, o
cérebro recebe os estimulos das endorfinas,
neurotransmissores que dao a sensacao de prazer e
aumentam a disposicao. As endorfinas sao despejadas no
organismo durante a pratica do exercicio e ficam ativas
por 12 horas. Resultado: diminuicac da ansiedade e dos
quadros de depressao leve e moderada. Além do mais, ha
um aumento na autoestima, o que gera um ciclo virtuoso:
mais satisfeita, a pessoa tende a manter a rotina de
alimentacgao equilibrada e exercicios. Quanto maior o
cuidado e a dedicagao, maior o bem-estar e, por
consequéncia, a autoestima vai as alturas."Muitos alunos
meus comegaram a fazer aulas de ginastica, retomaram o
condicionamento fisico e tiveram uma melhora na
autoestima’, conta o professor Fernando de Barros. Com
tantos beneficios ninguém pode ficar parado! A consulta
a um médico para um check-up antes do comeco da
malhagao é indispensavel, nao somente na terceira idade,
mas em todas as etapas da vida. De resto, motivacao e
busca por mais qualidade de vida podem ser a chave para
muitos anos felizes e saudaveis. Pratique!
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Os ajustes na rotina

O personal trainer Fernando de Barros considera importante salientar
um ponto: as adaptagoes que uma pessoa da terceira idade precisa
fazer apos adotar uma rotina de exercicios sao as mesmas que as
pessoas mais jovens. Ou seja, nada é mais complicado por causa da
idade. Pode haver um cuidado extra por conta de antigas lesées ou
habitos que detonam a satiide (como fumo e bebida em excesso), mas
isso nao justifica nenhuma alteracao brusca. Os habitos devem ser
modificados aos poucos, a medida que o envolvimento com o esporte
escolhido for ficando maior. Isso se traduz em vigiar o prato, sendo
um pouco mais seletivo e criterioso com o que se come. As refeicoes
devem ser fracionadas, nada de se satisfazer em uma dnica refeicao.
Fazer pequenos lanches nos intervalos das trés grandes refeices (cafeé
da manha, almoco e jantar) é um truque que garante a estabilidade
das taxas de acucar e insulina, por exemplo, além de levar o corpo a
trabalhar bem para consumir o que foi ingerido. Outro segredinho
para uma alimentacao saudavel: diversidade. Nada de "refeicao
monotematica’; na qual somente determinado tipo de alimento tem
vez. A ordem é a variacao de saladas, intercalar o consumo de peixes,
carne de frango e vermelha. As saladas devem ser fartas e bem
coloridas, para contemplar todos os tipos de alimento. Um trunfo que
também ajuda no combate ao colesterol é o consumo de castanhas
e nozes. De acordo com a nutricionista Priscila Di Ciero, elas possuem
diversos nutrientes importantes para a saude, dentre eles: vitamina
E, magnésio, manganés e o resveratrol — importante fitoquimico
também presente no suco de uva e vinho tinto - famoso por ajudar
na diminuicao do LDL, o chamado “colesterol ruim”.

Resolveu investir
pesado na academia

"Eu comecei a praticar exercicios ha 15
anos, mas somente ha quatro resolvi
procurar um treino mais dirigido, com um
personal trainer. Eu via na academia as
pessoas com ajuda dirigida e também quis
conhecer os beneficios dessa orientacao,
saber quais seriam os resultados no meu
caso. Hoje em dia faco academia cinco
vezes por semana, de segunda a sexta, e
nao abro mao dessa rotina. Pratico esteira,
musculagao e bicicleta, e também fiz
hidroginastica. Além disso, cuido da minha
alimentacao, que & bem leve, E também
aprendi a comer mais vezes durante o dia,
- naome encher em uma Unica refeicao. Nao
tenho metas especificas a bater, a nao ser
manter meu vigor, a satide e o bem-estar.
Nao tenho nenhum problema de saude,
minha pressao se normalizou e sei que isso
¢ influéncia direta dos exercicios.”

Luiz Guiciard, 62 anos.
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Parou de fumar
e comegou a malhar aos 65

“Quando eu tinha 65 anos, comecei a me exercitar, fazia
50 dois anos que eu tinha deixado de fumar. Tive esse
habito até os 63 anos, mas consegui parar sozinha, com
forca de vontade. Agora me movimento bastante.
Natacao, hidroginastica e academia trés vezes por
semana, faco tudo! Quando estou na musculacao,
passo por todos os aparelhos e também pela esteira.
Isso faz a maior diferenca na minha disposicao e no
meu sono, que agora € muito melhor do que antes de
comecar a treinar. Quando volto do trabalho, desco do
6nibus ja na academia. Isso garante até o meu bom
humor e ajuda no meu dia a dia como baba de criancas.
As pessoas dizem que sou muito sorridente, e acho que
fazer ginastica ajuda a me manter ‘para cima’ A mesa
tenho poucas restricoes, sé deixo de comer algumas
coisas, como frituras e carne de porco. Mas me alimento
com muitas frutas e, por causa dos exercicios, nao
preciso nem ir ao médico.”

Sebastiana Maria Helena de Souza, 77 anos.

Rotina de Atleta aos 60 anos

“Eu sempre estive envolvida com exercicios fisicos. Somente parei
nas minhas trés gestacoes, na década de 70. Antes dos 40 anos de
idade, eu fazia aulas de danca e localizada na academia. Depois,
comecei a fazer musculacao, parti para a forca, em um trabalho
bem orientado com o objetivo de preservar e desenvolver a massa
muscular. Hoje malho quatro horas por dia. Na hora do almogo,
faco duas horas de musculacao. A noite mais duas horas de
malhacao, mas trabalho a parte aerébica: danca, jump e também
bike. Cuido da minha alimentacao com uma nutricionista, pois
tenho rotina de atleta e ndo posso descuidar de nutrir meu corpo
da maneira necessaria. Minha dieta é regrada, mas bem
diversificada, como peixe, frango e carne vermelha, além de muita
salada. Nos fins de semana o cardapio é livre. Com a rotina
alimentar correta, acabei com a gordura localizada, 'sequei”’
Rosa Maria Secali, 60 anos.
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Ficou disposto a pensar melhor e tomar as rédeas de sua vida
financeira? Entao acesse o site da REVISTA CIRCUITO e use a planilha

para ajudar na organizacao. drwii}%
ol

www.revistacircuito.com

~ Venhanos
. visitare

~ soliciteum
| 1k orgamento.

i

Cortinas
Persianas
Colchoes
Artigos para Tapecaria

Av. Prof. José Barreto, 1919 - Rod. Raposo - 4616.2981

Rua Virginia Aurora Rodrigues, 311 - Centro, Osasco - 3684.1543

By, o1
N &Y —~
Bercario - Educacao Infantil . Fundamental |

A Doce Geracgdo
vem crescendo a cada dia
com seu jeito aconchegante

Em nossa proposta a

crianga aprende a pensar

de uma maneira ludica,
deixando assim a aprendizagem
prazerosa, relacionando a
crianga com o mundo,

A escola possui

- 5000 m2

- Inglés todos os dias

- Yoga - partir dos 5 anos
- Fundamental com novas instalagdes

Venha desfrutar desse doce lugar.
Esperamos por vocé

Estrada Fernando Nobre, 1897

KM 28,5 Raposo Tavares 114612-4221




Saude

O Verao
da mamae

O verdo é a estacao do Sol e do alto-astral,
mas pode acabar se tornando bem
inconveniente para quem esta prestes a dar
a luz um bebezinho. Mas, com algumas
informacédes especiais e dicas espertas, essa
fase pode ser muito mais refrescante.

oramos em um pais tropical, abencoado por Deus e bonito por natureza,

mas de temperatura nada generosa para afutura mamae. Independentemente

do estado do Brasil, verao e gravidez nao fazem Id um grande par. O aumento

daincidéncia solar e a alta da temperatura podem agravar problemas normais

da gravidez, como retencao de liquidos, coloracao da pele e fadiga, além de

aumentar o risco de desidratacao. As gestantes granjeiras tém a sorte de aproveitar
muitos fins de tarde mais amenos, caso tenham a sorte de ficar na regiao e desfrutar do
verde. Dureza mesmo é quando é preciso recorrer a Sao Paulo. Se a combinacao transito
+ calor ja é cruel para qualquer um, imagine para quem estad com um bebezinho no ventre!
As mulheres gravidas sentem mais calor nac apenas no verao, mas em todas as estacoes
do ano, sendo que os ultimos meses de gravidez marcam a fase mais intensa. “Isso se
deve, em parte, ao aumento do nivel hormonal, principalmente do horménio
progesterona, que interfere na temperatura corporal’, explica a ginecologista e
obstetra Leticia Taufer. A médica alerta que ha outro fator que também influencia
o calor da gestante, mas que acaba passando despercebido: a ingestao de
alimentos acima do ideal, o que provoca maior acimulo de gordura e, em
consequéncia, maior sensacao de calor e mais transpiracao, especialmente a
noite. A mulher sente por toda a vida a forca dos hormonios, que regulam
nossas funcoes, influenciam o estado dos 6rgaos e até da beleza, causando
alteracoes em cabelos e unhas. A gravidez faz com que aumentem
principalmente os niveis de estrogénio e progesterona. A progesterona
é produzida pela placenta e ajuda a manter a gestacao. Ela provoca o
relaxamento da musculatura lisa da gestante, relaxando o dtero. Ja a
progesterona é a causa do aumento da azia. Ela provoca um relaxamento
do cardia, que é o anel que fecha o estdmago e evita o retorno do acido
estomacal. A dra. Leticia recomenda que, para compensar as alteragoes
corporais causadas pelos horménios, a gestante deve beber muita agua
- de preferéncia fresca — e usar roupas leves e confortdveis, que nao
apertem, deixando a circulacao sanguinea livre. Além disso, podem-se
tomar varios banhos durante dia. Se for necessaria uma aparéncia menos
casual, a gestante pode usar vdrias camadas de roupas leves em composicao,

que podem ser retiradas aos poucos, a medida que o calor for aumentando.
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Outra opcao que ajuda a combater o calor
excessivo e deixar os cabelos presos em um
rabo de cavalo ou coque frouxo, de forma jovial
e moderna. Se possivel, a futura mamae deve
optar por permanecer em ambientes
refrigerados ou carregar um ventilador portatil.
Muito importante para guem nao abre mao de
uma pele linda e saudavel: filtro solar. “Como
agravida tem tendéncia a ter manchas na pele
devidoaoaumento do horménio melanotréfico,
é importante nao esquecer de passar sempre
protetor solar — com fator de, no minimo, 15
- guando estiver em espacos fechados, como
escritdrios, cinemas e shoppings. Ao ficar
expostaao Sol, a protecao minima aconselhada
é FPS 30" adverte a ginecologista. As refeicoes
devem ser leves e refrescantes, privilegiando
as saladas e os pratos de facil digestao. Devern
serevitadas refeicoes pesadas. Comer pequenas
porcbes varias vezes ao dia mantém o
metabolismo em funcionamento, melhorando
os enjoos, que aparecem quando se fica muito tempo sem comer.
O inchago durante a gravidez é muito comum, sendo mais intenso
nos ultimos meses e no verao. Para tentar diminuir ou ate evitar
esse problema, a gestante deve praticar atividades fisicas
regularmente em locais e horarios mais frescos do dia. Evitar o
ganho excessivo de peso, aumentar a ingestao de proteinas,
diminuir o sal na comida e elevar as pernas por 15 minutos algumas
vezes ao dia ajudam a diminuir o inchaco durante a gravidez. Uma
saudavel salada de frutas com melancia, melao, abacaxi e carambola

- s ajudaa refrescare também tem propriedades diuréticas,
promovendo a redugao do inchago. Nao se esqueca da
hidratacao, algo muito importante! E recomendado
consumir de 1 a 2 litros de agua por dia, intercalando
com outras fontes hidricas, como frutas, sucos e chas.
O ideal é totalizar de 2 a 3 litros de liquido por dia no
verao, ja que a transpiracdo causada pelo calor faz com

que o organisma perca uma maior quantidade de agua. Adra. Leticia recomenda que, para compensar as alteracoes
Bebidas como dgua, sucos e alguns chas, como erva- corporais causadas pefos horménios, a gestante deve beber
doce, erva-cidreira e camomila, s3o liberados durante muita dgua e usar roupas leves e confortdveis, que nao

os nove meses. Ja o café e o refrigerante devem ser apertem, deixando a circula¢do sanguinea livre

consumidos de forma moderada. O cafezinho diminui Dra. Leticia Taufer - Ginecologista e Obstetra
a absorcao de célcio no organismo, por isso deve ser

ingerido em pequenas quantidades, para nac causar

descalcificagcao dssea no feto. O limite: até trés xicaras

diarias. Devido aos componentes artificiais existentes

nos refrigerantes, eles também devem ser consumidos
com moderacao, em peqguenas quantidades. A dra.
Leticia Taufer ainda da outras dicas preciosas: "Bebidas
frias com sabor acido ou amargo, como agua ténica ou
suco de limao, sao 6timas para acabar com o mal-estar
e dao uma sensacao refrescante a gestante. As bebidas
alcodlicas devem ser evitadas durante a gestacao.
Entretanto, em ocasides especiais, a gravida pode tomar
uma taca de vinho', afirma.




Quer comegar o ano com o pé no acelerador?
Entéo confira as novidades que o setor
automobilistico tem a oferecer em 2010.

Uma campanha publicitaria dos postos Ipiranga verbalizou uma
verdade: “Brasileiro e louco por carro!” Sim, embora as cidades do
pais tenham ruas esburacadas, lombadas fora dos padrdes e asfalto
em péssimas condicoes, dirigir € mais que necessidade, chega
a ser o grande prazer de milhdes de pessoas. E curioso notar o
cuidado que as pessoas tém com seus carros, algo que extrapola
a manutencao preventiva de seguranca e chega a ter uma
conotacao carinhosa. Até mesmo as “latas-velhas” que rodam por
ai, muitas vezes sem condicoes de seguranca, sempre ganham um
apelido ou um acessdrio personalizado. O consumidor brasileiro é
exigente e determinado na hora de escolher um carro. E mesmo
guem nao curte ficar horas ao volante nao abre mao do conforto
nos momentos em que conduz ou é conduzido. Em 2009, com a
reducao do Imposto sobre Produtos Industrializados (IPl), o setor
automobilistico foi contemplado. O corte, que foi prorrogado até
margo, tem por objetivo aquecer os motores de um mercado com
otimas perspectivas para 2010.De acordo coma AssociagaoNacional
de Fabricantes de Veiculos Automotores (Anfavea), as vendas de
veiculos devem crescer 9,3% neste ano. Com isso, a industria batera
um novo recorde: 3,4 milhdes de unidades negociadas. O setor
encerrou o ano passado celebrando aumento de 8,5% nas vendas,
auxiliadas pela reducao do imposto. No periodo, a Fiat foi a lider de
mercado, seguida por Volkswagen e pelas montadoras GM e Ford.
Em 2010, a producao deve chegar a 3,39 milhdes de veiculos.

Superando as metas

Se a previsao da Anfavea é de crescimento perto de 10%, ha quem
mire horizontes ainda maiores. E o caso da Aba Motors, revendedora
Chevrolet da Granja Viana."O Grupo Aba acredita que 2010 sera um
otimo ano para a industria automobilistica. Pretendemos crescer

ainda mais, por meio da expansao do grupo para outras localidades,
tornando-se um dos maiores Grupos Chevrolet de Sao Paulo. A
Chevrolet também iniciara a comercializacao de diversos produtos, o
que nos ajudara a aumentar ainda mais nossas vendas’, avalia o diretor
da Aba Motors, Alan Lewkowicz. Uma das ferramentas que contribuem
para o planejamento estratégico da concessiondria é conhecer o perfil
do granjeiro. De acordo com Juliana Ricciardi, do Marketing do Grupo
Aba, o perfil do consumidor da Granja

Viana é composto basicamente de

pessoas das classes A/B, acima de

35 anos. Elas sao casadas e tém uma

grande preocupacdo com a qualidade

de vida. Para o Grupo Aba, o carro

ideal para atender as necessidades

do granjeiro é o Agile, sucesso desde

o lancamento. E na unidade da Granja

que o Grupo Aba registra recorde

de vendas do Agile. “Acreditamos que isso acontece exatamente
pelo modelo se encaixar perfeitamente dentro das necessidades
do publico da regido: 6timo espaco interno e grande capacidade
no porta-malas’, detalha Juliana. Especialistas consideram o Agile o
lancamento mais importante da Chevrolet desde o Celta. O modelo
acumula prémios desde que foi lancado, em setembro passado. Um
exemplo é o mérito de “Melhor Carro Nacional’, com motorizacao
acima de 1,4 litro de capacidade volumétrica e “Veiculo Abiauto 2009,
por um grupo formado por 73 jornalistas especializados no setor
automotivo. O motor utilizado é o 1.4 Econoflex, e ha um diferencial: o
“Dual Cockpit’, com ambientes definidos para motorista e passageiro,
reforcando a sensacao de espaco.
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Ha pouco tempo foram
desenvolvidos kits per-
sonalizados pela

General Motors espe-
cialmente para o Agile.
A versao Sport, voltada
para os aventureiros,

tem aerofélio traseiro,
minissaias laterais, dianteiras e traseiras e faréis de mascara negra,
além das rodas de liga leve de 16 polegadas. Ja a outra versao, o
Sunny, tem a mesma roda de 16 polegadas, mascara negra nos

fardis e rack no teto, em vez de teto solar.

Quem também engata a quinta marcha em 2010 é a Sonnervig, revendedora da Ford, parceria de mais de 80 anos! Apostando no mercado
consumidor de Cotia, a concessionaria inaugurou recentemente uma filial no Km 23,5 da Raposo Tavares, bem pertinho do centro da Granja.
Esse movimento de expansao abarca também lojas de outras marcas, como duas unidades Honda e, para este ano, uma concessionaria Renault.
Ou seja, nao é por falta de opgao que o granjeiro nao vai trocar de carro em 2010! Hoje a Sonnervig detém 12 titulos do Chairman’s Awards, que
& Oscar do atendimento e satisfacao dos clientes. A dica da concessionaria € a nova Ford EcoSport, mantida sob sigilo até o fim do ano passado
“0 veiculo tem um perfil alto, imponente e cada vez mais
moderno. As alteragoes e a motorizacao combinam muito
bem com o jeito da regido’, afirma o gerente de vendas da
Sonnervig Mauro Campagnoli. Na opiniao dele, os granjeiros
também precisam de um veiculo econémico, especialmente
se o trajeto inclui trechos da Raposo. Nesse caso, o indicado
é o Fiesta, nas versoes hatch e sedan, com muito espaco para
quando a familia granjeira for passear unida. O sucesso do
Fiesta é tamanho que ele comegou a ser comercializado, nos

Estados Unidos, com quatro opc¢oes de personalizacao. Os
fas do Ford Fiesta destacam uma caracteristica importante:
conforto ao dirigir e otima resposta do volante as manobras.
Na versdo sedan o destaque é o porta-malas, que cabe a
bagagem da familia inteira!

Alids, a diversidade da familia que vive na regiao é um fator levado em
consideracao por Marco Manduca, gerente da revendedora Fiat Etrusca,

na hora de apontar o melhor veiculo para quem vive por aqui.“Estamos
perto de Sao Paulo, mas em situacao bem diferente. Ha lugares
totalmente asfaltados e outros onde ainda ha chao de terra’, analisa
Manduca. Segundo ele, o Idea Adventure Locker Dualogic tem a
mistura préxima do clima da Granja Viana. E um carro fora de estrada,

mais aventureiro e bastante moderno. Para quem enfrenta lama e

terra, ha o dispositivo Locker, que nao deixa o veiculo atolar. Basta um

local de apoio para o mecanismo entrar em agao e retirar o Idea de
qualquer buraco! Uma tranquilidade para o motorista saber que pode

se livrar com seguranca e rapidez de uma situacao dificil. E mesmo
guem nao passa por esse tipo de aventura vai gostar do modelo, pois ha um porta-malas com muito espaco e 20 porta-trecos espalhados
pelo painel, portas, console e teto. A posicao de dirigir é elevada e o espaco é tipico de uma minivan. O Idea Adventure também é perfeito
para quem gosta de um visual esportivo, mas nao chega a enfrentar a terra batida. A variedade de cores disponibilizadas pelo fabricante

permite ao comprador deixar o carro ainda mais charmoso. Ao escolher seu préximo veiculo, busque o equilibrio entre o design que mais
lhe agrada, o desempenho e o valor. Pense bem, ele sera usado com mais frequéncia em qual situagao? Faca uso dos test drives oferecidos
pelas concessionarias, assim tera uma amostra do como se sente no banco do motorista. E nem sempre é demais lembrar: veja se o veiculo
é adequado ao seu bolso, considerando os gastos com seguro e manutencao. Se essas questoes forem bem equacionadas, nao ha com que
se preocupar, s6 curtir. Bom passeio!
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Veiculos

MUITO ALEM DA IMAGINACAO

Os aficionados a carros sempre querem a melhor performance aliada ao design
exclusivo. Aqui vocé confere alguns dos mais potentes e bem projetados veiculos
de todo o mundo, com desempenho de sonho... e precos estratosféricos!

Bugatti Verron —lo carro mais
veloz do planeta:

¢ i a

O esportivo alcanca 407 km/h a’pfas ser a:;or;::is

chave de velocidade maxima, d F o
umab um “dispositivo secreto de super

I'FLEOT?SSO em apenas 10 segL:‘ndosiooinr:;?it;r ;e;;

as e
= Ciiiﬂdfos_oerg\l:;:;:j E‘quo atrativo: além de
f;:-c:::;?‘.t:aéc':ir{do. 0O prego: 1 milhao de euros, pouco

mais de 2 milhoes de reais.

McLaren F1 - desempenho leve!

Fabricado pela subsididria da escuderia de F1, este
modelo é revolucionério, sendo o primeiro com chassi
feito totalmente de fibra de carbono, o que confere leveza
a estrutura, que pesa pouco mais de 1 tonelada, bem
menos que veiculos similares. Outra grande novidade &
| o interior, que serve para o motorista e trés passageiros,
sendo que o condutor ocupa o espaco do meio. O preco:
1 milhdo de libras esterlinas, quase 3 milhoes de reais.

Ferrari 250 GTO - charme do cldssico!

i ro do

Alguns consideram © modelo vintage © melhgéer;iras s
inas m

erado pelas maquin

mundo. Embora sup e
[ 5t omo exemplo pertel

sempenho, ainda & tido ¢ ‘ . ma

2§adaz funcao. Ja foi o grande veiculo das com?as,;;a"

um design imbativel, até mesmo entre 0s mc;dzzzémrim;
e

no mundo, nas maos _
somente 39 modelos ‘ s ¢ .
I:cé:lecn:-nadcires, Um deles alcangou a mac_redltavel quantia
9 milhées de dolares em um leilao na Suica.

Chevrolet Volt - moderno e ecolégico!

Chega ao mercado, no ano que vem, o modelo elétrico, movido
a batenaﬂs. Quando a carga acaba, volta 4 cena o rmotor a
combustdo. O desempenho, nesse caso, é incrivel: 97,78 km
com apenas 1 litro de combustivel! J3 as baterias de Fons;:ie litio
garantem autonomia de 60 km. O Volt tem velocidade maxima
de 161 km/h, limite que ajuda a preservar as baterias. Elas

poderéo ser carregadas em tomadas ¢ i
omuns, de 110V,
sem preco estimado. vt




AudiR8V10-Umsonho com 525
cavalos de poténcia

Este é o belissimo Audi R8 — um carro maravilhoso, com um ma-
ginifico motor V10 com 525 cavalos de poténcia — o mesmo motor
da Lamborghini Gallardo — suficiente para empurrar o carro de 0
a 100 em 3.9 segundos, e chegar a maxima de 313km/h — poten-
cia controlada por um cambio de 6 marchas e muita eletrénica
embarcada. E custa médicos 133 mil. Euras. Na Alemanha.

Boa noticia: Ford na Raposo (T PR —

Ganhadora pela 12° vez o

Prémio Chairman’s Awards.
Pelo bom servigo

e atendimento da Ford.

Vem pra cal!

Seminovos com qualidade, procedéncia
e garantia. Imperdiveis!

Okm - toda linha com precos excelentes

WO o

Servicos e Pecas:
Sua tranquilidage  MAIS DE
nao tem preco. (D mens
VERIFICADOS A
Mas a gente i
divide em 3x CADA REVISAO

SUL + IPIRANGA

OESTE » PACAEMBU
: Ao Morma Pieruccini Gianotti, 725 Av. Dr. Ricardo Jafet, 1283
i s i i " o RAPOSO
3871-8000 2066-1000 Rod. Raposo Tavares, km 23.5
VIVA 0 Nuvo (Ao lade do Mc Donald's)
NORTE » VILA GUILHERME NORTE = SANTANA
Rua dos Machados, 150 Av. Zaki Narchi, 1185 45 ﬂ sauu
[Ponta da Vila Guilherme) [Préwima ac Centor Norte) L
. 2971-7171 22=23-2000
1 G- EEE
- *Ato, 30 e 60 dias. Crédito sujeito a aprovacao. A Sonnervig reserva-se ao direito de corrigir possiveis H—
E erros graficos. Valido até 30/01/2010. Os veiculos Ford estio em conformidade com o PROCONVE. " SE “ ]HI “
- L}
www.sonnervig.com.br SE FOR DIRIGIR, NAO BEBA! SE BEBER, NAD DIRIJA.




Liquidacao

Pechincha imperdivel = Sacola cheia

Esta certo que o periodo dureo de compras, o Natal, passou faz bem pou-
co tempo. Mas longe da motivac¢do da tradicional festa, é nesta épocaem
que vocé pode encontrar uma oferta que cabe direitinho no seu bolso.

m janeiro liquidacao é bom negdcio para todos. Os lojistas veem na época a oportunidade de esgotar o que

sobrou da colegao de verao - no caso de roupas, acessorios e calcados - ou de abrir espago para langamentos

do ano que se inicia, como, por exemplo, no ramo de eletronicos. E sempre bom lembrar que o preco baixo

nao é a udnica premissa que deve guid-lo na hora das compras. Avalie suas necessidades para que o orcamento

nao fique comprometido. Além disso, vale tomar alguns cuidados que sao Uteis durante todo o ano, Sempre
gue possivel opte pelo pagamento a vista para fugir dos juros dos parcelamentos. Embora mais atraentes ao bolso e,
aparentemente mais leves, podem pesar se o calculo for feito direitinho. Se a compra for feita com o cartao de crédito
pondere se tera todo o dinheiro no més seguinte para a fatura. Os juros de crédito rotativo ficam entre 10% e 13%,
bastante altos. Preste atencao se o produto estd em perfeitas condicoes, sem danos. De acordo com o Procon o consumidor
tem direito a um prazo de 90 dias para reclamacao no caso de avarias em produtos duraveis, e 30 dias para os nao
duraveis. Fique atento também as condicées impostas pela loja para a troca. Certifique-se de escolher corretamente
tamanho e cor, pois ha estabelecimentos que nao trocam produtos vendidos em promogao, a nao ser que estejam com
defeito. No caso dos itens de vestuéario procure optar por pecgas curingas, que podem ser usadas em varias estacoes de
formas diferentes. As vezes a empolgacdo com um vestido que esta no auge da moda pode acabar em poucos meses,
as tendéncias mudam, as cores também, e a peca super datada acaba encostada no guarda-roupa. Jeans lisos e calgas
classicas, casacos de corte reto e um bom tricd sao opcoes sempre acertadas. No caso de biquinis, prefira os de tons
neutros, que nunca fazem feio na praia ou na piscina. Para vocé nao perder tempo, a Revista Circuito separou aqui dicas
de liquidagdes imperdiveis na Granja Viana, confira na pdgina ao lado.
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Donatelli- 4777-0585 b

Como todo ano, a Donatelli prepara
uma superliquidacao de arrasar. Toda a
linha de tecidos e acessorios, nacionais
eimportados, com até 60% de desconto.
Sao mais de 5 mil itens e mais de 1
milhao de metros de tecido com precos
super especiais.

Empério Beraldin - 4617-8460

Produtos de decoracao - tecidos, tapetes, moveis e
acessorios, com descontos de 50 a 70%. Pagamento
facilitado no cheque ou cartao.
Veludo liso - de RS 155,00 por RS 47,00 (0 metro linear) &
Mantas para sofé - de R$386,00 por R$115,00
Almofadas em diversos modelos, cores, estampas e
revestimentos - a partir de 76,00

Gaze de linho (tecido para cortina), a partir de 28,00
metro linear

Stile di Lisa - 4617-4857 A

Todo o gosto e o requinte da Green, You,
Chicletaria, Opera Rock, 2nd Floor e Maria
Barriga, entre outras marcas famosas, vocé
encontra na Stile di Lisa por precos
realmente tentadores e condicoes
facilitadas de pagamento. Em janeiro, até
o fim do estoque, hd pecas a partir de

RS 10 e outras com até 70% de desconm.j

Mais Ofertas:

Ajour Enxovais - 4702-2072
Edredons com 25% de desconto
Edredons Pluma de Ganso com 20%
de desconto

Combinagdo e Estilo - 4777-9338

1 peca com 5% de desconto

2 pecas com 10% de desconto

3 pecas com 15% de desconto

4 pecas com 20% de desconto

10 ou mais pecas com 40% de desconto

Cottonflor - 4612-1453
Edredons com 20% de desconto
Alguns jogos de cama com 20% de desconto

Empdrio das Calcinhas - 4612-4612

A tradicao continua: o Empério das Calcinhas pro-
move, da Gltima semana de janeiro a fim de feve-
reiro, uma megaliquidacao, com pecas com até
40% de desconto.

De Dormir - 4617-3977

Pijamas com 20% de desconto, além de edredons
e toalhas. Tudo elaborado com conforto e estilo
para sua familia.

Giftshopping - 4612-1910
Queima de estoque imperdivel, com moéveis e pe-
¢as decorativas com até 60% desconto.

epotmir

Prd dorir, Brincar e tomar PaNAo,

Pijamas, kits de toalhas, edredons e kits para cama.
Todos ELABORADOS COM CONFORTO E ESTILO para toda a familia.
Rua dos Manacas, 352. Tel.: 4617.3977
dedormir@dedormir.com.br - www.dedormir.com.br

Mesa Redonda

QUEIMA DE ESTOQUE IMPERDIVEL !!

Penteadeira antiga

e

ik |lﬂ -

Tel.: 4612-1910
Rod. Raposo Tavares n° 23.460




Lixo na rua Roma

Despejos ilegais poluem nossas ruas

Regiao

Uma das ruas mais bonitas e charmosas da Granja Viana enfrenta
um grave problema: lixo despejado por moradores da regiao e pelos
“cacambeiros” ilegais. Resultado: muita sujeira em meio a vegetacao
nativa. A rua Roma vive uma situacao curiosa: por ficar em uma divisa,
ela tem uma parte dos terrenos sob administracao de Carapicuiba,
enquanto a via, de fato, esta sob a responsabilidade de Cotia. Alertada
pela reportagem da REVISTA CIRCUITO, que flagrou toda sorte de
porcarias espalhadas pela rua, a Subsecretaria de Obras, com sede aqui
na Granja, tratou de limpar a rua. O servi¢o coincidiu com a drenagem de
um trecho da via, por onde passa uma mina d'agua. No periodo critico de
chuvas, no inicio de dezembro, o local alagou e ficou intransitavel. Mas
a limpeza nao significa que o problema foi resolvido, pois os caminhoes
irregulares com cagcambas cheias de entulho podem voltar a qualquer
momento. "A populacao pode ajudar denunciando os despejos ilicitos,
anotando placas de caminhoes e comunicando a prefeitura’, afirma o
subsecretario de Obras Luis Gustavo Napolitano.

Radares moveis na avenida Sao Camilo

Fiscalizacao limita velocidade na Sao Camilo

A parte da Sao Camilo que fica em Carapicuiba esta agora sob vigilancia de radares moveis. Eles foram

colocados na via em meados de outubro, e sao administrados pela empresa terceirizada Cobrasin. O

limite de velocidade no trecho é de 40 km/h, mesmo que ignorado por grande parte dos motoristas
Fl'sc:ALJZﬁC-aO que por la trafegam, até mesmo os condutores de énibus, caminhoes e veiculos grandes. Pois todos

estao sujeitos a multas, nao somente os particulares. Preste atencao, dirija com prudéncia!

Curtas

. A cidade de Carapicuiba foi escolhida para sediar o 162 Campeonato Paulista de Karaté Shinkyokushin, previsto para acontecer em junho de
2010 no Ginasio de Esportes Tancredo Neves.

. O Programa Nacional de Seguranca Publica com Cidadania (Pronasci), do governo federal, beneficiara a cidade com projetos preventivos na
seguranga.

. 0 primeiro meliponario municipal do Estado de S3o Paulo foi inaugurado no Portal Ecoldgico de Jandira. S3o 10 colméias de abelha da espécie
Jatai, que ndo possuem ferrdo, colocadas em uma trilha com informagdes educativas e técnicas sobre as abelhas ao longo do percurso.

. RS 75 mil anuais para Salide de Cotia. Com esta verba, a cidade implantara Centro de Referéncia de Doengas Infecto-Contagiosas

. A vitoriosa agdo conjunta do Movimento RenoirLutero Livre (MRLL) e dos moradores que participaram do abaixo-assinado, de iniciativa de
Luciana Giordano e Ricardo Salgueiro, garantiu a instalagdo de uma linha de transporte coletivo na Estrada do Capuava.

. A construcdo do SENAI Cotia, no Parque S3o George, comega neste ano. A previsao é de gue a unidade, prevista para estar concluida em
2011, ofereca 10.000 vagas em cursos de aprendizagem industrial.

. O Posto de Atendimento ao Trabalhador (PAT) de Cotia atendeu até novembro de 2009 quase 40 mil interessados em vagas de emprego ou
auxilio no pedido de seguro-desemprego. A estatistica coloca o posto de Cotia entre os mais atuantes da regido oeste.

. Temas ambientais podem ser incluidos na grade curricular dos alunos da rede municipal de Cotia. Para viabilizar a proposta, as Secretarias
Municipais de Meio Ambiente e Educacdo capacitardo seus professores e técnicos ambientais para trabalhar com o novo tema.

. O Programa “Estrada para a Cidadania”, desenvolvido pela Via Oeste em parceria com a Secretaria Municipal de Educagdo, premiou trés
alunos da rede municipal de Vargem Grande Paulista pelos melhores desenhos no concurso “Arte na Estrada”.

. Cotia agora tem Clinica da Familia, um novo modelo de atendimento que prioriza a prevencao e a qualidade de vida dos moradores. Com
atendimento das 7h as 19h, a unidade localizada no Jardim Sandra tem enfermagem, clinico-geral, pediatra, dentista, ginecologista, geriatra,
nutricionista, professor de educacéo fisica e psicélogo.

LUGAR ONDE SE COME BEM
Almoco todos os dias

chez maria

zZzeTelix

Jantares as quintas, sextas e sabados
Rua José Felix de Oliveira, 1025 - Tel.: 4702-2306




Centros de compras cheios de novidades

Mais agito na regiao do centrinho da Granja!

Foram inaugurados dois centros de compras
para aumentar o conforto dos granjeiros,
com mais opcoes de lojas de ramos diversos
reunidas em um s6 lugar. O ponto em
comum entre eles é que ambos foram
instalados em construgoes ja existentes,
mas que estavam ociosas. Ou seja, houve
um melhor aproveitamento do espaco da
regiao. Um deles é o Villa Fénix, na Avenida
José Felix de Oliveira, 359, ao lado do castelo
do Espaco Aragon. Ele ocupa uma charmosa
construgao que ficou 20 anos sem um uso
adequado, até que foi transformada em um
empreendimento para compras, servicos de
lazer, pois conta também com um espaco
gastronémico. A Villa comecou a funcionar |
no fim de 2009 e ja tem todas as 21 salas
locadas. La estao instalados consultérios de psicologia, pedagogia, fonoaudiologia,
fisioterapia, pilates, além de cabeleireiro, costureira, uma incorporadora e um escritorio
de arquitetura. O outro empreendimento é o Villa Granja Vianna, instalado na Rua José
Felix de Oliveira, 1401, vizinho a Escola da Granja e ao Pensionato Sao Camilo. Mais
estratégico, impossivel. La esta a Academia Curves, em novas instalagoes, bem amplas
e agradaveis. E também um café, uma unidade do Emporio das Calcinhas, loja de tintas,
além de escritarios e consultdrio de fisioterapia.

Bodas de prata na Granja Viana A casa do construtor

A Constec Eletronica celebra 25 anos de servicos prestados
na regiaoc com um saldo muito positivo de satisfacao dos
clientes conquistados durante essas mais de duas décadas.
A empresa presta assisténcia técnica autorizada de eletr6-
nicos, TV de Plasma ou LCD, Home Theater, Som e Imagem,
oferecendo orcamento gratuito em 24 horas e, para seu
conforto, retirada no local. Para comemorar as bodas de
prata, a eletrénica agora também presta servico na area da
mais alta tecnologia em solucées para informatica e Tl. E
ainda mantém uma parceria com a Projecta para instalacac
e manutencao de home theater, data show e sonorizacao
de auditorios. A Constec Eletrénica esta localizada na

Av. Eid Mansur, 731 - Parque Sao George. Tel.:: 4612-1185.
Acesse: : www.consteceletronica.com.br

—t—

Fique Ligado

A empreendedora Denise, do Empdrio Pacioretto, inves-
te agora em novo ramo: locacao de maquinas e equipa-
mentos de pequeno porte para a construcao civil, trans-
formando clientes em parceiros, com qualidade e exce-
léncia no atendimento. A Casa do Construtor acaba de
G chegar ao niimero 1019 da Estrada Fernando Nobre, ofe-
-J.‘.;-_'i-e;@:,v'f'j recendo aluguel de equipamentos de pequeno porte

e como painéis metalicos para andaimes, betoneiras, com-
pactadores, ferramentas elétricas, rompedores, equipa-
mentos para limpeza (lavadoras, enceradeiras) e jardina-
gem. Consulte: 4612-4000. Vem que a casa é sua
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Método internacional de Yoga Mais conforto aos pacientes
Os granjeiros podem comemorar a chegada de mais uma opgao de

ensino de'Yoga na regido, a escola do Método DeRose. L4, por meio

de técnicas organicas, o aluno é levado a um processo de auto-co- P | )
nhecimento, com valorizacao da boa convivéncia entre as pessoas. ' %

Os beneficios das técnicas de respiracao, relaxamento e concentra-
cao visam a melhora da qualidade de vida. Tudo isso acontece em
um ambiente saudavel e descontraido, com decoracao em aco po-
lido somado a madeira rustica. O Método DeRose de Yoga é reco-
nhecido internacionalmente, ja consagrado em grandes capitais
mundiais, como Paris, Londres, Nova York, Barcelona, Buenos Aires
e Lisboa. Conheca o espaco comandando pelos instrutores Marcus
e Bruna. Anote: Avenida Sao Camilo, 2645, Telefone: 4169-7477

== — g W B
- i ] =

Fique Ligado

A Granclinic cresceu: aumentou o nimero de especialidades e
ampliou alguns horarios de atendimento. A clinica agora tem
sala exclusiva de exames oftalmoldgicos e uma técnica oftalmi-
ca, da Escola Paulista de Medicina, para tratar das adaptacoes ao
uso de lentes de contato, orientacoes e exames. Um dos funda-
dores da clinica, o Dr. Francisco Seixas, defendeu ha pouco a tese
de doutorado “Prevaléncia e Andlise Critica da Cirurgia de
Catarata: Estudo Epidemiolégico na Cidade de Sao Paulo” O tra-
balho é exemplo da intengao de oferecer um atendimento es-
pecializado, com médicos formados nas melhores instituicoes.
Rua José Félix de Oliveira, 1148. Telefone: 4777-0984.
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Cuidados especiais com a beleza

A Teia Cabeleireiros entrou em 2010 com novos profissionais:
Luciana, Claudia, Renata e Carlos chegaram para incrementar o
time. E conta ainda com a volta do Germano aoTeia Il. Com estes
e outros profissionais especializados, além de um atendimento
especial, o espaco mantém sua clientela ha 20 anos. Nas duas
unidades, vocé encontra tratamentos faciais como: peeling, re-
vitalizacao, design de sobrancelhas, clareamento, anti-envelhe-
cimento, hidratacao, depilacao e alongamento. E também dia da
noiva, penteados, maquiagens, corte, escova progressiva, alon-
gamento e podologia. Sao duas unidades:

TEIA | - Praga Airton Senna, 59 - Pq. Sdo George/Tel.: 4702-7532
TEIA Il - Av. José Giorgi, 290 - Sao Paulo Il/Tel: 4702-6663

Opcoes comportadas e ousadas

i
1{?

Qualificacao profissional completa

Qualificacao para o
primeiro emprego e
aprimoramento de
quem ja é profissional
nas areas de
Informatica e
Administracao sao as
principais metasda BIT
Company de Cotia, a
tnica escola particular
da cidade que conta
com cursos técnicos
reconhecidos pelo
MEC. A escola oferece
ainda o Projeto Bit
Com Emprego, que destaca em murais as vagas oferecidas por
empresas da regiao. E também tem uma parceria com a Mult
Idiomas para a conclusao de cursos de inglés e espanhol em ape-
nas trés anos. O métado é especial, segundo Jocilene Cuter, dire-
tora da escola que conta com 800 unidades, em 10 anos de ativi-
dade."O grande diferencial é ser voltada ao mercado profissional,
simulando situacoes reais do dia a dia corporativo. O mais esti-
mulante é que, logo no primeiro semestre, o aluno transpode as
barreiras do idioma e pode usa-lo com desenvoltura’ garante ela.
Conheca: Rua Topazio, 240 - Jardim Nomura — Cotia.
Informagoes: 4614-2000 / cotia@bitcompany.com.br.

Eliana Mello Lingerie € um achado! A boutique de lingerie vende marcas renomadas e tam-
bém uma linha mais ousada e erotica, com sexshop com pecas exclusivas e importadas, sem
duvida uma opcao diferenciada e luxuosa que chega a regiao. Além de lingeries, a loja ofe-
rece ainda pijamas e moda praia e € a unica da regiao franqueada da Antik e La Facon, mar-
cas de fragrancias para a casa e o corpo. Anote 0 endereco: Sac Fernando Open Mall,

Rua Sao Fernando, 751 - loja 16. Telefone: 4162-4077.
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Atendimento domiciliar veterinario

Delicias mineiras

O Chico chegou a Granja e trouxe com ele as melhores delicias mi-
neiras: pao de queijo inigualdvel e um café quentinho tirado na hora.
Além de um saboroso cardapio com sucos, sanduiches, doces, com-
potas, geléias e queijos. O Chico Minéro Emporio & Café ainda ofe-
rece artesanatos direto de Minas Gerais. E o lugar é tao aconchegan-
te que vocé realmente se sente na terra que um dia foi o centro eco-
ndmico da colénia. Descubra e saboreie as delicias mineiras na
Avenida Estacio de Sa, 1821 - Sao Paulo Il. Aproveite e confira tudo
0 que 0 emporio oferece e leve para casa o que ha de melhor da tra-
dicao de Minas Gerais. Telefone: 4612-4001.

A viagem dos seus sonhos

Sabe aquele lugar que vocé sonha em visitar? Pois a Alcevi
Viagens e Turismo vai ajudé-lo a realizar este desejo e, o melhor,
de acordo com a sua personalidade. Com mais de 10 anos de
experiéncia dos proprietarios em solucoes de turismo, eventos
e lazer, além de atendimento diferenciado, a agéncia tem parce-
ria com companhias aéreas, hotéis e parques de diversoes do
mundo. A recém-inaugurada agéncia é o local perfeito para a
concretizacao da viagem dos seus sonhos, de negdcios ou pe-
dagogica. Monte seu programa, percorra rotas e descubra hori-
zontes na Rua José Félix de Oliveira, 928 - loja 22. Ou entao agen-
de uma reuniao em sua casa: 4702-2408. Ah, e aproveite que, em
janeiro, cruzeiros pela costa brasileira custam a partir de $ 264
por pessoa. Mais informacoes: www.alcevi.com.br.
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’ Para sua maior comodidade e de seu animal, agende um atendimento em domicilio com a Dra.
Katia Garcia Tavares. Com 14 anos de experiéncia, a médica veterinaria oferece atendimento
personalizado, diferenciado, comodo e atencioso aos pets, mantendo-os sadios durante toda
a vida. Vacinas, consultas, tratamentos, coleta de exames laboratoriais, remocoes e acompa-
nhamento, entre outros servicos, tudo feito em sua residéncia, sem que vocé e seu animal pre-
cisem sair de casa. Atendovet: 9275-6969 / 9228-8982.

A magia da natureza no ensino

O potencial da crianga despertado com auxilio da magia da nature-
za, em um lugar onde é possivel brincar e praticar esportes sob cui-
dados carinhosos e com respeito. Essa € a proposta da Natureza
Magica, escola de Educacao Infantil que atende do bercario a pré-
escola. Fundamentada no ensino sécio-interacionista, o espaco pro-
curaincentivar nas criancas a construcao da autonomia, cooperacao,
e saber enfrentar e solucionar conflitos com responsabilidade e cria-
tividade, valorizando o convivio sacial baseado no respeito mutuo.
A escola Natureza Mdgica fica na Estrada Velha de Barueri / Itapevi,
n° 3500 - Parque Nova Jandira. Telefone: 4618-3698.

(i o

Para um soninho aconchegante, por gue vocé nao faz uma vi-
sitinha a De Dormir? A loja confecciona pijamas de bebé e
adultos em tecidos 100% algodao, meia-malha, suedine e fla-
nela. Ainda ha linhas completas de cama e banho, tudo com
muito capricho. Aproveite que a loja toda esta em promocao
de verdo! Anote o novo endereco: Rua dos Manacas, 352.
Telefone: 4617-3977. www.dedormir.com.br

Fique Ligado
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FISIOTERAPIA

FISIOTERAPIA

QXSONlA TAKARA

Crefito 3 2578-F
P s-graduada em Fisiologia do Exerc cio pela UNIFESP-EPM

Fisioterapia ortop dicae
reumatoldgica * R.P.G.
Fisioterapia anal tica (Sohier)

RuaJos F lix de Oliveira, 1401 sl. 10 e 11 Granja Viana - Fone: 4777.9311 e 9545.9106

Ana Pasda M. Ayeredo Coutinke

Fisioterapia - Crefito 90028 - F
RPG - Pilates ° Fisioterapia pedidtrica * Drenagem linféatica
Av. Séo Camilo, 324 - S1 18 ¢ Tel.: 4702.6124 c ccl.: 9614.2242

4612-1901
8133-6452

ATENDIMENTO DOMICILIAR
HORARIO DIFERENCIADO
EATENDIMENTO DE FINAL DE SEMANA

. STUDIO DE PILATES
iane .

ROMERO
FISIOTERAPIA

RUA DOS MANACAS, 104
(PROX A PASSARE LA DO KM 25)- 1D DA GLORIA

CLEONICE TARANTINO PINTO
FISIOTERAPEUTA - CREFITO3-746F

ODONTOLOGIA

IMPLANTES,

ORTODONTIA e CLINICA GERAL.

Rua Jorge Caixe, 24
Portao » Cotia

LﬁAL‘Eﬁ

cowams! PrECIOSO

doutor®§

da granja
Especialista em ortodontia e

ortopedia ffuntdioma Iddo smaaitie

Ortodontia * Estética * Clareamento a laser * Reabilitagdo oral * Implante
Clinica geral * Laserterapia ® Atendimento de criancas e adultos

Av. S30 Camilo, 324 5103 - estacionamento no local - 4612-6178

Dr. André Siciliano CRO-SP 57.804
Clinica geral - Periodontia

Dra. Graziela Siciliano C. Dias CRO-SP 44.865
Clinica geral - Odontopediatria

Clareamento a laser . estética - implantes
Rua Mazel, 254 - G.Viana - tel. 4612-0514

PSICANALISE

Hipnose/ Psicandlise/ Regressao
Dr. Eleno de Almeida CRT 23431
Programacéo Neuro-Llinguistica. Hipnélogo, Psicanalista,
Traner em PN.L. Impoténcia - Ejaculacéo precoce - Angustia -
Ansiedade - Baixa auto-estima - Panico. Tel: 4612-8400

™)

ODONTOLOGIA
ESPECIALIZADA

U , . a-a
odese™?" SPA & Clinica Odontolégica TOTAL DEN
PR “Desde 1990 TOTALMENTE dedicados a Odontologia”

Dr. Norberto Sobrinho
Implantes * Reabilitagéo |
Dra. Claudia R. Storti
Ortodontia * Ortopedia |
funcional dos maxilares
Dr. Ana Licia P. Lopes

Pediatria * Clinica Geral 4

TOTAL DEN

VUUNIVLUGIA

TODAS AS IDADES E NECESSIDADES!
ATENDEMOS TODAS AS ESPECIALIDADES!
Marque sua consulta ja! 11 4617.4980

@ estacionamento no local 6 acesso a deficientes
Av. Jo&o Paulo Ablas 1689, sala 3 e 4 ¢ Jd. da Gléria ®* Km 23.5 Rod. Raposo Tavares
Préx. Colégio Rio Branco * Kartédromo * Supergalo
www.totalden.com.br

Dr.Paulo de Tarso B. Moreira
Mestre em Medicina-Cirurgia de Cabeca e
Pescoco-Implantodontista e Ortodontia.

Dra. Corina N.V.B. Moreira
Odontopediatra

Dr.Raphael de Tarso B. Moreira
Periodontista

Dra.Byanka de Tarso Barbosa Moreira
Cirurgi Dentista - Cirurgia de Inclusos

Fones:4703.5896 c 4702.8472
Av.S o Camilo,412 -5l 6 e 8 - Granja Viana
www.odontocecoi.com.br

~ em Cirurgia de
- Ortoimplantes

odonto Dra. Daniela Santos S.Pereira - Ortodontista crosp 65969
Dr. Mauro Jose S. Pereira « Implantodontista crosp so16s
r ’ - Ortodontia e Ortopedia Facial « Implantodontia
- Cirurgia « Enxertos Osseos « Prétese
J « Endodontia « Periodontia « Dentistica

Cotia + Tel.: 4616-1776

ODONTOLOGIA

R. Jorge Caixe, 128 « Portdo -

Dra. Karina Vianna - crose 5022
« Profa. Implante, préteses e reabilitacdo oral
* Diretora da Assoc. Bras. Analgesia e sedagéo

- Trate seus dentes sem medo e sem dor

T Drav. Sonia Maria Alpes ™™
l,’;‘(;‘g,‘({‘)) ORTODONTISTA

ESPECIALISTA EM ORTODONTIA (u. Séo Francisco)
ESPECIALISTA EM DOR-OROFACIAL DTM (UNIFESP)
www.DraSonia.com . Tels. (11) 4702.0304 . 4612.9508

Rua dos Manacas 452 2° andar Granja Viana Cotia SP

ODONTOJ ABATE

Ortodontista * Prétese * Estética * Implantes
Tel.: 4702-3562

Rua José Félix de Oliveira, 1100 - centrinho da Granja

A
o ~
integracao

Dr. Pascoal Tadeu Labate

Desenvolvimento Pessoal * Satide « Bem Estar
Ntcleo da Mulher « Cursos e Workshops « Locacao
7 anos de atividades na Granja Viana!

Fone:4702.4838 www.espacointegracao.com.br

Doutoresde AaZ




GINECOLOGIA ORTOMOLECULAR

DRA. LETICIA TAUFER
GINECOLOGIA & OBSTETRICIA
REPRODUCAO HUMANA

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 834 LJ. 5
GRANJA VIANA - COTIA - FONE 4702.4420

Shiatsu Luiza Sato

Mais de 30 anos de tradic 0o em massagem

Shiatsu, Reflexologia, RPG, IsoStretching,
Dren. Linf tica, Massagem Modeladora,
Bamboo Terapia, Pedras Quentes, Ofur ,
Alongamento Terap utico, Fisioterapia.

Doutoresde AaZ - Educacao

Todas as massagens s o realizadas
por fisioterapeutas. Sinta a diferenca!

Av. S.Camilo,384 F. 4612 4530/ 4612 5227

MASSAGEM AO ALCANCE DE TODOS
5 Sess es de Massagem

Shiatsu - Drenagem Linfatica - Modeladora
Massoterapia - Quiropraxidtinhamento dos Chacras

pt'ojoi [0

@ + 1 SESSAO DE ESFOLIACAO CORPORAL C/ 7 ERVAS
z Marque jd sua avaliagéo gratuita !
VIVl POR APENAS R$100,00
Todas as massagens sao realizadas por Fisioterapeutas e Terapeutas de Segunda a Sexta
1Y 1(’“10[‘ 4617-3861 . 4617-3365 . Rua José Félix de Oliveira, 2060 . Esq. Rua

Paulicéia, 5C . Granja Viana

EDUCAGAO

Dr. Slpeorte Chafto “Gid

Medicina Ortomolecular - Obesidade - Medicina Bioquimica & Ortossistémica com
formacao em Medicina Antienvelhecimento - Homotoxicologia « Cardiologia

Central de marcagoes - fones: 5531-0661 e 5542-2869 - albertochafic@yahoo.com.br
Rua Belo Horizonte, 52 - Pq. Sdo George - km 25 da Raposo Tavares

TerapIAs COMPLEMENTARES

[erapia atraves do Taro

O Terapeuta e Tardlogo J. Melo convida vocé para um

auto-conhecimento através do Tard.

Nao tenha medo de ser feliz.
Margue sua Consulta!

Rua José Félix de Oliveira, 2060 — Esq. Rua Paulicéia, 5¢c - G.V.
4617-3861 | 4617-3365

SPA DAY

O PRIMEIRO DA
GRANJA VIANA!
Spa-pool a 340 C - Massagem
com esfoliagao de 7 ervas,
Argila com Vinhoterapia,
Reflexologia nas pedras,
Um delicioso Coffe Break =

03 horas inesqueciveis POR APENAS R$1 90,00

Educacao Infantil
(a partir de 3 anos de Idade)

@

Escola
Granja Viana

Ensino Fundamental

4612.2255

www.egv.com,br =

escoladagranja@egv.com.br

COLEGIO SAMARAH

Educacao Infantil - Ensino Fundamental e Médio
com valores e conhecimento a
gente faz o futuro.
Unidadel - 3782.8688

www.colegiosamarah.com.br‘
\

.

o desafio de crcocer.

Especializada em Educacao Infantil
Criancas de 3 meses a 5 anos
A

SO )

Estrada Velh;- &;_Baruen’l Itapevi, 3500
-~ MWRgiNova Jandira

Unidade Il - 4616.0888 \!

f

'] {

4618.36980

W.naturezgmagicé‘.com.br’ﬁ é ! . ;
s E A —

forte no ensino, Unico nos resultados.

Matriculas
2010




Educagao Adventista:

L

EDUCAGAO

%@ Colégio Adventista de
Cotia

“Uma das melhores do Pais”
(Revista Veja - edicdo 2025 - ano 40 n° 36 - 12/06/07)

Matriculas 2010

Destaques do Colégio Adventista:

Intercambio Cultural e Linguistico - Paris e
Londres

' Prémio Internacional de Qualidade de Ensino

_ Maior Rede Educacional Particular do Mundo

C

L

U Lousas-Interativas

Prémio Nacional de Qualidade de Educacgéo
e Tecnologia-em Sala de Aula

Melhor precgo da regiao

(Detalhes no site)

Site: www.cotia.ca.ng.br / tel: 4616-7300

Maternal ao Ensino Médio
Rua Rui Barbosa, 63 - Lajeado - Cotia

Colégio Raposo Tavares

Venha fazer parte
da nossa historia...

« Educacdo Infantil

« Ensino Fundamental
« Ensino Médio

Fone: 3782-2476

www.colegioraposo.com.br

'Rua Recife, 33 - Jardim dos Ipés
Tel: 4616-6204 Cotia/SP_

CRIAR, INOVAR E EDUCAR

Educagdo Infantil - Fundamental - Médio

3781.0621

www.giusto.com.br

BEM-VINDO A GERACAO DO CONHECIMENTO

2010

DO INFANTIL AO MEDIO

Oia Sapiens

desde 1878

€06

I SISTEMA DE ENSINO

@ 4612-0266

www.viasapiens.com.br

S @entro de Recreagao

Orincar e @:agw

carinho, detenvolvimento & npm&mg

29 a 69 das 7 as 19 hs - Tels.: 4702-0543 [ 8115-6920
Rua Adozinda Lopes, 123 - Dentro do Condominio Jd. da Gléria.

KUMON

Matemati ca
Portugués ¢ Inglés
Granja Vianna e Séo Paulo 11

www.kumon.com.br

CiFcuito

www.revistacircuito.com

4702.4036

Para todas as idades

Educacao



Educacdo ¢ Gastronomia

Na Janela para o Talento seu filho
aprende brincando e brinca aprendendo.

ACE Mais

3 ,'jJZ/ &
—c s Za®
2t 2
2 & =
Bergérle & Edusagio Infantll

4186-2929
www.janelaparaotalento.com.br
Granja Viana

MATRICULAS ABERTAS 2010 -

EDUCAGAO

colégio

Viver

Educacao Infantil e Ensino Fundamental

w.cole

4616-9475 S
ecer o Viver

r. Carlos A. Pereira de Castro, 891 - Caiapia, Cotia &

GASTRONOMIA

kObd(}

Venha saborear nosso rodizio

O melhor da culindria
japonesa agora na
Granja Viana!

0SAKA

COZINHA JAPONESA

Itamar

FESTIVAL DE SUSHI, SASHIMI
E PRATOS QUENTES

A LA CARTE E DELIVERY
ABERTO TODOS OS DIAS -~ ESTACIONAMENTO GRATUITO

www.osakarestaurante.com.br

EsSTRADA DO CAPUAVA, 448 -
FONE: 4777-0546

CoTia

ESCOLA
NATUREZA

www.escolanaturezacotia.com.br

ENSIND INFANTIL
ENSIND FUNDAMENTAL MATRICULE-SE
N ( E
4616-4579
JMF; Rua Topazio, 138
Jd Nomura - Cotia - SP

INGLES
INFORMATICA
BALLI

Z
TEATRO

Violao - Guitarra - Canto
Baixo - Bateria - Teclado
Musicalizagao

Av. Sao Camilo, 3.400 - sala 5 - Granja Viana
tel. 4169-4225

Boulevard SPIl - Rua Frei Caneca.. 30 - sala 9 - Granja Viana
tel. 4702-2195

- 1.300M: PE AREA COM MUITO VERPE.
- 600M:z PE BERCARIO.

- 50M: DE BRINQUEDOTECA.

- CAMERAS ON-LINE PARA ACOMPANHAR
- OS5 FILHOS INTEGRALMENTE.

- AULAS EXTRAS TOTALMENTE INCLUSAS.

WWW.FAPELITO.COM.BR
E-MAIL: BRANTAVIANAGFAPELITO.COM.BR

RUA PIREITA, 96 GRANJA VIANA
TEL.: 7027258

Educagdo Infantil de Qualidade

GASTRONOMIA

Centro Comercial Passdrgada - Av. das Acdcias, 58 - Lj14
Rod. Raposo Tavares Km25.

1:4612.0201

Festival de
comida oriental

Delivery Japonés e Pizza:
4777-9790

Horadrio de Funcionamento: 29 a Domingo, almogo e jantar.

Av. Estdcio de Sd, 1805 (ao lado da portaria do SPII)




SERVICOS

“_j Caféeomtexto

Re

Lancamento para o verao:
Frozen Ovomaltine

Avenida Sao Camilo, 395 (3400). Tel.: 4169.8086 « Aceitamos Cartdes.

terionri

! = Cortinas e Persianas Trilho Suisso®
g ° Tecidos Tecdec « Almofadas « Tapegaria

* Papéis de Parede + Ade

» Marcenaria * Presentes

Tel: 11 4702 8547
interiori.casa@terra.com.br
Av. José Giorgi, 1181 sl 14 - Granja Viana

Fibras Naturais e Sintéticas
Tapetes de Couro, Jeans e personalizados
Diversos Acabamentos

interiori,

Av. José Giorgi, 1181 sl 14 - Granja Viana

VETERINARIO BANHO E TOSA
TAXI DOG ACESS RIOS

47024576

R. MAZEL 60 - GRANJA VIANA - COTIA

vistaria

Hedras Bellas Artes

Pisos e Revestimentos em
Pedras, Marmores e Granitos
Nacionais e Importados
@3814.8066 * Fax:3812.8959
Av. Vital Brasil, 614
Cep 05503-000 - Butanta - SP

CENTRAL DE NEGOCIOSL AT | | | | |
As melhores opgoes de imoveis
Na Granja Viana e Raposo Tavares
Vide fotos + tour virtual

WWW.PROINVEST.COM.BR
Via Raposo Tavares, km 22,140 Fone: 4612.2599

sivos Decorativos

* Mecanica em geral
* Servigo leva o traz *
" Garantia de 3 mezes
Faca sua revisao penddica e
ﬁque sempre tranguilo.

4612.1263 « 4702.2421

A Saima, 342 -Pg. B Decrge - KmDS Maposs Trmerss

wEE.granjavisns.com sl

Tel: 114702 8547
casa@terra.com.br

\ateggfar
& - %

COMIULTORIO VETERIMARID
& PET ShOoR

INOVAGAO E TECNOLOGIA
EM FUNILARIA E PINTURA

Funilaria e pintura DuPont * Reparos de colisdes
= Alinhamento de chassis * Personalizagao
""" Reparos de Parachogues * Polimento e Espelhamento

OFICINA
DA GRANJA

FUNILARIA & PINTURA

Prornogéo de Férias:
Revlt_allzagﬁo € protegao
de pintura: R$ 100,00

+ Atendemos as principais seguradoras
+ Orgamento em domicilio
v Servigo leva e traz

Alinhamento
Balanceamento
Cambagem
Manutencao Preventiva
Manutencao Corretiva
Freios
Suspensao
Cotia agora tem Easouanlos
alinhamento técnico ! Troca de Fluido de Freio
0 seu automével vai andar no eixo. Trava Carneiro
Limpeza de Bicos

(exclusiva na regido)

www.pitstopcotia.com.br

Tel.: 4148-7777 / Nextel - 7871-5438 id 84*69937 | Alameda Tuca, 230 - Jardim dos Ipés - Cotia

BTyl & TOS0,
([iMcy VeFER AR i,
| Ted TS, cUak i,
Rl ek, v WP

Piano mansal

Codm preco aspocial |

Cartuchos novos compativeis @

2+ 34 g 45 falra
10%: de dasconto

na banhc @ to=s

TUPD Dt Pl SEU PTL

4169 - 5552 . S e e ™ i e e 687

Agora na Granja Ink Press

Recarga
Precos surprendentes jatoapartir

Compare!!! de R20,00 Kt
Jato de tinta a partir de: Epson R$ 7,50 / HP R$ 37,00

R. Mazel 407 {52 %orod 4702-0003/4617-3205

Servicos




Classificados

Studio Harmonia
Escola de Msica
Ha 15 anos na Granja Viana.
4702-5428 * R. Mazel, 533

www.studicharmonia.mus.br

de Musica

{;.w"?‘w

—= ESPANHOL =

Aulas particulares e em empresas.
CURSO ACELERADO EM 1 ANO

Fone:(11)4612-2628 - Alcira
17 anos lecionande no Brasil

OPORTUNIDADE

Vendo moto Amazonas 125 cc
Ano - 2007 / 2300 km
Tel.: 7747-2 - ¢/ Nico

Francés - aulas de conversacao|

Todas os niveis - tradetora juramentada

Tel. 4617-3638

MATEMATICA
Aulas Particulares
- Fundamental/Médio/Superior
= Pos-Gradua¢ao e MBA
/Estatistica/Mat. Financeira

9900.5032

Academia Experiéncia de mais de 20 anos no ensino musical, hd 5 anos
na Granja! Aulas individuais e personalizadas. Salas bem
equipadas e professores altamente qualificados. Ligue

agende uma entrevista gratuita.
Pr¢. Niso Viana, 51 (ac lado do Bradesco) Fone: 4702,8250
www.amgv.com.br - www.myspace.com/academiademusicagv

_@mm& Paula Kanashiro

Terapeuta

Massoterapia e estética Corporal
Atendimento domiciliar e consultdrio
Tel: 9205.7076

ARTEIRO GARGIULO

ADVOGADOS

R. José Félix de Oliveira, 836 -sl. 02
Granja Viana - Cotia - SP
contato@a dvocaciaa

Tel.: (11)4702-3024

ccom.br  www.advocaciaag.com.br

5&01‘_'@ SIAMMOHI

4
it

“Projetos integrados de arquitetura, interiores e paisagismo.

4702-2413 e 9654-0232

dcg.arquitetura@gmail.com - www.arteplastica.com/debora

PATRICIA MAJPAMNE; JEANNEAU

ADVOC AKXCTA

Familia e Sucessées

www.patriciamartins.com.br » advocacia@patriclamartins.com.br

Rua José Felix de Olivelra, 834, sala 3b - Tel: (11) 4612-1392 - Felix Boulevard - Granja Viana

CAMARGO VIANA E AMARO
ADVOCACIA E CONSULTORIA JURIDICA

Profissionais com mais de 20 anos de experiéncia. Graduados, mestres
e doutores pela Faculdade de Direito da USP.
Lena.Lum.ln

581 » cva.ad

GRANJOTA
Delivet s

Vocé merece o melhor!
Tel.: 4612-3661

Classificados

m Revista

rCLUII

Ci

www.revistacircuito.

ito

Km 25,5 com recepgaoc e
escritorio mobiliado
Fotos por email:
andrade.tatiana@ig.com.br
Fone 95717228, Motivo: gravidez

VENDO CONSULTORIO ODONTOLOGICO

Consultoria de Construgao
Residencial, Comercial, Industrial,
Asses. Imob., Orgamentos, Planejamento,
Projetos e Gerenciamento de Obra.

20 anos na regiao
Eng. Luiz - 9918.7676 - Fax 4186.6151
endatamc@gmail.com

QUATA - Ag. de Empregados Domésticos
Terceirizamos funciondrios para
empresas e residéncias
(11) 4787-8874

quataempregos@hotmail.com

Escola Licao de Casa
Aulas de reforco em todas as disciplinas,
com nova metodologia de ensino.
Reserve uma vaga para seu filho.

Tel. 4206-0776

Cailgrafla Artlstlca

com

SERVICOS DE MARCENARIA

Armirios - Clasets - Cozinhas - Home Theaters, etc,
César - 9915.2708

um pequeno anuncio.
com grande resultado
Ligue: 4702.3936

50

Revista Circuito » Janeiro 2010
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T : ‘I:lBERlTxDE PARA O SEU ESTILO
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— g O WWW.criare.com
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BGK Group.

NINO RECHEADA DE CAMICADO.

Comprou WW Dell Anno,

anhou Camicado.

A WW Dell Anno preparou uma surpresa deliciosa:
neste més, na compra dos seus planejados, ganhe
vales-presente para trocar pelo o que quiser na
Camicado. Complemente a decoracéio da sua casa

com muito estilo e bom gosto.

WW (V" Dell Anno

-\rocé 100% satisfeito

Conhega nossa loja:

Raposo: Raposo Tavares, km 21,5 11 4612-2018 | g

Fotos meramente ilusirafivas. Promogao valido ate 31.01.2010. Veja o regulamente na loja.
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