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On Line: Preparamos um roteiro para vocé pular o Carnaval na regiéo



4 Suites com 2 Vagas
320m2 de A. C. Total & 510m2 de Terreno

A wenda nas . Varanda com churrasqueira . Jardim privative com Piscing

imoblidgrias da . Sala para 3 embientes | Lareira . Home Theatér

Granja Viang Lawabe , Suite master cam claser & hidra | Cazinha com cepa
. Despensa . Lovanderia . Surte Empregadas . Depdsita




*

O

Superl

tecidos nacionais e
importados de até

(e ——
L m
Lrnm .mm
P e
O 2
O rl
Qv = 2
£ s 8
duAu“m e
- 4 e s
u ..e m k
o g5 2al8
- @ 2 =% -
O = -
Oe m %
B0 e
o)
D :

AR RRRTTITITIT
ARt )\
-

[T

rd

SEARRISN|! SJUBLWEISW SOJ04 "SanbOISe SO WaJeinp 0Juenbua epNeA 0BI0LWOIJ "SOP30E SAQLIED SO a}NSUCY "00'00Z SH 2P SEWIUIW SejaEy,
87 8L Z1 0080 JV¥S JO'WOD'I|j=jeuop mwn 95| 1-LpEE (1/) J0peales £7/0-115Z (12) onauer ap o1y 9|cp-9yee (1S) aibaly opod £870-182¢ (29) BIUBIOD £666-722E 52 stjodouenold £9/£-772¢ (1y) equung
G99G-19¢e¢ (19) eiseag /6G2-/66€ (1£) 3)u0ZLIOH Ojag 8S66-718E (11) BUSIEPEIN BIIA 1112jBu0Q Ag Y00IS '6S9G- 181G (1 1) Diewy 0jues 1lj21euoq Ag %001S ‘G850~ L4k (1 1) BueiA BIURIS ‘8869-G88E (1 L) 13LUGRS) OBS Ojned 0BS



Editorial

Os contornos da ceramica| Uma  Turismo | Da Granja para Paris

Com a volta as aulas, comecamos a programar a agenda da familia para as
atividades extracurriculares. Matricular o filho no curso de inglés? Manté-
lo na natagdo ou na escola de musica? E vocé, encontrara um tempo para
o pilates ou para a academia? Que tal ousar aventurando-se no trapézio?
Nesta edicao, trazemos mais um guia de cursos com todas essas opc¢oes
e muitas outras. Importante para o desenvolvimento social e intelectual,
fazer outro tipo de atividade fora do ambiente da escola ou do trabalho
é fundamental na educacao infantil e, para os adultos, funciona como
uma terapia que alivia as pressées do dia a dia. Tornar-se assiduo em uma
atividade extracurricular que desperte seu interesse possibilitara abrir um
leque maior de oportunidades em sua vida profissional e pessoal. Portanto,
folheie com calma as paginas do nosso guia, confira os diferenciais de cada
escola, informe-se e, 0o mais importante, faca uma aula experimental. Com
certeza, encontrara aqui uma boa opcao para desfrutar de uma hora que
lhe proporcione bem-estar.

Para coroar esta edicao, que foca a realizacao pessoal, entrevistamaos
Shoko Suzuki. Moradora da Granja Viana desde 1966, Shoko € considerada
uma das mais importantes artistas do Brasil. Prestes a completar 81 anos,
recebeu-nos em sua casa/atelié e fez questdo de que sua filha e neto
estivessem no dia das fotos e da entrevista, ressaltando para nossa equipe
aimportancia da familia para ela. Acompanhe a bonita trajetoria de Shoko
Suzuki, desde sua chegada ao Brasil até a consagragao como artista.

Gabriela Napolitano Alonso
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Cartas

——

Espaco do leitor. Escreva!

Mande sugestoes, criticas, dicas e reclamacoes.

Circuito Online

Parabéns pela matéria 10 Mandamentos
para preservar a fertilidade feminina,
publicada na versao online! A diagramagao
ficou m-a-r-a-v-i-I-h-o-s-al

Dinalva Franca

Descaso da Prefeitura de Carapicuiba

Moro na Estrada do Tambaul, em Carapicuiba,
no trecho onde nao tem asfalto (existem valas
de 45 cm formadas pela corroséo das chuvas).
Ailuminagao publica é precéria e insuficiente.
Com a falta de conservagdo dos terrenos
vizinhos, ha descarte de lixo eletrénico,
alimentos e medicamentos. Além de pagar os
impostos, tenho de contratar mdo de obra para
que a rua tenha condigées minimas de, pelo
menos, receber a coleta de lixo e o transporte
escolar para meus filhos, além do meu préprio
deslocamento. Ja fiz reclamacao formal para a
prefeitura (oficio e requerimentos) e para a
ouvidoria da prefeitura (internet), porém, até
agora nao houve nenhuma solugao nem
sequer uma resposta. O cidadao é tratado com
total descaso. Nao posso acreditar que em
pleno século XXI o cidadao seja obrigado a
conviver com tais problemas.

José Roberto Murillo Zamora

E-mail enviado a Prefeitura de Carapicuiba em
19/01.

Muito Barulho

Gostaria de saber onde posso reclamar sobre
o barulho que um galpao na Av. Jodo Paulo
Ablas faz dia e noite. Por favor, passem-me o
telefone ou e-mail de algum érgao.
Waldomiro Dantas

Bolsoes residenciais e obras

tComo sempre alardeamos, as obras atrasadas
sdo feitas com a pior técnica possivel, apesar
das truculentas reagdes dos secretdrios
municipais quando questionados e
confrontados com argumentos, mormente o
sr. Antonio Melo. Tudo carece de revisdo. A

perda momentanea, prolongada ou ndo, de
vias de acesso em Cotia, principalmente na
Granja Viana, aparece cada vez mais, pois cada
vez mais estdo sendo fechadas estradas e ruas
desde o inconsequente decreto do ex-prefeito
Ailton Ferreira autorizando “bolsdes’, estes
obstruindo com cancelas areas e vias
importantes com a justificativa de“seguranca’”.
Ainda mais nestes momentos, vé-se que o0s
bolsdes s6 levam a uma maior inseguranca.
Tudo é precério. Depois vieram outros péssimos
governos autorizando mais “bolsdes” e mais
empreendimentos, loteamentos, sem
nenhuma preocupag¢ao com as vias e 0s
abastecimentos. No governo municipal atual
nao ha estudos e, consequentemente, nao ha
planos amplos de sustentabilidade do trafego,
o que coloca em risco e até mesmo restringe
direitos da populagdo. Nestes dias vemos o
surgimento do previsivel caos, hoje causado
por mais uma obra da Sabesp feita para atender
a demanda de enormes loteamentos da
Estrada do Capuava (obras com placas oficiais
dizendo: “na segunda fase”), levando a
interdicdo por, no minimo, seis meses de uma
das poucas vias de acesso a partir da Capuava.
Dai lembrarmos que as outras vias estao
fechadas. Estdo obstruidas por cancelas e
muros: a Estrada Municipal do Lutero, a mais
regional e direta das vias publicas para acesso
a Rodovia Raposo Tavares (com Acédo Civil
Publica em tramitacdo para a retirada das
guaritas); a Rua Biritiba Mirim, para acesso
desde a Capuava até a Raposo e outros bairros;
a Rua Descartes, que d4 o acesso, de um lado,
ao Bairro do Meio, a Olaria e, ao final, a Estrada
do Embu, passando pelo Bairro“bolsdo”Jardim
Algarve; e, de outro lado, passando pelo
“bolsao”Bairro Renoir |, leva a Rua Ladislau Retti,
queélonga esinuosa, estreita e estd igualmente
em péssimas condi¢des de trafego, mas acessa
também a Raposo em dois pontos. A solugao
é aimediata abertura do tréfego por essas vias
publicas, regularizagdo das mesmas por
interesse social urgente, e assim manté-las

perante a crescente demanda da populagao.
Ricardo A. Salgueiro e Luciana Giordano
Carta enviada a Prefeitura de Cotia em 14/01.

Furto no estacionamento do Walmart

No fim do ano passado, noWalmart GranjaViana (que
informa monitoramento 24 horas por meio de placas,
masndotemnenhumseguranganosestacionamentos),
arrombaram as duas portas e furtaram o estepe do
nosso veiculo. Chamamos a seguranga (torno a dizer
quesomentedentrodoestabelecimentoconseguimos
contato, porque o estacionamento é um deserto total),
e tiraram diversas fotos de nosso veiculo e dos
estragos, € Nos prometeram um retorno no prazo de
48 horas, e até agora nada!

Nunca retornam nossa ligagéo e, quando ligamos e
conseguimos falar com alguém (quando atendem o
telefone), dizem queirao verificar a ocorréncia e darao
um retorno, mas nunca temos nenhum
posicionamento. E eu, como fico? Destruiram as duas
fechaduras do meu carro (ndo posso mais tranca-lo),
levaram o estepe, e o Walmart nao da a minima para
seus clientes! Passei por |a algumas vezes, depois da
minha reclamagdo, e o estacionamento continua do
mesmo jeito. Um deserto total, sem nenhum
segurancal E eles insistem no monitoramento por
cameras! Aquivai um alerta para quem pensa que esse
Walmart é seguro: muito cuidado com pertences
deixados no carro! L& ndo tem seguranga nenhuma,
e eles néo estdo nem ail

Mércio Mallavazzi

Carta enviada a Assessoria de Imprensa do Walmart
em 19/01.

Em resposta a manifestagdo do Sr. Marcio Mallavazzi, o
Walmart informa que este caso estd em andlise junto
drea responsdvel, a qual solicitou documentos
necessdrios para a concluséo do processo. O cliente jd
esta ciente que estamos aguardando a respectiva
documentagdo. A empresa lamenta os transtornos
causados e ressalta que o objetivo é oferecer uma
experiénciade compra agraddvel a todos os clientes que
frequentam as nossas lojas. Salientamos que nosso
objetivo é proporcionar um canal que atenda as
expectaticas dos clientes e tal manifestagao foi utilizada

Revista Circuito » Fevereiro 2010



como ferramenra para melhoria dos processos da
empresa.A Centralde Relacionamentoestd a disposicGo
através do telefone gratuito 0800 705 5050, pelo e-mail
walmartevoce@wal-mart.com, de segunda & domingo
das 08h as 22h.

Central de Relacionamento com o Cliente

Walmart Brasil

Droga xOlaria = Drogaria ??

Quem sou eu para atribuir novos sentidos as palavras
ja existentes. Mas, nesse caso é preciso “neologisar”.
néo tanto como jornalista, nem tampouco como
alguém que perdeu, para as drogas, pessoas queridas.
Quero me fazer ouvir, como cidada na tentativa de
conscientizar as autoridades competentes e alertar as
dezenas de familias de bem que ali vivern. Falo aqui
da Olaria Piratininga...um bairro com histdria propria
localizado noKm 25 da Raposo Tavares, entre a Granja
Viana e o Barbacena. Hoje, o que se vé na chamada
“llha"¢é a facilidade na compra de drogas pesadas (se
éque existe alguma leve). Durante o dia, a noite ou na
madrugada é facil ver jovens consumindo e sendo
consumidos pelas drogas. Nao era assim ha 8 anos
atras quando conheci aquele que fora o paraiso. Um

lugar lindo, rodeado de belezas naturais e humanas.
Temos queter coragem de denunciar. Denunciar para
ajudar..denunciar para resgatar valores esquecidos.
E possivel sim, livrar esses jovens do crack que mistura
cocaina bicarbonato de sédio etc, com a covardia e
falta do que fazer. E possivel sim transformar os
“crackeiros” em craques com ‘g’ que é simplesmente
ser bom no que se faz de bem. E possivel!ll
*Drogaria - onde se vendem ou/e se manipulam
drogas

*Droga - coisa ruim ou sem valor

*Qlaria - Fabrica de pegas de ceramica

Silvia Lima

Problemas com a Sabesp

Artes e fico constantemente sem dgua.
Geralmente sao 1 ou 2 dias sem abastecimento,
mas algumas vezes sao de 3 a 5 dias. O problema
na grande maioria das vezes é de falta de
bombeamento da dgua, por falta de energia ou
pico de luz, que desliga o booster da regido.

Quando a luz retorna o mesmo néo religa
automaticamente, Ja registrei no 195 dezenas de
reclamacdes sobre isso e na ouvidoria 10
registros. Nao sabemos mais o que fazer para ter
nosso servico normalizado e constante. é muito
ruim viver assim, a0 menos 2 vezes na semana o
abastecimento ndo ocorre, principalmente na
época entre outubro a margo. Isso nos causa
certos prejuizos como ter de comprar dgua
potavel, pagar diarista sem ter como fazer
limpeza da casa, ter que ir tomar banho em motel.
André Losso

Mande a sua mensagem para nos!

E-mail: cartas@revistacircuito.com

Cartas: Av. Denne, 168 - 2° andar Granja Viana
Cotia - SP CEP: 06708-230.

Por motivo de espaco ou clareza, as cartas e
e-mails poderdo ser publicados de forma
resumida. As mensagens devem estar assinadas,
com niimero de RG e telefone.

CENTRO ESPECIALIZADO EM EMAGRECIMENTO E ESTETICA

EHAQRECEN&&@

Speed Performance 6 X $88
Carbo Lipo 6 X $225+
Oligo Modelagem 6 X $83 .
Pds Parto 8 X $98.

Ultra Ténus 8 X $98.
Carboxyterapia 6 X $79+
Depilagéo a Laser $100*«

| Limpeza de Pele $65-
Peeling de Diamante $120.
Lifiting 5 X $ 50+

Ligue agora e agende
sua avaliagao estética
Gratuita

4243 7600

*a partir de (sessao)

X

Av. Prof. v me! José Pedroso, 491 - Centro - Cotia- SP (Em frente ao Supermercado Pedroso Loja 3 )
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Onde pular Carnaval?

Chegou o momento da grande festa do povo! Ea hora de cairnafolia,
colocar de molho os aborrecimentos, esquecer as dividas e afogar as
magoas. Mas nao sabe onde ir para se divertir? O Circuito Online
preparou um roteiro para que vocé possa pular o Carnaval na regiao.

Aplicando 5 ‘S’ na sua
vida pessoal

Aproveite o inicio do novo ano e a

A importancia de saber como agir

Muita gente acaba nao conseguindo emprego nao por falta de

qualificagcao, mas por nao saber como se portar durante uma chama da renovacio para praticar

entrevista. Saiba como se preparar e se comportar nessas situacoes. uma pequena revoiu;éo pESSO&l. Os

cinco sensos, de acordo com o
educador Tom Coelho, constituem
Descubra novos sabores um sistema fundamental para
harmonizar o subsistema produtivo-
pessoal-comportamental,

Desde 2008, Paul McCartney esta engajado em uma campanha
que pretende reduzir o consumo mundial de carne. Mas como
substituir a carne? A nutricionista Simone Costa da dicas de constituindo-se na base para uma
alternativas para que vocé possa descobrir novos sabores. rotina diaria eficiente.

L] Depende do s O significado do 5 l Gato-maracajae
e seu sonho Mudar de Escola B macaco son-gokuu
E O especialista em A especialista em O acupuntor Yoshihiro
S Finangas Pessoais Reinaldo Domingos Educacao Especial e em Psicopedagogia Odo ilustra o momento atual da
9 da dicas de como aplicar seu dinheiro Maria Irene Maluffala sobre asimplicacoes acupuntura no Brasil.
- para a realizacao dos seus sonhos. da mudanca de escola.

Os dentes sdao Quanto vale Artigo 1.085 do
P como joias um médico? Cadigo Civil
E A dentista Dr. Maristela Amédica pediatra Zirva _ . advogadc_n IP_aqu
‘S Loboescreve queumbelosorriso é capaz Pereira escreve sobre o atendimento tacitia escreve sol:f-re . _p:355|b|||dac::|e
o de iluminar a face, transmitir beleza, meédico publico. d? ex_clulsao Extiajusicialide sdcio
N juventude e sensualidade 3 pessoa. minoritario.
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Flores e ervas no palito

Quem acha que brinde institucional nao pode ser ecoldgico precisa conhecer os
Fosfecos, da Lero Lero Criacoes. Eles imitam a embalagem flip de caixas de fésforos. Na
ponta, em vez do elemento quimico, estdao sementinhas de flores e ervas. Basta puxar
um palitinho e enterrar na areia. Na embalagem - que pode ser personalizada - estao as
instrucoes de plantio. As opcées de sementes sao muitas: manjericao, salsa e cebolinha,
samambaia, amor-perfeito, pimenta dedo de moga, entre tantas. Entre em contato com
a idealizadora, Helena M. Alcantara, pelo site www.lerolerocriacoes.com.br

Conservacionistas online

QOanode 2010 comecgoucom otimas novidades na rede. Umas das mais significativas para
Cotia eregiao é o lancamento do site da Floresta dos Unicornios, espaco conservacionista
criado em 2001 - com licenca do Ibama - para recuperar animais silvestres apreendidos
pelo comércio ilegal. Com o tempo, as atividades comecaram a se expandir em direcao
a educacao para sustentabilidade e cultura de paz, um caldeirao de iniciativas do
indissociavel elo homem/natureza. No site ha todas as informacgoes sobre as acoes
conservacionistas e agenda de cursos e eventos, além de uma imperdivel galeria com
fotos da flora e fauna que habitam o lugar. Navegue: www.florestadosunicornios.com.br

Reciclagem de EPS

O nome é bem complicado: poliestireno expandido. Talvez seja por isso que a marca mais
popular do mercado, a Isopor®, tenha se tornado sinénimo do material. Ele é encontrado
em diversos formatos e nas mais variadas fungoes, e acaba aos montes no lixo. Mas saiba
que se trata de material plastico, 100% reciclado. A Plastivida Instituto Sécio-Ambiental
dos Plasticos lancou o Projeto Repensar, que faz a reciclagem das famosas balinhas
brancas. Elas passam um processo térmico que retira todo o ar do poliestireno expandido,
transformando-o em chapas compactas, usadas na fabricacao de réguas, esquadros,
perfis para construcao civil e até solado para calcados. www.plastivida.org.br

Segunda sem carne

Passar a segunda-feira sem consumir carne é a proposta de combate a mudanca climatica
que ganha cada vez mais adeptos. O objetivo é abdicar do consumo de todos os tipos de
carne um dia da semana. Segundo os ambientalistas, isso pode levar a reducao das criagoes
de corte, responsaveis por até 18% das emissoes de gas carbonico na atmosfera. Ou seja,
menos carne, menor agressao ambiental. Varias personalidades empenham apoio a iniciativa,
como Gilberto Gil e Paul McCartney. O granjeiro que quiser aderir, dé uma passadinha no
Emporio Naturarte, onde ha varias opgoes nutritivas e deliciosas para substituir a carne, além
de orientagao nutricional. Av. José Giorgi, 1067, no Km 26,5 da Raposo. Tel.: 4612-1977.

Coleta seletiva Continental Shopping

Com o objetivo de contribuir para um meio ambiente melhor e mais preservado,
o Continental Shopping lancou o Programa de Gerenciamento de Residuos
Solidos e Coleta Seletiva. A iniciativa estd amparada por duas leis, uma estadual
e outra municipal, além de atender ao anseio dos clientes por atitudes mais
sustentaveis. E a adesao ja supera a expectativa dos idealizadores do programa,
que escolheram como icone o “Sr. Minhoco”, um simpatico personagem que
da dicas a clientes, funcionarios e lojistas sobre como contribuir. Em todos os
setores estao instaladas lixeiras coloridas, cada uma para um tipo de residuo. As
verdes sao para vidros, copos e garrafas; as vermelhas para os plasticos, canudos,
garrafas Pet e sacolas; as amarelas para metais; azuis para papel e papelao; e
marrom para os residuos organicos.




Cotidiano

Prdximo colunista
* Margo - Thelma Melia

por Marcos Sa

Vocémerecelerisso g £

Ano novo, vida nova, velhos problemas...

Para enfrentd-los, algumas reflexdes

sempre bem-vindas, e comec¢o de ano é tempo

de organizar nossos pensamentos.
Principalmente se alguém que ja vivenciou experiéncias
de vida nos mostrar o caminho das pedras. Selecionei e
adaptei, abaixo, 45 licoes de vida que a jornalista Regina
Brett, de Cleveland, Ohio (EUA), escreveu ao comemorar
mais um ano de juventude acumulada. Resume bem tudo
aquilo em que acreditamos, sabemos que deveriamos
cumprir, mas nao conseguimos pdr em pratica. Pense
bem, se vocé conseguir concretizar dez delas neste ano
sera uma pessoa melhor. Vocé merece ler isso!

sao

d >

ﬁ A vida ndo é justa, mas ainda é boa.
2. Quando estiver em duvida, dé somente o préximo passo, pequeno.
3. A vida é muito curta para desperdica-la odiando alguém.
4. Seu trabalho nao cuidara de vocé quando vocé ficar doente.
Seus amigos e familiares cuidarao. Permaneca em contato.
5. Pague mensalmente seus cartoes de crédito. Nao acumule dividas.
6.Vocé nao tem de ganhar todas as vezes. Concorde em discordar.
7. Chore com alguém. Cura melhor do que chorar sozinho.
8. E bom ficar bravo com Deus. Ele pode suportar isso.
9. Economize para a aposentadoria comegando com seu primeiro salario.
10. Quanto a chocolate, é indtil resistir.
11. Faca as pazes com seu passado, assim ele nao atrapalha o presente.
12. E bom deixar suas criancas verem que vocé também chora.
13. Nao compare sua vida com a dos outros. Yocé nao tem idéia do
que é a jornada deles.
14. Se um relacionamento tiver de ser um segredo, vocé nao
deveria entrar nele.
15. Tudo pode mudar num piscar de olhos. Mas nao se preocupe,
Deus nunca pisca.
16. Respire fundo. Isso acalma a mente.
17. Livre-se de qualquer coisa que nao seja util, bonita ou alegre.
18. Qualquer coisa que nao 0 matar o tornara realmente mais forte.

.

19. Nunca é muito tarde para ter uma infancia feliz. Mas a ﬂ\
segunda vez € por sua conta e de ninguém mais.

20. Quando se trata do que vocé ama na vida, nao aceite um nao
como resposta.

21. Acenda as velas, use os lengdis bonitos, use lingerie chique.
Nao guarde isso para uma ocasido especial. Hoje € especial.

22. Prepare-se mais que o necessario, depois siga com o fluxo.
23.Seja excéntrica agora. Nao espere pela velhice para vestir roxo.
24. O d6rgao sexual mais importante é o cérebro.

25. Ninguém mais € responsavel por sua felicidade, somente vocé.
26. Enquadre todos os assim chamados "desastres” ,com estas
palavras : em cinco anos, isso importara?’
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.Sempre escolha a vida. 41. A inveja é uma perda de tempo. Voceé ja tem tudo de que precisa.
28. Perdoe tudo de todo mundo. 42. 0 melhor ainda esta por vir.
29. O que outras pessoas pensam de vocé nao é da sua conta. 43. Nao importa como vocé se sente, levante-se, vista-se
30. O tempo cura quase tudo. Dé tempo ao tempo. bem e apareca.
31. Nao importa quao boa ou ruim é uma situacao, ela mudara. 44, Produza!
32. Nao se leve muito a sério. Ninguém faz isso. 45, A vida ndo vem amarrada com um laco, mas ainda é um presente.

33. Acredite em milagres.

34.Deus ama vocé porque ele é Deus, nao por causa de qualquer
coisa que vocé fez ou nao fez,

35. Nao faga auditoria na vida. Destaque-se e aproveite-a
ao maximo agora.

36. Envelhecer ganha da alternativa morrer jovem.

37. Suas criangas tém apenas uma infancia.

38.Tudo o que verdadeiramente importa, no final, & o que vocé amou.
39. Saia de casa todos os dias. Os milagres estao esperando
em todos os lugares.

40. Se todos nos colocassemos nossos problemas em uma
pilha e vissemos todos os outros como eles sao, pegariamos os
nossos mesmos problemas de volta.

Marcos 5¢ € palestrante. Diretor comerciol do rede de jornais BOM DIA, pertencente go grupo Traffic, ex-diretor do Estaddo, JT e Portal Estado.com. Administrador e
publicitario, com pds-graduacdo em finangas e especializagdo em Stanford, Califérnia. E-mail: marcossa@redebomdia.com.br
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atendimentoe o
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Meio Ambiente

Préximo colunista
= Margo - Carlos Bocuhy

o longo dos milhées de anos de evolugéo da vida na
Terra, espécies podem desaparecer (extingcoes), outras
podem ser adicionadas (invasoes), outras podem
surgir a partir de espécies existentes (especiacao)

ou ainda podem alterar seu nivel de abundancia (aumentar ou
diminuir em nimero). Desses processos, o de extingdo de espécies
tem chamado muito a atencao das pessoas preocupadas com
a vida no planeta. Quem nao ouviu falar dos
mamutes, tigres-dentes-de-sabre,
ou das preguigas-gigantes ou mapinguaris?

ou dos

Essas espécies, que conviveram com o homem
primitivo, desapareceram da face da Terra,
restando apenas registros fésseis. O que as teria

“Os seres humanos
se apropriam de mais

de um terco da

populacdes de plantas e animais as quais, tendo o habitat reduzido,
comegam a desaparecer localmente (veja a matéria sobre o gato-
do-mato encontrado na Granja Viana, neste jornal, dezembro
2009). A superexploracao também pode levar a extincao, como é o
caso do pau-brasil ou do palmito-jugara, o primeiro quase extinto
apos séculos de exploracao e o segundo ainda correndo riscos
gracas a exploracao clandestina. Ha quem afirme que o mamute foi
extinto em decorréncia da caca constante pelo
homem primitivo, assim como o interessante
dodo africano por captura. O outro processo
citado, responsavel por extincdes, refere-se
a introducao de espécies exdticas, estranhas
ao ambiente, que acabam competindo com

levado a extingdo? Sao muitos os fatores que produtlwdade dos as espécies autdctones, deslocando-as do
podem levar uma espécie de planta ou animal a seu ambiente original, levando-as ao declinio
desaparecer completamente. Normalmente, as ecossistemas populacional e a extincao. Espécies em via de

extingoes seiniciam com o declinio populacional
de dada espécie devido a causas naturais, tais
como grandes catastrofes, mudancas climaticas
em escala geoldgica, competicao com espécies
que invadem um novo ambiente concorrendo
com as preexistentes, entre outras causas,
Entre essas outras, 0 homem e atualmente o
maior responsavel pela extincdo em massa de espécies, seja pela
destruicao de habitats, por sua fragmentacao, pela introdugao de
espécies exdticas ou mesmo pela superexploracao. A destruicao
de habitats é facil de entender: retiramos vastas areas de florestas
e implantamos nossas culturas agricolas ou pastagens, havendo
uma substituicao pura e simples de florestas ou campos com
alta diversidade por monoculturas, como a de soja, de cana ou
pastagens cultivadas. O processo de fragmentacao florestal
também pode ser facilmente entendido: reduzimos as areas
possiveis de sobrevivéncia de varias espécies, isolando pequenas

terrestres e de quase
metade da agua doce

disponivel no planeta!

extin¢ao sao incluidas em listas vermelhas (Red
Lists) por organizacoes mundiais (IUCN, p.e.) e
pelos poderes publicos (federais e estaduais,
principalmente). Sao Paulo tem suas listas, dé
uma busca na net. Hoje, o homem & o maior
responsavel pela extincdo de espécies, seja
por sua acao direta (destruicao, exploracao
e fragmentacédo dos habitats) ou indireta (introducéo de espécies
exoticas, proliferacao de doencas, poluicao, mudanca do ambiente
e aceleracdo do processo de aquecimento global). Os seres
humanos se apropriam de mais de um terco da produtividade
dos ecossistemas terrestres e de quase metade da agua doce
disponivel no planeta! Certamente, isso resulta na degradacao e
fragmentacao extensiva de habitats naturais. Para se lembrar da
gravidade desse processo, ressaltamos que a cada dez arvores
gue tombam no mundo, uma esta na floresta amazonica. A area
desmatada nessa regiao passou de 78.000 quildmetros quadrados
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para 470.000 quilémetros quadrados, ou 12% de 250 anos, apos a revolucao industrial, o
da area original, entre 1978 e 1994, em apenas
16 anos. De la para c4, outros milhares de
quildometros quadrados foram dizimados. No
cerrado e na caatinga ja haviamos desmatado
entre 40% e 50% da area original no fim do
século passado. Da mata atlantica restaram
menos de 5% da cobertura original, a grande
maioria fragmentada e formada por vegetacao

homemelevouem 30%aconcentracaode CO2
na atmosfera, entre outros gases responsaveis
pelo famoso “efeito estufa” Com o aumento
desses gases na atmosfera, estima-se que nos
proximos 100 anos a temperatura média do
planeta tera subido entre 1,4 °C e 5,8 °C. Os
efeitos do aumento da temperatura global sao
alarmantes e poderao aumentar ainda mais as
secundaria, apas cinco séculos de exploracao.
Sem duvida, os processos de extingdo de
espécies foram acelerados pelo homem, de
uma taxa natural de extincdo ao longo dos
milhares de anos estimada em 0,1 a 10 espécies
perdidas por ano para 5.000 espécies por ano,
em algumas estimativas! Todos ja ouviram falar
da extincao em massa dos dinossauros, em um
processo que pode ter levado alguns milhoes
de anos. O homem, em menos de 20.000 anos podem surgir, seja na descoberta de novos
de atividade, vem causando um dos maiores alimentos ou medicamentos importantes
eventos de extincdo em massa no planeta, o para o tratamento da saude humana.
chamado sexto evento de extincao. Em menos Pensemos, também, na saude do planeta!

taxas de extincao e substituicdo de espécies.
Assim, para frear esse processo devemos, em
primeiro lugar, ter plena consciéncia de que
nossas atividades interferem em toda a vida
no planeta, colocando em risco a propria
existéncia humana. Sejamos conscientes,
tenhamos mais ética e respeito para com
as outras espécies vivas, das quais muitas
solucdes para os problemas humanos ainda

Fduardo é doutor em Biologia Vegetal pela Univ. Estadual de Campinas, orientador de mestrado e doutorade com atuagiio em Conservacio da Natureza e énfase em Conservagdo de Areas Silvestres,
E pesquisador cientifico do Inst. de Botdnica e grande conhecedor das reservas da regiio.
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por Marcelo Sampaio

Gastronomia

Brincar de viver

erao, sol a pino, criancada a mil por hora, curtir a meninada solta,

correndo, brincando, sem hora pra acabar. Ter pique pra acompanhar

os baixinhos em suas peripécias. Nessa hora que percebemos que o

tempo passou e que nao conseguimos mais participar de todas as
brincadeiras que se estendem ao longo dos ultimos horérios de verao. Por
isso nada melhor do que acalmarmos 0s animos de nossos pequenos num
gostoso lanche com especiais guloseimas, proprias para o calor, delicias que
servem até mesmo pra curtir o Carnaval que se aproxima. E por falar em
Carnaval, o legal é preparar as fantasias, muita bisnaga d'agua e musica boa
pra tocar a tarde e a noite toda. Afinal depois de um dia todo na fun¢ao
garotada, somos todos filhos de Deus e merecemos uma noite regada a muito
confeti, batuque e serpentina e quica so gente bonita e bebida de primeira.
E que venha a Festa, e que venha Alegria !

( Receitas de verao para os adultos

/ - L] L]
Torta Luso-Brasileira de Sardinha Prosecco com

Massa Recheio Capim-5anto e Cerejas

Ingredientes: Ingredientes: Veja a receita completa no site:

500 gramas de farinha de trigo 5 sardinhas frescas sem espinhas www.revistacircuito.com/receita

250 gramas de manteiga 2 cebolas

2 ovos - 1 pitada de sal 3 tomates

Modo de preparo: 4 toletes de Palmito

Faca uma farofa com a manteiga e a farinha. 1lata de ervilha Modo de preparo:

Adicione os ovos e o sal. Misture até formar uma Azeite

massa homogénea. Se necessario, acrescente 3 limées Corte a cebola em fatias, o tomate

mais farinha ou leite para dar o ponto Sal e pimenta-do-reino a gosto em cubinhos e desfie o palmito.
Reserve. Tempere a sardinha com

sal, limao e pimenta-do-reino.
Grelhe a sardinha no azeite até ficar
bem fritinha. Espere esfriar e desfie
a sardinha em lascas grandes. Em
uma panela, refogue a cebola e o
tomate no azeite, acrescente a
sardinha, o palmito e a ervilha.
Tempere com sal e pimenta, se
necessario. Abra a massa e molde
em uma forma, acrescente o
recheio e cubra com o restante da
massa. Pincele com gema e asse a
180 graus
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>
Ingredientes:
1 quilo de macarrao
parafuso
2 peitos de frango
4 ovos
1 lata de milho verde
2potes de requeijao
3 tabletes de caldo de
galinha
V2 cebola
4 dentes de alho Suco de Morango
Salsa .
4 folhas de louro ICOT Laranja
Sal e pimenta-do-reino ngredientes:
a gosto 2 caixas de morangos frescos ou 1
Modo de Preparo: quilo de morangos congelados
: ] . : 2 litros de suco de laranja
Cozinhe o peito de frango no caldo de galinha com as folhas de louro. Espere esfriar e desfie em e S
lascas grandes. Cozinhe o macarrao e, enquanto isso, prepare o ragu de frango. Corte a cebola e Mod;o de Pre garo- 9
o alho em cubinhos e refogue o frango. Adicione o milho e o requeijao, tempere a gosto com sal Lave o5 mopran ; 65 Bati-bs e
e pimenta. Quando o macarrao estiver no ponto, escorra e passe na agua fria. Acrescente no ragu I uidiﬁcadorcor‘go it s
e misture. Se necessario, regue com azeite. Deixe na geladeira por 30 minutos. Cozinhe os ovos, 2[0 Se necessario. adoce Y
kpique-os e jogue por cima juntamente com a salsa picada. f : ; 5 y

Marcelo Sampaio é banqueteiro, formado em direito, pos em publicidade, especializacao na Universidade Complutense de Madiri e depois “Le Cordon Bleu’; na Franga. Um verdadeiro garimpeiro
da gastronomia linkada & producdo visual de grandes eventos. Busca novidades no Brasil e pelo mundo afora, trazendo novos conceitos ao universo das festas.
marcelosampaio@revistacireuito.com.

Copos Avulsos
(Lisos ou Decorados?®)

A partir de

Visite nossa loja ou solicite Representante.
Rua Costabile Comenalli, 21 - Km 30,5 Raposo Tavares
Tel: 4614 . 5090

* Pegas com Pequenos Defeitos * Imagens llustrativas




Urbano

Priximo colunista
* Morgo - Ozair Lessa

por Sérgio Pompéia

RAPOSO
4 SEM FUTURO OU
8 FUTURO

SEM RAPOSO

ao é atoa que os congestionamentos generalizados na

Raposo Tavares sao um tema recorrente na midia local

e regional: o inferno causado ao transporte cotidiano

de dezenas de milhares de pessoas que hoje residem

em Cotia e trabalham ou estudam em Sao Paulo (e vice-
versa) tem um grande impacto negativo no ambiente e na qualidade
de vida. Por ser um tema complexo e se imaginar que nao existam
solugdes viaveis para o curto prazo, remete-se a discussao
necessariamente a cenarios futuros e especulagdes. Permitimo-nos
aqui, na qualidade de moradores que perdem ao menos uma hora
por dia na Raposo, fazer uma reflexdo sobre o tema e especular
sobre algumas solucoes.Atualmente, a rodovia vem recebendo
investimentos do governo do estado em diversas obras de melhoria
no trecho que vai do km 9 ao 34. Sdo obras como
passarelas para pedestres, baias em pontos de
onibus e acertos geométricos nas entradas e saidas
laterais da pista. Embora pequenas e dispersas, tais
obras sao indispensaveis para a seguranc¢a de
pedestres e usuarios. O total de investimentos é
relativamente alto: supera 27 milhoes de reais. Mas
o reflexo dessas obras na fluidez do trafego é
insignificante, especialmente nos horarios de pico.

Uma solucio 6bvia para o aumento do fluxo de teremos futuro se nao

veiculos, e de custo relativamente baixo, seria a
implantacao de uma quarta faixa associada a ja
prometida passagem de nivel na altura do bairro
daPrevidéncia.lssodeslocaria os congestionamentos
do trecho intermediario do trajeto para a descida
final no Butanta, mas ja traria uma maior opgao de rotas alternativas
e um aumento significativo no escoamento de veiculos. Chama a
atencao o fato de existir espaco para uma quarta faixa de rolamento
dentro da faixa de dominio da rodovia, sem necessidade de
desapropriagoes. Esse espaco ja vem sendo parcialmente utilizado
por algumas das obras em curso. Sabemos que uma quarta faixa
requer intervencoes em pontes, viadutos, passarelas e taludes,
exigindo maiores investimentos. Mas o que dizer do trecho que vai
do Rodoanel & Avenida Escola Politécnica? E nesse trecho que se
formam sistematicamente congestionamentos, ja que essas vias sao
muito importantes na contribui¢cdo e no escoamento de veiculos
que trafegam pela Raposo. Uma quarta faixa somente nesse trecho,

“Em outras palavras,
poderemos ter um
futuro com ou sem

Raposo, mas nao

planejarmos as

solugdes desde ja”

de cerca de 2 km, ja traria uma reduc¢ao no tempo de viagem de, no
minimo, 10 minutos pela manha e cinco minutos no inicio da noite,
além de desobstruir as saidas do Rodoanel e da Politécnica. As
alternativas mais eficazes, como a duplicacao da pista e/ou
implantagao de vias marginais, sao sempre colocadas como invidveis
por conta das desapropriacoes. Mas isso seguramente ocorrera, mais
cedo ou mais tarde, pois o caos que se instalard com o crescimento
da frota de veiculos na regiao exigira uma medida mais radical dos
governos estadual e municipal. Quanto as desapropriacoes, essas
serao inevitaveis, seja pela necessidade de ampliacao da propria
Raposo, seja pela criacao de um novo eixo vidrio paralelo
interligando Cotia a Sao Paulo. Assim, deveriamos planeja-las desde
ja, com um projeto arrojado, adequagdes das obras de travessia ja
previstas e alteracées nas leis de uso do solo
municipal para as areas lindeiras a rodovia. A
argumentacao paralisante de que o elevado
custo inviabiliza uma solucao definitiva para a
Raposo advém de uma visao miope daqueles
que s6 enxergam os investimentos em obras e
desapropriacoes e nao contabilizam os custos
ambientais e econdmicos dos
congestionamentos. Uma conta muito
preliminar e conservadora, considerando apenas
as pessoas que trafegam em veiculos particulares
nos horarios de pico e, como néds, gastam, em
média, uma hora a mais por dia no transito da
Raposo, indica um custo social da ordem de 120
milhées de reais por ano! Isso computando
apenas o aumento de consumo de combustiveis e o custo da hora
parada dos trabalhadores, sem considerar os custos a saude, o stress,
as emissoes de gases do efeito estufa e um sem-fim de outras
variaveis que deveriam ser computadas em uma analise mais
aprofundada. Até aqui comentamos o futuro da Raposo. No entanto,
o cendrio do futuro sem a Raposo é mais instigante. O sonho é poder
se deslocar de Cotia até o centro de Sao Paulo por trem, metrd,
veiculo leve sobre trilhos ou ainda pela alternativa do monotrilho,
que vem sendo defendido por pessoas que pensam seriamente no
futuro sem Raposo. Imaginem um veiculo seguro, silencioso, com
temperatura agradavel e ar filtrado saindo da Granja Viana ou do
centro de Cotia interligado ao metro e a outros modais de transporte
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publico de qualidade dentro de Sao Paulo! Certamente muitos de
nds deixariam de utilizar o carro na Raposo.Esse cenario pode nao
estar tao longe assim e, por isso, temos de comecgar a agir
imediatamente. A chegada do metr6 aVila Sénia ja esta sendo um
grande passo. Infelizmente, as iniciativas do metré tém dado pouca
atencéao a integracao carro-metré. E muito simples: agqueles que
quiserem fugir da Raposo e pegar o metré na Vila Sonia poderao
fazé-lo ja neste ano de 2010; no entanto, se depararao com a falta
de estacionamentos com preco razoavel e acesso facil e seguro
até o metrd. E isso vai desestimular essa importante alternativa de
integracao do transporte. Isso nos faz pensar na necessidade de,
antecipadamente, reservarmos locais para estacionamento dos
carros dos futuros usudrios do
transporte sem Raposo. E isso
mesmo, Se a prefeitura de Cotia
e a Secretaria de Transportes
Metropolitanos planejarem
realmente com visao de futuro,
deverao, desde ja, criar reservas
para bolsoes de estacionamento
préximos das futuras estacoes
de monotrilho ou congéneres.
Pode parecer estranho tanta fé
nesse projeto. Mas tal medida,
mais do que uma acao de futuro

incerto, seria trazer para o presente uma solucao de baixo custo
para resolver um problema atualissimo. Imaginem, ac longo da
Raposo, a instalagao de alguns estacionamentos com pequenas
estacoes de embarque, seguras e confortaveis (como se faz em
Curitiba), onde seria possivel o embarque de passageiros em linhas
de dnibus expressos que levariam a estacdo de metré de Vila Sonia
por caminhos alternativos. Os moradores de bairros situados nos
eixos das estradas do Pau Furado, do Sao Fernando, do 5ao Paulo
I, do Capuava, do Embu, da Aldeia de Carapicuiba, da Fazendinha
ou da Avenida Sao Camilo, entre outras, poderiam ir de carro até
essas estacoes e chegar ao metro de forma segura, confortavel e,
por incrivel que pareca, muito mais econémica e rapida. No futuro,

-~ com a implantacac do
monotrilho, metré de superficie
ou outra solucao de transporte
de massa, essas estacdes ja
estariam consagradas pelo uso
e nao iriam requerer
desapropriacoes para sua
implantacao. Em outras palavras,
poderemos ter um futuro com
ou sem Raposo, masnao teremos
futuro se nao planejarmos as
solugoes desde ja.

Sérgio Pompéia ¢ engenheire agranomo e doutor em Ciéncias pela USP, atwou na Prefeitura de Sdo Paulo e Cetesh. Atualmente € diretor da CPEA - Consultoria Paulista de

Estudos Ambientais.

O tradicional Xin hua inaugura sua nova casa com uma novidade:
a inclusao da cozinha japonesa em seu cardapio. Venha nos prestigiar.

Tel - 4612.5480 - 4612.6133

-

Aberto todos os dias - Estacionamento Gratuito

Loja 1- Rod. Raposo Tavares, Km 22,8-1j 7 * Loja 2 - Vila Fénix - R. José Felix de Oliveira, 359

(ulindrio chinesa




Educacao

enhomuitas recordacoes das minhas festas de aniversario... Alias,

guem nao se lembra com saudade de suas festas de aniversario?

Reunir os amigos, cantar parabéns, comer os docinhos e o bolo.

O ponche de groselha, com dgua com gas e frutas picadas, eraa

sensacao! Mas, para falar bem a verdade, 0 maior prazer da festa
era prepara-la. Sentar a noite para fazer a lista de amigos, pensar em como
seriam os convites, desenha-los um a um e pinta-los — isso era muito bom!
Distribuir os convites para os amigos da rua, da escola, para os primos. Ajudar
a avo e a mae a fazer pao de 16, depois rechear com doce de leite e, por fim,
muito prazerosamente, fazer a cobertura de clara de ovos batidas (a mao)
com agucar e suco de limao, colocar o creme — branco como uma nuvem
— em um saquinho de leite bem lavado, com um pequeno furo feito com
agulha, e desenhar no bolo todo, fazendo flores e tracados cruzados para
parecer uma cesta. Enrolar os beijinhos e os brigadeiros era uma farral A
quantidade final era sempre menor que a prevista por
minha mae. Também, quem mandava pedir ajuda de
crianga... Com essa combinacao, crianca e massa de
brigadeiro, temos de convir que sempre algum ia para a
barriga! Porfalar em barriga, tem ainda a parte mais legal
da festa: o direito de lamber as panelas! Lembro-me de
que a minha avo sempre dizia que nao era para lamber a
travessa da massa do bolo, pois a massa iria fermentar na
barriga. Eu até imaginava aquela massa cozinhando
dentro de mim, mas a vontade era maior, muito maior!
Os dedos, uma destreza tamanha, se revezavam entre a
travessa e a boca, numa rapidez de fazer inveja... E tinha
de serrapiclo mesmo, antes que elas (mae e avo) soltassem
a tao temida ordem: "Agora chega! Va lavar as maos!”
Travessas e tigelas amontoadas pareciam uma construcao
em cima da pia. O aroma de baunilhainvadia os cémodos
da casaeas cores das diferentes massas embelezavam ainda mais a cozinha.
Quando falamos de memdria, a cozinha & um espaco gque sempre esta
presente. No dia da festa, havia uma mesa com o bolo e os doces, e muita
brincadeira com os amigos. Mas era brincar muito! Eu me recordo que era
um brincar bom, porque minha memaria de um bom brincarfala de bolinhas
de suorem cima do narize em volta da boca, nuca molhada e cabelo colado
natesta. E que, de vezem quando, a mae paravaa brincadeira e, coma mao,
tirava o cabelo do olho. Engracado... Nao me lembro de presentes... Nao que
nao existissem, até acredito que sim. Mas me recordo de pessoas, do que
faziamos e de como era especial. No dia seguinte, a festa continuava com
0s amigos da rua: sempre sobrava bolo, que virava o lanche da tarde,
acompanhado das lembrancas do dia anterior.

Formas de Comemorar

A minha memdria de aniversario pode ser bem diferente daquela das
criancas da sociedade atual. As festas se transformaram em verdadeiros
eventos, com necessidade de planejamento orcamentario! Uma festa
pode custar meses de salario da familia. Tem familia que chega a fazer
“poupanca” ou até empréstimo com esse objetivo. Festas em casa nao
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Proximo colunista
* Margo - Oriona White

por Claudia Siqueira

sao mais tao frequentes. Os bufés infantis invadiram os bairros, as cidades,
e vao dos mais simples aos mais sofisticados, com brinquedos eletronicos,
criancas vestidas de principes e princesas ou personagens da moda
saindo da fumaca de gelo seco para cantar parabéns. Trocas de roupa,
sempre pouco confortaveis, e brincadeiras que incitam a competicao, e
muitas vezes ridicularizam as proprias criancas, sao o acontecimento.
A maioria dos pais pouco interage com os filhos nesse tipo de festa.
Geralmente ficam comendo e bebendo, em um espaco diferenciado,
com os amigos. Muitos desses bufés tém espaco para crianca e espaco
para adulto. Quem quer ficar no meio de criangas em uma festa feita para
elas? Os monitores... Afinal de contas, eles sao pagos para isso!
Penso que essa festa, com tanto significado, perdeu seu “"toque
humanizado quando deixou de serrealizada na casa das criangas e migrou
para espacos estéreis e sem identidade. E claro que estou generalizando;
ha alguns espacos profissionais que estao buscando

"

Familias que optam alternativas mais humanizadas para atender um fildao
por organizar a
festa com os filhos
em casa tém uma
comemoracao tao
boa quanto as que
arealizam em
espacos
profissionais.

de clientes que nao se adaptam a bufés convencionais.
O basico de uma festa
As escolas tém um papel importante em relagdo a essa
questao: elas podem ajudar as familias a refletir sobre
a importancia da comemoracgao. E, mais além da
celebracao em si, sobre a forma de comemorar. Temos
de mostrar para as criangas que o importante é estar
junto com os amigos, fazer o bolo, enfeitar a sala, cortar
pedacos coloridos de papel e montar cartées com
desenhos e textos que serao guardados para toda a vida!
As escolas deveriam organizar uma politica coerente
com sualinhafiloséfica para fazer esses eventos. Familias
que optam por organizar a festa com os filhos em casa
tém uma comemoragao tao boa quanto as que a realizam em espagos
profissionais. Isso porque a questao nao esta no local, mas na intencao,
na participacao, na interacao e no sentir-se parte. Afinal de contas,
aniversario acontece uma vez ao ano e uma idade de cada vez. E o tempo
ndo volta mais. Talvez nao seja necessario o glamour de idades eleitas,
como ade 1anoe 15 anos... E o que ficou pelo meio? Nao deve também
ser devidamente comemorado e celebrado? Festas de aniversario sao
momentos magicos e esperados. Sao muito importantes e fardo parte
da meméria de infancia de nossas criangas. Por esse motivo devem ser
cuidadas, e nao banalizadas. O que as criangas querem é muito mais
simples do que nés, adultos, podemos conceber — é estar com os amigos,
brincar, ganhar gotinhas de suor pelo rosto, nas pontas do cabelo, e
depois reunir todos em torno de uma mesa de qualquer tamanho, cantar
parabéns com um sotriso largo no rosto e dividir o bolo com quem faz
parte de sua vida! Basico, simples e possivel! Preservar essa celebracao
é muito importante, ndo s6 pela questao "do tamanho da comemoragao’,
mas principalmente pelo ritual e pelo simbolismo que a festa de
aniversario traz para a crianca, para sua familia e também para todas as
pessoas proximas com quem ela convive.
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Prdximo colunista
= Marga - Celso Finkler

por Adriana Yoshida
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Como nascem as tendéncias

As semanas de moda sempre chamam a atengao para o que
vem de novo na préoxima temporada. Porque moda € um
movimento ciclico de renovacao. Nao tem como abracar o
"novo” se ele nao parecer desejavel e irresistivel. Os desfiles
tém esse papel, de nos contar uma historia, nos inspirar...
Os estilistas vao buscar as referéncias em terras distantes,
em culturas extintas, em um futuro imaginavel, tudo serve
como ponto de partida. Embora exista esse apelo criativo
no desenvolvimento das colegées, muito do que se vé nas
passarelas ja foi feito em algum momento da histéria da
moda. E, a menos que a fisiologia humana mude, uma calca
vai ter sempre duas pernas. Desta forma, as novas
possibilidades estao na maneira como vocé usa a moda. E
ai que entra o stylist. O termo surgiu nos anos 90. Antes dele,
s existiam produtores de moda, que se restringiam a pensar
na combinacao das pecas em um look. O stylist & o parceiro
do estilista que pensa na imagem da colecéo. Ele traz um
novo olhar para as pecas que o estilista cria, propoe a
maneira de apresenta-las ao publico, o impacto que quer
causar no desfile. E ele quem vai ajudar o estilista a contar
sua histdria. Vai buscar as referéncias de cabelo e maquiagem
que compoem o look, Vai pensar a luz que ajuda a trazer o
clima da colecao, a musica que melhor combina com o
cenario... E, na sua principal funcao, vai propor uma silhueta
nova para as pecgas que bastante gente ja viu ou até ja vestiu.
E o resultado é que, a cada temporada, além de nos serem
apresentadas as cores, as estampas e a modelagem que vém
por ai, também descobrimos um novo jeito de usa-las.

Os acessorios sao fundamentais no styling de um desfile.
Faz muita diferenca se a meia é fina e transparente ou se é
trés quartos. Se o cinto é fino para marcar a cintura ou se é
grosso para pesar o visual e deixa-lo mais agressivo. Se
pararmas para pensar, montamos nosso proprio styling todo
dia de manha. Eisso é libertador. E vocé colocando seu toque
pessoal, sua assinatura. Por isso, podemos olhar para as
passarelas com menos frustracdo por nao poder comprar
0s objetos do desejo. Podemos olhar os desfiles e encontrar
- além de modelos magras em que tudo cai bem -
informacdo de moda: referéncias de como usar nossas
préprias roupas. Tao importante quanto saber qual é a cor
e a estampa que vao pegar no inverno.

O preto carregado:
com muitas tachas
e detalhes pesados.

(" O que pegou nas passarelas )
& ﬁ\]r/L_eggings: elas sé;\/ﬁesmque para 0s

prdticas e todo
mundoama. Anova
versdo é a “wet
legging’, feita com
tecido brilhante e
efeito molhado.

ombros. Ombreiras
e mangas bufantes
em evidéncia.
Volumes nos
ombros é a nova
moda.

™=

Adriana Yoshida é editora criativa da Capricho hd dois anos e foi editora de moda do mesma revista durante 8 anos. Fez comunicacdo social na Cdsper e tem um blog sobre

moda chamade Made in Parodise. O endereco é www.capricho.com.br/madeinparadise
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Diversao
por Manga

A SERGIO O QUE E DICESAR

Entretenimento

Todo mundo ja viu
Barraco de verdade
Mas neste Big Brother Brasil
O que manda é a diversidade

Até onde eu sei
(respeitando sempre a opgdo)
E que tem uma moga gay
E dois rapazes jé na pegagdo

Estd apenas comegando
Mas vejam que bonitinho
Estdo se aproximando
Jé rolou até selinho

Cassio Manga € chargista, diretor de arte, ilustrador e poeta. Fez capas na Folha de Sao

" Paulo, revista Primeira Leitura e Courier (Japdo). Colaborou com as revistas Five Stars, O

s ” Paulistano, Meu Proprio Negdcio. Hofe ilustra o guadre Pra Quem Vocé Tira o Chapéu, do
Programa Raul Gil.

Cinema

por José Vicente - josevic_taddeo@yahoo.com.br PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
Avatar (idem) estreou no dia 18/12/2009. No fechamento Y T @:‘Tﬁs il
desta edicao, em 14/01/2010, ja havia acumulado US445 wee 7 "'&7’!""9:'?& Y |hmmelasd] VoS Y
milhées de bilheteria em solo norte-americano e outros U5906 [ oteme R v v
milhoes ao redor do mundo. Somente Titanic (idem) alcancou i |* '
tamanho éxito. Este que &, alids, dirigido por James Cameron, | |, I
o mesmo de Avatar. Quando Titanic chegou  absurda ok el 4
contagem de U$1,8 bilhdo (o dobro em relagao ao segundo ™
colocado), tornou-se um marco e uma maldicao para -1 |
Cameron. Como lancar um novo filme sem que alcancasse [aikThis| o { 1] .
tamanho feito? Pode ser que o feito de Titanic jamais seja > e | it
alcancado, mas o segundo lugar (antes de um més apds a estreia) deve significar = R
algo. Basta aguardar e ver qual sera o futuro deste longa-metragem e suas "> e | =y
consequéncias no universo da terceira dimensao. O Globo de Ouro (17/01/2010) é g '_:_,ﬂs"-r* FETIEE ..ut:..:
uma prévia do Oscar, mas, mais do que isso, nos traz algumas indicacoes do que e “_-‘-:"-7...: T e T S S
vale a pena ser visto nos cinemas. Bastardos inglérios (inglorious basterds) ja é carta . e s “"!I.,E > >
marcada, no bom sentido. O que esta para vir é uma surpresa. Invictus (sem titulo ’J‘.’-‘: wE, Ci ] =
em portugués) apenas confirma que Clint Eastwood deve, até o fim de sua vida ..,.".‘.?:.* . . B
como cineasta, nos proporcionar grandes momentos, filme a filme. Ignorado pelo > il =i y
excepcional Gran Torino (idem), recebe, desta vez, uma indicacao como diretor. t = e
Jason Reitman, do 6timo Obrigado por fumar (thank you for smoking) e do correto | > o "
Juno (idem), aparece no cenario com grandes chances. Apesar do titulo horrendo [ Taie | ¥ = [ fam v
em portugués, Amor sem escalas, Up in the air (nome original) surge como sério [utnos | o i ez "
favorito aos prémios principais, e George Clooney (sumido ha algum tempo) como L ¥
ator mais cobicado. Christoph Waltz e sua memoravel atuacao em Bastardos i !
ingldrios deve levar o de coadjuvante. Como sempre, estarao presentes alguns it | | i
génios em atividade: Meryl Streep (com duas indicacoes na mesma categoria), Daniel 33 BAMG0 =PRRIS wmes muy Wi— 1
Day-Lewis e Morgan Freeman (que, assim como Clooney, passou algum tempo — Solugao
sumido). No mundo das animagoes, o sensivel e visualmente belo Up (idem) concorre 5 QLI
com o cult O fantastico senhor Raposo (fantastic Mr. Fox), de Wes Anderson. Salve e VLIV
; s : ; Depois do vl |1
geral (idem), o brasileiro da vez, ficou de fora. Curiosamente, Lula, o filho do Brasil crepuisculo TSRS
(idem) foi lancado no dia 01/01/2010. Tomara que seja melhor que o presidente. Vompicer reneicy LUOEOOOELE
ORI
Gleiviojuvim} j0
o SANCAS DO EEIENOTE
o AG7371 e ReRenn:
Sodows Rapos: traw Km 72 £ (30 bado do weormo|, Dowdeard wiwwr. luluteen.com. b FImL] e
Coranin Viara (22 adc dz mdaarare Made) + Acslamas VI5A
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por Sergio Frug

Horoéscopo

0 periodo comega com certa calmaria em ritmo de Lua minguante, ou seja, deixando de lado os apegos e permitindo que as coisas se arranjem por si. Apos
a Lua nova teremos o encontro entre Vénus e Japiter em plena terga-feira gorda, indicando grandes possibilidades deste Carnaval terminar em romance.

ARIES: E dificil saber quem provoca mais. Se é vocé ou se sdo os outros. Mas
averdade é que toda essa tensao tende a trazer um novo aprendizado sobre
as qualidades dos seus relacionamentos. Permita-se experimentar algo novo.
Vai valer a pena.

TOURO: O ingresso da regente Vénus no signo de Peixes bem no final do
primeiro decanato vai deixa-lo mais sensivel e quem sabe também romantico.
Nao se impressione demais com as coisas, mas fique ligado para reconhecer
as melhores possibilidades.

GEMEOS: Uma nova visao no inicio deste més pode revelar a resposta gue
vocé esta procurando especialmente com relacao a trabalho ou familia. Figue
atento, respeite a sua intuicao e lembre-se de que nada € por acaso. O Carnaval
sera agitado com certeza.

CANCER: Melhor manter o foco nas atividades mais importantes do que deixar-
se seduzir pelas inimeras tentagdes deste periodo. Na verdade vocé é quem
sabe o que esta procurando, portanto fique esperto para desfrutar a vida sem
desviar muito do caminho.

LEAO: Vocé terad que se ver com o “outro lado” das coisas e isto pode até se
tornar bastante interessante. Basta que nao figue apegado nas idéias
comuns e permita-se desenvolver a sua criatividade. Em especial no que
diz respeito a propria libido.

VIRGEM: Talvez comece o periodo com altos e baixos, mas uma pequena
descoberta podera mudar os rumos e leva-lo a decises que realmente farao
efeito em seu futuro proximo. Admita mudancas e permita-se alguma ousadia.
Quem sabe surpreenda a si mesmo.

LIERA: Deixe para tras as duvidas e caminhe numa direcao definida. Mais
importante do que decidir certo é comprometer-se consigo mesmo e com a
sua propria decisao. Qualquer que seja, ela podera leva-lo onde deseja. Basta
manter-se atento e flexivel.

ESCORPIAO: Terd que conviver com restricoes ainda por um bom periodo,
mas isso devera leva-lo a novos aprendizados tais como contornar obstaculos
e transcender desejos insatisfeitos. Com o coragao mais iluminado, vocé tera
novas chances afetivas.

SAGITARIO: Importante agora diferenciar-se um pouco mais dos colegas e
dos amigos. Nao para que se afaste, mas para gue possa desenvolver melhor
a sua propriaindividualidade sem se deixar influenciar por dogmas e chavoes
que nao fazem mais sentido.

CAPRICORNIO: Cada vez mais forte e tenaz, procure nao endurecer demais
consigo mesmo, permitindo também que os sentimentos suaves tenham a
sua expressao. Aprender a conviver com todas as pessoas agora sera mais
importante do que as grandes conquistas.

AQUARIO: Caminhe lentamente, em paz e com tranquilidade, evitando que
a aproximacao da conclusdo de uma grande tarefa possa deixa-lo muito
ansioso ou excitado. Faca como se nada estivesse por acontecer e desfrute os
seus dias com prazer e alegria.

PEIXES: Pelo menos durante este primeiro semestre sera muito positivo
concentrar-se nas proprias caréncias, em especial naguelas que vocé mesmo
pode resolver. Alimente-se bem, cuide da satude e do condicionamento fisico,
mental e espiritual.

Sergio Frug é engenheiro, astrologo, tardlogo e personal coach . Desde 1996, responde pela coluna Revelacdes, da revista Caras, e atende no Espaco Integragao na Granja Viana. Tel,

(11) 9633-1053, www.espacointegracao.com.br - E-mail: sfrug@uol.com.br

Lava Rapido

Ecologico O

Boa noticia:
Ford na Raposo
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Social

CURTAS

. Todo primeiro domingo de cada més, um convidado diferente
da um show no Ristorante Canto. E o projeto Fabulosa Banda do
Curinga Convida, que acontece sempre as 19 horas. Saiba mais:
www.fabulosabandadocuringa.mus.br/convida

. As inscricoes para a edicdo 2010 da Caminhada da Mulher ja estao
abertas. Para participar, basta se inscrever na Secretaria da Mulher,
pelo site da Prefeitura de Cotia, ou procurar a lideranga de seu bairro.
. O Teatro ASSA apresenta Eduardo Pinho, Alex Flores e convidados
em noite beneficente. Os tenores se apresentardo no dia 24 de
fevereiro, as 19h30. Valor: R$ 40,00 (com coquetel incluso).

. O Raposo Shopping montou, na Praga de Eventos, uma verdadeira
arena de jogos, repleta de atragdes para a garotada. No evento
interativo, a ordem é exercitar a aten¢ao, a memoria, 0 Senso
estratégico; e ganhar ou perder, em meio a risadas e humor sempre
em alta. Gratis.

. Caucaia do Alto estd promovendo, aos domingos, o Verao com
Satde e Cultura na Praca dos Romeiros. Feira de artesanato, barracas
beneficentes, tendas para controle de presséo arterial, orientacdo de
higiene bucal, atividades esportivas, danga e apresentacdes culturais
sa0 algumas das atragoes do festival.

. Para soltar 0 gog¢, va até o Projeto Ancora as tercas e quintas,
das 19 as 20h30. Apds os ensaios, o coral se retine em torno de um
cha de ervas para acalmar a garganta e confraternizar. Participe!
Informacdes: ancora@projetoancora.org.br / 4612-9966.
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Passa uma borboleta

1. Deborah Quintella, Elaine Mickely, César
Filho, Roberta e Mauricio do Voley com o filho
no almogo de Luz de Marcelo Sampaio.
2.Marcelo Sampaio e aapresentadora LauraWie.
3. Anne e Emilio Surita jantando no Bandeira.
Inauguracdo do restaurante Tantra,
Granja Viana.

4. O casal de proprietarios Paula Porciuncula e
Omar Grespan na tenda Mongol.

5. As comadres Silvia Beton (Serafim) e Marilia
Porcincula (Jodo do Grao) integram a familia do
Tantra, nutrindo ainda mais a regiao.

O Celeiro da Granja apresenta uma agenda
musical que retne centenas de pessoas
dangantes nos finais de semana.

6. As amigas Rosana Moro e Eugenia Medvedeva
7. Lucimar Gongalves ajusta os ultimos
retoques para inauguracao do segundo
endereco do Xin Hua no Vila Fénix.

MOMENTO GRANJA

Passa uma borboleta

Por diante de mim

E pela primeira vez

“#° ! No Universo eu reparo

Que as borboletas ndo tém cor
Nem movimento,

Assim como as flores

N3o tém perfume nem cor.

A cor é que tem cor

Nas asas da borboleta,

No movimento da borboleta

O movimento é que se move,
0 perfume é que tem perfume
No perfume da flor.

A borboleta é apenas borboleta
E a flor é apenas flor.

Fernando Pessoa



Enfase

- Clicando Achados - Consumistas... :

Um cantinho inusitado, uma dica especial,
prec:os;dades da regido O tablet da Apple

Chega ao mercado o iPad, primeiro computador da Apple
em formato de prancheta digital. Com o aparelho, serd
: 3 possivel escutar musicas, assistir a videos, ouvir podcasts

A et ST eacessar ainternet. Mas a principal novidade é o aplicativo
de livros digitais, o iBooks. Classificado por Steve Jobs como
“muito melhor do que um smartphone’, o iPad é compativel
com o sistema iTunes de compra de conteudo digital,
diferencial que impulsionou o sucesso do iPod. O aparelho
chega as lojas dos Estados Unidos custando a partir de USS
500, na versdo mais barata - sem conexdo celulare com 16
GB para armazenamento. A versdo mais cara, com conexdo
3G e 64 GB, custard USS$ 829.

A Microcervejaria ChoppEMBUER, inaugurou em setembro de
2009. Usando a 4gua da Fonte dos Jesuitas no Embu, eles fazem
a cerveja ali mesmo em tonéis cromados e servem o produto
no restaurante anexo no meio da mata atlantica. Tudo é
caprichado e os pregos convidativos. Destaque para o creme
de mandioquinha com chopp escuro. Quarta a sabado a partir
das 18hs. Finais de semana musica ao vivo. Domingo a terca,
espago para eventos, Estrada Professor Candido M. Filho, 595
- Centro do Embu das Artes. Tel: 4241 7000

De;la a0 - dia da beleza’ T SRty
]. fa condommms ‘elempresas;
Loca ao de Derucas %a

' Manicure ' edlcure blm@
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‘Marcia e sua
- equipe.

Utilizamos materiais
descartaveis

Pijamas, kits de toalhas, edredons e kits para cama.

Todos ELABORADOS COM CONFORTO E ESTILO para toda a familia. i Ani "
Rua dos Manacds, 352 - . da Gléria- Tel.: 46173977  Ihcbmtbel LRI 4612-6535
dedormir@dedormir.com.br - www.dedormir.com.br Rua José Felix de Oliveira, 359  4777-9571
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E na Granja Viana que vive uma das
mais importantes artistas do Brasil,
que trouxe do Japao o amor pela
delicada arte de moldar sentimentos
em lindas pecas ceramicas.

Foram as obras de um artista da prancheta que primeiro chamaram a atencao da artista da argila
para o Brasil. Ao assistir a um documentario na tevé japonesa sobre nossa capital federal, Brasilia,

a japonesa Shoko Suzuki decidiu deixar a Terra do Sol Mascente para viver no calor dos trépicos.
Nascida em Téquio - cidade que ainda estava longe de ser a frenética e moderna metrépole de
hoje em dia —, elaficou encantada com as formas sinuosas que o arquiteto brasileiro Oscar Niemeyer
deu ao concreto armado das edificacoes da cidade, idealizada na forma de um grande aviéo pelo
urbanista Lucio Costa. No dia seguinte, ela comecou a organizar a mudanca para ca. Gracas aquele
programa, o cenario das artes no Brasil ficou ainda mais rico, pois Shoko veio acompanhada do
marido, o artista plastico Yukio Suzuki. A mudanca aconteceu em marco de 1962, poucos meses
apos o documentario ter sido exibido."A primeira vez que pisei no Brasil foi em 13 de maio. Chegamos
de navio, no Porto de Santos, e me impressionei muito, achei tao bonito... parecia que estava entrando
nos bracos da mae, a grande mae’, conta a ceramista. Assim que chegou ao Brasil, ela deu aulas de
ceramica e fez bijuterias do material, para conseguir manter a nova vida. O casal Suzuki primeiro se
estabeleceu em umsitio em Maua. “La eu andava descalga, para pisar a terra e sentir o chao brasileiro’,
recorda Shoko.

O forno tradicional

Foi em 1966, na Granja Viana, que ela encontrou o lugar para desenvolver sua arte; a argila moldada
com persisténcia, precisao e delicadeza, para depois ser queimada em um noborigama, o forno japonés.
Alids, ele foi montado pela prépria artista. "Hoje uso pouco o forno, pois ele solta muita fumaca. Mas, na
época em que aqui s6 havia sitios, meus vizinhos viam de longe quando eu estava gueimando minhas
pecas’ relata Shoko. O local foi escolhido especialmente para o forno, pois era preciso uma suave inclinacao
do terreno para ele funcionar de maneira perfeita. A artista conta que o noborigama que ela usava no
pais de origem havia sido montado com a ajuda de muitas pessoas, algumas que nem mesmo colocavam
intencao no ato, apenas repetiam gestos mecanicos. Ja em solo brasileiro, ela fez questao de remonta-lo
com as proprias maos, tijolo por tijolo, para“comecar do zero’, como diz."Tenho muita sorte, na vida sempre
tive bons amigos. Acabei ganhando os tijolos certos para o forno, oriundos de outra estrutura’; relembra
Shoko. No Japao, é tradicao os artistas batizarem seus fornos. O da ceramista chama-se Sai, que pode ser
interpretado como “colorido com poesia” Shoko Suzuki aprendeu a arte da ceramica no pais onde nasceu
e, durante os mais de 50 anos de carreira, aprimorou seu trabalho com perseveranca e comprometimento.
Ela pesquisou aterra, para determinar qual matéria-prima usar em suas obras. Foi somente na quarta fornada
que ela se convenceu de que poderia sequir fazendo cerdmica, pois sentiu que estava no caminho certo. A
técnica foi refinada, mas nunca abandonou as formas ovdides, como grandes tteros, universo, cosmos..."Ha
variagoes na estrutura das pecas. Em uma fase, elas eram mais estreitas embaixo e depois se abriam acima.
Noutras, a base @ bem mais larga. Quando minha filha Sakurako estava gravida de meu neto Yudi, eufiza
série Nova Vida. Apos a confeccao, reparei gque as pecas se pareciam com ventres gravidos, por isso escolhi
esse nome’; explica a artista. Shoko Suzuki acredita que sem o Brasil a arte dela nao teria se desenvolvido da
mesma forma. "0 clima, o tipo de argila, as pessoas e o calor humano eram o que faltava’, afirma.
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Realizacao na capital federal

Na década de 80, apés muitos anos moldando a ceramica, Shoko
realizou o sonho de conhecer Brasilia."Somente quando considerei ter
uma produgao boa paraser mostrada foi que decidi fazer uma
exposicao por la. Gosto de sempre aliar as viagens ao trabalho, a
motivacao de expor. Para levar a Brasilia precisava ter significado. Era
um sonho e também um compromisso. Nem consigo explicar, a
emogao foi muito grande’, diz a artista. O evento na capital brasileira
aconteceu em 1984, mas nao foi a primeira mostra de Shoko. Ainda
no Japao, ela participou de ao menos 17 exposicoes. A primeira delas
aconteceu na Galeria Ando, uma mostra de jovens ceramistas. O
ano foi 1955, quando tinha 26 anos de idade. Antes de deixar o
circuito japonés, ela foi premiada no Salao de Toquio, em 1961, No
Brasil, ela primeiramente mostra suas obras em 1967, ao abrir os
jardins da casa na Granja para a apreciacao. Ela conta que aqui
viviam poucas pessoas, mas que a reuniao dos artistas regionais
acontecia. Em 1971, foi ao Rio de Janeiro e, em 1973, expds em
Curitiba. Quando se apresentou em
Brasilia, ja tinha no curriculo mostras na

Galeria Sao Paulo e no Museu de Artes
de Sao Paulo (Masp).

“Cheguei a-conclusao
de que ceramicaé a
minha meditacao.”

Processo

Prestes a completar 81 anos, Shoko Suzuki

repete ha décadas, no atelié, os mesmos
gestos e a mesma rotina de preparagao
para o trabalho. Ela escolhe o pedaco de
argila, passa as maos pelo material, corta,
com as maos fortes trabalha a matéria-prima
sobre a grande bancada de madeira até
coloca-la sobre o torno. “Toda vez que pego
o barro sinto que ele esta vivo. O que me
alimenta € o barro’, revela, A mistura de barro
bruto, caulim e feldspato é feita por ela, até
chegar ao ponto ideal. A ceramista usa um
torno sistema manual, sem pedais e muito
menos fiacao. Com um apoio de madeira, ela
gira o prato do torno na velocidade desejada.
“Este tipo de torno nao é muito usado, mas eu
gosto bastante, pois posso controlar a
velocidade dele. Para cada forma ha uma
velocidade. Posso parar, voltara empurrar...isso

é muito importante, me alimenta’, explica. Ao
redor do torno fica uma plataforma de madeira.
Anos atras ela trabalhava ajoelhada sobre o prato
giratorio, no estilo tradicional japonés, por até 18
horas ao dia. O gesto era quase devocional, o
artista curvado sobre a obra em gestacao,
momento de introspeccao e criagao. No entanto,
_al apoés um acidente de carro no qual machucou o
joelho, passou a sentar-se na plataforma. Do giro
/ do prato, aliado as maos que moldam a argila

molhada com frequéncia, nascem as obras cheias



Capa

de intencao, filosofia e valores. Era adolescente quando viveu no
Japao devastado pela Segunda Guerra Mundial. Perdeu amigos
que voavam em missoes kamikazes e ficou com as impressoes
tristes e uma certeza: a da finitude da vida. Ao trabalhar com o
barro, que consideraimortal, busca a permanéncia, em oposicao
ao que viu acontecer no pais dela durante o conflito. A artista
conta que cada obra esta aliada a uma fase, um estagio da
carreira. O que foi feito no inicio nao se repete, a forma ja teve
seu momento. “E uma caminhada’, diz. Shoko considera
importante sempre olhar para a frente, para os novos caminhos
e possibilidades. Ela ainda usa alguns pincéis para ceramica
trazidos do Japao. Os pelos se foram, mas os cabinhos sao
usados agora nos pontilhados sobre o barro. A artista gosta
de trabalhar sozinha, em siléncio."Quando estou |a, em pleno
processo de criagao, penso: “Sera que isso tem a ver com o
zen?’, indaga.

“Tenho muita
vontade de trabalhar
com liberdade... e
. felicidade também.”

Masp - Décﬂda de 70

Shoko no
Consagragao

A ceramista diz que € uma pessoa feliz e satisfeita com aquilo que € a motivacao da sua
vida: familia e trabalho. "Nao fico comparando minhas obras com a dos outros. Fago o
que, para mim, é verdadeiro, legitimo’, conta. Shoko Suzuki é considerada a grande
dama da ceramica no Brasil pelo jornalista e critico de arte Jacob Klintowitz, um dos
mais respeitados do pais. No documentario sobre os 50 anos de trabalho da artista,
Klintowitz afirma:“Penso sempre que uma arte como a da Shoku parte de um vislumbre
do mundo. Parte de uma percepcao que ela tem do que é realidade. E essa percepcao
faz com que ela torne, primeiro, suas formas — dentro de uma linha tradicional da
ceramica — como uma grande incisao, uma intervencao, como se ela tornasse o que
esta la fora e 0 que esta Ia dentro uma unica coisa. O entorno em uma coisa interior”.

Arte dos quatro elementos

Shoko Suzuki considera que é preciso serenidade e energia para
criar. Contraditorio? Nao, pois a obra dela é a arte dos quatro
elementos. Primeiro e essencial a terra, que remete aos primaérdios

e as profundezas da criacao. Depois, a agua, que ajuda a modelar, .
torna mais maleavel. E, por fim, fogo e ar, alquimia que acontece

no Sai, e que ajuda a perpetuar a fragilidade do material e a forca

do significado artistico e filoséfico. Pura poesia da transformacao,
poesia da japonesa-granjeira Shoko Suzuki.

- - —— A
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Pedrasnosrins:conhecamaissobre
estadoenc;aesaibacomopreveni-la)

%

Urologia

As pedras nos rins - ou calculos renais - representam uma das
doencas mais comuns nos dias atuais. Na especialidade da Urologia,
estd em terceiro lugar em frequéncia, perdendo apenas para as
doencas da prostata e as infeccoes urindrias. Levantamentos
estatisticos nos Estados Unidos indicam que até 12% da populacao
tera pedras nos rins em algum momento da vida. No Brasil, com seu
clima tropical, espera-se uma incidéncia equivalente ou maior a dos
Estados Unidos. Mas por que elas aparecem? Fatores ambientais e
individuais sao tidos como causas da formagao de calculos. Sua
incidéncia vem aumentando ao longo dos anos, e diversas podem
ser suas causas: a possivel relacao com o aquecimento global e o
processo de urbanizacao nao planejado transformam cidades em
"ilhas de calor”, com escassas areas verdes. Tanto a influéncia
geografica, relacionada a temperatura elevada, como fatores
culturais regionais, principalmente relacionados a habitos
alimentares, contribuem para o crescente niumero de casos de
pedras nos rins. Apesar de nao haver estudos recentes, observa-se,
de forma assustadora, que até criangas vém apresentando calculos
renais, e cada vez mais precocemente, a partir de 5 anos de idade.
A predisposicao genética é a principal causa individual da doenca,
observada em 50% a 60% dos pacientes. Em segundo lugar,
podemos agrupar os habitos alimentares inadequados, como a
pouca ingestao de liquidos e o consumo excessivo de sal e proteinas.
Em terceiro lugar, agrupamos condigoes especiais, como infeccoes
urinarias por bactérias produtoras de calculos, disturbios
metabdlicos e alteragoes anatdmicas com situacoes de baixo fluxo
urinario. O mecanismo comum a todos os casos é a hipersaturagao
(hiperconcentracao) da urina por sais como oxalato, fosfato, célcio
e acido Urico, que provocam a precipitacao de cristais microscopicos
que se combinam até formar as pedras. Algumas doencas
metabolicas, como gota, hiperparatireoidismo e acidose tubular
renal, estao por tras da causa do distlrbio metabdlico, porém
representam a minoria dos pacientes. A grande maioria esta na
categoria da doenca idiopatica, ou seja, de causa desconhecida.
Os habitos alimentares podem ser corrigidos: aumentar a ingestao
de liquidos (o ideal seria cerca de 2 litros por dia); uma dieta
equilibrada, com reducdo de proteinas ingeridas e do sal. O sal
comum (cloreto de sédio) € de facil acesso e muito apreciado por
valorizar o sabor dos alimentos e ter propriedades conservantes. Os
alimentos industrializados, em geral, como congelados, refrigerantes,
sucos em caixinhas, embutidos, conservas e sanduiches, sao as
maiores fontes de sal em excesso. A necessidade diaria de sal
recomendada pela OMS é de, no méximo, 2,4 g ou 2.400 mg. O
brasileirc ingere, em média, quatro vezes mais que o recomendado.
Além dos efeitos renais, o abuso do sal é prejudicial também para
o coracao. Agrava a hipertensao arterial e causa a retengao de
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liquidos. Em alguns casos, como os de doentes renais e hipertensos, a
recomendacao é a ingestdo inferior a 1 grama por dia, ou seja, a
quantidade equivalente aqueles saquinhos que encontramos nas mesas
de restaurantes. O abuso na ingestdo de proteinas também é um
problema. O consumo de carnes de maneira abusiva, como em alguns
tipos de dietas de emagrecimento da moda, por exemplo, a Dieta do Dr.
Atkins e South Beach, ndo é recomendado para pacientes com
predisposicao a calculos renais. O sedentarismo e a obesidade também
sao fatores de risco para pedras nos rins. Um estudo publicado em 2009
pelo renomado hospital Johns Hopkins (EUA) provou que pacientes
submetidos a cirurgia para reducao do estébmago tém aumento de quase
o dobro de risco de desenvolver calculos renais. Portanto, a pratica
regular de atividades fisicas contribui para o controle da doenca e uma
vida saudavel. Os avancos recentes da Medicina permitem um tratamento
cada vez menos invasivo para as pedras nos rins. As cirurgias abertas,
com corte, estao praticamente abolidas, sendo substituidas pela cirurgia
percutanea, endoscopica e litotripsia extracorporea. A cirurgia de
litotripsia transureteroscopica flexivel com laser é uma nova opc¢ao, cada
vez mais realizada no exterior e nos melhores hospitais brasileiros, para
célculos de até 2 cm, com altissima eficacia e baixo risco, propiciando a
alta hospitalar em cerca de 24 horas.
_\

kLO. Cerveja é bom para quem tem pedras nos rins: Mito
—

1. Sementes de tomate causam pedra nos rins: Mito

2. Reposicao de célcio via oral causa pedra nos rins: Mito

3. Ingestao de leite provoca pedras nos rins: Mito

4. Ingerir frutas citricas (como limao e laranja) previne pedras nos rins: Verdade
5. Cha de quebra-pedra funciona: Verdade

6. Existe medicamento para dissolver as pedras nos rins: Mito

7. Existe medicamento para prevenir a formacao de pedras nos rins: Verdade
8. Existe medicamento para ajudar a eliminar as pedras
(durante a célica renal): Verdade

9. Pedra dentro do rim normalmente nao causa sintomas: Verdade

J
~

Dr. Flavio Haruyo lizuka

| Urologista Adulto e Infantil - CRM 75674
Atende nos hospitais Sao Luiz Unidade Morumbi,

| Samaritano e Albert Einstein.

| Consultorio: Rua José Félix de Oliveira, 1270

- || Sala 206 - Granja Viana.

| Fones:4108-6670/4108-6542
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Desenvolva seu potencial

Muitas vezes a correria diaria nos leva a adiar os planos ha muito alentados, como iniciar
uma pratica esportiva ou um curso extracurricular. A Revista Circuito da uma forcinha
para que vocé deixe de adiar o seus sonhos e mergulhe de cabeca em novos
conhecimentos, seja por prazer, saude e, até mesmo, para obter uma renda extra. No
nosso guia de atividades vocé encontra uma série de opcoes para moradores da Granja
Viana e regiao. Temos certeza que, além de ocupar seu tempo e sua mente, um desses
cursos ajudara a melhorar sua qualidade de vida. Aproveite!

Port Pilates 4702.2014

* Cursos: Pilates

Tradicional Studio de Pilates
entre os Granjeiros, a PORT
PILATES e sinonimo de
exercicios inteligentes e
resultado eficaz. Aproveitem
as novas e concorridas vagas
de inicio do ano! Granja Viana
SPIl wwwportpilates.com.br
portpilates@hotmail.com

Studio Pilates & RPG 4777.9609

* Cursos: Pilates

Alongue, fortaleca,
melhore a postura,
equilibrio e
coordenacdo.

Faca pilates em um
Studio completo, com aparelhos, acessorios e exercicios de solo.
Sdo apenas 3 alunos por horario, garantindo um atendimento
personalizado. As aulas sdo ministradas por fisioterapeutas.
Marque ja uma aula experimental. R. Adib Auada, 262

Espaco Casa Corpo 47022912

* Cursos: Pilates
Solo e aparelhos. Adultos e gestantes.
Claudia Barnabeé, Educadora Fisica
(USP) e bailarina, oferece um trabalho
diferenciado com ampla formagdo e
vivéncia corporal. Fortalega e equilibre
seu corpo num espago aconchegante e
acolhedor.Certificada pela Metacorpus,
PHIpilates (USA), Colleen Craig
(CANADA) e Reeducacdo do Movimento
Ivaldo Bertazzo.

Villa Pilates

* Cursos: Pilates.

Venha conhecer o studio Villa
Pilates localizado no Villa Fénix,
o mais novo empreendimento
da Granja Viana. As aulas sdo
ministradas por fisioterapeuta
com especializacdo em pilates.

Agende uma Avalia¢do Postural
e uma aula experimental
gratuita. Precos Promocionais.

FT. Paula Cristina Pena CREFITO3-87617 - Rua José Felix de Oliveira, 359

Ana Paula

4702.6124

* Cursos: Pilates
Pilates é uma técnica postural
dindmica onde é possivel trabalhar
forga, flexibilidade, consciéncia
corporal e respiragdo. Venha
experimentar esta pratica através
de um trabalho altamente
individualizado. Programas
direcionados a criangas e adultos.
Ana Paula M. A. Coutinho -
Fisioterapeuta. Cel.: 9614-2242
Av. Sdo Camilo, 324 —sala 18
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Studio Pilates & Spa

* Cursos: Pilates

Dispomos de um estudio completo,
equipado com aparelhos de alto
padrdaoNVenha fazer parte da nossa
familia e pratigue uma vida mais
saudavel! “Sinta-se melhor em 10
aulas, perceba a diferencaem 20 e
tenha um corpo novo em 30",
Agende uma aula gratis!!

www.pilatescorpoemharmonia.com.b
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Guitarra e violdo para
iniciantes e profissionais.

Musico profissional, Felipe Avila ensina a
técnica, harmonia e improvisagdo em
todos os estilos. O estidio dispde de
equipamentos e instrumentos sofisticados
para valorizar o aprendizado do aluno e
desenvolver a musicalidade. Informacdes
no site www.felipeavila.com ou nos
telefones: 4612-0723 e 4617-3562.

Violao, Guitarra e Baixo.

Em estudio equipado, oferece material
apostilado com CD, teoria e pratica.
Técnica e harmonia. Gravagdo de alu-
nos, pratica de banda. Aulas particula-
res personalizadas e sem necessidade
de levar instrumentos.

Visite o site www.lufeherlinger.com

ursos: Baby-Class, Ballet-Classico, Jazz-Ballet,
Jazz, Danga-Ginastica, Danca de Saldo.
Ambiente seguro com decoracdo bonita e
agradavel; Mezanino com vestiario com vista
para sala de aula; Varanda com espaco de
convivéncia; Baby care.
Oferecemos atividades dirigidas a pessoas
da melhor idade. Marcia é formada em
Danga e em Psicologia e trabalha com danga
ha mais de 15 anos.

* Cursos: Kendd
O Kendd busca o
aprimoramento continuo do
corpo e da mente dos
praticantes, visando melhorar
a concentracdo, disciplina,
auto-controle entre outros
beneficios. Venha participar
dos nossos treinos.

?!
Mensalidade:

Estudante — RS 10,00 / Adulto — RS 40,00

canto, guitarra, contrabaixo,
violdo, bateria, piano e teclado.
Aulas complementares de Teoria Musical |
Pratica de Conjunto. Aulas individuais §
personalizadas, salas de aula bem equipadas §
e professores altamente capacitados. Ligue
e agende uma entrevista gratuita. Novas
instalacdes p/ 2010! Espaco para eventos
com capacidade para 100 pessoas.
www.amgw.com.br

violdo, guitarra, baixo, bate-
ria, canto, teclado e musicalizacdo.

Unidade | — Av Sdo Camilo 3400
sala 5 Fone: 4169-4225
Unidade Il Rua Frei Caneca 30sala 9

— Boulevard SPII (final da Av. José

Giorgi) Fone: 4702-2195 O ensino de misica

- cheigou ati sua porta!

Acrobatico Fratelli
Cursos: Aulas de circo

Venha conhecer o
mundo magico do circo
comogrupo Acrobdtico
Fratelli. Embarque
conosco nesta viagem!
E para todas as idades.

A partir de fevereiro aqui na Granja. Rua S3o Francisco, 197.
www.acrobaticofratelli.com.br # atendimento@acrobaticofratelli.com.br

Artes Marciais Marrua

*» Cursos: Capoeira, Judd,
Jiu-Jitsu, Esgrima e A.M.Russa.

Um novo conceito de academia
de artes marciais na Granja Viana,
coordenada pelo prof. Charada,
com profissionais formados em
sua Arte e em Ed.Fisica,
ministrando aulas com recursos
pedagogicos e embasamento
cientifico para criancas e adultos.
Av. Sdo Camilo, 1006 sala 07




* Cursos: Hatha yoga, mantra,
meditagdo, kundalini, filosofia
vedanta e massagem

Tattwa nasceu na india e viveu 10 anos | . : DA I A E I I E q

como monge na Bihar School of Yoga. |
Ha 12 anos esta no Brasil dando aulas e ' Inrn Iﬂiﬂ Pralizxin
CUrsos em parceria com sua esposa i L B

Regina que atende massagem,
acupuntura, floral, reiki e cromoterapia.
Cel.: 9505-4615. www.tattwayoga.com.

Informatica e Tecnologia, Analista de
Suporte Técnico, Administracdo e Negocios, Inglés,
Design Online, Editoragao e Produgao Grafica, Cursos
Avangados.

Phabrica Fitness 4777.0303

Toda a metodologia de ensino aplicada na DATA BYTE é
desenvolvida por uma equipe de profissionais altamente
capacitados, nas areas de Informatica, Inglés e cursos

Nosso principal produto é
sua satde e bem estar.

= Natagdo G ey B

« Yoga de Capacitacdo Profissional. A DATA BYTE € uma empresa
« Ginastica que visa sempre as tendéncias do mercado,
. Eidrggi_nésﬁcam 283 acompanhando e suprindo o crescimento deste, sempre
« Condicioname isico ‘ ;

o Aulas pard gestante inovando nossos produtos e capacitando nossos

profissionais. Pacotes para empresas e VIP's.
Av. Professor José Barreto, 23 - Centro - Cotia

« Aulas para melhor idade

Rua Frei Caneca, 49
Boulevard 5Pl

academia@phabricafitness.com.br

cotia@databytevpn.com.br

Curves 4169.1318

« Curso: Academia feminina

A Curves é a maior franquia de fitness
do mundo, com mais de 10 mil
unidades operando em paises das
trés Américas, Europa e Oceania. Sdo
mais de 200 academias no Brasil e 50
na capital paulista. Voltada
exclusivamente para o universo
feminino, a Curves foi o primeiro
centro de cultura fisica dedicado a
oferecer novos recursos e dinamicas
de exercicios acessiveis e eficazes
para a atividade fisica e nutricional
das mulheres.

Visa proporcionar mais saude e
resultados em curto espago de tempo,
emumambiente descontraido,divertido
e acolhedor. Chega agora ao coragdo
da Granja Viana, uma unidade novinha
para atender a mulher granjeira do
jeitinho que ela gosta. s
Agende uma visita : 4169.1318 . Rua E -
José Felix de Oliveira 1401, ac lado da \

Escola da Granja. '

Katia Palermo - Proprietaria
Curves Granja Viaha




roteiros de estudo personalizados e um canal de comunicacdo entre

( :UItU ro o professor e suas turmas. Desenvolvido pela Cultura Inglesa de

Sdo Paulo e a editora inglesa Macmillan Education, o e-Campus
In Iesa pode ser acessado de qualquer computador a qualquer hora do
g dia ou da noite. Atividades demonstrativas podem ser acessadas
no site www.culturainglesasp.com.br. No mesmo site pode-se fazer

um teste de classificacdo para descobrir o seu nivel de inglés.

« Cursos: Inglés.

Rua José Felix de Oliveira, 189 - www.culturainglesasp.com.br

Presente na Granja Viana e com mais 29 unidades no estado,
a Cultura Inglesa tem como lema o aprendizado de inglés com
cultura. Com mais de 70 anos de tradicdo, a escola oferece
cursos para todas as idades com conversagdo, leitura, redagdo
e atividades extracurriculares como teatro, sem custo adicional.
Construida numa drea verde de 8 mil m?, préxima a rodovia
Raposo Tavares, a Cultura Inglesa da Granja Viana possui salas
de aula equipadas com o moderno quadro interativo e Centro
Multimidia para estudo individualizado ou em grupo e acervo
de materiais para empréstimo.

e-Campus

Todos os alunos da Cultura Inglesa matriculados a partir do nivel
Teenager 1 ganham acesso gratuito ao e-Campus, um site exclusivo
para pratica de inglés via internet. O e-Campus ganhou novas
funcionalidades e contelidos em sua versdo 3.0. Além de mais de
2.700 atividades como exercicios, jogos interativos, dicionario com
pronuncia e artigos do jornal inglés “The Guardian Weekly”
atualizados semanalmente. O site ainda oferece plantdo de dividas,

! s
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DOS 3 ANOS.

« Cursos: Inglés a partir dos 3 anos e adolescentes.

Ha 40 anos o Red Balloon ensina inglés para criangas e
adolescentes, utilizando uma metodologia exclusiva, divertida,
moderna e eficaz. Durante as 4 horas de aula semanais ensina o
aluno a “aprender a aprender”, além de desenvolver valores como
cooperacdo, respeito e responsabilidade. O resultado pode ser
comprovado pelo indice de 98% de aprovacdo dos alunos nos Contando com sala de artes, sala de video e sala de computadores,
exames de Cambridge. o Red Balloon oferece inimeras oportunidades para que os
alunos possam aplicar, na pratica, tudo o gue é aprendido em
sala de aula. O Red Balloon € assim: inglés para futuros cidaddos

anos, é iniciado o processo de alfabetizacio em inglés. Nos estagios do mundo. E vocé? Esta esperando o que para oferecer aos seus
seguintes, os desafios aumentam de acordo com o desenvolvimento filhos o futuro que eles merecem?

cognitivo das criancas, sem deixar as atividades ltdicas de lado. Por O Red Balloon fica na Av. Sdo Camilo, 620 — Granja Viana.

volta dos 16 anos, atingem o nivel avangado de inglés, em todas as Informacdes no tel. 4612-8040 — Matriculas Abertas.

habilidades da lingua: conversagdo, compreensao, leitura e escrita. www.redballoon.com.br

Dos 3 aos 6 anos, € trabalhada a compreensdo e produgdo oral,
através de estorias, videos, musicas e atividades artisticas. Aos 7



Inglés.

Graduado nos E.U.A onde residiu por 5
anos, Marcos lecionou por 20 anos no
Cel Lep e agora radicou-se na Granja
onde atende grupos e individuais para
conversacao, preparacao para cursos, e
necessidades especificas para empresas
e executivos de todos os niveis. Agende
sua entrevistal

Avenida Alberto Bonfiglioli, 131 - Parque
Frondoso - Granja Viana - Cel.: 9404-5875

inglés e espanhol

Um dos mais conceituados
cursos de idiomas do Brasil, com
mais de 35 anos de exceléncia
no ensino de Inglés e Espanhol,
Com metodologia prépria, o
aluno encontrara um completo
e pratico sistema de aprendizado
da lingua inglesa que possibilita
o rapido dominio do idioma.

Rua Benedito Lemos Leite, 168

Inglés.

Aulas particulares para todos os niveis. Método interativo com
recursos tecnolégicos.; Conversac¢do, tradugdo/versdo e
preparacdo para exames. aculloch@gmail.com

Inglés.
Perca o medo de falar e adquira fluéncia rapidamente com aulas
dindmicas, individuais ou em grupos (até 3 pessoas), em
domicilio ou empresas da regido. Prof. Jacki é profissional
americana com 36 anos de experiéncia no ensino da lingua
inglesa no Brasil. Cel.: 9911.8843 / jackiz@firstmile.com.br

3062.2361

» Cursos: cabeleireiro.

Centro Técnico de formacgdo e
qualificagdo profissional na area de
cabelos. Cortes, tendéncias, cortes com
navalha, coloragdo, penteados e muito
mais. Rino Farano é profissional
tricampedo mundial . Um privilégio para
os profissionais e saldes da regido
manterem-se atualizados sem precisar
ira Sdo Paulo. Agenda visita ou consulta.

www.equipefarano.com.br
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» Cursos: Inglés,
matematica e portugués

"Determinacdo,
autoconfianca e dedicagdo

KUMON
sdo as habilidades basicas

necessarias para o SUCESSO.
0 método Kumon desenvolve todas
essas habilidades respeitando o ritmo de cada um.”

(Sr. Paulo Freitas pai de Juliana e Paulo - S3o Paulo/SP)

¢ Desconto de 100% na matricula de 01/02/10 a 20/03/10 ¢

Cursos: Inglés, Espanhol, Francés, Italiano, Alem3o e Japonés
Adultos, adolescentes e criangas.

Atendimento personalizado para viagens, exames e etc.
Precos especiais para turmas as sextas-feiras e sabados.
contato@evolutionidiomas.com.br

Rua dos Manacas, 452 térreo

evoLUTION

IDIOMAS

Inglés.
Fale a lingua dos campedes.
Inglés, Espanhol, Italiano, Japonés,
Chinés, Alemdo, Francés e Portugués
para estrangeiros. Matricule-se e
experimente o método dos campedes,
com base no Sécio-Interacionismo que
faz o aluno compreender o idioma
naturalmente, conhecer e expressar de
forma espontanea.

Rua Jorge Caixe, 171 - Portdo - Cotia

Pintura decorativa e country,
E pintura em tecido e em tela, biscuit, arte
em E.V.A., desenho de manga,
scrapbooking, marchetaria, mosaico,
cartonagem e encadernacao, sabonete,
vela e muito mais!

Toda a linha de produtos artisticos e para
artesanato. Também com papelaria
completa no segundo piso, dispondo de
materiais escolares, para escritdrio e
informatica. Rua dos Manacas, 340.
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Um sorriso
mais bonito
e saudavel

A tecnologia do Damon System permite que moldemos sorrisos e
faces extraordindrios com tratamento mais rapido, menos visitas,
grau de conforto acima do imaginavel e sem a necessidade de
extracoes na maior parte dos casos.

Belos sorrisos sao o primeiro passo para aumentar a
autoconfianca e melhorar a auto-estima pessoal e profissional.
Em um estudo recente com mais de 1.000 americanos (acima de
18 anos), 72% dos pesquisados concordaram que, pessoas de todas
asidades com dentes saudaveis e retos sao tratadas de forma mais
receptiva em situagdes sociais quando comparadas a pessoas com
dentes notavelmente desalinhados e
aproximadamente 50%, disse que isso
deixa uma primeira impressao negativa.

Damon System torna sua vida mais facil
do que nunca. Melhorar o seu sorriso e
experimentar a diferenca em sua vida
escolar, profissional, entrevistas, falar em
publico, etc...

Um sorriso reto é um sorriso saudavel.
Um sorriso agradavel nao é apenas bonito,
é também sadde oral: Dentes alinhados
sao mais faceis de limpar. Quando
propriamente alinhados, os dentes
mastigam de maneira mais eficiente,
ajudando na digestao. Uma oclusao ideal
tem capacidade de diminuir o estado de
stress, dores de cabeca e manter o suporte
6sseo adequado. O sistema Damon nao é
apenas um novo produto. E uma nova e
completa maneira de tratar pacientes.
Tratamentos convencionais
freqlientemente requerem remocao de
dentes saudaveis, o uso de expansores
palatinos ou outros aparelhos auxiliares para a criacao de espaco.
Esta iniciativa, além de desconfortavel, leva mais tempo e pode
levar o paciente a terminar com um arco mais estreito e um perfil
mais reto. Os sorrisos Damon sao mais amplos e naturais. Este
resultado é fruto da utilizacao de forgas leves e biologicas,
especificamente desenhadas para melhorar a estética facial de cada
paciente.

Aparelhos sao apenas o comego, mas o sistema renova o seu
sorriso. Certified Damon System Providers, ou Ortodontistas

SantreeQdontologia Especializada

Certificados no Sistema Damon, combinam 3 componentes que,
utilizados em conjunto, permitem que o tratamento seja finalizado
de maneira mais rapida, com um menor nimero de consultas, maior
conforto e resultados de alta qualidade de maneira consistente:
1. Aparelho Damon auto-ligado passivo, elimina a necessidade
de elasticos ou ligaduras de metal e vocé pode experimentar
um tratamento sem medo dos apertos. Braquetes convencionais
sao amarrados com eldsticos causando friccao e pressao,
tornando o tratamento mais demorado e menos confortavel. O
Damon System utiliza um sistema de abertura deslizante para
segurar o arco, permitindo que os
dentes se movimentem de maneira mais
livre, rapida e confortavel.

2. Arcos de Ultima geracao, com memdria
de forma super leves, que movimentam
o seu dente mais rapido e necessitam de
menos visitas para ajuste, recuperando
a forma original, e que podem ser
utilizados de 3 a 5 meses, sem a
necessidade de trocas. Sao programados
para exercerem uma forca dentro do
limite de conforto dos pacientes.

3. Uma abordagem clinicamente
comprovada que alinha seus dentes
melhora a sua estética facial -
normalmente sem a necessidade de
extracoes ou aparelhos expansores
palatinos. Em 2009, a empresa estima
em mais de 2 milhGes de casos tratados
em todo o mundo, e a previsao é que,
50% do mercado americano deva
utilizar o sistema em um prazo maximo
de 5 anos.

Com experiéncia de 16 anos, a Dra Miriam Nakatani Miqui foi uma
das pioneiras no Brasil a trabalhar com o Damon System. Com a
matriz no bairro do Brooklin em Sao Paulo, a Santree atende desde
mar¢o na Granja Viana,

Para maiores informagdes sobre o sistema acesse o site:
www.meuortodontista.com.br

ou procure por “Santree” no Youll[T J

R. José Felix de Oliveira, 834 -Sls 1 e 2 - Tel.: 4777-0031 Rua Arandu, 205 sala 704 - Tel.: 5506-3300

santree@meuortodontista.com.br
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Turismo

Granjeira da gema, apaixonada por minhas raizes mas com
rodinhas nos pés, sai para desbravar o mundo,me encantei
e parei em Paris. Por aqui tenho a oportunidade de viver
como os franceses - fora do roteiro turistico.Portanto, convido
vocés meus conterraneos, a dividir essa experiéncia e

os cantinhos escondidos que descubro a cada dia.
por Bruna 5d

A cada esquina uma surpresa

Estou morando no arrondissement 17, excelente localizacao. A dois
passos do Arco do Triunfo, Champs-Elyseés e o Palais des Congrés,
que é uma grandiosa casa de shows no maior estilo Broadway, com
apresentacoes de classicos musicais, como Romeu e Julieta. Dentro
do complexo tem um shopping que revende as melhores marcas.
Otimo em tempos de liquidacdo. Numa dessas tardes frias e
ensolaradas, voltando para casa de velib (bicicleta de aluguel),
arrisquei cortar caminho e logo vi uma lojinha chamada Le Rouge
et leVerre. Receberia amigos em casa, portanto, decidi comprar um

Louvre: Cada angulo uma arte.

Depois de visitar o Louvre, fizum programa tipico francés: piquenique
em Champs de Mars regado a vinho, paes e queijos. Tratava-se do
melhor da Franca estendido numa canga e, para completar, a
gigante Torre Eiffel como cendrio. Rodeada de bons amigos, jogamos
conversa fora e a tarde passou sem que percebéssemos.

Torre: Sempre bela...




vinho. A primeira sensacao foi a delicia do calor que fazia la
dentro e o cheirinho de lenha queimada que vinha da lareira.
Em meio a garrafas e caixas, havia mesas de madeira rustica e
pessoas almoc¢ando por |13. De uma cozinha americana, anexada
a um baguncado escritério, saiam apetitosos pratos. Estaria eu
no lugar certo? Um senhor meio parecido com aquele velhinho
maluco do filme De volta para o futuro veio me atender.
Comerciante de uma infinidade de vinhos franceses, ele indicou
o6timas opgoes e explicou que ali era uma boutique-restd e que,

Boutique/resto: Nao é um charme?

Praca: Place Saint Ferdinand, pertinho de casa.

além de vinhos, servia almoco e petiscos durante a tarde. Um
conceito que eu nao conhecia e, curiosa que sou, fui experimentar.
A cozinha é Terroir (tipica das regides produtoras de vinho) e os
pratos mudam diariamente. De entrada, charcuterie (finos frios)
e, depois, deliciei-me com uma quiche de queijo e carne de
panela com cenouras ao molho de cerveja. A geleia de vinho
branco é imperdivel. O atendimento € caseiro e um pouco lento,
porém atencioso. Eu adorei. Desfrutei de um charmoso almogo
com clima de montanha. Um programa diferente, que s6 quem
€ muito xereta conhece. Depois dessa, liguei as anteninhas e fiz
incriveis descobertas, mas calma, uma coisa de cada vez.

Etrusca

MAIS FENTO UE VOCE TUOO £ UM SO LLDAK!

0 CARRO DOS SEUS SONHOS ESTA AQUI !!

Venha fazer um test-drive.
Toda linha 2010 disponivel !

ItlDFR DE
VENDAS

DEIn 2 ANN

IP1 Reduzido - Sem entrada
Em 60 meses - 12 Parcela apos a pascoa

Encontre ofertas de novos, semi-novos e servigos no site:

www.etrusca.com.br

Cotia: Rod.Raposo Tavares km 32,5 - 4615-6666 §
4778-9000

Embu: Av. Elias Yazbek, 2000

dac

Delivery - 4702.7379
FO.€ i
== dm‘bro

Moedas em Espécie:

Remessa Internacional
(Transieréncia de Dinheiro):

3 ITURED &M U0

Compra de Cheques Estrangeiro

._-|.'-].- (351 rad D

renydes, Hergng gs, indendza¢dies e Apoasentodornias

Cimbio Comercial

W IMportecan 7 Expartaces

WESTERN| [

Av. José Felix de Oliveira, 875 - I} 7 - Shopping Zagaia
Granja Viana - Tel.: 4702.7379




Esporte

ESCOLA DE CRAQUES

Fica em Cotia o Centro de Formacao dos jovens jogadores do Sao Paulo Futebol

Clube. E 1a que os garotos treinam duro para, um dia, serem os titulares.

Foram la que treinaram os jovens sao-paulinos que estrearam 2010
dando ao tricolor um titulo inédito: a taca da Copa Sao Paulo.
Conhecida como Copinha pelos fanaticos por futebol, ela é a mais
tradicional competicao de jovens talentos. A vitéria mostra como
o investimento do Sao Paulo na formacao dos craques ja rende
frutos. O Centro de Formacao de Atletas Presidente Laudo Natel
esta instalado em uma area de 220mil metros quadrados e conta
uma infraestrutura invejvel. Foi inaugurado em 2005, resultado
de um investimento de 8,2 milhdes de reais. O lugar é estratégico:
tem facil acesso ao Morumbi, onde fica a“Meca tricolor’, o estadio
Cicero Pompeu de Toledo. E, ao mesmo tempo, fica distante o
suficiente da agitagcao da metropole, o que garante a tranqtiilidade
necessaria a concentracao dos jogadores, que de quebra ainda se
beneficiam da bela paisagem que cerca o CFA.

Estrutura tricolor

O Sao Paulo nao economizou para proporcionar aos atletas toda
a infraestrutura necessdaria para a formacao. L& existem cinco
campos de futebol oficiais e dois de futebol society. Para um
gramado perfeito, os campos tém irrigacdo computadorizada e
drenagem digna de Morumbi. Sao quatro alojamento para 95
atletas, com idades entre 14 e 12 anos. Mas, se vocé logo imaginou
quartos imensos com beliches enfileirados, se enganou. Eles sao
divididos em dependéncias para dois atletas, com banheiro
privativo, Ha ainda quatro vestiarios e piscinas, além de consultorio
médico e odontolégico. Tudo foi planejado para que os “garotos”
tenham total assisténcia e possam se dedicar 100% aos treinos
exigentes. Talvez um dos pontos mais importantes de todo o
complexo é o consultério de Reabilitacao Esportiva Fisioterdpica
e Fisiolégica, um dos mais modernos do pais, aos moldes do
consultdrio instalado no Centro de Treinamento que o Sao Paulo
tem na Barra Funda, onde treinam os profissionais. Quer dizer, a
tradicao foi quebrada em janeiro, quando a equipe titular veio a
Cotia para um treino. Entre os atletas que nunca haviam estado
no local a surpresa foi geral. Segundo o pessoal do clube que
acompanhou a viagem do grupo, o atacante Dagoberto foi um
dos mais um dos mais entusiasmados. Ele curtiu o espago e as
boas condi¢coes dos campos, mas gostou mesmo de treinar em
um local com de natureza rica e generosa.
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O futuro do CFA As criticas

Se todo o complexo montado pelo Sao Paulo impressiona, saiba A exuberancia do Centro de Formacao de Atletas Presidente Laudo
que ainda ha muito mais para acontecer. A obra ainda nao estd  Natelnao é elogiada por todos os tricolores. Antes da conquista da
terminada. A diretoria considera o que esta pronto como “primeira  Copa Sao Paulo, muitas pessoas dentro do préprio clube
etapa”de um projeto ainda maior. Na segunda fase serd construida  consideravam este um desperdicio de dinheiro dos cofres tricolores,

uma arquibancada para que o SPFC tenha mando de campo em e apontavam a falta de resultados da base como um indicador do
partidas da equipe de base. Serao feitos também um ginasio coberto,  fracasso da empreitada. Porém, os defensores do CFA afirmam que

quadras poliesportivas e, pasme, mais cinco campos de futebol! em menos de cinco anos nao se pode cobrar nenhum resultado.

Pois agora, com o complexo preste a completar aniversarios, os
“meninos” do tricolor voltam para Cotia com a taga nas maos, e
exibem o primeiro grande resultado.

( )
Curiosidade...

Quem é Laudo Natel?

Economista e administrador de empresas nascido Sao Manuel,
interior de Sao paulo, em 1920. Entre 1952 e 1970 foi tesoureiro e,
depois, presidente do S&o Paulo. Foi eleito vice-governador em 1962
e, com a destituicao de Adhemar de Barros, em 1966, exerceu o resto
do mandato até 1967. Anos depois foi eleito indiretamente como
governador, e exerceu mandato de 1971 a 1975.

& )
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Regido

L Chuva e alagamentos em Cotia

Este verdo tem registrado sucessivos recordes de chuva e, por aqui,
aconteceram sérios danos. As tempestades nao deram trégua a Cotia
e Carapicuiba, e tampouco ao centrinho da Granja Viana e regiao. Uma
das mais fortes chuvas inundou os estabelecimentos comerciais de
parte da José Félix de Oliveira. Por todo o municipio de Cotia, a situacao
ficou tdo critica que o prefeito Carldo Camargo decretou Estado de
Emergéncia e recorreu a Brasilia para pedir recursos federais para
obras de infraestrutura. Foram solicitados R$ 44 milhées ao Governo
Federal para investimento no Programa de Prevencdo e Preparacio
para Emergéncias e Desastres, com o objetivo de atender 22 areas
de risco, pedido que ainda tramita em Brasilia. “Decretamos Estado
de Alerta em todo o territério de Cotia a fim de que a populacéo se
conscientize de que a situacdo é grave e preocupante. Mobilizamos
todas as secretarias municipais para que colaborem efetivamente com
0 socorro aos desabrigados e aos que se encontram em situacao de
risco’; explicou o prefeito. Medidas emergenciais foram adotadas, como
remocdo de moradores das dreas de risco, fiscalizacio das instalacbes
nas margens dos rios, além da retirada de terra de deslizamentos. A
Secretaria de Obras colocou equipes de plantio 24 horas para os casos
mais graves. A prefeitura recebeu do governo do estado materiais para
serem doados a populagdo atingida pelas enxurradas, como colchdes
e roupas de cama, kits de higiene e 200 cestas basicas.

Cérrego Poscium transborda e alaga e o centro da Granja Viana

Avazdo da represa e as cheias dos rios

Os alagamentos na regido resultam de uma combinacdo de
fatores. Um deles é a vazdo da Represa da Graga (Barraginha), que
esta com nivel muito acima do normal. Normalmente, a vazio

da represa é de 2.800 litros por sequndo e, na metade de janeiro,
chegou a 11.300 I/seg. A Sabesp, antevendo o periodo de chuva
forte, comecou, ainda em 2009, a realizar testes de vazio. No més
de setembro, a companhia simulou o descarregamento de represas
em quatro sistemas que abastecem a Regido Metropolitana de
5&o Paulo: Cantareira, Guarapiranga, Alto Tieté e Rio Grande.
Desde entao, monitora o sistema de controle de cheias. Até o
fechamento desta edicdo, o Sistema do Alto Cotia estava com
volume armazenado de (impressionantes) 106,5%! Até o dia 29
de janeiro, a média pluviométrica registrada pela Sabesp foi de
526,2 mm, acima da média histérica de 235,8 mm. O assoreamento
do Rio Cotia - por vegetacio e acimulo de lixo ~ agrava ainda
mais a situacao e favorece o aumento do nivel com as chuvas. A
saturacdo em todo o sistema hidrografico da Grande Sio Paulo ¢
outro agravante, pois o Rio Cotia desagua no Tieté, cujo nivel esta
muito acima do normal.

..ENQUANTO ISSO, O ASFALTO

Asfalto precério, buracos e calcadas danificadas nio nasceram com
as chuvas. Com regularidade, a REVISTA CIRCUITO denuncia os
pontos criticos e cobra das autoridades uma solucio. No més de
janeiro, nossa reportagem saiu as ruas para registrar a situacdo em

Danos no acesso a Estrada da Aldeia

pontos de grande circulagdo e as constatacdes nao foram nada
boas... Na Estrada da Aldeia de Carapicuiba o asfalto esta rachado
desde o acesso, a partir do retorno. E a mao-inglesa que liga o
Habib's & Dona Debla foi interditada para manutencao.
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Outro ponto complicado é na Estrada do Embu (foto abaixo),

onde, além de tudo, a calcada é inexistente, um perigo para
pedestres e motoristas...

,o:':."". A

7, s

Estrada do Embu - cafgadés nao existem
Mas nenhum lugar é tao critico quanto a Estrada Velha de Cotia,
ao lado do Assai. L3, o asfalto simplesmente nao existe mais! Uma
cratera se abriu devido ao rompimento de uma adutora da Sabesp
e o Instituto de Pesquisas Tecnolégicas da USP (IPT) foi ao local fazer
um laudo da situacao e somente com o documento em maos € que
o Poder Publico podera fechar a cratera e restabelecer a via.

A Prefeitura de Cotia afirma ter um plano de recuperacao de
pavimentos, mas gue somente devera implanta-lo apés o periodo

para evitar que qualquer servico de recapeamento seja perdido.
E o secretario de Obras, Antonio Melo, vai apresentar um estudo

completo de agdes para a recuperagao de infraestrutura.

Estrada Velha de Cotia desmorona

(Telefones Gteis em caso de emergéncia i

Regional da Granja Viana — 4702-3964 / 4702-6549
Sabesp - 4616-8088

Prefeitura de Cotia - 4616-0466

Guarda Civil de Cotia - 153 /080011 11 35

Policia Militar- 190 / 4614-4103 / 4611-0304
Policia Rodovidria Km 24,5 — 4702-2451
Eletropaulo — 4703-2434 / 0800 196 196

de chuvas. E preciso esperar “as dguas de marco” fecharem o verao \Defesa Civil - 199 / 4614-4091 4
o
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Regiao

A obra em carapicuiba

Na edicao de dezembro a Revista Circuito publicou a foto ao lado para ilustrar
uma nota sobre as construcoes perto da Aldeia de Carapicuiba, inclusive com
a liberacao da obra de torres de apartamento. Pois o terreno que aparece na
foto nao é dos prédios, e sim, onde sera construido o salao da Associagao
Sao Joaquim de apoio a maturidade. De acordo com a vice-presidente da
entidade, Maria Lucia D'Andréa de Andrade, o projeto esta totalmente regular,
de acordo com o exigido pela Prefeitura. Mesmo assim, a obra foi embargada
pela Policia Ambiental, que recebeu uma denuncia de irregularidade. Segundo
Maria Lucia, a entidade ja entrou com o processo para que a area seja liberada
e a construcao possa continuar. Ela conta que o projeto foi feito com todas as
preocupacoes ambientais, e vai servir para o desenvolvimento de atividades
das pessoas da terceira idade assistidas pela associacao.

Curtas

.Cotia fara parte do Programa Estadual Vida Nova — Recuperacao de Mananciais. O projeto envolve rede coletora, tratamento de esgoto, remocao de
familias em dreas de risco e oferta de novas moradias e melhoria do sistema de captacao delixo das prefeituras.

. Bancos de Barueri deverdo ter banheiros para clientes. Esta é a proposta do projeto apresentado pelo vereador Carlinhos do
Acougue, aprovado por unanimidade.

. Academia pUblica j& ¢ sensacao no Jardim dos Moraes, em Embu. Sdo mais de 7 mil m? com playground, quadra poliesportiva, iluminagéo, bancos
emesas, rampas de acessibilidade, pista de caminhada e uma academia de ginastica ao ar livre com dez equipamentos.

.Paramelhorar o transito, caminhées nao podem circular no centro de Cotia, das 8 as 20 horas. A carga e descarga é permitida apenas das 20h as 10h.
. A partir de margo, Vargem Grande Paulista iniciara a fiscalizacao de outdoor, totens e outras modalidades de publicidade no
municipio. De acordo com o decreto n®113/09, sera obrigatéria uma licenca especifica que determina, entre outros requisitos, os
locais permitidos, limites de altura e distancia minima entre estas propagandas.

. Carapicuiba e Embu assinam convénio com a Caixa Econémica Federal. Obras de melhorias em alguns bairros destas cidades
serao iniciadas em 2010 com os recursos gue virdo deste convénio.

.Os moradores do Parque Sao George, e também de Caucaia do Alto, ja podem utilizar os terminais de internet gratuita do Acessa SP. Os dois novos
postos entraram em funcionamento no inicio de janeiro e tém capacidade para fazer 3.200 acessos por més.

. Guarda Civil de Cotia tem novo comando. Cilso Vieira Cardoso (ex-Comandante) foi nomeado Secretario-Adjunto de
Seguranca; Arnaldo Machado de Meireles — que era sub-Comandante, foi elevado a Comandante da GCM; e Henrique Pires de
Albuquerque deixou a inspetoria para assumir o Sub-Comando da corporacao.

. Prefeitura de Cotia langa campanha para regularizar construcoes residenciais, comerciais e industriais. Poderao se beneficiar
todos os proprietarios de imdveis que construiram obras sem planta aprovada na Prefeitura e qualquer pessoa que tenha um
imovel que sofreu alteracoes na planta original sem regularizacéo.

.Cotia sera parceira do Programa Bacia da Guarapiranga, prevendo acoes que promovem a adocao de praticas agricolas sustentaveis, o fortalecimento
de canais especializados de comercializagao de produtos e conseqiientemente a valorizacao dos produtores agro ecolégicos na regiao.
.Carapicuiba agora tem Procon. O posto vai orientar sobre os procedimentos na hora de comprar e vender, prazo de troca, utilizacio de nota fiscal,
dentre outros detalhes, que contribuirdo para um melhor relacionamento entre cliente e empresas ou prestadores de servicos.

. Cotia podera ser beneficiada pelo Programa de Aceleracao do Crescimento. Em reunido com o prefeito Carlao Camargo, o ministro
Marcio Fortes (Cidades) informou que atuard para que Cotia seja inserida no PAC 2, contemplando investimentos nas areas de
infraestrutura, energia, transporte, saneamento e habitacao.

.Iniciadas no fim de 2009, as obras de implantacao da nova base do SAMU (Servico de Atendimento Mével de Urgéncia), em Itapevi, prosseguem
a todo vapor. A unidade serd a primeira sede propria do 6rgao na regiao Oeste da Grande Sao Paulo e devera ser entregue até julho deste ano,
beneficiando cidades como Carapicuiba, Vargem Grande Paulista, Cotia e Pirapora do Bom Jesus.

chez maria

—e=fe=lix<
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O sabor da Italia Que tal fazer um pit stop ?

A chef Dani La Greca é uma banqueteira com vasta
experiéncia, que ja prestou consultoria gastronémica para
restaurantes e bufés em Sao Paulo. Ela sempre pensou em
oferecer aos moradores da regiao produtos diferenciados,
desde as entradinhas até as sobremesas, sempre preservando
as receitas classicas italianas, com ingredientes e parceiros
de altissima qualidade. Dani aliou esse desejo a paixao pela
Itdlia e montou a Rosticceria Alimentari, com cardéapios
completos preparados com alimentos selecionados para o
publico granjeiro. Com inauguracao prevista para meados de
fevereiro, a Rosticceria tera menus para datas especiais e
servico de festa em casa. Destaque para a quiche de queijo
branco, enformado de batata e salmao, ravioloni de zucca ao
molho de linguica rustica e erva-doce, além de brigadeiros
de pote! Prove: Av. Sao Camilo, 333 - loja 1.Tel.: 4702-2633

AUTO CENTER

Fique Ligado

Para seu carro andar nos eixos, que tal passar na Pit Stop Auto
Center? O centro automotivo faz manutencao preventiva e cor-
retiva de veiculos, oferecendo aos clientes um servico de exce-
léncia, com qualidade, seguranca e atendimento personalizado,
utilizando equipamentos de alta tecnologia e equipe qualifica-
da. Além disso, a Pit Stop Auto Center é a primeira na regiao a
disponibilizar o alinhamento técnico de monobloco, longarina,
chassi, agregado e eixos, com profissionais aptos a solucionar
problemas referentes a gabaritagem e desempenho de suspen-
sao dianteira e traseira que se apresente fora de seu padrao ori-
ginal de fabrica, Faca um pit stop: Alameda Tuca, 230 - Jardim
dos Ipés. Telefone: 4148-7777. NexTel: (11) 7871-5438 / ID:
84*69937. Ou consulte via e-mail: sac@pitstopautocenter.com.

. .. “’.“p’
Secornpie s»%+" CASA DO CONSTRUTOR
Bz Eaterr aya ” Aluglnl de !qulpcmuiu

EM COTIA: Estrodo Fernands Nobire, 1019 - Parque Rincos
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Dois pra la e dois pra ca

A professora de danca Marcia Billar, com mais de 15 anos de
experiéncia, acaba de abrir na Granja Viana seu estudio. Em
ambiente seqguro, decoragao agradavel e salas equipadas
adequadamente para aulas de danga, vocé vai aprender o “dois
pra la e dois pra ca" com muito prazer. A escola oferece aulas de
ballet classico, jazz-ballet, jazz e danca de saldo. Para criangas
de 3 a 6 anos, tem o Baby-Class que utiliza os fundamentos do
ballet classico de forma ludica, potencializando a autoestima, a
delicadeza e a postura das pequenas. Para as mulheres, ha a
danga-ginastica, que retine movimentos de ginastica com
musica, tornando a atividade suave e prazerosa. Marque uma
aula experimental com a professora Marcia: 8900-6380. O lugar
especial para vocé dancar fica na Av. Sao Camilo, 412 - sala 24.

O jeito mais seguro de levar dinheiro nas viagens ao exterior:
cartao Visa recarregével pré-pago, disponivel em délar, euro
e libra. O cartdo é aceito em mais de 14 milhoes de
estabelecimentos do mundo, assegurando ao cliente
tranquilidade e comodidade para o pagamento das despesas
e até mesmo efetuar sagues nos caixas automaticos filiados
a rede Visa. Esse servico vocé encontra na Fox Cambio, que
chegou a regiao para facilitar a vida de quem vai ao exterior.
A casa de cambio oferece negociacoes de compra e venda
das principais moedas estrangeiras, além de assessoria no
cambio comercial (importacao e exportacao) de compra e
venda financeira para empresas. E ainda agente autorizado
de Western Union, maior empresa de remessa,
proporcionando transferéncia para muitos lugares do mundo
em compra de cheques estrangeiros provenientes de
comissoes, pensoes, herancas, indenizacoes e aposentadorias.
Ligue e consulte: 4702-7379. Endereco: Rua José Félix de
Oliveira, 875 - loja 7. www.foxcambio.com.br

Em nova era

Em sintonia com o futuro e pronta para continuar se superando
a cada dia, a Farméacia Harmonia oferece servico diferenciado na
manipulacado de medicamentos homeopaticos e alopaticos,
inclusive os de controle especial, além de assisténciafarmacéutica
permanente. Sao os mais variados tratamentos para sua satde e
beleza. Destaques: Epicor, uma alternativa natural para a alergia;
Exsynutriment, efeito lifting oral; Bio Arct, detoxificante oral com
acao dermoenergizante; Pholiamagra, potente suplemento
natural antiobesidade; e BoNT-L-Peptide, hexapeptideo com acao
Botox Like, combatendo as indesejaveis marcas de expressao. Mais
gue um novo ano,
2010 representa
uma nova era para
Farmacia Harmonia.
Conheca estas e
outras novidades,
como o cartao
fidelidade e o
programa de
recolhimento de
medicamentos
para descarte e
reciclagem das
embalagens, na Av.
Prof. Manoel José
Pedroso, 858.
Telefone:4616.1615.

Exotica culinaria asiatica

O Tantra Restaurante, ja consagrado em Sao Paulo, expandiu
horizontes e acaba de abrir a primeira franquia na Granja Viana. O
restaurante trabalha com o sistema Mongolian Grill e a la carte,
aliando o que ha de melhor nas culinarias dos paises asiaticos a
decoracao excéntrica, romantica e sensual de elementos da
Mongélia, India, China, Tailindia, Indonésia e Japao. Sob o comando
de Omar Grespan e Paula Porcilincula, a casa tem cardapio criado
pelochef EricThomas. O menu baseia-se na filosofia hindu do prazer
supremo a culinaria, elaborando exdticas receitas dos tempos do
imperador mongol Kublai Kan. Os drinques afrodisiacos também
sao0 uma atracao a parte norestaurante, além de um menu kids para
os pequeninos. O local é repleto de obras de arte étnicas, trabalhos
em bambu, elementos budistas, além das lindas orquideas sobre as
mesas, que dao um charme especial. Ha, também, shows
performaticos de teatro, leitura de taré e afamosa dancarina egipcia
e sua serpente. A casa possui area ao ar livre com playground e
monitores para criangas. No almogo, aos finais de semana, ha
monitores da escola de circo Cia Base, com atividades recreativas e
espetaculos para o publico infantil. O Tantra fica na Av. Sao Camilo,
988. Telefones: 4702-6883 / 4702-6923.
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Sol, férias e altas temperaturas formam a combinacao perfeita
para um refrescante banho de piscina, um étimo programa para
relaxar e desfrutar dos dias quentes ao lado da familia. Mas vocé
ainda nao tem piscina? Entao procure a Projeto 1 Piscinas! Ha
mais de uma década no ramo, a empresa planeja e executa pro-
jetos de dreas externas e piscinas, com sistema pré-moldado de
alvenaria. Sao produtos, acessorios e servicos com tecnologia e
qualidade. Consulte: 4777-0037 - Av. José Giorgi, 32 - loja 8.

De casa nova
Como o bom filho a casa torna, Helio Alterman e a Proinvest
Central de Negocios mudaram de endereco e voltaram para o
local onde tudo comegou: Rodovia Raposo Tavares, km 23,333,
O empresario lembra que, gracas ao primeiro emprego na
Waldyr Luciano Iméveis (uma das empresas imobilidrias mais
tradicionais da regiaoc), na qual era pesquisador de mercado,
ele conheceu a Granja Viana e teve a oportunidade de abrir sua
propriaimobiliaria, em 1986. Mais de 20 anos depois, a Proinvest
tornou-se uma das mais procuradas quando o assunto é alugar,
comprar ou vender um imével na Granja Viana e Raposo Tavares.
Consulte www.proinvest.com.br. Telefone: 4612.2599.

Lavanderia Ecologica

Camisaria + Bordados + Consertos

Ammarelle

Coleta @ entrega

GRATUITAS
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CLINICAS E CONSULTORIOS

Dr.Denis Ferrari Rua Monet, 79
_ L e, Girmciogia e Obstatrida

CJ outores André Luiz Dabasian o 20 4617=-4983
> Dr.Candido F.da Fonseca Granja viana

do gronjo Carmen Tzanno B. Martins :;gmncmqhv“‘"m
Dr.Sergio Santos Barbosa Asendimentn de sevain
Dermateiogh Clinica @ Cnirglca paririin preciar
Mara da Fatima Vidotte Qiveira cmm:mog =t :;?-QM

Andra Minchilio

Dr.André Luiz de Miranda Barbosa
Anrga Adstica

CRM 5240 "

Robesto Cunha Porto Dra. Tatiana Tanaka Reichest

Fab#a Pacheco il de Souza e Castro

CHsiina Minchlo

Angsla Tsse M. o8 Campos i:%:&h&:mmrm
Renata de Godol Caverzan Dr.Eduardo Santana de Arjo EEPA
Filoterapla - RPG a Filates Cinko DA MLULHER
Joao Paulo Lian B, Martins Ohalis Femandez SN sl
Fabio R, Plcchi Marting A vacina que
Nurimar Racro vocé precisa com
vn(l(’u. & Seguranca gue
VOCe mercce:
Marcio A, 8. Ferraz Claudio Lapsra s | nico da Voeinoas

Todas as vocinas para Criancas e Adultos!

Fones: 4702-0626 ¢ 4777-9333

Av. S8o Camllo, 324 -Con). §

Atenidimesto

7% & 6* s SE:00h & 13000

— Sibado das 06:00h a2 14:D0h
CINTIA G. 5. BARAUNA Damingn das 000k A¢ 1450k
PSICOLOGE PSICOPEDAGOGA
CNIANCAS - ADOLESCENTES ~ ADULTOS
LIFETRA%G AAT R iy =
0l PitkRe W o ALK

M. G Vana. Tel: 46123771 -Fax: 46173341

i IR0 1 INES- TR
s Chasge Afseaa 38T Mirssve Vienosi - . 433 « Ducs - 59

Oftalmologia - Cirurgia Plastica - Cirurgia Yascular - Cirurgia Geral - Fisioterapia - Pediatria e
Homeopatla - Ginecologla e Obstetriclia - Neurologla - Gastroenterologla - Proctologla
Pslqulatria - Ortopedia - Teste Ortdptico - Cardialogia - Endocrinalogia - Gtorrinolaringologla

Geriatria {Atendimento domiciliar) - Dermatologia - Médico de Familia - Clinica Geral

Hardsio de Atandimiento
_ Ztmarcian B0 8 J000 s cab, dan 8200 sa 123200
Centin de kel

Widilica Givanja Yiana i Jasé FElix de Dlveirs, 7148 1° andar, Fones: 4612.6283 e 4777.0884¢  www.granclinic.com.br

Dra. Lucia da Concelcao Mamns Costa ROSELI DI MAURO Crianga * Adulto
EAITRIOSERS = CiW T8G2S iy Pctloga CRP 06/31865-8 Casal * Familia

Drrmverkdonggn cfirmsy, cningo o esbbixzs « Lvew pora Rasdor. oumedum o varas s
Laser pepliacao « Accent XL Ulra « Utracontour Redlesse 23 anos de experiéncia M

Mesols - Lalcll-.:{.;lp ra e f‘"f.‘i' fang « Dolox
Clone X_RusTapes, 24 « Atefier do Granjs - Tel: 4612.7771 - 9611.9880_JA

FARMACIA DE MANIPULACAO

\-’/ ei'-'n" (;{fr.'r"’.u"
—— FCHTDﬁClU HO(TIE’OpdhCU JOTgE Cﬂ&‘ho 3 $ICE109: A2 S3oad . Crrveric o Porlodor

smm Fiodi.fos Nahwais * Drogana Tpemia | Avsoddad Chaesicdaed: | 2vinen | Tewmiioms ANientar
Enkregomos em domiciio PR - T R PR Mites =it
Pons £010-3020 & 4016-4440 roc 4148-3722
MHPSCOIVOISTHOL ST C o 7 -
- Sas . =i g
Daa b Mol b Pegoas, L2000 Sone - Loks - F « Criangas - Adolescentes - Adultes

Granja Viana - Higiendpolis

Alopatia + Homeopatia * Fitoterapia
Nutrientes - Florais

Pdalioga Pacana sta R Josd Flk de Olvalra, 1270 Q. 208
Dra.Janete Ando @ Dro.Baine Lemos = g- Lo 9‘197'52?4f 3459-9529

Tel:4616.1615 - Faoc:4703.0047
. Prof Marced Josd Pedross 858 -Cota




FISIOTERAPIA
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EDUCACAO

VOLTA AS AULAS

MATRICULAS ABERTAS

DO INFANTIL AD MEDIO
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Educacao Infantil - Ensino Fundamental e Médio
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Colégio Raposo Tavares

Venha fazor parte
da nossa historia...
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Educagéo Infantil
(a partirde 3 anos de idade)

Ensino Fundamental
Ensino Meédio

Escols
Granja Viana
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www.egv.com.br
escoladagranja@egv.com.br
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CRIAR, INOVAR E EDUCAR

Fluceedo fantil « Fundismental « Mo

Gentro de Recrearao
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Matriculas
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2010
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Espechabizada em Educagio Bnfantila I !- [ ”
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Criancas de J meses & 5 anos

Eabrada ¥etha ce Barvendbasey), 2300
Pz Hova Jendira
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4618.3698__ Mufriny

. colégio

Viver

Educacao Infamil v Ensino Fundamental

wivs. ol egiaviver.

4616-9475
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MAATRACULAS MEETTAS 2010 k

i Na Janela para o Talenta seu filho
* aprende brincando e brinca aprendendo.

4186-2922
eraavarelyrzeacederen cane Gr
arrfa Wi

EDUCAGAQ

- 1.300m"de drea com multo verds.
gal - 600m*de Bargério.
£\ %._"; - 50m'de Srinquedeteca.
= © - Cdmeras on-liné para acempanhar
os Filhes intesralmente.
_W- ~ Aulas extras totalmente inclusas.
? ° vemw fadelite com.br
mm e-mail: gras jovians@foselie.conde
Rua direita, 76 Grasja Viana

Educagdo Infantil de Qualidade Ted.: 4702-7258

GASTRONOMIA

0 el el WA ISR A tﬁuﬁam

) incomparivel a um
4 - ,?; preco que vocé nio
] L Y ' acredital
i _ o —_"Moqueca de
? ». 2 Camarbo » Massas
% v « Berinjelas Recheadas
- ; Strogonmoff de * Saladas
™" Camarfo * Sopas
y ¥ » Parmegianas
‘ & Camarbe ao : Polpetas
A Catupiri * Risotos
« Strogonoff

Qualidade

e
£ 28

¢ O melhor da culinaria
japonesa agora na
Granja Viana!

Venha saborear nosso rodizio

*@ecinica am gerad ¥
* Barvigo bova a ez *
* Garantia da 3 meses ¥
P = reoees pinis &

=evrE b
4612.1263 « 4702.2421

N Salrra, 42 -Pg 5 George - Km2E Rapcso Tevarse
www.granjaviana.com.bripolo

COZINHA TAPONESA j

FESTIVAL DE SUSHI; SASHIMI
E PRATOS QUENTES

A LA camTE £ CELIVERY
AOCT™Z TZZICS 0Of DIAZ - ESTACIONSMENTO CRATUITE

\’."W'U.'.O%Gl".GI"E‘L['ﬂUI'C]FI+2.C{}m.b!‘

EETRADA O LAFLAVSA, 44U - LATIA
FONE: 47/ /U4

Festival de !
romida orienital

Horario de Funcionamento: 2° a Domingo, almogo e jantar.
Av. Estacio de Sa, 1805 (ao lado da portaria do SPil)

Alrtanerts
Oalsrzanranes
Brvwast

LTS e T

= Cicspntarton

. Cotio ageve Trace de Plase da Fraks
elrfunesio (venlco !

0 maa arteesdeni vl avcar na sies.

wwrw.pitstopeofio.com. br

FEFL - SEEE iod B0 90 0 ) Blewranke Tine, 33




SERVICOS

| Caftmomtyts

Na compra da revista CARAS, ganhe
um delidoso capuccino pre

parado
com o melhor café do Brasil !

Tapetes de
Dive

Av. José Giorgl, 1181

COTTONFLOR
ENXOVAIS

Edredons e
|jogos de Cama
| com desconto
de 20% a 30%

_—*A P oV e'\}-?_}__,

g Jasd Féiix do (Moo, 828 Lcfas 160 17
Godeyio Mikamas - Srayo Wons - Cotia - 4512 1453

T @ T

Lt nowe CONORTo a'e #08a Mandy com
Drnguedos sducativas, jugos, (nros e
moupas corvaviavas parna haby, Mics € 166N

g )

LEMFLER". € IIrONRAEL ) QNENER | MELHTR.

m@ BEIIA = oy By b Iniels B sl
el it T

Fone: 4612.4346 Wik ."'.-' [ .

Av Mz Glorgl, 1340 - 5P R TR T

Fedras Bellas Artes

Pisos e Revestimentos em
Pedras, Mérmores ¢ Granitos
Nacioi’r’{iditvlmpoztados
®3814.8066 * Fax:3812.5959
Av. Vital Brasil, 614
Cep 05503-000 - Butanti  SP

/

CENTRAL DE NEGOCIOS ﬂ

As melhores opcoes de imoveis
Na Granja Viana e Raposo Tavares
Vide fotos + tour virtual

WWW.PROINVEST.COM.BR
Via Raposo Tavares, Km 23,333 Fone: 4612-8599

e
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CONSULTAMIO UFTERINARIO T
& PETIHOP % ¥ o 4 felrs
| Bapn0 € 10%a, cipia VRN, 109% de duscoerto
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Agora na Granja T Luk Prran
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Comparelll S i 00 N

dato cie firts & partir dec Fpson RS 7,30 7 HP RS 37,00

R. Mazel 407 & By 4702-0000/4617-3208




Classificados

CuRrsos

Studio Harmonia

Escolu de Pi(mlea
Hi 16 anox na Grangs Viana
4702-5428 * R. Mazsl, 533

W m siludae hiarmreom e mu s b

Se seu filho tem dificuldades
na escola, nos podemos ajudar!
Profissionals capacitados
no acompanhamento escolar
de todas as matérias.

Telefone: 4254-1622 - 9198 -8262

ESCOLA LICAO DE CASA

Audas de reforgo & acompanbamento
em todas as disciplinas, com nova
metodologia de ansino,
Acompanhamos passo a passo o
dezervolvimento de s2u flho

na escola Reserve uma vaga:
4206-0776 /7 206-1474 /95745562

PROFESSOR

FRANC

P b Eemmiindirss
Ters paarts

Toh TNETRE

NN,

N V)

3

Francts- aulbsde conversagho
Todins o nves -
Tel. 4617-3638

MATEMATICA

Aulas Particulares
Fumnd, ntal’Medra' SuporTor

tewMatl Rnancwire

Luiz: 9900.5032

ARTEIEO GARGIULO

P O O R I
E lew=Fdm de e wa Bl B
T Nums - @Tadia - 5F Telu oo SM00-1050

g e e e e nbr we e B [ F Nl by br

EESPANHOL

Aulas particilares e em empresas.
CURSO ACELERADO EM 1 ANO
Fone: (11) 4612-2628 -Aldra
17 anos edonando no Bras i

s B b KX IREERS,
fullss para fodos os nivels & Hades

Promogic espedal pm
Fupns de indckanmtes

MmpFro-3s6a J @120

|Audas de Francis - Particulares ou grupes,
Sandra Catrouno - 4614 8006,
sandrectrowscgbobma l.oom

GRANJOTA

Vocé merece o melhor!

— V)

r ‘ar ]
‘ﬂf!(z (_E,f
e —

Tel.: 4612-3661

Classificados

Ci

mRevista

rcuito

Debora Gl

ah
LY. Peptostogcees e quitet s, Insicras ¢ pakagkmat
Ny 7,50 47033413 « 9654-0232

m = wawateplagtics.com/debora

FATRICIA ‘4.‘RT‘N‘~ JEANTNEAL]
b all b 16 Sl B T e, T
Familia e Sucessdes

vomw pafricinmartine.ccmbr - ndvncecic-Ipatreziomortiracom.be

B2 neAaFRaheds Tlowey, 3Y A3 15Tl i< G13" % *A) = Fedx Doy = Givn awlang

CAMARGD VIANA E AMARD
ADVOOAOlA E OOMEULTORLA JUuRlDiaa

Profissonals com mals de 200 anos de sepeiinch. Graduado s, ma st
& doutonss pela Faculdada de Direio da USF

Telefax (55 11) 481745 81 = """1=|.d'b dterra com br
R Josd Falis da Cliveien, 2 1 ! 3P

‘——-
Guilia: 4612-4140 e 9783—4270

Admitese recepauﬂsacaneuretro
emanicure com experiencia em
saldo de beleza - 46125677

| s cmomai v n R m e Ry
o et e e oy, e
Defecer - T I

um pequeno anuncio.
com grande resultado
Ligue: 4702.3936

www.revistacircuito.com

Revista Circuito » Fevereiro 2010



E rigre

moveis plangjados

LIBERDADE PﬁuHA O SEU ESTIL!E.‘JI

-i

— R

Rusa dos Manacs, 228, km 25,5 da Raposo Tavares - Jardim da Gloria Fone.: (1) 47021148 4702-1061



1] + 40%

de bonus

Opcortunidade em dobro
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