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A CIDADE TEM MOTIVOS
PARA COMEMORAR.

Este ano Cotia completa 154 anos e, mais do que nunca, a cidade
tem motivos de sobra para fazer uma grande festa. A Prefeitura
esta fazendo de Cotia uma cidade melhor a cada dia.
Grandes obras, importantes investimentos e projetos inovadores
estao transformando a nossa cidade e mudando a
vida dos moradores para melhor.

Parabéns, Cotia. Parabéns a vocé. Parabéns a todos
que amam essa cidade.

PREFEITURA DE w

LOTIA

 Trahathande pora gvangerar

Av. Prof. Manoel José Pedroso, 1347 - Jd. Nomura
Cotia - SP - Fone (11)4616-0466 - www.cotia.sp.gov.br
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E com imenso orgulho que apresentamos a vocé nossa edicao especial de 10 anos.
Tragar este caminho completando mais uma etapa, apds uma década, nao foi
facil. Tivemos de acreditar muito e focar bem nos objetivos, mas, principalmente,
tiveram de acreditar na nossa capacidade também. Foi nesse balanco positivo de
trocas com leitores, anunciantes, colunistas, fornecedores, amigos e familiares
que conseguimos conquistar esta vitéria.

Nesses anos de comunicacdo com a comunidade buscamos levar informacoes
prezando as necessidades mais importantes dos moradores. Noticiamos
boas novas com o crescimento da regiao, mas nao deixamos de questionar
a importancia de reforcos nas estruturas da cidade, ressaltando sempre a
preocupacao com o meio ambiente. Elaboramos pesquisas para saber se a
REVISTA CIRCUITO caminhava dentro das expectativas dos nossos leitores. Mesmo
com otimos resultados, mudamos, adequando ainda mais a revista para voce.

E cé estamos, trazendo nesta edicao comemorativa novas ideias de conteldo,
equipe de colunistas com temas diferenciados, diagramacédo renovada e
um upgrade na qualidade do papel' Continuamos contando com vocé para
melhorarmos sempre. Como o nosso melhor fiscal que ora denuncia, ora agradece
as acoes de entidades locais, contamos com vocé para continuar enviando
sugestoes e criticas a revista.

Para estrelar nossa capa de aniversario, entrevistamos a jornalista Janine Borba.
A apresentadora do Domingo Espetacular e do Jornal da Record nos revelou
sua paixao pela Granja Viana — morou por seis anos no bairro. Janine recebeu a
equipe da REVISTA CIRCUITO nos estudios da emissora e contou, num agradavel
bate-papo, sobre esta etapa de sua vida profissional e pessoal. Alegria e satisfacao
pairavam no ar durante a entrevista!

Como jacitei, estamos com novidades no conteddo das préximas paginas. Vamos
descrevé-las um pouco: criamos uma pagina dedicada a Cultura - a intencao é
preencher este espaco com eventos que acontecam por aqui. Vamos agitar e
também cobrar as autoridades responséaveis. Em Conexao, acompanhe a vida de
granjeiros que estao morando no exterior. Vivéncias importantes serao relatadas.
Uma coluna de Tecnologia era necessaria para levar aos leitores lancamentos
importantes e suas reais necessidades. Isto é, consumo com consciéncia. Em ano
de Copa do Mundo e com as Olimpiadas chegando em 2016, um colaborador
de Esporte foi peca-chave para compor a nova equipe de colunistas, que agora
escrevera mensalmente para vocés,

Esperamos que gostem da cara nova da REVISTA CIRCUITO e que acompanhem
0s proximos capitulos da nossa historia, feita para vocé.

Gabriela Napolitano Alonso
Diretora Executiva
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A Revista Circuito de Infermagao € uma
publicagao gratuita e mensal. Os artigos
assinados ndo expressam obrigatoriamente
a opinide deste veiculo, sendo de
respansabilidade de seus autores.
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Cuidando da saude
4 As pessoas tém o péssimo habito deirem
ao médico sé quando ficam doentes,
mas fazer consultas periddicas e exames
~ preventivos € extremante importante.
Por isso, providenciar um check-up é
imprescindivel para uma vida tranquila
e saudavel. Saiba quais exames devem
ser feitos periodicamente.

Por que as pessoas

mentem?

Ha uma édrea de pesquisa em psicologia
que se chama "correspondéncia entre o
fazer e o dizer’, que investiga as varidveis
relacionadas ao que se pode chamar de
“dizer a verdade” ou “contar mentira” A
psicologa Gissela Risnic ajuda a entender
o0 que nos leva a enganar os outros - e a
nés mesmos.

Inove no cardapio

da Pascoa

Receitas com bacalhau sao as
mais pedidas na comemoracao
da Pascoa. Uma dica para inovar
no menu sem perder a tradicao, é
preparar o bacalhau de um jeito
novo e criativo. Confira algumas
receitas no Circuito Online e bom
apetite nesta Pascoal

Cuidados com livros
Considerando-se  os  livros
valiosos  patriménios  que
devem ser preservados e
conservados, para melhor
utilizacao, preparamos algumas
dicas de cuidados com estas
pecas ricas em cultura. No dia
23 de abril, Dia Internacional
do Livro, a palavra de ordem é;
trata-los bem!

......... T N I A A R R R R T

Limpeza de condominios é

questao de sobrevivéncia

0 especialista em condominios Jorge T. Margueiro
escreve gue a manutencao e higienizacao dos
ambientes nos condominios residenciais sao
essenciais para a vida dos moradores.

Emagrecimento e Auto Estima

A fisioterapeuta Andréia Leitao fala sobre os
beneficios que a pessoa alcanca quando |
perde peso: favorece novas amizades, melhora
a salide e aumenta a auto-estima.

Qual é o verdadeiro sentido da vida?
A economista Emilia Kazue Saio Loduca reflete
sobre a pergunta, diante de tantos aconteci-
mentos e postura de muitas pessoas.

Revista Circuito = Abril 2010
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Verdades e Mentiras da Plastica

A cirurgia pléstica Dra. Luciana Pepino fala sobre
as verdades e mentiras sobre cirurgia pléstica,

ressaltando o que se deve saber antes de procurar

O Sabor do Saber

Tom Coelho escreve que um dos grandes
problemas da educacao esta na escola que
ficou chata, perdeu a graca, nao acompanhou
aevolucao do mundo moderna.

Como tem estado nosso corpo?

A fisioterapeuta Eliana Tessitare escreve
sobre o corpo contemporaneo, que abarca e
imprime as transformacdes de uma transicao
social, parte da realidade atual,
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Espaco do Leitor. Escreval
Mande sugestdes, criticas,
dicas e reclamacoes.

Buracos na Sao Camilo

Ha meses, o trecho entre a Rua Jose Felix de Oliveira - do
cruzamento da Sac Camilo até o n° 2060 - estd um buraco so.
Tudo comegou com uma obra da Sabesp, que abriu a rua para
ligacao de agua em uma residéncia e, quando cobriu/asfaltou,
fez um trabalho muito malfeito, que ja foi consertado varias
vezes e continua vazando dgua e esburacando o trecho aberto. O
trafego pesado vai e vem para a marginal de Carapicuiba, rumo ao
Rodoanel e a Castelo Branco. Praticamente, esse trecho nobre da
Granja Viana virou um afluente do Rodoanel e da Raposo Tavares,
onde o barulho e a poluicao sao infernais. As fortes chuvas,
somadas ao fluxo intenso e pesado de todo tipo de veiculo e o
servico malfeito da Sabesp, acabaram por transformar esse trecho
importante da Granja em uma pista de aventura, pois os veiculos
ficam desviando o tempo todo dos buracos e invadindo a pista
contrdria, ultrapassando, freando vivendo um verdadeiro rally,
sem contar os motoqueiros (...). Esse trecho deveria ser interditado
para que fosse feito um conserto decente dos vazamentos de dgua
e dos buracos, finalizando com um asfalto bem feito em todo o
local, nao esquecendo a pintura da faixa de duas maos, pintura e
sinalizagao das duas lombadas existentes, controle de velocidade
e policiamento ostensivo para que nao haja abusos.

Sonia dos Santos Silva

A Secretaria de Obras informa que o trecho referido serd recuperado,
sendo certo que estd em andamento projeto para recapeamento de
toda a Avenida Sao Camilo e a rua José Félix de Oliveira, obra que
estd dependendo de liberacao de recursos para sua concretizacao.

Falta de infraestrutura em Cotia

Gostariamos de publicar nossa indignacao com o descaso da
Prefeitura de Cotia em relacao as varias solicitacoes feitas de
infraestrutura na Rua Arandu, na Chacara Canta Galo, km 24,5
da Raposo Tavares. Trata-se de uma rua pequena, sem saida, sem
iluminacao publica e sem pavimentacao ou outro tipo de estrutura
de circulacao. Por se tratar de rua em declive e de terra, as chuvas
constantes péem em risco o transito de pedestres (adultos e
criancas em fase escolar), bem como de veiculos. Impossibilita o
acesso do caminhao de lixo, dentre outros, pois, além do lamacal
na area baixa, abriram valas no declive, e a drea é altamente
escorregadia. As solicitacoes feitas a Prefeitura, até entao, nunca
foram atendidas. {...)

Andrea Correia

A Secretaria de Obras informa que requisitou os processos referidos
pela leitora e determinou programacao imediata para correcao
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dos problemas relatados pela leitora. Um técnico ird até o local nos
proximos dias, para efetuar o levantamento do que é necessdrio para
atendimento.

Drogas no Jardim do Engenho

Moro no bairro Jardim do Engenho, Cotia, Sao Paulo, ha mais de
18 anos. Até uns oito anos atras, era um bairro de certa forma
calmo, porém agora estamos convivendo com alguns problemas
(...) @ ninguém resolve nada. O maior deles sao as drogas. Tem um
lugar chamado Olaria, na Av. Joao Paulo Ablas, no bairro Jardim
do Engenho, onde o comércio de drogas é terrivel (...). A policia
passa direto, como se nada estivesse acontecendo. Gostaria que
a Prefeitura do Municipio de Cotia fizesse algo (...) e que a policia
investigasse.

Jéssica Machado

A Secretaria Municipal de Seguranca Publica informou que estd
tomando todas as providéncias cabiveis quanto a esta ocorréncia.
A Secretaria abriuv um procedimento para apurar as diligéncias
através da Subprefeitura da Granja Viana, que estara verificando
os fatos, principalmente com a fiscalizacdo deste local construido
irregularmente. Mas esclarece que, o problema jd havia acontecido
anteriormente e que medidas foram tomadas. A Secretaria tambem
ressaltou que a sequranga no local foi reforcada.

Hospital Regional de Cotia

Em pesquisa recente, divulgada pela Secretaria da Saude do
Estado de Sao Paulo, o Hospital Regional de Cotia obteve a
quinta colocacdo entre as melhores maternidades do estado de
Sao Paulo. E um dado importante, pois, em 2005, 0s movimentos
sociais e politicos lutaram para que o entao Hospital de Cotia nao
fechasse as portas. O sindicato e os trabalhadores metallrgicos
participaram de todo o processo, que culminou na estadualizacao
do Hospital. Divido essa alegria de ver o Hospital de Cotia voltando
a ser referéncia no estado de Sao Paulo com todas as pessoas que
acreditaram na causa.

Alex da Forca

Desmoronamento na Estrada Velha de Cotia

Moro em um condominio cujo acesso se da pela Estrada do
Capuava. Com o desmoronamento do trecho da Estrada Velha
de Cotia (que liga a Estrada do Embu a Estrada do Capuava, ao
lado do Atacadista Assai), pelo rompimento de uma adutora da
Sabesp, o transito local estd insuportével. Temos certeza de que
isso se deu por permitirem a passagem de caminhoes e carretas

Revista Circuito = Abril 2010



com excesso de carga. Nao entendo o porqué de uma peritagem
para definir os culpados. A recuperacgao da via é a prioridade. Ja faz
quase trés meses do ocorrido e nenhuma providéncia foi tomada,
além dessa peritagem! (..) Minha sugestao é que a Prefeitura
faca um comunicado em jornais e revistas locais para informar
ao municipe sobre as providéncias tomadas e o prazo para a
finalizacao da obra. Além, é claro, de ir ao locar para constatar o
que estou dizendo.

Marcel Cavazzini

O local mencionado estd sendo monitorado diariamente. Jd existe
cronograma de obras, com conclusde prevista para final de maio
proximo. A recuperagao jd estd em andamento.

Aos moradores de Cotia e regiao

Em frente ao meu endereco estao construindo 60 casas. Duzentos
metros adiante, na Estrada do Capuava, o loteamento Palm
Hills tem previsao de mais de 600 lotes. Na mesma estrada, o
loteamento Vintage, idem, e mais dois um pouco menores. O
loteamento Viva aVida, quefica distante uns 800 metros da Estrada
do Capuava, tem previsao de 600 casas. Essa demanda de trafego
ainda nao participa do caos no transito da Raposo que ja se vive
hoje, e ainda ha os demais loteamentos em construcao nas outras
estradas afluentes da Raposo. Com o desabamento do trecho da
Estrada Velha de Cotia, o acesso a Raposo Tavares ja apresenta filas
na Estrada do Capuava em diversos horarios. E a obra esta parada,
do mesmo jeito como estava antes do acidente. Se um morador

qualidade de vida.

Fonoaudiologia e Nutri¢ao.

do processamento auditivo. CRF 11.479.

CRP 06/16056.

Orienta pais e escolas, CRP 06/69432.

CRP 06/31865-8.

pelo ICELP- Jesrusalém/Israel

adolescentes e criancas , CRN 5234,
www.nutriros.com

Inaugurado em 2002, o Atelier da Granja se preocupou
‘em trazer para a regiao atendimentos na area de satde
e educacao que proporcionassem ao individuo melhor

O trabalho de equipe multidisciplinar é o diferencial,
pois procura atender o ser humano em sua totalidade,
contando com as seguintes especialidades: Psicologia,
Pedagogia, Psicomotricidade, Psicopedagogia,

» Monique Teixeira Ferro - Fonoaudiéloga. Especialista em
disturbios de aprendizagem - leitura e escrita. Exames e terapia

« Cintia G. S. Baratina - Psicologa com abordagem cognitivo-
comportamental, Pedagoga com especializacao em distdrbios
de aprendizagem e psicopedagogia. Palestrante. Atende
criangas, adolescentes, adultos e orienta pais e escola.

» Bernadete Savi - Psicologa com abordagem junguiana e
Psicopedagoga. Atende criangas, adolescentes, adultos e casais.

« Roseli di Mauro - Psicologa e Pedagoga, com abordagem
sistémica. Especialista pela PUC SP em terapia de casais e familia,
ludoterapia e orientacao aos pais. Supervisora de terapia
comunitaria/PMSP. Atende criancas, casais, familias e adultos.

« Elaine Cristina Vasconcelos - Pedagoga, Psicopedagoga,
mestranda em Psicologia da Educacao pela PUC- SP. Mediadora
em PEI-| e PEI-ll - Desenvolvimento do Potencial de Aprendiza-
gem, da metacognicao e controle da impulsividade, certificado

+ Rosita Canovas - Nutricionista Funcional. Atende adultos,

da regiao da Granja Viana, seu filho, filha, esposa, mae, pai, precisar
de atendimento médico hospitalar de emergéncia de nivel acima
do que ha em Cotia e regido, ndo tem e tao cedo nao tera onde
ser atendido, e muito menos como ser removido até Sao Paulo
rapidamente. Mesmo atendimentos que talvez pudessem ser feitos
em Cotia sao bloqueados pelo trénsito, que agora aumentou ainda
mais e atinge a pista no sentido interior da Raposo Tavares. Quanto
a isso tudo, veem-se apenas moradores e moradoras inertes. {...)
Mas nao se esqueca de que a culpa sempre sera dos politicos de
Cotia e regiao, que permitiram esse aumento da populacac sem
pensarem em infraestrutura de transito, satde e abastecimento.
E também a culpa serd muito sua, morador e moradora da Granja
Viana e de Cotia, por nao ter reagido ha muito tempo e nao ter
cobrado providéncias em seu proprio interesse.

Ricardo A. Salgueiro e Luciana Giordano.

Mande a sua mensagem para nos!

e-mail:

cartas@revistacircuito.com

cartas:

Av. Denne, 168 - 2° andar

Granja Viana - Cotia - SP - CEP: 06708-230

Por motivos de espaco e clareza, as cartas e e-mails
poderdo ser publicados de forma resumida. As mensagens
devem estar assinadas, com numero de RG e telefone.

Cartas

Rua Tapes, 34 - Granja Viana

Fone (11) 4612-7771

www.atelierdagranja.com.br

blog: atelierdagranja.blogspot.com

e-mail: atelierdagranja@uol.com.br




Selo Cidadao

Feira de Trocas Solidarias chega

a Granja Viana

Comum em muitos paises, as tradicionais
feiras de trocas chegam a Granja Viana, fruto
da iniciativa de alguns granjeiros em prol da
economia soliddria.

Sonho da granjeira Isabela Menezes, que trouxe
o Transitions Town para a Granja Viana, e fruto

de sua iniciativa com amigos em prol de um

sentido de coletividade pormeiodointercambio
de energia em forma materializada de produtos
ou bens sociais, surgiu a AUescambAU, uma

feira de trocas solidarias que, a partir de maio,
acontecera sempre no ultimo domingo do més,
no Teatro ASSA.

“Troque seu sapato velho por um livro novo!;
maxima que lIsabela adora, resume bem
a proposta. Numa feira de trocas, o que é
velho para um é novo para outro que nao
tinha aquele item. E aguelas coisas que estao
paradas, guardadas ou atravancando os

moveis ou ambientes da casa vao circular e
ser utilizadas por outras pessoas. O evento &

uma oportunidade de dar outro destino aos
produtos que nao as prateleiras empoeiradas,
permitindo a reciclagem cultural e o contato
entre as pessoas.

O objetivo é mudar hébitos de consumo,

visando a sustentabilidade, a solidariedade e

o espirito comunitério, promovendo a antiga
pratica do escambo ou troca. _

Surgidas no Canada nos anos 1980, essas
feiras se baseiam em principios da economia
soliddria: substituir o lucro, a acumulacao e a

competicao por solidariedade e cooperacao;

valorizar o trabalho, o saber e a criatividade
humana, e nao o capital e sua propriedade;
buscar um intercambio respeitoso com a

natureza.
As trocas serao feitas de maneira direta e
indireta, e ainda havera uma moeda oficial

chamada de “granjeiro”. “A ideia é criarmos

uma moeda local, para que o dinheiro circule
em nossa comunidade. A feira de trocas
sera um teste para essa nova proposta.
Afinal, mercadoria s6 tem valor se ela serve,
esclarecem os idealizadores.

Os itens que nao sdo trocados na feira podem
ser doados ao brechd beneficente da ASSA.

QUANDO: a partir de maio, sempre no dltimo
domingo do més

ONDE: Teatro ASSA.

O QUE LEVAR: Para participar, basta levar uma
canga ou pano para expor seus produtos,
servicos ou saberes na feira. O ingresso é uma
lata de 6leo de milho, que sera doada a ASSA.

A comissao da AUescambAU desenvolveu um
guia de participacao da feira, que pode ser
acessado em www.revistacircuito.com.




por
Claudia
Siqueira

4 10 anos, um grupo de jovens jornalistas e publicitarias
e, acima de tudo, granjeiras, perceberam que nossa
comunidade merecia uma publicacdo que dialogasse
com todos os que escolheram a Granja Viana para viver.
Surgia a REVISTA CIRCUITO.
Faco parte desta trupe desde 2006, quando inauguramos a coluna
de Educacdo na revista, e meu primeiro texto foi uma homenagem
a Rubem Alves. Na ocasiao, fiz questao de enviar a ele o texto para
uma leitura critica, sobre o qual ele teceu um belo comentario.
Comecamos bem!
De la pra ca, foram muitos os assuntos abordados: relacao escola
e familia, qualificacdo profissional, testes nacionais, escolhas
profissionais, leitura, infancia, direito ao brincar, tecnologia, falta
de limites, metodologias inovadoras em educagao, o espaco
escolar, principios e valores, cidadania,
consumismo infantil, entre tantos
outros temas. De maneira provocativa
e convidativa a reflexao, sempre pude
me expressar com total liberdade, sem
nenhuma ressalva ou direcionamento.
Isso se chama respeito — ao colunista e
a seus leitores!
Foi grande o retorno que obtivemos
ao longo desses anos: profissionais de
educacao nos escreveram contando
que os artigos estavam sendo usados
nas reunides de formacdo docente, pais
compartilharam conosco suas duvidas
em relagao a educacao de seus filhos,
entre tantas outras manifestacoes de
apoio e empatia.
Assim, nada melhor para comemorar estes 10 anos de CIRCUITO
do que continuar exercitando a reflexao, desta vez sobre a
contribuicao da revista quanto a questao da Educacao e da
Cidadania em nossa comunidade.
Muitas foram as “bandeiras” levantadas pela revista nestes 10
anos: denuncias bem fundamentadas, campanhas de apoio a
causas comunitdrias, acoes em prol do meio ambiente, divulgacao
de bons exemplos e acoes de cidadaos comuns em beneficio
da sociedade. Nestes 10 anos, a CIRCUITO assumiu seu lugar na
comunidade local, ajudou a formar opinides e contribuiu para

“E realizar um sonho é
algo incrivel, mas
poder comemorar 10
anos da realizacao
desse sonho é um

privilégio

10 ANOS!
O QUE APRENDEMOS?

que nossa regiao tivesse um meio de comunicagao que a ajudasse
a “se enxergar como um todo’, retratando seus encantos e suas
fragilidades.

Isso € educacao! Isso é prestacao de servico! Isso é dialogo com
a comunidade! E mostrar o que acontece, ¢ celebrar as boas
iniciativas e apontar o que precisa ser mudado para que nossa
regido possa "amadurecer” e se tornar melhor a cada dia. Sim, a
REVISTA CIRCUITO cresceu junto com a regiao: mais além do publico
granjeiro, hoje ela circula entre os moradores de Alphaville, Aldeia
da Serra, Caucaia do Alto e Vargem Grande Paulista.

A iniciativa das jovens idealizadoras da REVISTA CIRCUITO - hoje
maes -, que acreditaram em seu sonho e que continuam a cultiva-
lo, deve ser inspiradora para nossos jovens. Ter muitas histérias para
contar - historias de persisténcia, de tentativas, erros e acertos, de
articulacoes e sobrevivéncia - é a melhor
das conquistas. E realizar um sonho é
algo incrivel, mas poder comemorar 10
anos da realizacao desse sonho é um
privilégio!

Assim, como sempre, finalizo esta coluna
instigando familias e escolas:

Pais, apostem nos sonhos de seus filhos,
ajudem-nos a nao perder o brilho no
olhar que ganharam com a infancia e que
a vida adulta tira sem permissao.

Escolas, potencializem situacoes de
aprendizagem,proporcionempossibilidades
de empreendedorismo por meio das quais
seus alunos possam viabilizar seus sonhos.
A trupe da REVISTA CIRCUITO &,
certamente, um bom exemplo de quem
nao aceita os “naos” da vida e acredita que € possivel sonhar. E
mais: é possivel transformar sonhos em realidade!

Neste ano de comemoracao, teremos novidades em nossa coluna -
entrevistas, colaboracoes, dicas e muita reflexao sobre o temade que
mais gosto: as diferentes facetas do ato de educar, das perspectivas
da familia e da escola.

n
!

REVISTA CIRCUITO, parabéns pelos 10 anos!

Claudio Siqueira atua hd 20 anos na drea de Educagdo. Historiadora, pedagoga, pos-graduada em “Aperfeicoamento de docentes de Educagdo Infantil e Ensina” (PUC), pés-graduada
em “Pedagogia de Projetos e Tecnologias Educacionais” (USP), Magistério com especializagio em Educagdo Infantil. Apresentou profetos de educagdo no Japdo, EUA, América Latina e

Eurppo. csiqueira03@gmail.com.
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Cotidiano

m professor de Economia da Universidade Texas Tech,
nos Estados Unidos, resolveu fazer um experimento
socialista na classe. Essa classe, em particular, vinha
insistindo em que o socialismo realmente funcionava
e que, segundo a teoria, no socialismo ninguém seria pobre e
ninguém seria rico, todos seriam iguais e a justica prevaleceria.
Sendo assim, as pessoas seriam felizes e a paz reinaria, segundo
os alunos.
O professor, entao, conclamou a classe a fazer um teste. Em vez de
dinheiro, eles usariam as notas das provas.
Todas as notas seriam concedidas com base
na média da classe e, portanto, seriam “justas”.
Isso quer dizer que todos receberiam as
mesmas notas, o que significava que ninguém
repetiria. Isso também quer dizer, claro, que
ninguém receberia um "A"..
Tudo combinado, partiram para o teste e
comecgaram as provas.
A média da primeira prova foi apurada e todos
receberam “B". Quem estudou com dedicacao
ficou indignado, mas os alunos que nao se
esforcaram e estudaram pouco ficaram muito
felizes com o resultado.
Quando a segunda prova foi aplicada, os preguicosos estudaram
ainda menos, pois esperavam tirar nota “B” de qualquer forma.
Aqueles gue tinham estudado bastante no inicio resolveram
que também se aproveitariam do trem da alegria das notas.
Portanto, agindo contra suas tendéncias, eles copiaram os
habitos dos preguicosos. Como resultado, a segunda média
das provas foi"D"
Ninguém gostou. Houve um clima de inconformismo e revolta.
Mas a experiéncia continuou. Veio a terceira prova, e a média
geral foi um “F".
Na medida em que as provas foram sendo feitas, as médias iam se
nivelando por baixo.
As notas nao voltaram a patamares mais altos, mas as desavencas
entre os alunos, buscas por culpados e palavrées passaram a
fazer parte da atmosfera das aulas daquela classe. A busca por
“justica’, por parte dos alunos, tinha sido a principal causa das

12

“Mas quando se
eliminam todas as
recompensas, e ainda
nos tiram coisas sem
nosso consentimento, a
casa cai.”

por
Marcos Sa

A LEI DC

MENOR
ESFORCO

reclamacoes. Inimizades e senso de injustica passaram a fazer
parte daquela turma. No final das contas, ninguém queria mais
estudar para beneficiar o resto da sala. Portanto, todos os alunos
foram reprovados...

Todos ficaram surpresos, e o professor explicou que o experimento
socialista tinha falhado porque tinha sido baseado no menor
esfor¢o possivel por parte de seus participantes. Preguica e
magoas foram seu resultado. O fracasso esteve presente na
situacao desde que o experimento comeqou.

Quando a recompensa é grande, ele disse, o
esforco pelo sucesso é grande, pelo menos
para alguns de nods.

Mas quando se eliminam todas as
recompensas, e ainda nos tiram coisas sem
nosso consentimento, a casa cai. Pior, ainda,
€ quando nos subtraem para dar a outros
que nao batalharam por elas! O fracasso é
inevitavel.

Pela primeira vez em sua carreira, aquele
professor havia reprovado alguém. E, como se
nao bastasse, reprovou uma classe inteira.
Essa experiéncia verdadeira fez aquela turma
perderumano navidaestudantil, masalgumas
licoes ficaram para aquela classe. Se no experimento o resultado
foi péssimo, imagine na vida real como seria! As conclusées foram
obvias e confirmaram as teorias de Adrian Rogers, escritor e
pensador americano, que datam de 1931 e estao mais atualizadas
do que nunca:

1) Para cada pessoa que recebe sem trabalhar, outra pessoa deve
trabalhar sem receber.

2) Quando metade da populagao entende a ideia de que nao
precisa mais trabalhar, pois a outra metade da populacao ird
sustenta-la, e quando esta outra metade entende que nao vale
mais a pena trabalhar para sustentar a primeira metade, entao
chegamos ao comego do fim de uma nacao.

3) E impossivel multiplicar a riqueza dividindo-a.

4) O governo s6 pode dar para alguém aquilo que tira de outro
alguém.

E preciso ensinar a pescar, e nao somente dar o peixe.
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Raposo Travada

Com a inauguragao do Rodoanel Sul, esperamos que algumas
medidas adicionais sejam implementadas para a melhoria do
fluxo de veiculos na regiao. Tenho recebido varios e-mails com
sugestoes de usuarios da via que podem contribuir para esse
objetivo. Primeiramente, & preciso vontade politica de executar
essas melhorias. A que exige obras, como o cruzamento com
semaforo antes da chegada a Sao Paulo, poderia ser resolvida
com uma passagem de nivel. Uma ligacdo antes da Praca
Sapetuba direto com as marginais desafogaria o transito que se
acumula na Ponte Eusébio Matoso.

Fora as tais obras que nunca se realizam, seguem algumas
sugestoes praticas que os leitores mandaram por e-mail:

1) Proibir o trafego de caminhées nos horarios de pico.

2) Ampliar uma faixa de rolamento de Cotia a Sao Paulo e de Séo
Paulo a Cotia, passando de trés para quatro faixas.

3) Fechar os acessos secundarios a rodovia e concentra-los em
acessos adequados a geometria da rodovia.

4) Modernizar a sinalizacao e o recapeamento da rodovia, que
esta com excesso de buracos.

Além disso, é obvio que a solucao definitiva é o transporte
publico de qualidade. Para isso, vamos apostar no projeto do
metrd de superficie que, sem duvida, interligado com a rede do
metrd, daria outro status a regiao.

Cotidiano

DEZ ANOS!

Lembro-me dos primeiros
passos da REVISTA CIRCUITO,
que jd precoce dava uma

mostra do que viria pela
frente. Agora, chega a pré-
adolescéncia com pinta de
gente grande! Parabéns a
toda equipe e que ndao parem
de crescer nunca!

Marcos 5d € palestrante.Diretor comercial da rede de jornais BOM DIA, pertencente go grupo Traffic, ex-diretor do Estaddo, JT e Portal Esteddo.com. Administrador e
publicitdrio, com pds-groduacdo em financas e especializagdo em Stanford, Califdrnia. E-mail: marcossa@redebomdia.com.br

Aqui o atendimento é personalizado para vocé
nao perder a chance de fazer o melhor negacio.

Linha de veu:ulns mais cnmpleta do pais.

gﬁﬁ!ﬂ!ﬁﬂéﬁﬂﬁ 4613 8800

Sempre COIM VOCE,

www.abamotors.com.br
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'DEZ ATITUDES PARA A
PRESERVACAO DA
GRANJA VIANA E REGIAO

Em marco, comemoramos mais um Dia Mundial da Agua. A data
comemorativa foi criada na Conferéncia Rio 92. Todos nos auxiliamos
a implementar essa agenda, pela primeira vez, em 1994. Sdo 18 anos
da criagao da Agenda Azul, que hoje & comemorada até nos menores
municipios do Brasil.

A Agenda foi um sucesso, mas o problema é o de sempre: deixar o plano
teodrico e entrar na parte pratica. Implementamos a agenda e mudamos
0 conceito sobre agua, mas efetivamente nao houve alteracao no
comportamento da sociedade. Esse deveria ser o grande salto:a maioridade
da consciéncia, quando essa se transforma em acao.

Estamos fazendo algo parecido aqui nos rincoes verdes da Granja Viana.
O Movimento em Defesa da Granja Viana discutiu e aprovou um pequeno
ideario para a protegcao ambiental da nossa regiao.

Respeitar, reconhecer e exercer sao as palavras-chave das dez atitudes
para a preservacao. Mas isso tudo deve evoluir para um esforgo coletivo,
envolvendo todos os setores.

No dia 27 de marco, abrimos essa agenda em um evento muito interessante
na Granja: o Dia da Consciéncia Ambiental da Granja Viana. Evento que
marca o ponto de partida para a transformacao. Um dia para lembrar a
necessidade da acdo ambiental solidaria.

Nos, seres humanos, somos os Unicos capazes de decidir e agir pela vida ou
morte de animais, plantas e paisagens - e nossa qualidade de vida! Somos
livres para fazer essas escolhas, vivemos em um pais democratico.

Temos boas leis ambientais e devemos exercer nossa cidadania agindo por
sua implementacao. Temos uma enorme lacuna na area de planejamento,
que deve ser estimulada e cobrada das autoridades publicas. Planejamento
sempre de forma participativa, pois nao ha substituto tecnocrata para a
percepcao da sociedadel Também nao ha possibilidade de implementacao
de nenhuma agenda sem a sinergia da participagao social.
Parasequirrumoasustentabilidade, devemosagirdeformaambientalmente
correta e solidaria. A questao é coletiva, temos de proporcionar espacos
para discussao e participacao.

Nesse sentido, recomendo um excelente caminho: participardo Movimento
em Defesa da Granja Viana, que é um espaco aberto a todos. Entre no site:
http://www.granjaviana.blogspot.com

Adote as dez atitudes no seu dia a dia. A natureza agradece... E as futuras
geracoes também!




1-Respeitar e proteger o corredor de biodiversidade do Cinturao Verde
de Sao Paulo;

2 - Respeitar a Legislacao Ambiental e promover a consciéncia
ambiental;

3 - Praticar a cidadania ambiental, exercendo direitos e deveres para
com o meio ambiente, estimulando a solidariedade e o espirito
comunitario;

4 - Exigir dos 6rgaos publicos o saneamento basico para a protecao
do meio ambiente e da qualidade de vida;

5 - Exigir dos poderes publicos o reconhecimento do patriménio
ambiental da Granja Viana e regiao, com a implementacao de um
planejamento ambiental integrado;

6 - Exigir que todo e qualquer projeto respeite o verde, a fauna, as
aguas e a populacao;

7 - Reconhecer a importancia e agir em prol da preservacao das
nascentes, corregos, topo de morros e varzeas naturais, em prol do
equilibrio ambiental e para a prevencao de catastrofes ambientais;

8 - Exercer a cidadania ambiental, informando-se sobre o zoneamento
do seu bairro e fiscalizando para que alteracées indesejaveis nao
prejudiguem o trénsito, o meio ambiente, sua familia e a
comunidade;

9 - Reconhecer e agir em defesa do patriménio histérico e cultural para
a manutencao da memoria e da qualidade de vida do seu bairro e
cidade;

10 - Reconhecer e estimular agoes para a sustentabilidade, como meios
alternativos de transporte, ciclovias, calcadas, reducao de consumo e
de residuos, praticas de reciclagem, praticas de compostagem, uso
racional de agua e energia e priorizacao de energia solar.

Corlos Bocuhy € presidente do Instituto Brasileiro de Protecdo Ambiental (PROAM), Conselheiro do Conselho Estadual de Meio Ambiente de 5do Paulo (CONSEMA) e do Conselho
Nacional de Meio Ambiente (CONAMA). Além disso, coordena o Prograoma Metrdpoles Sauddveis, que tem o apoio da Organizacdo Mundial da Saude {OMS).
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Conjunto Comercial mais elegante da regiao localizado no coracao da Granja Viana!

Serao mais 13 salas para locacao a empresarios e profissionais liberais.
Amplo Estacionamento. R. José Félix de Oliveira, 1.270
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por
Marcelo
Sampaio

Quando pisei pela primeira vez num pais afro-negro, ha seis e
anos, tive a certeza de que acabara de encontrar um territorio
com o qual muito me identificaria.

Primeiro pela cultura enraizada do passado, das tradicées e
das mesclas de crencas em deuses diversos com significados
dos mais variados. Depois pelas raizes de nossa gastronomia
e, por fim, pelo colorido tribal mesclado com a natureza
misteriosa e até mesmo um pouco assustadora.

Saquei que muito do que viviamos realmente era resultado
da cultura criada pelos escravos africanos trazidos ha séculos
e, mais ainda, das vidas desenvolvidas nos quilombos
brasileiros, centros de negros foragidos e que influenciaram
em muito nossa forma de viver atual.

A mescla dos caldeirdes, das raizes, das pescas e cagas resultou
em descobertas tao inusitadas que até hoje representam
nossa mais tipica forma de alimentarmos nossas almas e as
almas estrangeiras, valorizadas e apreciadas por todo o
mundo.

Os batuques evoluiram para o samba, melodia de nosso povo;
e o barro e a palha, em sinergia com o povo indigena local,
transformaram nosso artesanato num dos mais reconhecidos
do planeta!

A braveza da luta pela sobrevivéncia, muitas vezes miseravel,
confunde-se com a batalha diaria que travamos com nosso
povo por dias melhores com homens que abusam do -
poder imediato.

Esses pouco sabem, nada conhecem da vida!

O sorriso estampado no rosto e os bracos

sempre abertos unem nossas calorosas
vidas e pessoas desses dois continentes,
Brasil, terra afro de alma e de formas,
terralapidada pela elegancia europeia
e conduzida pela conduta norte-
americana.

Africa negra idem!

Brasileiro, resultado de todas as
misturas, de todos os povos e
continentes, mas com a
tropicalidade africanainserida na
esséncia da vida, na histéria, na
forma de viver!

Oxala, meu povo! Africa na Copa,

na Mesa, no Coracao. Africa na
vida da gente!

Ingredientes:
+ 6 Bananas da Terra Madura

+ 500ml de Creme de Leite Fresco

« 1 Lata de Milho Cozido

+1,5 kg de Lombo

» 2 Cebolas em Cubinhos

+ 8 Dentes de Alho Amassados

+ 4 Tomates Maduros Firmes

+ 6 Limoes

- 2 Tabletes de Caldo de Carne

4 Folhas de Loro

« Coentro, Pimenta Dedo de Moga
e Castanha de Caju a Gosto

- Sal e Manteiga

Creme. Sul Afrdcano (o pessas)

Modo de Preparo:

Tempere o Lombo com 5Sal, Pimenta
e Limao. Refogue os 6 dentes de
alho e 1 Cebola até dourar.
Acrescente o lombo e acerte o
tempero, deixe cozinhar em fogo
baixo. Acrescente agua aos poucos
até ficar bem macio. Corte o lombo
em cubos e reserve. Cozinhe a
banana com casca por 20min em
agua e reserve. Pique o Coentro e
o tomate, reserve. Bata no
liquidificador a banana, o milho, a
pimenta dedo de moga e o creme
deleitefresco. Refogue namanteiga
a cebola, o alho e acrescente a
banana batida, Adicione o lombo,
o tomate picadinho e o coentro.
Deixe ferver e tempere com sal. Se
necessario, acrescente leite até dar
o ponto desejado. Por ultimo,
acrescente a castanha de caju
picada por cima da sopa africana.



Ingredientes:
- 2 latas de leite condensado
- 2 latas de creme de leite

- 6 caquis maduros moles

- 1 pacote de gelatina (10gr)
« 75g de coco ralado fresco

to.com/receita

Modo de Preparo:

1. Bater no liquidificador o leite
condensado, creme de leite e as
polpas dos caquis.

2. Dissolver a gelatina em 5 colheres
de sopa de dgua quente. Acrescentar
ao creme batido.

3. Acrescentar o coco fresco ralado.
Levar pra gelar por, no minimo,
Shoras. Servir em potes individuais
enfeitado com coco por cima ou
xerém de castanhas de caju.

tacircui

Www.revis
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Marcelo Sampaioé banqueteiro, formado em direito, pds em publicidade, especializacdo na Universidade Complutense de Madyi e depois “Le Corden Blew’ na Franga. Um verdadeiro garimpeiro
da gastronomia linkada & producdo visual de grandes eventos, Busca novidades no Brasil e pelo mundo afora, trazendo novos conceitos ao universa das festas.
marcelosampaio@revistacircuito.com.
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ARTIGOS PARA PRESENTES, BR
TAGAS IMPORTADAS PARA VINHO
- VENHAM VER

. NOSSAS NOVIDADES
- O NA LINHA DE
o & '
T o o - PRESENTES R ’
\ AP FONDUES g L £
R;és‘;':; DECANTERS RS 3,92 RS 2,69
TAGAS COLORIDAS

JOGOS DE XiCARAS
PLACAS DECORATIVAS
TAGAS DE CRISTAL BOHEMIA
ACESSORIOS PARA VINHO
TERMOMETROS GALILEU _
COQUETELEIRAS RS 4,41 Cadle
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ANDY Do
WARHOL'S &

EXPLODING PLASTIC INEVITABLE SHOW

-3 TIE NEW SHW

| ELVET |
_ UNDERGROUND

With * NICO « Pop Girl of ‘65

POOR RICHARD’S

FEATERIG -

CHICAGO —

JUNE 21+~ JUNE 26

pOT
Celso
Finkler

De Mickey Mouse
A Mao Tse~T: ung

Pouca coisa neste mundo é tao fascinante quanto a metamorfose. Passeie
comigo por um universo de magia e inquietacao.

Ja dizia o musico e profeta: “eu prefiro ser essa metamorfose ambulante,
do que ter aquela velha opiniao formada sobre tudo” Do fascinio do
desenvolvimento molecular de alguns insetos que emergem do estado
pueril de suas crisalidas para um mundo alado repleto de novidades a
transformacao do nosso "eu” interior, sao elas, as hipermetamorfoses, que
déo brilho e cor a isso tudo que chamamos de vida.

Tabus foram feitos para serem rompidos. Regras, para serem cumpridas
e quebradas. Barreiras, ultrapassadas. E, assim, o dia apds dia constroi a
historia dos segundos e minutos vividos, feito uma colcha de infinitos
retalhos que, costurados entre si, ornam o espaco-tempo de nossa
existéncia. Eis que a simetria efémera do colorido das asas de uma
borboleta da luz a uma obra imaginativa e a capacidade de dar vida ao
novo. Sim, estamos falando de Andy Warhol.

E quase impossivel falar de moda, tendéncia e comportamento sem citar
essa hectacombe artistica que povoa o lado direito do nosso cérebro
desde o século passado. Mr. America, Andy personificou a pop art como
poucos o fizeram. “Sua critica a sociedade de consumo e ac materialismo
que despersonifica o ser humano trouxe luz a necessidade de, cada vez
mais, valorizarmos as pessoas instrumentalizando o consumismo sempre
a nosso favor’, conforme disse o especialista em pop art Sérgio Eduardo
Rudge Bortoli (Andy Warhol, Mr. America, de 20 de marco a 23 de maio.
Terca a domingo, das 10 as 18 horas. Ingressos a RS 6, com meia-entrada
para estudantes. Sao 44 filmes, 26 pinturas, 58 gravuras, 39 fotos e 2
ilustragdes expostas na Pinacoteca, proximo a estagao da Luz do metrd,
Sao Paulo).

Nascido na cidade de Pittsburgh, na Pensilvinia, EUA, em 1928, e de
familia austro-hungara, Andy Warhol, doente e hipocondriaco, quando
pequeno ficava deitado em sua cama olhando os posteres das musas e
galas de Hollywood sem nem imaginar que ali nascia uma estrela.
Comecou sua carreira como ilustrador de moda para importantes revistas
americanas, como Yogue, Harper's Bazaar e The New Yorker, além de fazer
anuncios publicitarios e displays de vitrine para lojas. Mas foi nos anos
60, em Nova York, que suas serigrafias e colagens marcaram sua carreira
de artista plastico por meio da utilizagao dos conceitos e dos icones do
consumo de massa da publicidade em suas obras. Foi em seu estudio
permanente, The Factory, que o cotidiano e a imagem dos artigos de
consumo transformados e reproduzidos em série, como as latas de sopas
Campbell e as garrafas de Coca-Cola, além de figuras conhecidas, como
Mickey Mouse, Elvis Presley, Che Guevara, Marilyn Monroe, Liz Taylor, Mao
Tsé-Tung, e simbolos-icone da histéria da arte, como Mona Lisa, retratados
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em cores fortes e brilhantes, reinventaram a pop art.

A maior parte de sua obra foi criada nesse estudio, localizado
no coragao de Nova York. Eram quase 500 metros quadrados
pintados de prateado, incluindo o vaso sanitario, onde Warhol
trabalhou e morou de 64 a 68. Isso sem falar nas badaladas
festas que promoveu, frequentadas por famosos, como Lou
Reed, Tennessee Williams, Bob Dylan e ninguém menos que
Judy Garland.

The Factory foi desativado em 68, apos ser
invadido por Valerie Solanis, uma universitaria
junkie e feminista radical que atirou trés vezes
no peito de Warhol. Mesmo com o diagndstico
de morte, os médicos decidiram abrir seu peito e
massagear seu coracao. E Warhol sobreviveu.
Amado por muitos e odiado por outros, Andy
preconizou o fato de que “In the future everyone
will be famous for fifteen minutes” (no futuro,
todo mundo serd famoso por quinze minutos).
A ideia da arte e cultura sendo distribuidas
pelos meios de producao de massa polarizou o
despertar desse brilhante artista norte-americano, assim como
sua fixacao pelas divas do cinema.

Como cineasta (dirigiu Sleep, que teve como roteiro a filmagem
de oito horas de um homem dormindo, e Impeério, no qual
filmou o Empire State Building do nascer do dia ao por do sol)
de producdes arrojadas, em 1965 Warhol passou a filmar dramas
escritos por Ronald Tavel, como Screen Test Number Two, Life
of Juanita Castro e Vinyl, além de outros. Nesse mesmo ano,

“..comouma
libélula que
descobriu o0 ar em

movimento...”

o artista fez uma parceria com o diretor Chuck Wein e lancou
Beauty Number Two, Prison e Space. Em 1966, depois de inimeras
experiéncias, Andy passou a apresentar cenas de diferentes filmes
em uma mesma tela, como em Whips, Faces e More Milk Yvette.
Na musica, produziu o espetaculo Exploding Plastic Inevitable, em
conjunto com o grupo Velvet Underground, um misto de musicas
da banda e filmes de Warhol.

Depois dos alucinantes anos 50 e 60, foi a partir dos anos 70 que
Warhol dedicou seu tempo a procurar novas
celebridades para pintar, como Mick Jagger, John
Lennon, Liza Minnelli, Diana Ross, Brigitte Bardot
e Michael Jackson. Passou, entao, a transformar
sua arte em negocio, fundando a revista
Interview. Obcecado pelo sucesso e fortuna,
acreditava no sonho americano e apostava no
trabalho como fruto e origem de sua realizacao
pessoal e financeira — “Making money is art, and
working is art and good business is the best art”
(fazer dinheiro é uma arte, trabalhar é uma arte,
mas fazer bons negdcios é a melhor das artes)
publicado no livro The Philosophy of Andy Warhol, em 1975.
Emblematico, Andy aprendeu na arte e colocou na pratica durante
0 seu “show” as inumeras faces de um homem predestinado ao
brilho, ao espetaculo, a alegria e, também, a todas as surpresas
que viver nos proporciona.

E, como uma libélula que descobriu o ar em movimento, Warhol
se transmutou deixando a nossa vida o colorido legado de sua
existéncia.

Celso Finkler é publicitério, pés-graduado em psicobiofisica pela Escola do Pensamento e Instituto de Pesquisas Psicobiofisicas de Sdo Paulo. E diretor executivo da Made in
Brozil Models www.madeinbrazilmadels.com.br. Hd 11 anos, dirige @ May Harris Comunicagiio e Eventos, agéncia de publicidade focada em moda para varejo.

E-mail: celso@mayharris.com.br
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Sergio Frug

Horodscopo

Oingresso de Mercirio em Touro na Sexta-Feira Santa sugere uma busca de estabilidade, uma reflexao profunda sobre a velocidade com que encaramos a vida
e onde é mesmo que queremos chegar. Respirar fundo, desenvolver a nao violéncia e as mudancas saudaveis serao as melhores medidas para o periodo.

ARIES: Cuidado com os atagues e contra-atagues, em especial durante os
feriados da Pascoa. Procure reconhecer o que realmente importa em lugar
de perder energia em discussoes infrutiferas. Transforme eventuais irritagoes
em acoes pro-ativas.

TOURO: Este sera um periodo importante para perseverar ainda que encon-
tre a oposicao de algumas pessoas ou circunstancias. Se é certo gue vocé
sabe o que quer, também é certo que nao deve desistir. A Ultima semana sera
favoravel para fazer amigos.

GEMEOS: Insistir e persistir serao as atitudes adequadas para a tribo de
Gémeos, que esta em vias de concretizar alguns objetivos. S6 nao se pode
dar nada por concluido antes do tempo, Evite dispersar e dedique-se aos
projetos mais significativos.

CANCER: Ainda que se sinta cobrado ou irritado nos primeiros dias do pe-
riodo, melhor sera evitar reacoes intempestivas e aproveitar a Semana Santa
para uma reflexao mais profunda sobre tudo isso e sobre até onde pode me-
lhorar a parte gue |he cabe.

LEAD: As pressées podem se tornar muito grandes, mas o gue importa é
saber que nada acontece sem motivo. Procure aproveitar os eventuais
guestionamentos de forma positiva, reconhecendo como pode transfor-
ma-los em mudancas e aprimoramentos.

VIRGEM: As tensoes podem surgir por todos os lados, mas isto nao impede
que as encare com calma e se possivel bem descontraido. Uma atitude po-
sitiva frente aos contratempos sempre faz com que se desfacam naturalmen-
te. Acredite na sua competéncia.

LIERA: Prossiga com firmeza, ainda gue se sinta um pouco inseguro com re-
lacao as circunstancias gue precisam ser enfrentadas. Nao pense no que pode
sair errado, mas sim na sua capacidade de superar obstaculos e impor tam-
bém a sua vontade pessoal.

ESCORPIAO: Tanto agora como sempre, até o final dos tempos, 0 amor sera
a grande saida para todos os conflitos. Nao olhe agora para as vantagens ou
interesses de nenhuma das partes. Observe apenas como o amor pode uni-
lo a tudo que realmente faz sentido.

SAGITARIO: Um periodo que para muitos pode se tornar dificil, para vocé
trara boas oportunidades para ativar os seus sonhos e as suas esperangas
mais significativas. Evite a impulsividade e caminhe com seguranca sabendo
sempre o que esta pretendendo.

CAPRICORNIO: Bom periodo para dedicar-se a tarefas pendentes e aprimo-
rar procedimentos. Se algo andou dando errado, talvez possa agora ser na-
turalmente corrigido. Aproveite para limpar a agenda e nao deixar nada que
venha atrapalhar mais a frente.

AQUARIO: Respire bastante para aumentar o seu poder pessoal e enfrente
naturalmente qualquer dificuldade ou contratempo. Dependendo da sua
atitude interna, podera caminhar bastante num tempo curto. 50 nao deixe
que as preocupagoes o dominem.

PEIXES Devagar se vai ao longe, devagar se chega la. Nao se preocupe em
mostrar servico para ninguém, mas apenas em fazer aquilo que sabe ser bom
para vocé e para o seu aprimoramento pessoal. Considere sempre os dois
lados das questdes e fique em paz.

Serglo Frug é engenheira, astrélogo, tardlogo e personal coach . Desde 1996, responde pela coluna Revelagdes, da revista Caras, e atende no Espago Integragde na Granja Viana. Tel.

(17) 9633-1053, www.espacointegracao.com.br - E-mail: sfrug@uol.com. br
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O de casa, pode entrar!

Cultura

Prémio incentiva
Em 2007, o mineiro Inimar dos Reis, musico e Literatura de Cordel
pesquisador das manifestacoes populares brasileiras, ' - '
abriu as portas da sua casa na Granja Viana para grupos
tradicionais da regiao cantarem, tocarem e dancarem.
Surgia a “Casa do Foliao” Logo, veio o desejo de
registrar a musica, a tradicao, a fé e a alegria destes
encontros. Nao demorou muito até que aparecesse a
oportunidade de revelar sonoramente a importancia
simbélica e cultural dos grupos tradicionais.

Com recursos do Programa de Acao Cultural (PAC 2008), atualmente
ProAC, da Secretaria de Cultura do Estado de Sao Paulo, foi gravado o
album "Casa do Foliao’, registrando trés grupos tradicionais de Cotia:
Congada de Sao Benedito, Folia de Reis do Jardim Lavapés e Folia de Sao
Sebastiao do Jardim Barbacena. Na cantoria, percebe-se a integracao dos
artistas com seus grupos. Mestres, reis, poetas, tocadores, compositores,
cantores, dancarinos e brincantes podem ser apreciados ouvindo o
recém-langado album.

O projeto Casa do Foliao pretende registrar, posteriormente, os demais
grupos tradicionais da regido. O de casa, pode entrar!

Conhecga mais o trabalho desenvolvido em www.revistacircuito.com!

Cinema

por José Vicente - josevic_taddeo@yahoo.com.br

Mostra retrata beleza e luta
pela preservacao na Antartica

Pela primeira vez, em toda a histéria, o cinema de menor escala foi o protagonista
dafestado Oscar. Osindependentes, de baixo orcamento e as obras mais ousadas
receberam o evento e levaram, quase que exclusivamente, todos os prémios.
Estavam la: Distrito 9 (district 9), Amor sem escalas (up in the air), Um homem
sério (a serious man) e Educacao (an education). Guerra ao terror (the hurt
locker), talvez o menor de todos, foi o grande vencedor. Sem conseguir espaco
nas salas de exibicao, o filme foi lancado diretamente em DVD e cativou critica e
publico. Filme, direcao (Kathryn Bigelow, tornando-se a primeira mulher a vencer
nesta categoria) e roteiro ja seriam estatuetas suficientes para uma grande festa.
Mas elas vieram também nos quesitos técnicos: edigao de som, mixagem de som
e montagem (edicao), provando que nao é sé uma histéria tocante, mas
extremamente bem realizada. Preciosa (Precious: based on the novel by Sapphyre)
foi o que ha de mais proximo de um sonho realizado. Grande parte da equipe
(incluindo atores) era praticamente amadora, ou estava em seu segundo trabalho
dentro do cinema. Os prémios dados a atriz coadjuvante e o roteiro adaptado
(este escrito pelo estreante Geoffrey Fletcher) demonstram o respeito que
Hollywood passou a sentir pelos menores. A necessidade de procurar saidas e
refrescar os excessos cometidos nos ultimos anos. O gigante Avatar (idem)
consagrou-se apenas pelo trabalho visual. Admiro o trabalho e o esforco de James
Cameron, mas as qualidades de seu 3-D vingam somente por méritos monetarios,
aquelas com as quais somente os grandes estudios podem arcar. Osindependentes
adquirem suas qualidades por trabalho intelectual e emocional, sem necessitar
de grandes softwares e pirotecnias. E claro, o cinema em si ja é uma grande
tecnologia. Mas o mais importante é quem opera os aparelhos, ndo a maquina
em si. Nio se pode depender da tecnologia, mas criar frutos pessoais dela. E bem
possivel que novos ares estejam rumando para a industria cinematogréfica norte-
americana. E bem possivel, também, que eles venham a ser bem-vindos. Podemos
testemunhar um renascimento da sétima arte. E, antes desta fase de frescor ser
totalmente corrompida pelos homens do dinheiro, grandes obras estao por vir.
Sentem-se e aguardem. O ciclo recomegou.

O pequeno espago do grande acervo
4617.371°
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A Granja Viana participou da Hora do Planeta de um jeito criativo e interativo. Quem saiu para jantar, entre 20h30 e 21h30, do dia 27 de
mar¢o nos restaurantes participantes comeu a luz de velas, para mostrar aos lideres mundiais nossa preocupagao com o aquecimento
global. 1. Familia janta no restaurante Bandeira. 2. Amigos degustam culindria oriental no Xin-Hua. 3. Clicadas por Ligia Vargas, as granjeiras
Dani e Isa comemoram a adesdo dos moradores da Granja ao evento. O dia 20 de margo marcou a entrada do outono, dia de equindcio e da
badalada inauguragdo da marca Beatriz Gheneim. Desfile, coquetel e danca até de madrugada. 4. Ana Miglioli prestigiada pelo Prefeito de
Cotia Carldo Camargo e sua mulher Mara Camargo. 5. Na passarelaq, a filha inspiradora Beatriz Gheneim.6. Animadissimas, Daniela Guglielmi e
Clébia Ayala. A Violeta Underwear ampliou suas instalagdes e comemorou com um evento de reinauguracao no dia 04 de margo. 7. As
proprietdrias Juliana e Carla com Stela e Dora. No restaurante Tantra 8. a bailarina consagrada Cris Marcondes e o musico internacional Marcus
Santurys em apresenta¢do. 9. Ana Lucia Paes se despede das amigas Daniela Nammur e Veridiana Zammataro, antes de ir para Denver (EUA).

CURTAS

= Nos dias 9 e 10 de abril, vai acontecer o Bazar Beneficente para Missoes, Dias das Mdes. Passe pelo niimero 830 da Avenida José Giorgi e confira
os produtos oferecidos. Das 11 ds 20 horas.

* Durante o Restaurante Week, o restaurante especializado em comida mediterrdnea Suez doou um real da conta de cada cliente para a
Instituicdo Ac¢do Crianca. E ainda viu seu movimento duplicar, apés a participagao no evento gastronémico.

= Depois de um longo tempo na Estacdo do Sino, o restaurante O Jequitibd estd se despedindo e dando lugar a um novo empreendimento, para
quem gosta de boa gastronomia. Aguardem...

» O Xlll Rodeio de Cotia, que acontece de 4 a 11 de abril, promete ser bem agitado. Na programacdo, atracées como Claudia Leitte e Victor e
Léo, além de Inimigos da HP, Kipegada, Banda Djavti e Marcos & Belutti.

* Apos trés anos, Ove Linhas Tecem Las Armarinhos, de Joern Gebhardt, estd de volta a Granja, na Galeria Bali.

» Negra Lee rendeu-se aos encantos da Granja Viana. A cantora e atriz acaba de se mudar para o bairro.

» Gina Azevedo € a nova hostess do Restaurante do Ney.

* A tradicional Exposi¢do de Orquideas de Santana de Parnaiba, em sua terceira edicdo, acontece nos dias 23, 24 e 25 de Abril. Exposicdo e
vendas, palestras sobre cultura, trato e adubacdo, julgamento das plantas expostds e premiacdo sdo algumas das atracées do evento.

» A dupla sertaneja César Menotti & Fabiano fard o show de encerramento da 70° Romaria de Caucaia do Alto a Pirapora do Bom Jesus. No dia
18 de abril, na praga de eventos de Caucaia do Alto.

» Depois de 20 anos de namoro, o casal Alexandre Gaspareto e Paula Cristina de Oliveira Martins finalmente se casaram no dia 20 de marco.
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la, amigos e amigas! Estou feliz com a oportunidade de
escrever esta coluna aquina REVISTA CIRCUITQ! Sera 6timo
ter este contato mensal falando e discutindo sobre
esporte.
Caros, estou em contagem regressiva para a Copa da Africa e, com
certeza, nao sou o unico. Minha expectativa é grande, nao so pela
convocacao da selecao, mas também pelo clima que contagia até os
menos fanaticos por futebol. Vamos ter de engolir o “estudioso”
Dunga, que, pelo andar da carruagem, vai deixar o gaucho de fora,
mas fiquem tranquilos, teremos o Felipe Melo, o Elano e o fenomenal
Julio Baptista. E so esperar e conferir!
Agora vou pedir licenca para deixar o
assunto Copa da Africa, ja que o tema aqui
€ esporte, e ndo apenas futebol...
Em fevereiro, assisti de camarote as
Olimpiadas de Inverno, e vou ser sincero
com vocés: antes de comecar, euimaginava
que ia ser um furo n'agua, mas devo admitir
que queimei a lingua. O tal evento gelado
surpreendeu a todos, tendo boa audiéncia
e encantando o telespectador, principalmente
com as competicoes de patinacao artistica. Isso
me levou a concluir que esporte é uma paixao
mundial e, quando organizado, bem produzido e
divulgado, os resultados aparecem. Estou falando isso
porque o Brasil sera sede da Copa do Mundo em 2014
e das Olimpiadas em 2016. A industria do esporte
movimenta milhoes de ddlares anualmente, e a
realizagao desses megaeventos no Brasil deve
dinamizar ainda mais o setor.
Dados fornecidos pela Associagao
Brasileira da Industria do Esporte
(Abriesp) mostram que o setor
esportivo representa 2% do Produto
Interno Bruto (PIB - a soma dos bens e servicos produzidos no pais).
Enquanto o PIB nacional teve crescimento médio anual de 4% nos

24

Uma paixao nacional

por
Adriano
Rodrigues |
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ultimos anos, o PIB da industria esportiva cresceu, na média, 12% ao
ano. O setor gera 1,5 milhdo de empregos diretos e indiretos sé no
Brasil. Em meados de marco, o ministro dos Esportes, Orlando Silva,
apresentou o resultado de uma pesquisa sobre oimpacto econémico
da realizacao da Copa de 2014 no Brasil. A pesquisa indica a geracao
de 330 mil empregos diretos e 400 mil temporarios durante a
realizacao do evento. “Para se fazer uma analogia, sera gerado o
equivalente a 11 vezes o numero de postos de trabalho na Vale do
Rio Doce’, afirma o ministro.
Copa e Olimpiadas também devem acelerar
a demanda por gestores especializados
em esporte, e  nessa gue eu me encaixo.
Segundo estudos da Fundagao Getulio
Vargas, nos proximos cinco anos o pais
precisara de mais de 2 mil especialistas
graduados ou pos-graduados no pais.
Focar no planejamento é atitude
fundamental para que tudo transcorra de
forma positiva e satisfatéria. E
absolutamente urgente que as autoridades
federais, estaduais e municipais se unam para
aproveitar a sinergia entre esses grandes
eventos. E preciso trabalhar com afinco para
desenvolver rédpida e
eficientemente os
projetos de cada
estadio, praca, rodovia,
aeroporto, enfim, de toda a
infraestrutura que precisamos.
Baseando-se em experiéncias internacionais, de anos
anteriores, esta comprovado que grandes eventos, como Copa do
Mundo e Olimpiadas, deixam um legado para as cidades, sobretudo
na area de infraestrutura. Para citar um exemplo, Barcelona,
organizadora dos Jogos Olimpicos de 1992, aproveitou as mudangas
realizadas para promover um intenso projeto de reorganizagao
urbana, revitalizando dreas degradadas da cidade e ajustando seu
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sistema de transportes, o qual é hoje,
reconhecidamente, destaque na Europa.
Organizar a Copa e as Olimpiadas é um
desafio para todos os brasileiros.

Acredito que ha muito mais motivos para
sermos otimistas do que para sermos
pessimistas. E preciso transparéncia,

vontade politica, muito trabalho, pois nao
queremos um conto de fadas que dure um
més e nos faca sonhar que somos Primeiro
Mundo. De qualquer forma, & um dever de
nés, brasileiros, apoiarmose principalmente
fiscalizarmos, para que nosso dinheiro seja
bem empregado e nao acabe como
motivo de vergonha perante o mundo. E
o melhor resultado nao sera o titulo da
Copa ou o lugar mais alto no pédio, o
importante é o legado positivo de
eventos para nosso pais.

-0 Brasil quase ficou de fora dos Jogos de Los
Angeles, em 1932, por falta de verba. O
governo brasileiro buscou umasaldabastante
original: os atletas deveriam trabatharemum

navio da Marinha Mercante transportando
55 mil sacas de café, com o compromisso de
vender o produto em todos os portos do
caminho até chegar a Los Angeles.
Infelizmente, os atletas nao venderam a
quantidade de café necessdria. Ao chegar ao
porto de San Pedro, perto de Los Angeles, os
dirigentes da delegacao brasileira
descobriram que apenas 32 atletas poderiam
desembarcar, pois as autoridades locais
cobravam um délar por passageiro
desembarcado, e adelegacao tinhasomente
32 ddlares. Ja os que viajaram por conta
propria conseguiram disputar os Jogos.

- As notas obtidas pela ginasta romena
Nadia Comaneci nas barras assimétricas, na
Olimpiada de Montreal, em 1976, tiveram de
ser anunciadas pelo microfone, e nao pelo
placareletrénico, como sefazia normalmente.
Oproblemaé queoplacarestava programado
para exibir a nota mdxima de 9,99, e a
romena de 14 anos foi a primeira atleta
olimpica a ganhar nota 10 na gindstica
artistica. E essa foi apenas a primeira de sete
notas 10 que Nadia Comaneci receberia em
Montreal.

— Diz a lenda (literalmente) que nos Jogos
Olimpicos da Grécia Antiga, os atletas
competiam nus, e as mulheres nao podiam
competir nem ver os Jogos. Certa ocasido,
uma mulher decidida a ver seu filho competir
disfarcou-se de treinador. No fim da
competicao, porém, amulherndoseaguentou
ao veravitoria de seu filho. Pulou a cerca toda
entusiasmada e perdeu o disfarce. A partir de
entdo, até os treinadores precisavam estar
nus durante as competicoes.

Fonte: HowStuffWorks curiosidades olimpicas

Adriano Rodrigues. Formado em Rddio e TV e Gerenciamento de Esportes. Vai do curling ao hipismo com o mesmo entusiasmo. Estd sempre com um olho no lance e ndo perde
atrajetdria da bola, principalmente se estiver em campo um certo alvi-negro paulista. Mas se esforca para colocar a paixdo em perspectiva e se rende sempre ao encanto maior

dos espetdculos esportivos.
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No més em que se comemoram o descobrimento do Brasil e o feriado de
Tiradentes, vamos percorrer algumas cidades nos caminhos da Estrada
Real.

em-vindo ao Brasil do século XVIII: viajar por cidades

cortadas pela Estrada Real é reviver os passos e os

caminhos percorridos pelos escravos, pelo ouro e pela
histaria. Inicialmente, o caminho ligava a antiga Vila Rica, hoje Ouro
Preto, ao porto de Paraty, mas, pela necessidade de uma via de
escoamento mais segura e mais rapida ao porto do Rio de Janeiro
e também por imposicao da Coroa, foi aberto um caminho novo.
Com a descoberta das pedras preciosas na regiao do Serro, a estrada
se estendeu até o Arraial do Tejuco (atual Diamantina), deixando
Ouro Preto como o centro de convergéncia da Estrada Real.
Hoje, a Estrada Real é formada por 177 municipios, sendo 162 em
Minas Gerais, oito no Rio de Janeiro e sete em Sao Paulo. 5ao 1.600

quilémetros de patriménio, cercado de natureza, histéria, culturae: .

arte. No més em que se comemoram o descobrimento do Brasil e
o feriado de Tiradentes, vamos percorrer os caminhos gue
rememoram o passado e a histéria de Minas e do Brasil... Uma
oportunidade unica de viver as experiéncias que bandeirahtes,
tropeiros, oficiais e outros viajantes encontraram na Estrada Real.
Seja por terra, asfalto, trilhas ou pedras. A pé, a cavalo, de bicicleta,
de moto ou de carro. Nao importa. Na Estrada Real, a aventura é
garantida. Ha atrativos de sobra: construcoes coloniais, igrejas,
museus, reservas ecolégicas, esportes de aventura, estacoes de
aguas minerais, culinaria mineira e, principalmente, nossa historia,
O roteiro comeca por Sao Joao Del-Rei, fundada em fins do século
XVII por taubateanos, liderados por Tomeé Portes del Rei. Nesta
cidade em que se encontra a tipica arquitetura colonial mineira,
nasceram grandes nomes do Brasil: Joaguim José da Silva Xavier
(Tiradentes), Barbara Heliodora Guilhermina da Silveira (heroina da
Inconfidéncia Mineira) e Tancredo de Almeida Neves (presidente
que instaurou a Nova Republica).

As igrejas sao parada obrigatoria para qualquer turista que visite a
cidade. Destaque para a Catedral-Basilica do Pilar, Nossa Senhora
do Roséario, Nossa Senhora do Carmo, Nossa Senhora.das Mercés,
Sao Francisco de Assis e Senhor dos Montes. O éstilo da maioria
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delas obedeceu ao chamado barroco mineiro, ressaltando a

opuléncia dos altares dourados e a profusao de detalhes

arquitetonicos e ornamentais.

A cidade reserva muitos outros monumentos que completam o

roteiro: Casa do Barao de [també, solares do Barao de Sao Joao del

Rei e casarios. O solar de Joao Anténio da Silva Mourao, onde fica

o museu do SPHAN, é um dos mais bonitos prédios do local. Ha

ainda o pelourinho (lembranca da férrea Justica colonial) e o

Chafariz da Legalidade.

A 12 quilometros esta Tiradentes. Uma locomotiva “Maria-Fumaca”
parte de Sao Joao Del-Rei para a elegante e romantica cidade,
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cenario de muitas novelas globais. Depois de um agradavel passeio
de trenzinho, vocé chega a um local com um dos conjuntos
arquitetonicos mais preservados entre as cidades historicas. Sao
vielas, igrejas, matas e serras.

Tiradentes oferece um étimo circuito histérico, que deve ser feito,
preferivelmente, a pé. A cidade & pequena e os pontos turisticos
sao proximos. Igrejas, capelas e o casario antigo compoem o circuito
principal, que parte sempre do
Largo das Forras. A caminhada
passa pelo centro historico, pelo
Chafariz de Sao José - considerado
o mais belo chafariz do Brasil - e a
Igreja Matriz de Santo Antonio, que,
além de ser a segunda em
quantidade de ouro no Brasil, tem
um drgao datado de 1788,
considerado um dos quinze mais
importantes do mundo.

Na Casa da Cultura, hd microfilmes
de 280 mil documentos do acervo
do Arquivo Ultramarino de Portugal
referentes ao Brasil colonial. E, claro,
a cidade possui um Monumento a
Tiradentes, construido em 1892 pelo
povotiradentino, quando se celebrou
o aniversario da morte do Alferes.
Seguindo o passeio, chegamos a
Prados, pela Vila de Bichinhos, local
de sofisticado artesanato feito pelos
moradores do lugar. A localidade
pertenceu a Vila Sao José Del Rei,
atual Tiradentes, até 1890, e hoje
evoca nao so beleza, mas tradicao e
poesia, guardadas em suas tortuosas e estreitas ruas. Ao sopé da Serra
de Sao José, apresenta belos casarios, onde se mesclam o antigoe o
moderno, além de edificagoes sacras.

Conhecida como Cidade de Musica, Prados é também Berco de
Inconfidentes, como Vitoriano Veloso, José de Rezende Costa - pai e
filho- e Francisco Antonio de Oliveira Lopes, e cidade natal de Hipdlita
Jacinta Teixeira de Mello. Em sua fazenda da Ponta do Morro
aconteciam reunioes dos inconfidentes, e, senhora de muita riqueza,
financiou algumas de suas acoes. Foi autora da carta que denunciou
Joaquim Silvério dos Reis como o traidor de seus companheiros de
revolucao e de diversos avisos sigilosos, como a detencao de
Tiradentes no Rio de Janeiro.

Saindo de Prados em direcdo a Ouro Preto, a primeira parada é em
Congonhas, Patriménio Cultural da Humanidade. O local possui um
expressivo conjunto de riqueza barroca de Antonio Francisco Lisboa,
o famoso Aleijadinho. No adro do Santuario do Bom Jesus de
Matosinhos, o artista esculpiu, em pedra-sabao, as famosas imagens
de 12 profetas em tamanho real, que sao visitadas anualmente por
milhares de turistas. Além disso, as capelas que compéem o Jardim
dos Passos, em frente a basilica, representam a Via-Sacra com
belissimas imagens esculpidas em cedro.

Mais de 100 quilémetros adiante esta Ouro Preto. Apesar da maior
parte do fluxo turistico ser focada na arquitetura e importancia
historica, a cidade tem um rico e variado ecossistema em seu entorno,
com cachoeiras, trilhas seculares e uma enorme drea de mata nativa,

protegida pelos parques estaduais,

A cidade é um museu a céu aberto, com varios pontas a serem
visitados: Igreja Nossa Senhora do Pilar, a mais rica em ouro de Minas
Gerais (no subsolo funciona o Museu da Prata); Igreja Sao Francisco
de Assis, a mais famosa de Ouro Preto e considerada a obra-prima de
Aleijadinho; Casa dos Contos, que serviu de Casa da Moeda e carcere
para os inconfidentes; Museu da Inconfidéncia, que reine documentos
e objetos da Inconfidéncia Mineira e
obras do Patrimonio Histérico e
Artistico de Minas Gerais; e o Museu
doOratdrio, que resgata os tradicionais
costumes religiosos das familias
mineiras. Destaque, ainda, para os
casarios de Tomas Antonio Gonzaga
e de sua amada Marilia de Dirceu,
personagem de uma obra literdria.
Antes de encerrar o passeio pelas
cidades historicas, visita obrigatoria
a Mariana, que fica bem pertinho de
Ouro Preto. E facil chegar a primeira
vila, cidade e capital do estado de
Minas Gerais: pode ser de carro,
onibus, bicicleta ou Maria-Fumaca.
As ruas de paralelepipedos, as pecas
artesanais de madeira entalhada e

pedra-sabao, além de artigos em tapecaria, abrem as portas do
barroco mineiro ao turista.

O municipio é formado por trés pracas principais - Civica, Intendéncia
e da Matriz-, tem muitas igrejas, museus e uma imponente arquitetura
urbana colonial, com destaque para a Rua Direita, considerada a mais
bela de Minas Gerais. Outros importantes atrativos sao a Mina da
Passagem, local onde se concentrava a producao de ouro, e a
Cachoeira da Serrinha, para os amantes do ecoturismo.

Agora, pé na Estrada! Quem vive por essas bandas guarda na
lembranga o tempo em que o ouro brotava no chédo e acolhe como
ninguém quem chega a essas paragens. Estas palavras do pesquisador
José Newton Coelho Menezes sintetizam tudo aquilo que os turistas
sentem ao fazer o trajeto de historia, romantismo e beleza da
Estrada Real.

Fotografia: José [srael Abrantes - www joseisraelabrantes.com.br

Participou dos livros “0s caminhos do Ouro e a Estrada Real’; "Caminhos do Sabor’, “Estrada Real, um caminho de histdria, poesia e beleza”

Turismo




enqlen do inc
Terra dos Duc

"l |

A jornalista Cristiane Ra

s ingressou em uma temporada d

LLAELLL

M

i
mn'wrr

4
LY

g‘estud{)s da lingua inglesa na Reptiblici da
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&1 Em 2009, consegui concretizar

I\Jéﬁ? ” puba’fﬂ : 0 projeto e ingressei em uma
temporada de estudos da

Ilngua inglesa na Republica da

Irlanda, terra dos Leprechauns (duendes), U2 e Bram

Stoker, autor de Dracula.

Quando cheguei a capital, Dublin, tudo era festa. Passadas as
primeiras semanas, realmente senti onde e quao longe estava.
Consegui um apartamento s6 com estrangeiros, para a minha
sorte. Aluguel aqui é muito caro, mas pago um prego bom &
divido a casa com uma espanhola, uma coreana e uma alema.
Quando percebi, ja tinha se passado o primeiro més. Comecei a
procurar trabalho e levej seis meses para encontrar algo fixo.
Agora, depois de um ano, vejo que as coisas
comecaram, de verdade, a melhorar

e estou guardando dinheiro para o
meu mochilao pela Europa, antes de
retornar ao Brasil! Uma das vantagens
de estar aqui é a facilidade em transitar
entre um pais e outro e o preco das
passagens, fora a cultura e as paisagens.
Mesmo assim, sinto muita falta do clima
pacato, da proximidade com as pessoas,
enfim, da minha casa no Brasil, em
Caucaia do Alto. Mas a vida é regada a
sacrificios, e ate que estou me virando
bem. Quando se quer, tudo se consegue,
com esforco e dedicacao. Realmente nao
e facil morar em outro pais.

O problema é que nao vim em um bom
momente econdmico, e ha muitos
estrangeiros em Dublin. Alias, muitos brasileiros. O ultimo numero
oficial divulgado pelo departamento de imigracéo da Irlanda indica
que vivem aqui legalmente mais de 15 mil brasileiros, numero
bastante significativo para esta pequena ilha.
E muito dificil ficar longe deles. Fu até que tento. As vezes, as
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Zyuando sai da faculdade, em 2002,
japensavaemfazerumintercambio
para realmente aprender o inglés

com certeza, me abririam muitas
portas no mercado de trabalho.

conversas sao em inglés entre amigos, mas é bem complicado.
Estar perto de pessoas da sua terra, te faz se sentir melhor, e nao da
para ficar falando em outro idioma o tempo todo, da mais saudades
de casa ainda! Afinal, estou em uma terra estranha, com pessoas
estranhas, sinto-me so e diferente, e estar em contato com outros
brasileiros me ajuda a enfrentar algumas barreiras que surgem,
como solidao, saudade e tristeza.

Sempre que POSsso, saio a noite ou visito algum ponto
histdrico da cidade, e procuro
sempre fazer novas amizades.
Aqui, muitas baladas e museus
tém entrada gratis. Gosto de
Dublin. E estou gostando da

experiéncia de viver em outro pais.
Realmente é algo que vale e valera
muito a pena.

MALTON

Sobre Dublin
A primeira vista, Dublin pode
parecer velha, cinzenta e, de certa
forma, triste, fruto da arquitetura de
pedrado século 19. Contudo, por tras
dessa aparéncia, ela € uma cidade ativa, moderna
e jovem. Tem uma vida noturna agitada, diversos
museus, butiques sofisticadas, hotéis elegantes e
uma rica gastronomia, alem, é claro, de luxuosos
castelos, catedrais, igrejas, pracas e pubs.
Dublin é a cidade dos festivais, seja religioso,
musical, cultural, artistico ou gastronomico. A festa
mais popular da cidade, e que atrai turistas do
mundo todo, € o Dia de Sao Patricio - um dos
padroeiros da Irlanda -, comemorado em marco. De
familias a grupos de amigos, embalados por cerveja
Guinness e Irish coffee, todos saem as ruas
fantasiados ou com o rosto pintado, em uma
espécie de carnaval. O espetaculo ainda inclui teatro
de rua, artistas circenses, e até mesmo exibicao de
filmes irlandeses, shows e brincadeiras.
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Quando a REVISTA CIRCUITO me convidou para escrever sobre
tecnologia e sustentabilidade, gelei: o que as pessoas precisam
saber sobre isso e como ajuda-las? Vencida a batalha da autocritica,
comecei a batucar letrinhas.

Minha pretensao é comparar novidades e sua utilidade a luz da
sustentabilidade, ajudando quem |é a fazer escolhas melhores. Eleger
é poder. E, bombardeados no virtual (e no real), gastamos mais e de
forma pouco pratica.

Antes de querer ser “moderno’, pense no quanto de tecno vocé usa
hoje. Em que nivel, de que tipo, com qual frequéncia e para que
sao fatores que podem economizar muito dinheiro e emissao de
carbono. LCDs tém mercurio, celulares tém ouro, computadores tém
chumbo e o plastico poluidor esta em tudo.

Assim, além de ouvir os leitores no e-mail da CIRCUITO, aposto em
dicas variadas.

Conexao. Chave com que abrirei a porta devagarzinho. Quanto mais
jovem vocé for, mais conectado estara e vice-versa. Por
ora, esqueca iPad, 3D, Twitter, E-reader, Plasma X LCD
X LED X OLED, WiMax e Projeto Natal. Vamos falar de
celular, aguele negdcio mais pendurado em sua orelha
do que sua sogra quando vocé comete algum erro.
Fazer e receber chamadas. Ponto. Ah, navegar na
internet, enviar mensagens, tirar fotos, filmar, ouvir
musica, radio, ver TV, editar Office e se achar no mundo
com GPS. Ufa. Ja cansei, né?

3G?Vocé sabe o que é7 Precisa? Mas paga mais porisso.
Celulares com 3G sao mais caros e, as vezes, pasmem, gastam mais
bateria, porque procuram as duas redes —a 3G e a GSM. E a cobertura
é ainda um Emmenthal nos arredores das maiores cidades.

Mas, entao, que vantagem Maria leva?

Chamadas de voz, nada. Mas, se vocé e quem vocé chamar tiverem
cameras frontais nos seus celulares e 6tima conta bancéria, fazem
videochamadas vendo seus alegres rostinhos e, opa, cuidado com
o poste. O 3G é um sistema ja com quatro anos de vida no mundo,
que aumenta a velocidade da conexao de dados, sem nenhum
beneficio especial para voz. Comparando, é como acreditar que a
TV Digital melhorard os programas televisivos. Imagem limpa, mas
o contetdo.. Na TV analégica, mesmo com antena com Bombril,
dupla imagem ou chuvisco, via-se algo. Na digital, ou pega ou nada.
Assim, um pouco é o 3G. Se ha cobertura funcionando bem e vocé

“Conexao.
Chave com que
abrirei a porta
devagarzinho.”

por
Anubis
Rezende

Eleger é poder

precisa muito de internet via celular O.k. Além do preco do aparelho,
05 pacotes sao caros, restritivos em trafego (o que vocé baixa e envia)
e as velocidades desapontadoras na média, chegando, no maximo,
a 50% do contratado. Como uma rua cheia de carros: mais gente
usando, mais lento.

Para um celular novo (se precisa mesmo e sabe o que fazer
conscientemente com o antigo), considere:

= Fotos: usara mais a noite? Flash de LED é mister. Ou serao fotos como
as da sua bisavé. Na tela do celular sao lindas, mas, ao olhar no micro
sao des - focadas e botadas. Mais resolucao (megapixel - pontinhos
que formam a imagem) nao significa fotos melhores, mas arquivos
maiores. Filmar, entao, haja memdria. Se é o que vocé quer, procure os
que permitem expansao com cartao de memaria, minimo 2 gigabytes.
Cabem musicas, fotos, filmes e outras coisas de gue trataremos
depois. Dica: hot swap é o que permite trocar o cartao de memoria
com o celular em uso. Se nao tem hot swap (troca rapida), precisa ser
desligado para vocé retirar o cartao que fica embaixo
da bateria, e que cai no chao, na rua, no escuro, etc.
Hot swap nao serve para o chip da operadora.

« GPS: se vocé pretende pagar pelo servico e dirige
na Eslovénia ou na Lituania, é Util. Mas, se so vai a
lugares conhecidos, pode fazer mal a sua memdria.
Nao acredita? Diga em voz alta o telefone das dez
pessoas com quem vocé mais fala e vai ver que, como
estao na memoria do seu celular, ja nao estao mais
na sua. Caminhos, homes de rua e enderecos ficardo
assim também com o tempo. Pense nisso. Use o Google Maps ou o
Apontador antes de sair para um novo destino. A configuracao de
GPS de celulares, as vezes, € meio complicada e lenta.
«Musica:Viveno carroouem estudooutrabalho? Outrabalhaandando
a pé? A qualidade nem sempre é boa e, as vezes, é complicado enfiar
musica no celular. Tem de pedir para um adolescente ou crianca fazer
isso para vocé. MP3 e o formato mais comum e facil de manipular,
mas ha varios outros. Nem todos os celulares enxergam todos os tipos
de formato de musica comprimida. Fique atento. Apple é diferente
do resto e exige um software dela (iTunes) no seu computador para
trocar arquivos de musica e filmes.

Para um primeiro bate-papo estd bom. Aguardo seus comentarios e
duvidas.

Até a proxima.

Anubis Rezende ¢ psicdlogo e Consultor Organizacional de Estratégia e RH, com escritorio em qualquer lugar. Sua secretdria € a tecnologia,

anubis.rezende@pratesmendonca.com.br
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Na edicao especial de 10 anos, a REVISTA
CIRCUITO reserva suas paginas para mostrar
o perfil de uma mulher linda e de sucesso,
que esta em uma nova etapa de vida e
cheia de energia para os desafios que estao
por vir... assim como a CIRCUITO!

Ao andar com Janine Borba pelos corredores
da Rede Record, na Barra Funda, j& da para se
ter um exemplo do entusiasmo que ela tem
pela vida, pela carreira e pelos amigos.
Apresentadora do Domingo Espetacular, ela,
muitas vezes, também ancora o Jornal da
Record, o que deixa o seu cotidiano sem muita
rotina, mas com muita acao, Alias, acao é o
que ela busca nessa nova etapa da vida."Estou
com 41 anos e me sinto uma adolescente!
Sempre engatei uma relacao na outra, desde
0s meus 17 anos. Agora, estou solteira e
aproveitando meus amigos. Saio, passeio,
tornei-me uma baladeira’, brinca a jornalista,
para o divertimento dos colegas que estao por
perto. Janine & assim, de sorriso solto e
conversa agradavel,

Nascida em Santa Catarina, veio para Sao
Paulo ha 21 anos. Aqui, retomou a faculdade
de Jornalismo e fez carreira. No inicio,
trabalhou na Radio Bandeirantes e naCBN. De
volta a Band, acabou na televisao, onde ficou
por nove anos, sendo cinco deles como ancora
do Jornal da Band, ao lado de Marcos Hummel.
Depois, TV Globo e, ha seis anos, na Rede
Record. Quem observa a carreira de sucesso
no jornalismo nem imagina que a telinha
quase perdeu um dos seus rostos mais
conhecidos para a Arquitetura. “Quando fui
prestar vestibular, fiquei em duvida. Sempre
gostei de projetos. Nunca me afastei disso.
Tanto é que toquei, juntamente com o
arquiteto, o projeto da minha casa na Granja
Viana’, revela. Pois sim, Janine Borba é uma
granjeira de coracao! Trazida um dia por
amigos, ela se apaixonou e decidiu fazer daqui
seu cantinho.
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A apresentadora preparando-se para o Jornal da Band

Como vocé resolveu seu dilema entre Jornalismo e
Arquitetura?

Janine Borba: Acabei optando por Jornalismo, até porinfluéncia de
uma prima minha, que é jornalista. Comecei a faculdade em
Florianopolis, Santa Catarina, onde nasci. Depois, retomei meus
estudos e me formei aqui em Sao Paulo. Naquela época de definicao
profissional, fiquei mesmo em ddvida entre Jornalismo e Arquitetura,
gue eu adoro até hoje!

Vocé trabalhou como repdrter de radio e tevé, ainda é ancora de
telejornal e apresentadora do Domingo Espetacular. Fale um
pouco do seu momento atual.

Janine Borba: Ah, eu adoro este meu momento na Rede Record.
Aquifaco de tudo um pouco. O Domingo Espetacular é um programa
que nao tem nada a ver com o Jornal da Record. Acho muito legal
num momento estar em um programa mais leve, que da para brincar
um pouquinho mais e, em outro, no jornal, que, afinal, & minha
formacaotoda. Divido-me bastante entre esses dois programas, que
sao bem diferentes.

E qual é seu envolvimento com a producao do programa?

Toda terca-feira tem uma reuniao de pauta do Domingo Espetacular.
N6s discutimos o que aconteceu no programa passado e debatemos
a edicao que faremos no domingo seguinte. A gente fala muito sobre
o que foi exibido, das coisas que gostamos ou nao, do que ficou legal.
E nesse momento que surgem as pautas. O Domingo Espetacular é
um programa mais elaborado, mais pensado. Usamos o que
aconteceu durante a semana, o factual, mas de forma mais
abrangente. Conseguimos apurar um pouco mais os assuntos e fazer
uma pauta mais profunda. Por exemplo, na ultima terca-feira (23 de
marco) tivemos uma reunido sobre o caso Nardoni. Para nos, nio
adianta dar s6 uma matéria com o resultado do julgamento, porque
isso esta todos os dias no jornal. Achamos que € necessario ser um
pouco maior, abrangente. Por isso, pensamos em acompanhar o dia
a dia da familia nos dias do julgamento, a movimentacao no forum,
e também outros casos de repercussao no Brasil.

E vocé se sente afetada pelos casos que relata no Domingo
Espetacular e no Jornal da Record?

Janine Borba: Com o tempo, a gente se acostuma. Agora, por
exemplo, durante o Caso Isabella, passei parte da semana sem ver
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nada sobre o assunto. Isso porque eu ja sabia que mergulharia na
questao depois no JR e no Domingo Espetacular. Uma histéria dificil
de fazer foi o caso do menino Joao Hélio, que foi arrastado durante
um assalto, em 2007. Outro fato que me tocou muito foi a morte do
Michael Jackson! Eu estava no JR, fiquei mal, chateada... isso porque
sou fa, gosto dele. E teve aquela comocao no mundo inteiro, a filha
dele fazendo declaragao de amor para o pai. Foi uma semana
dificil!

Mas qual é sua valvula de escape? O que vocé faz para superar?
Janine Borba: Eu saio daqui e me esqueco de tudo o que falei no
jornal. Estou em uma fase bem baladeira! Entdo vou dancar, saio com
meus amigos, passeio, vou a praia! Minha valvula de escape é o mar,
sempre foi. Eu nasci em Floripa, mas vivo em Sao Paulo, onde nao
tem praia. Para mim, é complicado viajar, pois eu gravo na quinta-
feira a tarde e tenho de estar aqui no domingo ao meio-dia para fazer
o Domingo Espetacular, que é ao vivo. Mas, quando posso, saio na
sexta-feira a noite e volto no domingo. Nessas ocasioes, vou para o
Rio de Janeiro. La é uma cidade que nao tem so praia, adoraria viver
la. Gosto do astral da cidade! Vocé sai para jantar, vai ao cinema, vai
a praia, tudo isso de Havaianas, nao precisa nem mesmo trocar de
roupa. Adoro esse despojamento, isso € a minha cara! Acho que é por
isso que morei na Granja!

E como vocé conheceu a Granja Viana?

Janine Borba: Uma vez fui visitar uma amiga que mora no bairro e
me apaixonei! Resolvi, entao, comprar um terreno |3, Eu e meu
namorado, na época, decidimos nos casar. Acabamos construindo e

Nos tempos em que morava na Granja Viana, com seu labrador




Capa

moramos em um condominio por seis anos. Hd pouco mais de dois  pedi para a arquiteta projetar uma lareira convencional, a lenha. Ela
anos, me mudei porque acabei me separando e, além disso, otransito  me sugeriu a lareira a gas, uma vez que vou ter churrasqueira elétrica,
ficou cadtico. Era muito complicado para o meu memento de vida. mas eu nao quis. Quero mesma ver a lenha queimando, sentir o calor,
Essa é uma questao que preocupa todos os granjeiros, ndao é7 Mas o barulhinho da madeira estalando...
gosto tanto da Granja que comprei um novo terreno. Tenho muitos
amigos granjeiros e estou sempre por la. Adoro almocar nos  E os planos para o futuro?
restaurantes da regido, como o Cozinha de Santo Anténio e o Granjota, Janine Borba: (risadas) Vou falar... meu plano é nao ter mais planos!
e também adoro tomar café no centrinho. (gargalhada) Nos ultimos anos da minha vida eu fiz muitos planos,
mas as coisas nao foram exatamente como eu queria.
0O que é a Granja para vocé?
Janine Borba: Considero a Granja um lugar despojado. A grande  E uma nova fase?
diferenca entre Granja e Alphaville é justamente essa. O Alphavilleé  Janine Borba: Sem duvida! Estou igual a uma adolescente
mais arrumadinho, nao tem “pé na terra’, aquela coisa de mato que  (gargalhada). Estou superbem, leve de espirito, muito feliz! (A nova
a Granja tem. As pessoas que moram na Granja sao bem diferentes  fase de Janine Borba é facilmente percebida quando ela conta, com
dos moradores de Alphaville. Para vocé ter uma ideia, eu tive até  brilho nos olhos, a pauta que sugeriu a produgao do Domingo
galinha na minha casa. Bom, eu ganhei uma galinha carijé para limpar  Espetacular.) Vou fazer um salto duplo de paraquedas. Eu nunca saltei
o terreno, porque na Granja tem muito escorpiado, muita aranha. E e morro de medo de altura! Mas vou superar os meus limites, essa é
pensei que a galinha iria afastd-los. S6 que me deram um casal. Um  a ideial
dia eu acordei e vi que, além do casal, tinha uns oito ou nove pintinhos.
E I6gico que meus labradores ficaram loucos.
Tenho um casal de cachorros que até hoje moram O sorriso da jornalista mostra a felicidade da fase pela qual estd passando atualmente.
comigo. O macho eu encontrei perdido na Granja,
jaadulto.Eafémea esta comigo desde pequenina.
Bom, os pintinhos, o galo e a galinha iam para o
canil e dava a maior confusao. E também o galo
cantava debaixo da janela do quarto as 5h30 da
manha! O meu marido, na época, acordava bravo.
Depois de um tempo, nds acabamos dando as
aves, Entao, na Granja tem isso. Vocé acha que
em Alphaville vai ter? Na Granja eu acordava de
manha e tinha sarué nadando na minha piscina...
Eu amo isso. Tanto € que eu comprei uma casa
no Pacaembu, porque eu nao aguento morar no
apartamento, embora o meutenha umclima de
casa, talvez por ser uma cobertura. Meus dois
labradores estao comigo |3, e preciso ter espaco
para eles. Mas nao da, apartamento é
apartamento, nao é casa! Na verdade, minha
ideia era comprar uma casa assim gue me separei.
Mas procurei e nao achei uma do jeito que eu
queria. Entao optei pelo apartamento. Mas agora
eu encontrei e esta em reforma.

E qual é a lembran¢a mais gostosa que vocé
tem da Granja Viana?

Janine Borba: Nao tenho nostalgia, porque a
Granja ainda esta muito presente na minha vida!
Eu s6 nao moro mais na regiao, mas estou
sempre no bairro. Tenho muitos amigos, o
terreno... adoro ficar por la! As vezes, quando
estou com uma amiga em Sao Paulo e o dia esta
bonito, corremos para a Granja, para almocarem
um lugar bacana. Etodo mundo adora. Gente de
fora, que nem sabia da existéncia do lugar, fica
apaixonada. Mas ha coisas que eu achava legais
que nao tenho mais em Sao Paulo... as vezes, eu
chegava de uma festa as 2 da manha e saia para
passear com meus cachorros com toda seguranca
etranquilidade, pois morava em condominio. Eu
achava esse o melhor horario para passear com
eles! No caminho, ia sentindo aquele cheirinho
de lenha queimando nas lareiras das casas,
durante o inverno. Essa & uma lembranca que eu
tenho! Tanto é que na casa que estou reformando
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CIRCUITO NO TUNEL
DO TEMPO

Siga conosco nessa viagem pelos 10 anos da REVISTA
CIRCUITO

Este abril € muito especial para a REVISTA CIRCUITO! Pois a publicacao
completa 10 anos de parceria com o5 granjeiros, ja acumulando
muitas histérias. Desde o nuimero zero, ja havia o comprometimento
com questoes da comunidade, em mostrar e debater assuntos que
fazem da regido este canto especial em meio a metropole
enlouquecida, com charme, bons amigos e muito verde. A trajetéria
da REVISTA CIRCUITO é muito coerente e reflete, anos apds ano, o
amadurecimento e o florescimento da semente plantada com carinho
e firme propésito, regada pelo trabalho dedicado de muitas pessoas
especiais. Nas nossas paginas passaram personagens diversos,
interessantes, granjeiros na esséncia e cidadaos do mundo.
Acompanhe conosco pontos importantes dessa histdria de
sucesso!

EDICAO N° 00 - 12 quinzena de Abril/2000
Nascia o JORNAL CIRCUITO DA INFORMACAOQ, o jornal da Regiao
Grande Qeste! O formato era bem diferente do atual e as edigoes,
quinzenais.

Entre os destaques daquela edicdo, a beleza do turismo na bucélica
Sao Roque, a "Terra do Vinho" Bem pertinho de nds e com varias
opcoes de lazer, amplo comércio, excelentes hotéis e restaurantes. A
foto usada na capa mostra a Antiga Estacao, que, atualmente, é ponto
de partida para um agradavel passeio de trem. Incentivar o turismo
regional sempre foi uma das prioridades.

Outra questao importante naquela época, e que nao perdeu a
atualidade, € a do Rodoanel. Quando o JORNAL CIRCUITO DA
INFORMACAO foi lancado, falava-se sobre os estudos e obras de
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implantacao do primeiro trecho do anel viario, hoje em dia jd com o
segundo tramo completo (veja mais informag¢oes na matéria sobre o
trecho sul do Rodoanel nesta edicao).

Na inten¢ao de unir a comunidade e forcar um debate construtivo
sobre a seguranca da regiao, o JORNAL CIRCUITO DA INFORMACAO
cobriu o debate sobre de quem era a responsabilidade pela melhoria
da seguranca. Decerto esta é uma questao publica. Naquela época,
porém, os moradores comecaram a perceber que sem uniao e
participacao ativa pouco poderia mudar. Esta, ainda hoje, é uma das
bandeiras da REVISTA CIRCUITO.

Desde o inicio, houve a preocupacao em ressaltar as boas iniciativas
e chamar a atencdo para o que pode e deve ser melhorado. Naquela
edicao, demos Nota 10 para o Projeto Bombeiro nas Escolas, uma
iniciativa que aproximou criancas da comunidade dos brigadistas de
combate aincéndios. Mas sobrou a Nota 0 para a situagao de trabalho
dos Bombeiros. Na ocasiao de um incéndio em uma casa da Rua Nova
Amazonas, havia somente um carro autobomba, com capacidade
para 1.800 litros de agua. Foi preciso pedir refor¢o para Osasco!
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Enquanto a EDICAO N° 2 circulava, a Represa Pedro
Beicht, do Sistema Alto Cotia, amargava uma forte estiagem.
O JORNAL CIRCUITO DA INFORMACAQ foi in loco conferir a
situacao e debater a fase critica com a Sabesp.

Jaa EDI(;AO N° 1 chegava

aos granjeiros com uma
manchete preocupante”Prédio
de 12 andares e Zona Azul na
Granja Viana". A matéria
relatava o plano de construcao
de umatorre de 12 andares na
alca do viaduto do km 22,8,
pela Construtora JCR. A noticia

gerou a primeira grande Prdio de 12
mobilizacao popular contra o andares e Zona Azul

Especial

CiDAdaMiA

Falta de chuva deixa Represa Pedro
Beu:ht em mvel critico
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desm'atlamentoe_- _aconstrulgzzlo na Granja Viana? L T o b Al » 7 e
de prédios naregiao. A previsao e T i ot i nor: e
era de conclusao da obra em 2002, Mas, gracas aos esforcos de centenas S e “
de granjeiros empenhados, o projeto nao saiu do papel. Varias
manifestacoes foram feitas e, em uma delas, a Raposo Tavares chegou
a ser interditada pelos moradores. ~
A ED!CAO N© 5 destacou a riqueza daflora e
da fauna regional. Em “Cientistas Pesquisam a
Reserva do Morro Grande”, o JORNAL CIRCUITO DA
INFORMACAOQ apresentou
= ) a0s granjeiros a reserva Pl
Na EDICAO N° 3 demos destaque 3 em Caucaia do Alto, Cotia. a '
inauguracao do Cadeiao do km 19,5 da Na época, pesquisadores )
Raposo Tavares. O complexo do Centro de de Biociéncias da USP  RubensEwaldFilho,em __Clentistas
Detencao Proviséria da Regiao Oeste abriga Y . buscade sossego "3‘;, i

hoje 66 detentas, 46 a Projeto Biota, um

mai? gue a capacidade RaGIAQ inventério das riquezas

total, de 620 prisioneiras. naturais.

Além disso, voltamos a lngugurado

incentivaroturismo,com  Cadei@GonoKm 21

sugestbes de passeios da Rodovia

pela cidade cujo nome Raposo Tavares

3lgmﬁca' en':tupl_guaram' D governador Mario Covas inaugurou, dia 5 de maig, o=

terra preta’, o primeiro COP (Centro de Detengio Provisoria) da ...;:,mm"“ s

iy ok sk e

Regido Oeste_ Instalado no km 21 da redevia Rapasa
Tavares, o local terd capacidade para 768 detentos. A
segunda unidade, que também possui 768 vagas, esta
em fase de acabamento'e devera comecar a funcionar
em junha deste ano.

Os cadeifes, como sdo chamados, tém a finalidade
de desafogar as celas dos Distritos Policiais de | | mu-
nicipios. luntas, essas cidades 1&m aproximadamen-

Informamos, na ED'CAO N° 8, sobre

mobilizacao de comunidade, empresérios e poder
publico para ainstalacao de uma base comunitaria
de seguranca na Granja Viana. E destacamos, de
maneira orgulhosa, a vitoria do piloto Felipe
Giaffone na
corrida de

Flores para todos! Na EDICAO N© 6 mostramos a nova
espécie de flor desenvolvida pela Roselandia, que fica na
altura do km 33 da Raposo Tavares. Um flor cotiana, sem
duvida! E continuamos a abordar a grave seca que provocou
a diminuicao do reservatério da Represa Pedro Beicht e o

consequente racionamento de dgua imposto pela Sabesp. Acelera Felipell!
i -
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natita  Na EDICAO N°© 10 Na MiRa

S ﬁ\ﬁ:ﬁ?ﬁ:ﬁo entrevistamos uma granjeira Vem comigo!!!

S I qgue deixou saudades, tanto Em entrevista a equipe do JORNAL
e e i s e | | CIRCUITO da Informaciio, o

DIE‘ a b?la VD.Z quant?. [?E “ apresentador Goulart de l'lt'il'ﬂdE,

simpatia: Sylvinha Aradjo! granjeiro ha 15 anos, conta um

pouco sobre o momento de sua

carreira’e projetos para o futuro.

O apresentador granjeiro Goulart, de
Andrade esteve na nossa ED'CAO |
N° 11! Além do bate-papo com ele,
destacamos os debates politicos em
época de campanha e apresentamos a
comunidade o importante trabalho da
Casa de Apoio.

Na EDICAO N©° 13 tratamos sobre a

necessidade de planejamento do crescimento
urbano, bem como da Lei Cidade Limpa, que
acabou sendo implantada em Cotia somente
em 2009.

Na EDK;AO N° 14 demos

LUCIAMA MELLO LANGA i
LU NELg LasCy destsfnqlue a um dos mmtps talentos
granjeiros, a cantora Luciana Mello,
Aﬁlhn de Joir Redigues, que | QUE langava, entao, seu segundo CD-

comecou suc carrgirg aos &

e e e, et e | s0lo Assim que se faz. Naquele

aprendeu muita bem o licdo, no ‘ H . .
s st il numero, ainda fizemos uma denuncia:

segundo CD solo "Aesi i i y

. o enesn) odespejode le’olno Colrrego Vargem
e outubro 1o Ben Blen Brosl, | Grandel A matéria era ilustrada com
BT 200 L
4es 21 enas o cantor woou | UMa foto chocante do estado das

Crinkse: Famvs Fosm, oo show biz em uma naite g
regada o ritmos com infludn- margens do corrego.
cigs de hip hop, ‘gospel & bleck music, Ritmos que fazem
parte desse sequnde trabalho em parcerio com sew irmaa

ReGian

CRESCIMEMTO ORGANIZADO

a Fagite Dreeie Pt [y —
: g . ey

rerestrasi g [

s Nk, s Wi e S da o
e e ey pegnmen .

Kid’s Home no presente....
seufilho agradecerd no futuro.

Bergdrio e Educagdo Infantil Bilingue

Tel U702- 3293
www . escolakidshome combr
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Chegamos a EDICAO N° 19 com visual
repaginado! O JORNAL CIRCUITO DA
INFORMACAO ganhou capa supercolorida! O
papel estava
diferente, bem
como a
diagramacao.

Na ED'(;AO N° 20 falamos sobre a

duplicacao da Raposo entre os km 34 e 92.
Naquela época, circulavam pela estrada 127
mil veiculos por dia. Atualmente, sao 170 mil
carros, 6nibus e caminhodes diariamente!

Ja no ngmero seguinte,
EDICAO N° 21,
mostramos aos granjeiros
o Desativamento do Lixao
de Carapicuiba, que hoje é

Dez egicoes depois, na
EDICAON®31,passamos
a dar ainda mais espaco as
questdes da regiao, com uma
sessao ampla que tratava dos

CiFcuito

82 Infarmagha

um parque! principais assuntos pertinentes
a Cotia, Carapicuiba e
entorno.
Ja como REVISTA
CIRCUITO DA Na secao de Cultura, da ED'CAO Ne 34,
[NFORMACAQ falamos sobre a Praca da Amizade, em Cotia,
3 simbolo dos fortes lagos que unem Brasil e
che gamps 9 Cultura Japao. Hoje em dia, as
EDICAO N° 32! AFRACA DA AMIZADEDEC®T®  lindas construcoes

tipicas japonesas
foram confinadas,
com a construcao da
marginal da Raposo
Tavares na zona
urbana

A capada ED'(;AO Ne

6 nao poderia ser mais
granjeira:a
familia
Giaffone,
com Zeca

A ED'CAO N° 37 ¢, sem davida, um marco na

pai,
Zequinha
e Felipe!

historia da revista. Langamos o primeiro CIRCUITO
COMERCIAL, reunindo os enderegos do comércio da
Granja Viana e regiao. O projeto nasceu dos pedidos de

leitores, desejosos de encontrar 0s produtos e servicos
oferecidos na Granja, mas sem saber onde procurar. Pois
reunimos tudo, e o CIRCUITO COMERCIAL tornou-se o
maior sucesso, desde a primeira edicao. J3 em setembro
de 2007, na EDICAQO N° 93, lancamos o CIRCUITO
COMERCIAL EDICAQ VERDE. Conseguimos zerar a emissao
de carbono da impressao da revista. Compromisso com
o verde, com o ambiente e com a cidadania se tornaram
as marcas da REVISTA CIRCUITO. Na mesma edicao,
lancamos o Selo Cidadao, para incentivar as praticas éticas
e sustentaveis no comeércio da regiao.

Planeta Terra

NaED |C.A0 112, com ojornalista Marcelo Tas na capa, comemoramos os 9 anos da revista falando sobre
as mudancas da tecnologia ao longo da existéncia da CIRCUITO. Propusemos a seguinte brincadeira: guardar
a revista por um ano para vermos o que mudou nessa area. Nés demos como o “dltimo grito” tecnolégico o
e-Book, dispositivo para leitura de livros, jornais e revistas. Ele continua no mercado, mas agora em versao
superavancada, com o iPad da Apple, um gadget que permite navegar na web e tem mais de 100 mil
aplicativos!

Como vocé vé, teremos muita histéria para contar e escrever nos préximos 10 anos de REVISTA CIRCUITO.
Contamos com sua companhia nessa jornadal
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informe publicitario

Vocé considera que diversidade e exclusividade nao
podem caminhar juntas? Isso é porgue ainda nao
conhece a nova butique da Granja Viana: Beatriz
Gheneim! A loja nasceu do sonho e da experiéncia
de uma granjeira antenada na moda e muito
preocupada em oferecer um servico top, agradavel
e de qualidade. Acompanhe o bate-papo com a
autora do projeto, que se tornourealidade, e conheca
um pouco mais sobre a loja que promete ser
referéncia de otimas compras na regiao.

Como nasceu a boutique Beatriz Gheneim?
Ana Maria: Sentia que por aqui faltava uma loja
especial, com pecasdiferenciadas, com qualidade
e, muito importante, preco justo!

E por que escolheu a Granja Viana?
Ana Maria: Sou moradora da Granja Viana,

e

U LTI M A MO D A i‘(i'km(t/?z Yiana acalea de gan Srevs
tem esfiaco que vai m e s

('m:mr'/ﬁ Q’:" I!r’nr a"(’-,il:‘"?.

como a camisaria feminina Aurea Prates, calcase
vestidos da lorane, acessorios e bolsas da Rosana
Mattua, pecas da Vintage e Any Day. Nossa moda
serve para todos os tipos de mulher, de varias
idades e estilos.

Beatriz Gheneim chegou a Granja Viana com um
desfile inaugural. Quais foram os destaques
dessa festa?

Ana Maria: O evento foi grandioso! Na passarela
apresentamos pecas de outono-inverno, seguindo
as tendéncias marcantes dessas estagoes. Sem
duvida, as pelerines, as camisas e os camisoes
foram os destaques! Mas tudo isso so foi possivel
gracas a colaboracao de muita gente bacana, que
fala a mesmalingua que nés, da Beatriz Gheneim.
Posso ressaltar o Buffet Santé, Equipe Granja

conhego muito nosso pedaco e percebi essa caréncia por um local ~ Cabeleireiros, Potency Bar e Eventos, Elegance Eventos, O Boticario

com as caracteristicas da
Beatriz Gheneim. A ideia é
receber as clientes em um
ambiente gostoso, prazeroso,
que se torne um ponto de
encontro e no qual elas se
sintam bem.

Quais os tipos de pegas
que as granjeiras vao
encontrar? Com quais
marcas vocés trabalham?
Ana Maria: Temos moda
casual e festa. As clientes
encontram marcas mineiras
mundialmente conhecidas,

e Mila Hadecz, Personal Stylist.

E verdade que a Beatriz Gheneim
tem um servigo exclusivo?
AnaMaria: Sim! Temos atendimento
personalizado, com consultoria de
uma personal stylist, que pode
atender em casa.

Av. Sdo Camilo, 333 e lojas 2/3 e 4.
Telefone: 4617-4048.

De segunda-feira a sabado,
das 9h30 as 19h.

Moda




O OUTONO TRADUZIR

As temperaturas mais amenas ess fo:‘has an

denunciam... tem mudanga no art d ‘
i
c tﬁ

pouco tomando espaco Poucas semanas antes da troca de estacao,
os dias comecaram a ficar um pouquinho mais frescos, apés o verao
de temperaturas recordes! O Sol comecou a demorar mais para raiar,
e os fins de tarde, nos dias claros, nos brindam com um céu multicor,
no qual explodem tons alaranjados intensos, cinza-azulados e, até
mesmo, rosa. Uma paleta de cores dificil de ser reproduzida até mesmo
pelo mais habil pintor.

Talvez um dos simbolos mais marcantes desta estagao sejam as folhas,
que adquirem tons avermelhados e amarelados, para depois cairem
das arvores perto do inverno. Uma das espécies gue demonstram de
forma exuberante essa transicao é o Platano, que muito lembra o
Bordo (Acer), arvore simbolo do Canada. As folhinhas de extremidades
pontiagudas adquirem tons terrosos durante o outono. Uma mesma
arvore pode ter varios tons. O Platano é nativo da Eurasia e América
do Norte, mas se adaptou bem as regides mais frias do Brasil, e é
encontrado aos montes em Campos do Jordao. No género Platanus
estao ao menos dez espécies cultivadas para fins ornamentais. Ja o
Bordo é a fonte do maple syrup, o xarope que americanos e

irefadas

lespejar sobre panquecas quentinhas e waffles

Nesta época do ano, as comidas mais temperadas e pesadas voltam
ao cardapio, no qual antes tinham prioridade as frescurinhas de verao:
vegetais tenros e legumes carnudos. Os refogados voltam a baila,
junto com caldos que antecedem os cremes mais densos do inverno.
O cha gelado, durante o dia, torna-se cheiroso e quentinho a noite...
De acordo com a medicina oriental chinesa, o outono pede alimentos
contrativos, de sabor acido, e as raizes como bardana, cenoura ou
nabo comprido que, segundo a tradi¢ao, nos dao foco e firmam nosso
centro. Também sao bem-
vindos os sabores picantes
da cebola, alho, gengibre,
canela, que aquecem e
levam energia para o corpo,
fortalecendo os pulmaoes.
Tudoisso porque afilosofia
oriental considera que
tudo o que acontece com
a natureza se reflete em
nosso corpo. Ou seja,
internamente também
passamos por ciclos, assim
como as plantas.

Além de aquecer o interior,
o outono também pede
roupas mais pesadas. A
estacao abre as portas para
toda a gama de cores da
terra: marrons, beges,
terracota... As botasganham
0s pés, agasalhando os
dedos que, até outro dia,
desfilavam diafanos em
sandalias com poucas tiras. O vestir-se no outono e um convite para
brincar com texturas também, o toque do couro em contraste com
a suavidade da 13, ou, por vezes, de uma malha mais fina e suave ao
toque, sob casaco de tecido pesado e encorpado. No outono, os
classicos voltam a desfilar, misturados com as tendéncias do ano. Para
este 2010, alguns estilistas, como Marc Jacobs e Karl Lagerfeld,
apostaram na volta dos ombros estruturados, um revival oitentinha
que pode muito bem ser adaptado para o dia a dia, com ombreiras
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menos volumosas, mas com muito estilo. Ja Calvin Klein aposta em
um outono sci-fi e nas cores metalizadas. Ja na maquiagem, bocas
palidas e olhos marcados. Cores? Azul e rosa metalizados, com brilho
nos olhos que pode ser até mesmo de glitter. Os cabelos continuam
com movimento, cachos soltos e longas madeixas.

Para o xamanismo, o outono é o“tempo de escutar’, € aintrospeccao,
a preparacao para os meses de inverno que nao tardam a chegar. Na
virada do outono acontece o Equindcio, quando o Sol fica sobre o
Equador, e dia e noite tém a mesma duracao. Para a tradicao que
acompanha e reverencia os ciclos da natureza, € a época da
interiorizacao, de siléncio, de contemplar o interior de si mesmo e
executar uma reciclagem profunda do ser. E o momento de se
desapegar das crencas e dos habitos que ja nao nos servem, de fazer
um balang¢o profundo, curar feridas e dar foco, rumo e direcao a novos
projetos. E tempo de ganhar maturidade e evoluir. Aproveite a
sabedoria ancestral, observe e aproveite o seu movimento... tenha
um feliz outonao!

Qutono (Djavan)

Um olhar uma luz ou um par de pérolas
Mesmo sendo azuis sou teu e te devo
Por essa riqueza

Uma boca que eu sei

Néo porque me fala lindo

E, sim, beija bem

Tudo é viavel pra quem faz com prazer

Seducao, frenesi

Sinto vocé assim, sensual, arvore

Espécie escolhida, pra ser a mao do ouro

O outono traduzir viver o esplendor em si...

Tua pele um bourbon me aquece como eu quero
Sweet home gostar é atual além de ser tao bom...

s Nawnas—

Arguitetura Engenharia

Felicidade @ o produto mais consumido no mundo moderno.

0 lar € um dos mais importantes fatores nessa busca pela felicidade que
também pode ser traduzida em bem estar e lazer.

Nosso escritorio tem como objetivo criar e executar projetos e obras que
atendam as necessidades de bem estar, conforto e funcionalidade
baseado no desejo e expectativas de nossos clientes sem abrir mao do
preco justo e da qualidade.

Av. José Giorgi, 1181 -¢j. 12 = Granja Viana » Cotia » tel: 4612.4395
www.elisanunes.com.br

CL RO €

HColchoes: :
WANtisosEpara;

Venha nos visitar e solicite um orcamento !

Av.Prof.José Barreto, 1919 - Rod.Raposo - 4616..2981
Rua Virginia Aurora Rodrigues, 311 - Centro, Osasco - 3684.1543

Qutono




Saude

NUM PISCAR DE OLHOS

Estilistas que apresentaram suas colecoes de outono-inverno
mostraram nas passarelas a tendéncia para a moda desta estacao:
maquiagem com olhos bem marcados. As cores sao quentes e o
delineador com traco mais grosso. Nos cilios, muito curvex! Lindo?
Sim, mas nao tranquilo para todas as mulheres, principalmente para
as usuarias de lentes de contato.

Hoje em dia, o uso de lentes é cada vez mais comum, seja para corrigir
defeitos de visao, seja para modificar a cor dos olhos. Com métodos
mais sofisticados na fabricacao de anteparos coloridos, mulheres e
homens tém opcées diversas no mercado. E preciso, porém, muito
cuidado na escolha das lentes que melhor se adaptam ao seu caso.
Em primeiro lugar, e mais importante, € a consulta ao oftalmologista.
Esqueca as promogoes de algumas éticas, que oferecem a medicacao
de grau. O exame deve ser feito em condicoes adequadas, em
consultério médico, por um profissional qualificado. E um chavao
dizer que “com a visao nao se brinca’, mas nada é mais verdadeiro
que isso! Outro fator que deve ser levado em consideragao para se
ouvir um médico: nem todas as pessoas se adaptam ao uso das lentes.
“Somente o oftalmologista é capaz de diagnosticar se um individuo
esta ou nao apto a adocao de lentes corretivas e indicar o tipo ideal
para cada pessoa’, explica Milton Ruiz Alves, professor associado da
Faculdade de Medicina da USP e chefe do Setor de Coérnea e Doengas
Externas Oculares do Hospital das Clinicas da FMUSP. De acordo com
ele, 15% das pessoas que precisam de corre¢des na visao nao tém
condicoes fisioldgicas ou nao sao compativeis com as lentes. No Brasil,
esse numero chega a 14,85 milhoes de pessoas. Aqui, existem quase
8,4milhoes de pessoas que sdo usudrias de lentes de contato, segundo
dados da Sociedade Brasileira de Lentes de Contato.

Por esse motivo, o primeiro passo é ir ao oftalmologista e descobrir
seas lentes podem ser usadas. Isso vale para homens e mulheres que
desejam usar lentes corretivas ou mesmo as coloridas, de efeito
cosmético. Todos os tipos de lente, mas principalmente as coloridas,
dificultam a oxigenacao dos olhos. Isso pode gerar problemas como
perda da transparéncia da cornea ou desenvolvimento de infeccoes.
Para prevenir isso, o médico deve analisar o didametro, curvatura,
espessura e revestimento da lente que o paciente pretende usar. E
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Quem usa lentes de contato deve aprender a se
proteger para evitar sérios problemas que podem
causar danos a saude ocular

também vai medir a permeabilidade ao oxigénio, que varia conforme
o material e a espessurada lente. Jd uma dica para quem usa a versao
corretiva: a receita dos dculos nao serve para as lentes. Para determinar
o grau das lentes, o oftalmologista vai avaliar a espessura da cornea
e da anatomia dos olhos.

Apos a escolha feita conforme a prescricao, chega a fase mais chatinha,
que ¢ a de adaptacao. O tempo que isso leva varia caso a caso. No
comego, o melhor ¢ ficar pouco tempo com elas. Desde o primeiro
teste, é importante conhecer a rotina de higiene diaria. O basico
implica lavar bem as maos com agua e sabao. Elas devem ser secas
com cuidado antes de manusear as lentes, para nao deixa-las com
particulas ou fiapos. Limpe semanalmente o estojo de conservacao,
com agua e sabao, usando uma escova exclusivamente reservada
para esse fim. O estojinho deve ser trocado, no minimo, a cada trés
meses.




O maisimportante é respeitar o ritmo fisiol6gico. Se os olhos arderem
ou ficarem vermelhos, retire as lentes, faca a higienizacao e guarde-
as no local apropriado. Além disso, elas podem se deslocar, tornando-
se incomodas. Para evitar surpresas, € prudente ter sempre consigo
um par de 6culos, para evitar maiores transtornos e proteger a saude
dos seus olhos.

Fone: 470 3'2749

Av. Nossa Senhora de Fatima, 22 - Centro - Cotia

Confiraalgumas dicas que vao afastar o risco de problemas oculares
devido ao uso de lentes de contato:

- Use produtos apropriados para limpar as lentes, os chamados
“multiproposito”. O soro fisioldgico nao € indicado para isso, pois nao
limpa e nao remove adequadamente os depdsitos de proteina;

- Para garantir o conforto durante o uso, nao se esqueca dos colirios
lubrificantes especificos para usuarios de lentes. O entra e sai de
ambientes com ar condicionado pode ressecar os olhos;

- O tempo maximo recomendavel para o uso é de 12 a 14 horas
por dia;

- Nao € aconselhavel dormir com as lentes de contato, mesmo as de
uso prolongado. Esse habito pode favorecer o desenvolvimento de
tlcera de cérnea;

- Néo é recomendavel entrar no mar ou na piscina com as lentes.
Substancias como o cloro da piscina ou micro-organismos nada
bem-vindos presentes na agua do mar e das piscinas podem se
alojar nas lentes;

- Cuidado redobrado quando o plano for curtir uma sauna,
onde o ambiente & ainda mais
favoravel a contaminacao;

—Quem sofre da Sindrome do Olho
Seco, infeccoes ou inflamagoes
oculares deve tratar o problema
antes de adquirir o acessorio;

- Respeite a data de validade

da sua lente de contato, de
acordo com as recomendacoes

do fahricante,

MAIS PERTO DE VOCE, TUDO EM UM 5O LUGAR!

0 MELHOR NEGOCIO EM FIAT,ESTAAQUI,
VENHA FAZER UM TEST-DRIVE !!

PEIN 2" AMN

Todalinha FIAT sem entrada em ate
72 meses - crédito rapido e facil
Aceitamos seu carro na troca,

~ mesmo financiado.
Venha tomar um café com a gente,
esperamos voce!

Qu acesse nosso estoque:

www.etrusca.com.br

Cotia: Rod. Raposo Tavares km 32,5 - 4615-6666

Embu das Artes: Av. Elias Yazbek, 2000 - 4778-9000




Odontologia

“0 dia mais perdido de todos é aquele em que ndo se riu.”
Nicolas-Sébastien Chamfort

Em Marco de 2009 iniciamos nossa filial da Granja Viana. Neste ano
de trabalho, foi imensamente gratificante poder ajudar varios de
nossos pacientes a recuperar um belo sorriso. Ganhar ou recuperar?
Ganhamos uma melhor estética, ganhamos auto-estima e ganhamos
confianca.... Mas recuperamos a capacidade de mastigar, a funcao, a
capacidade de higienizacao....

E revisando alguns artigos, achei um muito interessante que falava
sobre o poder da auto-estima para as pessoas, A auto-estima &
fundamental para tudo o que vocé faz. Ela afeta o seu comportamento
e pensamentos. Ela muda a forma como vocé se sente sobre simesma
e seu valor; ela pode ser a diferenca entre sucesso e fracasso; ela pode
afetar o seu pensamento, fazendo com que sua visdo seja mais positiva
ou negativa. Ela afeta a sua confianca; ela afeta a sua auto-imagem.
E séo nestes momentos que fica claro que nosso
papel na comunidade como ortodontistas vai muito
além de corrigir dentes desalinhados, ou
simplesmente construir um sorriso agradavel.
Trabalhamos com a parte emocional das pessoas.
Sorriso e auto estima sao complementares. Um
sorriso abre portas, o sorriso é seu cartao de visitas,
um sorriso atrai amigos.

Quantas pessoas chegam aos nossos consultarios
comentando que tem vergonha de sorrir em fotos,
na frente de pessoas, em entrevistas. E acabam
sendo tachadas de mal-humoradas, muito sérias.
Existem outras caracteristicas que frequentemente
sdo associadas a pessoas que nao sorriem: rigidez,
postura defensiva, pessimistas, negativas... Mas o
mais interessante e que estas caracteristicas sao
muito similares as associadas a pessoas com baixa auto-estima ou
dificuldades de relacionamento.

Acreditamos que ao devolvermos um sorriso agradavel aos nossos
pacientes, trabalhamos também com uma melhora da auto-estima
e da auto-confianca.

Varios relatos de nossos pacientes afirmam que mesmo antes de
finalizar o tratamento, contando somente com a confianga de estar
utilizando aparelho, tiveram mudancas significativas em suas
atitudes diarias. Aumentaram sua capacidade de se relacionar.
Passaram a sorrir mais, a curtir mais a vida.

Opinido compartilhada pelos amigos e familiares.

E para a Santree, fazer parte das historias dos nossos amigos, além
de ser gratificante, é o que nos move na direcao de buscar o que
existe de melhor.
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“Depoimento de Sandra Ubilla”

A historia de uma das minhas maiores alegrias comeca assim;
“Desde a adolescéncia estive em busca de uma solucdo para meus
dentes. Jd havia passado por vdrios especialistas e as solucoes sempre
eram radicais: cirurgia ou tratamentos extremamente longos e
desconfortdveis. Até o dia que conheci o Sistema Damon! Mesmo
desconfiada, fui ao consultério da Dra. Miriam e logo apds levar o
estudo radiolégico jd coloquei o aparelho. Que surpresa! O Sistema
Damon é muito confortdvel, diferente do que eu auvia sobre os
aparelhos convencionais. E as mudanc¢as comecaram de maneira tao
rdpida e surpreendente que ndo conseguia acreditar, pois tenho vdrios
amigos que estdao usando os aparelhos convencionais hd muitos anos,
com aquelas borrachinhas, sentindo dor quase que semanalmente. A
comparagao € inevitdvel: eu troquei o fio apenas
duas ou trés vezes durante todo o tratamento e este
€ 0 Unico momento em gue se sente algum
desconforto. Outra vantagem é a quantidade
reduzida de visitas ao consultdrio, importantissimo
para quem tem uma vida corrida.

A melhor parte: Em oito meses e uma semana
exatamente estava ld de volta para retirar o
aparelho. Foi surpreendente!

Bom, posso dizer que a minha vida realmente
mudou, pois antes motrria de vergonha de mostrar
meus dentes, todas as minhas fotos eram com a
boca semi cerrada, ldbios sempre meio tortinhos...
Agora, ADORO fazer fotos, ndo canso de olhar a
imensa diferenca que hd em minha fisionomia, ha
minha auto-estima, na alegria de poder sorrir sem
ter vergonha, de poder visitar clientes sem constrangimentos.

Maior alegria ainda foi poder presentear minha filha com o mesmo
tratamento.

Devido ao fato de também ter um diagndstico semelhante ao meu
passou por diversos especialistas e usou trés aparelhos sem nenhum
resultado. Hoje, apds um ano de tratamento, ela tem a sua beleza muito
mais acentuada pelos seus dentes lindos e perfeitos!”

Procure Santree no Youllllll] e encontre Sandra Ubilla no E

Santree Odontologia Especializada

Matriz: Rua Arandu, 205 - sala 704 - Tel 5506-3300

CROSPCL 6404 Dra. Miriam N. Miqui CROSP 47.691

Filial: Rua José Félix de Oliveira, 834 - sala 1-2 - Tel 4777-0031
CROSPCL - processo Dr. Carlos E. Miqui CROSP 42.119

®

3
Witree

informe publicitario




informe publicitario

GARANTIA DE SUCESSO

E MUITOS LUCROS

Uma boa gestao é a grande diferenca entre o fracasso e o
sucesso. Para contar com essa ferramenta poderosa, que tal
uma consultoria?

Iniciar ou gerir um negécio ja em andamento é quase uma arte. O
equilibrio entre os ingredientes certos pode fazer com que até
mesmo o mais simples empreendimento se transforme em um case
de eficiéncia. E, o que todos sabem, o sucesso traz lucros e
prosperidade, vital para qualquer empresa. Contudo, para se chegar
13, é preciso definir uma boa estratégia, planejar com cuidado as
acoes de curto, médio e longo prazos, independentemente do porte
da empresa. Essa regra é valida tanto para gigantes, que ja
conquistaram grandes fatias do mercado, como para companhias
menores, mas que também podem ter importante participacao.
Para isso, é essencial o papel de um
gestor. Muitas vezes, os executivos
envolvidos no dia a dia da empresa, por
mais que conhegam os respectivos
ramos de atividade, acabam nao
vislumbrando a melhor alternativa de
acao. E justamente nesse ponto que
entra o consultor de gestao, que vai dar
um direcionamento pratico a qualquer
projeto, mostrando qual o “caminho das
pedras” para se chegar ao éxito.

Esta é justamente a funcao de
profissionais como o consultor Jodo Palma, da P2P. Com mais de 15
anos de experiéncia em gestao de programas e projetos para
empresas multinacionais, ele decidiu adequar as melhores praticas
de gestao das empresas de grande porte aos médios e pequenos
empresarios. “Utilizo as melhores praticas de gestao de projetos do
PMI (Project Management Institute) e as apresento de maneira
simplificada e objetiva’, explica Palma. De acordo com ele, com
pequeno esforco e investimento é possivel transformar ideias,
objetivos e estratégias empresariais em um Plano de Projetos vital
para o crescimento dos negocios.

Revista Circuito » Abril 2010

Como funciona a consultoria

Se vocé acha que esse é um trabalho muito longo, engana-se. Jodo
Palma consegue definir um Plano de Projetos entre 15 e 20 dias, de
forma pratica e objetiva, utilizando de 20 a 40 horas de trabalho. Os
retornos que o cliente terd sdo predefinidos, uma vez estabelecidas
as metas que se deseja alcancar. O planejamento é completo,
contemplando: atividades, recursos, custos/investimento e prazo
necessario. Além disso, ha um controle total da execugao: o Plano
de Projetos é oferecido com todas as informacgdes para efetivo
controle e acompanhamento da execucao. E, um aspecto muito
importante, o planejamento é feito de forma bastante realista, com
profunda analise dos riscos, levando em conta as premissas e as
restricdes internas do negdécio e do momento.

Passo a passo

Em primeiro lugar, é preciso definir a
estratégia. Para isso, o consultor analisa
em qual ponto se encontra o negdcio
naquele momento. E, em seguida, ele
estabelece os alvos, ou seja, aonde a
empresa pretende chegar. Depois, vem a
fase de transformar acoes em projetos e
objetivos em resultados. Uma vez
estabelecidas as metas, o consultor faz,
entao, o planejamento de fato, levando
em consideracao o tipo de atividade, os recursos que serao
empregados, os riscos implicados, o prazo desejado e os custos da
operagao. E da correta analise e combinagao desses fatores que
surgem os projetos, que serdo agrupados em um portfolio. Com
esse rico material em maos, o consultor determina quais sao os
projetos prioritarios e como serao executados.

P2P - Projetos e Produgdes Ltda.

JoaoPalma - palmajoaoc@yahoo.com.br
fone.: 9917-7476 - www.p2pro.com.br

Consultoria




DOR DE COMPAIXAO
Conheca um pouco do trabalho de assisténcia social desenvolvido pelo
religioso em vdtrias partes do Brasil.

A Paréquia Santo Antonio, da Granja Viana, tem um novo paroco, o
padre Pedro Bortolini. Nascido em Garibaldi, no Rio Grande do Sul,
este homem de 51 anos tem uma forte ligacao com Sao Paulo desde
a juventude. Foi aqui que ele cursou Filosofia, Teologia e deu inicio
a carreira religiosa, com a ordenacao diaconal. Na regiao da Granja
ha um ano e meio, antes de assumir a Paréquia, desenvolveu
trabalhos no Cotolengo de Dom Orione. Padre Pedro andou muito
pelo Brasil e chegou até mesmo a ir & Africa, sempre com a missao
de ajudar quem precisa, principalmente criancas especiais e idosos.
“Eu creio que tenho uma vocacao especifica para o trabalho com
pessoas deficientes’, relata. O religioso ressalta que para esse tipo
de trabalho é preciso ter muita sensibilidade, para se chegar a
verdadeira integracao.

No Cotolengo de Curitiba, desenvolveu um novo modelo de trabalho
com deficientes. O padre conseguiu estabelecer parcerias com as
principais universidades locais para prestar assisténcia e apoio as
pessoas atendidas, mas tudo sem assistencialismo, e sim buscando

NOVA SESSAO ELEITORAL
NA GRANJA VIANA

Uma nova sessdo eleitoral foi instalada na avenida Sae Camilo, no colégio Anglo.

Agora, granjeiros moradores de Carapicuiba, que votam em outros
municipios, poderao transferir seus titulos eleitorais para a cidade.
Em uma iniciativa do Transitions Town Granja Viana e do vereador
Carlos Wanderley (PSB) com a campanha "Voto onde Moro”, uma
nova secao eleitoral acaba de ser instalada na Avenida Sao Camilo,
no Colégio Anglo. Para que a secao seja instalada e entre em
funcionamento ja nas proximas eleicoes de outubro, serao
necessarios pelo menos 50 titulos transferidos.

O eleitor interessado em transferir seu titulo devera se dirigir, até o
dia 5 de maio, ao Cartdrio Eleitoral de Carapicuiba que fica na
Avenida Fernanda, 141, no centro da cidade. E preciso ir munido de
documento de identidade, comprovante de residéncia e titulo
eleitoral. 56 pode transferir o titulo, o eleitor que more no minimo
ha trés meses na nova residéncia e ja tenha completado um ano de
sua inscricao ou Ultima transferéncia.

Para obter o titulo pela primeira vez, a pessoa deve comparecer ao
Cartério Eleitoral com documento de identidade, comprovante de
residéncia e certificado de quitacao do servico militar {para homens
entre 18 e 45 anos). Para adiantar o processo e evitar possiveis filas
nos cartoérios, o cidadao pode solicitar o titulo e atualizar seus dados
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o desenvolvimento das capacidades e potenciais, "Nao acredito em
um trabalho de confinamento de pessoas com deficiéncia, com
pavilhoes e muitas criangas juntas’, explica o religioso. Buscou
parcerias para construir casas que abrigavam até seis deficientes
juntamente com uma mae social.

Padre Pedro estudou gerenciamento de empresas e marketing, além
da formacgao religiosa. E é justamente essa experiéncia em gestao
que ele deseja colocar em pratica durante os anos em que ficar na
Paréquia Santo Antonio. Ele ja comecou um levantamento de todas
as capelas da regiao, para que nenhuma figue ociosa, e deseja que
as pessoas da comunidade se engajem em trabalhos sociais que
deem frutos. Para isso, chama a atencao para a necessidade das
pessoas se unirem e, ao invés de somente cobrar, participar
ativamente dos processos. Padre Pedro estd aberto a receber
pessoas, entidades e empresas interessadas em colaborar para que
muito seja feito por nossa comunidade.

cadastrais no site do TSE, por meio do Titulo NET.

E preciso ficar atento para a importancia de se votar no local onde
se mora. Ainda ha muitos moradores da Granja Viana que acabam
votando no municipio de origem, geralmente Sao Paulo. Nao é
demais lembrar que um municipio com mais eleitores tem muito
mais poder e importancia, seja para captacao de recursos ou grandes
obras. Outra coisa que a regido favorece é o exercicio plano da
democracia: como a area € menor gue uma regido metropolitana,
o acesso aos vereadores, e ao proprio prefeito, € mais facil.

Midia local se une em prol da nova sessao efeitoral.
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A VIA DESBARRANCADA

Chuva intensa e morosidade nos processos deixa moradores sem
acesso d Estrada Velha de Cotig

Regiao

De acordo com a Prefeitura de Cotia, apés ser realizada a inspe¢ao
do IPT (Instituto de Pesquisas Tecnologicas) e, mediante acerto com
a Sabesp, é que se pode tracar o cronograma de obras na Estrada
Velha de Cotia, ac lado do Assal. Porém, ha outro aspecto: a Prefeitura
precisa esperar o atacadista divulgar o seu proprio cronograma, dos
reparos que serao feitos no muro de arrimo na lateral do
estacionamento, Além do rompimento da galeria, que corroeu o
solo, provocando o desmoronamento, o verao de intensas chuvas
também contribuiu. No més de marco, a prefeitura realizou alguns
. . . ) mutiroes tapa-buracos, para sanar lugares mais complicados. Um
Mesmo quem nunca foi a India sabe LECRCUEICIERCEEE I eles foi a Estrada Fernando Nobre. Valas foram abertas em alguns
daquele pais asiatico € uma loucura. Veiculos de passeio, énibus, trechos as margens da via, para escoar dgua das chuvas. Além disso,
caminhoes, riquixas (bicicletas com banco de passageiros, usadas S Earreiniia U Obraslests Satirinando ol evantamention dus

geralmente como taxis) dividem espago.com a multidao de propriedades situadas na Estrada Fernando Nobre para colocar guias
pedestres e até as vacas sagradas. Por aqui, nao temos as vaquinhas, e sarjetas onde falta.

mas também estamos com a situacdo bastante caédtica. O
“cruzamento indiano da Granja” é o entroncamento da Rua José
Félix com a Sao Camilo. La, as condicoes ficam piores no horario de
saida da Escola da Granja. De acordo com a Prefeitura, ja havia um
antigo projeto de instalacao de um farol naquele local, o primeiro
do bairro. Mas, devido as constantes reclamacgoes dos moradores,
o Prefeito Carlao Camargo ordenou que o processo seja acelerado.
Porém, isso nao significa instalacao imediata. Como se trata de uma
obra de readequacao de area, o processo deve levar de trés a quatro
meses. Neste momento, o projeto ainda tramita, e o seméaforo a ser
colocado no local sera licitado. Enquanto isso nao acontece, fica
aqui um alerta: trafegue com cuidado e paciéncia.

O DﬁAMA DO “CRUZAMENTO INDIAN";
Um dos pontos nevrdlgicos da Granfa Viana amarga o caos ho
momentos de rush

I
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Promaogao por tempo limitado.
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Festival de comida japonesa _
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www.alimentaridagranja.com.br

Aberto de terca a domingo para almoco e jantar - R. José Félix de Oliveira, 1136



UMA SAiDA F';’RA
DESAFOGAR O CAOS

Inauguragao do tramo Sul do Rodoanel Mdrio Covas promete ajudar a
melhorar as condicées do trdnsito cadtico e cada vez mais parado da
Grande Sdo Paulo

U1

O fim de margo foi marcado pela inauguracao de mais um trecho do
anel vidrio que contorna a capital do estado. Para os moradores da
regiao oeste, a promessa € de vias mais fluidas e acesso mais rapido
as estradas que levam ao litoral. Isso sem contar a facilidade de se
chegar aos bairros da zona sul e a regido do ABC paulista. De acordo
com as estimativas da Secretaria de Transportes do Estado de Sao
Paulo, de Osasco até essa regiao serao gastos, em média, 35 minutos.
Antes da inauguracdo, para acessar as Rodovias Anchieta e Imigrantes,
o motorista que partia de Cotia, por exemplo, trafegava pela Raposo
Tavares, Marginal Pinheiros e pela sempre parada Avenida dos
Bandeirantes. Trajeto que nao é feito em menos de uma hora e meia
durante um dia normal. Ja para cruzar de um extremo ao outro do
Rodoanel, ou seja, da Rodovia Régis Bittencourt até a Imigrantes, o
tempo sera de 25 minutos.

O projeto do Rodoanel

Criar um anel viario ao redor da principal metrépole da América do
Sul foi o jeito que as autoridades encontraram para retirar caminhoes
pesados e todos os tipos de veiculos de carga das ruas, onde disputam
lugar com coletivos, carros particulares e taxis, agravando a dificil
tarefa que é se locomover em Sao Paulo. Os defensores do projeto
dizem que a pista expressa aumenta a produtividade, pois diminui o
tempo das viagens, deixando o frete mais barato. Os criticos da obra
argumentam gue o anel cruza dreas de preservacao ambiental e
promove desapropriacoes injustas. Para se defender, o governo do
estado de Sao Paulo encomendou uma série de Relatdrios de Impacto
no Meio Ambiente (Rimas) para todos os tramos e garante que todas
as necessidade e normas foram atendidas. O governo afirma, ainda,
gue o impacto do Rodoanel chega a ser nacional, pois facilita o fluxo
de caminhdes e veiculos de carga que estdo de passagem por Sao
Paulo, rumo ao Porto de Santos ou a outros corredores de exportacao.
O trecho Oeste foi a primeira parte do anel a ser concluida, com 32 km,
interligando as rodovias Régis Bittencourt, Raposo Tavares, Castello
Branco, Anhanguera, Bandeirantes e Estrada Velha de Campinas.

chez maria
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Comecou a operarem 2001, e foi considerado prioritario porque atende
as rodovias que recebem o trafego de cargas dos estados do Sul e, até
mesmao, do Mercosul.

O novo trecho

Otramo Sultera 57 quildbmetros de extensao entre a Régis Bittencourt
até o prolongamento da Avenida Papa Joao XXIl, em Maua. A pista
atravessa os municipios de Maua, Ribeirao Pires, Santo André, Sao
Bernardo do Campo, Sao Paulo (regido de Parelheiros e Capela do
Socorro), Itapecerica da Serra e Embu. Ele possuirad quatro acessos:
pela Régis no Embu; pela Imigrantes, em Sao Bernardo do Campo;
pela Via Anchieta, também em Sao Bernardo; e em Maua.

Para fazer a reposicao de flora e mitigar os impactos ambientais, o
governo do estado deixou 1.016 hectares de replantio, mais acréscimo
de mil hectares de replantio para ligar formacées florestais isoladas.
Foram criadas duas unidades de conservacao nas varzeas do Rio
Embu-Mirim, além dos parques Jaceguava, Varginha, Itaim e Bororé.
Também foi revitalizado o Parque Pedroso, em Santo André, e
preservada a margem do reservatorio do Rio Grande. Os envolvidos
no projeto dizem, ainda, que 12% do trafego atual sera retirado de
dentro da cidade, o que contribui para melhorar as condicées do ar
que se respira na capital e regiaoc metropolitana. Uma grande
preocupacao dos ambientalistas era com as nascentes ao longo das
obras. Pois o Departamento de Estradas de Rodagem do Estado de
Sao Paulo (Dersa) garante ter feito a canalizacao de 150 nascentes de
rios e cursos d'agua, que seguem o caminho natural. Qutra questao
muito séria: as represas Billings e Guarapiranga. Embora os
engenheiros digam que tudo foi feito para reduzir o impacto, é claro
que todo o sistema foi afetado. Nesses trechos, a travessia dos
reservatodrios foi feita nos pontos mais estreitos. Na Guarapiranga, por
exemplo, aviatem 90 metros de comprimento. Ja na Billings, umailhota
foi escolhida para apoiar os pilares da ponte. Normalmente, a distancia
entre os pilares é de 40 metros. Mas, no caso da represa, eles estao
distantes 100 metros, solucao adotada para reduzir o numero de apoios
e, por consequéncia, o impacto ambiental. Os envolvidos nas obras
sao: Consorcio Andrade Gutierrez/Galvao Engenharia, Consorcio Arco
Sul (Odebrecht/Constran), Consorcio Queiroz Galvao/CR Almeida,
Consdrcio Camargo Corréa/Serveng e Consércio OAS/Mendes Jr.

O proximo passo

Otrecho Leste do Rodoanel ainda esta em fase de estudo de impacto
ambiental, ainda sem previsao para o inicio das obras. Ele vai abarcar
as seguintes rodovias: Presidente Dutra, Ayrton Senna-Governador
Carvalho Pinto, as perimetrais Rodovia [ndio Tibirica (SP-031), Tamoios
(SP-099) e Cubatao-Ubatuba (SP-055), além das radiais
Itaguaquecetuba-Igarata (SP-056), Mogi das Cruzes—Salesopolis (SP-
088) e Mogi das Cruzes-Bertioga (SP-098).

Alguns ntimeros sobre o Trecho Sul do Rodoanel

+ O projeto envolveu 17 anos de discussoes

« As obras levaram 1.020 dias

= Foram feitas 1.279 desapropriacoes

« Investimento de RS 5 bilhoes

« Vairetirar de 40 mil a 55 mil caminhoes das principais vias da capital
paulista, de um total de 210 mil que circulam todos os dias

« A Avenida dos Bandeirantes tera 37% a menos de transito de
veiculos pesados

+ Reducao de 43% de trafego de veiculos pesados nas marginais

LUGAR ONDE SE COME BEM
Almoco todos os dias

Jantares as tercas, quartas e quintas
Rua José Felix de Oliveira, 1025 - Tel.: 4702-2306
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Regiao

- Avaliacao da Secretaria de Estado da Satude de Sac Paulo apontou o Hospital Regional de Cotia ha quinta posicao
entre as melhores maternidades do SUS.

- Merenda escolar de Cotia teve carddpio reformulado. A Secretaria de Educacao optou por um menu mais
nutritivo, incluindo alimentos que sustentem mais.

« Celular em sala de aula deve ser proibido em Barueri. O Projeto de Lei n° 027/2010 esta em tramitagdo na Camara
Municipal da cidade.

« Cotia aderiu ao projeto Estratégico Mananciais. Em abril, sera lancado um concurso com o tema Projetos
Ambientais em Area de Manancial.

- Linha Itapevi-Amador Bueno, da CPTM, serd realizada por énibus. A linha férrea deverd passar por reformas de
adequacao, e a populacao podera utilizar gratuitamente énibus da Benfica durante a interrupcao do servico.

« A Secretaria Municipal de Transportes e Transito (SETTRANS) esta consultando os motoristas quanto a unificacao
da cor dos taxis na cidade de Cotia.

- Chuvas causaram prejuizos de R$ 30 milhoes para Cotia. A Secretaria Municipal de Obras e Servigos esta
intensificando os servicos de limpeza e tapa-buracos nas vias publicas da cidade.

- A entidade Sociedade do Sol, da Universidade de Sao Paulo (USP), apresentou proposta para Cotia. Entregue
pata a Secretaria de Meio Ambiente, o projeto é voltado para a educacao ambiental e energia solar.

- Rodovia SP-29 é liberada. Estrada que liga Itapevi a2 Rodovia Castello Branco estava interditada desde 25 de
janeiro e passou por intensas obras de recuperacao.

- Cotia foi beneficiada com RS 2.891.700 de verbas federais para investir em obras de infraestrutura.

- Com a recolocacao de 547 pessoas no mercado de trabalho no més de fevereiro, a PAT de Carapicuiba conguistou
novamente o primeiro lugar entre as cidades da regiao oeste,

- Embu adotou regime préprio de previdéncia social. Foi criado o EmbuPrev e revisado o Estatuto dos Servidores
para contemplar mais de 3.000 servidores efetivos.

« Mais um passo rumo a Universidade Federal na regido. Depois do encontro que reuniu 1.500 pessoas, o reitor
da Universidade Federal de Sao Paulo esteve em Embu para discutir os cursos e os proximos passos para a
implantacao de uma unidade da Unifesp na cidade.

- Cotiaimplanta cartao para transporte municipal. O transporte alternativo vai passar a operar no municipio com
o validador eletrénico.
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O melhor atendimento
Ford do Brasil
também esta

Ganhadora de 12

Chairman s Awards
Toda a Ilnha 0 Oscar do hom servig
Ford com os & atendimento da Ford
melhores

Ment Degustacio Finger Foods
Comidinhas de Café da Manha

Botequim
Feijoada Coffee-Break

Crepe Francés Coquetel
Almoco / Jantar Brunch

_ o o - 1 Y g | .w | H
/= Suatranquilidade \
{f o LY Seminovos com
f‘* 3 A% a3

O /BT @  qualidade, procedéncia

R IE L) e garantia. Imperdiveis! Eventos Sociais e Corporativos

GESTE * PACAEMSY
A Maima Piorwcei Gianast, 128
(Atias . Masquis d 5. Yiceets]

SUL * IFIRANGA

Moo Dy, Ricande Jafet, 1233 RAPOSO |
k1l Rod. Raposo Tavares, km 23.5

WQ 114702.2535 | 4702.2504

vy, 3871-8000 | E0BB-1000 (Ao lado do Mo Donaid's www.buffetsante.com.br
BT, | . 45‘ 7,5300 contato@buffetsante.com.br
= {Pame £ Vila Guilsteste) Priimn an Cerie Kevte]
o ) 28717171 | 2223-2000

Venha conhecer nosso showroom: Av. Sao Camilo, 333 -Loja 6

VIVA 0 NOVO

WWW.SOnnarvig.com.br

“Ata. 20, 60 @ 90 dias. ““Garantia legal de 3 meses o4 3.000km para modor e cambio,
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Objetos que fazem a diferenca

Pense em um espaco especial que tenha cbjetos para decorar
cada cantinho de sua casa, além de presentes que inovam e
encantam. Pois pensou na recém-inaugurada Koisas di Kaza! Sao
diversas sugestoes de decoracao, utensilios de cozinha, cristais
e pratas, entre outros objetos gue vao lhe dar vontade de encher
a casa de enfeites. A loja esta localizada na Avenida Sao Camilo,
333 - Loja 7. Telefone: 4702-3187.
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Para ficar ainda mais bela

A regiao ficou ainda mais rica em opgoes para tratar da beleza,
com a inauguracao do salao de cabeleireiro Fifi Fofé no inicio do
ano. Com aquele atendimento especial e clima granjeiro de
amizade e cortesia, la vocé pode cuidar de todo o corpo para
ficar ainda mais bela. E, a cada més, um profissional de renome
estd fazendo surpresas as clientes, confiral O salao fica na Estrada
do Capuava, 6380 - Loja 6. Telefone: 4612-5494.
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Desenvolva seu potencial

Colocarideias em pratica, transformando-as em novos produtos ou
servicos, é uma das qualidades mais valorizadas pelo mercado. Para
ajudar as pessoas a alcancar tal nivel, o Instituto Sidarta promove,
no dia 22 de abril, o Workshop Estratégica e Desenvolvimento de
Potenciais. Os palestrantes Carlos Alberto Julio e Robert Wong
fornecerao meios para que os participantes identifiquem e
desenvolvam seu potencial, criando estratégias de sucesso pessoal
e profissional. Aperfeicoe suas competéncias! Inscricées: Instituto
Sidarta — Estrada Fernando Nobre, 1332. Investimento: RS 250 (a
renda sera revertida para o programa Bolsa Talento no Instituto
Sidarta). Informacoes: 4612-2711. O workshop acontecera no Senai
Barueri, localizado na Alameda Waghi Salles Nemer, 124.
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farmer@farmer.com.br

R. José Félix de Oliveira, 991 - loja 10 - Granja Viana - Cotia - 4702-9665

Aniversario comemorado com ampliacao

Dirigida pela pedagoga Regina Pundek, a Escola Kid’s Home
oferece o que ha de melhor e mais moderno em educacao e
desenvolvimento infantil para criancas até 6 anos, em formato
bilingue e sistema multi-age. Para comemorar o aniversario de
10 anos, a escola tem novidades! A biblioteca infantil ganhou
um numero maior de titulos e o site foi reformulado, assim, os
pais podem acompanhar melhor o dia a dia dos alunos. A Kid's
Home passou, também, a acolher bebés pequenos, com uma
estrutura fisica e profissional especial, separada das criancas da
Educacao Infantil. O novo bercario oferece solarium, sala de
estimulacdo motora, refeitorio com alimentacao especial -
elaborada por nutricionistas — e quarto do soninho, com bercos
exclusivos. Saiba mais: 4617-3872 - www.escolakidshome.com.br
Rua Santo Antonio, 319.

LA,

Alta-costura

Com mais de 20 anos de experiéncia, a estilista Izabel Novak é
especialista em prét-a-porter, alta-costura e alfaiataria feminina,
além de vestidos de noivas. Suas pegas sao feitas com critério de
qualidade, desde a confeccao em moulage (técnica utilizada em
alta-costura), corte, escolha dos tecidos, costura primorosa e
acabamentos especiais, como rendas, aplicacdes, bordados e
outros. E quem pensa que a confecgao de um modelo exclusivo
sai caro esta enganado: o Atelier oferece suas criagoes com precos
moderados e facilitados. Confira: Avenida Joao Paulo Ablas, 45 -
Loja 24. Ou, se preferir, agende visita pelo telefone 4612-6049.

- Calgados
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descontraida com
CONVERSE al star®

ousada com

AREZZO

charmosa com

LUZ DA LUA

elegante com

Claudina

primadonna@primadonnagranjaviana.com

Rua José Félix de Oliveira, 991 - loja 5 « Granja Viana - Cotia - 4702-5855
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Suas festas nao serao mais as mesmas
Comida de festa agora tem nome:
finger food! Simples, requintados
e saborosos, os Finger Food ja sao
os petiscos mais utilizados em
festas e recepcoes. E a Granja Viana
tem um buffet especializado nestas
comidas para se comer com as
maos, além de outras delicias, é
claro, saborosas, sejam elas
modernas ou tradicionais. Fundado
ha 7 anos e comandado pela Chef
Débora Papaiz, o Buffet Santé se

TE IA Cabelereiros

Aumentando a sua equipe com os melhores
profissionais da regido:

. Débora
massagisia e
Bener o Carlos
cabeleireiro fisiotarapeuts cabeleireiro

Andréa manicure no TEIA |

Dia da Noiva:
acomodacoes especiais, penteados, maquiagens

Tratamentos faciais:
peeling, revitaliza¢do, design de sobrancelhas,
clareamento, anti-envelhecimento

Hidratacdo ¢ Alongamento * Corte * Penteado
Escova Progressiva * Podologia * Manicure * Depilacao

TEIA | - Praca Airton Senna, 59 - Pq. Sdo George
tel. 4702-7532 e 4702-7088

TEIA Il - Avenida José Giorgi, 290 — S.Paulo 2
tel. 4702-6663 e 4702-8179

www.teiacabeleireiros.com.br

Como ha casa da “vovo”

Realizacao do sonho das irmas Priscilla e Viviani, o Centro de
Recreacao Brincar e Cia. € um lugar magico, em meio a natureza,
que oferece lazer e cultura aos pequeninos em formato de
Brinquedoteca. As criangas brincam “como na casa da vovo', com
oficinas de brincadeiras, jogos, horticultura, jardinagem,
cantinho de leitura e licao de casa (com acompanhamento
pedagogico), teatro de fantoches e fantasias, culinaria e oficina
de reciclagem, onde constroem seu préprio bringuedo. E ainda
podem fazer cursos extras de balé, circo, musica e inglés. Leve
seus pequenininhos para brincar: o espaco fica no Condominio
Jardim da Gléria. Telefone: 4702-0543 / 8115-6920.
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fFestival de comida oriental
culinéria chinesa’
A |lA cArte E delivery

Tel.: 4612.5480 - 4612.6133
Aberto todos os dias « Estacionamento Gratuifo
Loja 1- Rod. Raposo Tavares, Km 22,8 -1j 7

*Nesta foja somente cvlindria chinesa

Loja 2 - Vila Fénix « R. José Felix de Oliveira, 359
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Um rodizio de carnes, massas e pizzas

Ambiente arejado e descontraido para vocé passar horas
agradaveis com a familia ou amigos, saboreando uma refeicao
de qualidade com preco justo. Assim é a Churrascaria Gauchitos,

localizada no km 22 da Rodovia Raposo Tavares. Além do rodizio
de carnes e buffet com mais de 40 variedades de saladas e

queijos, & possivel desfrutar de um buffet de massas, pizza
também de especialidades caipiras, acomoda
fogao a lenha. As delfc:as do restauran

Qual é sua meta?

Escolha o quanto quer emagrecer e, juntamente com a Meta
Real, aprenda como chegar |3, de maneira natural e saudavel,
sem medicamentos ou quaisquer restricoes alimentares,
valorizando o bem-estar e a qualidade de vida. O trabalho
desenvolvido busca a reabilitacdo alimentar, preparando as
pessoas para terem vida e peso normais, sem traumas ou
sofrimentos. Aqui na Granja Viana, as reunioes do revolucionario
método de emagrecimento acontecem toda quinta-feira, as 19
horas, no Walmart. Caso se identifique com o sistema, basta se
matricular e comecar o programa de reabilitacao alimentar
imediatamente, sem ficar fazendo contas de calorias ou trocas
de alimentos. Na Meta Real é assim: vocé aparece uma vez por
semana para aprender mais sobre si mesmo e como modificar
o comportamento alimentar. Sao diversos temas que o ajudarao
najornadarumo ao emagrecimento definitivo. Saiba mais: 5572-
2611/ www.metareal.com.br.

Cuidados com a saude bucal
Hi’i 10 anos na Granja Viana, a Odonto Labate supera as
ctativas de seus pacientes, ao prestar atendimento de alta

qualidade e eficiente na drea de ortodontia, implante, prétese e
estéti 05 tratamentos sao feitos pelo ortodontista, com 27

cia e granjeiro, Dr. Pascoal Labate, com as
mlcas & materiais de ultima geragao, em um
 moderno. Cuide de sua salde bucal na Rua

3, 1100 - Conj. 1. Telefone: 4702-3562.

Temakeria na Granja Viana

Uma novidade rapida, saborosa e saudavel chegou a Granja
Viana: Ozé Temaki! O proprietario da casa, José Roberto Ciavaglia,
é especialista em culinaria oriental e comanda a cozinha que,
além de saborosos temakis, oferece grelhados, combinados de
sushi e sashimi e pratos executivos. Com ambiente ao ar livre, o
recém-inaugurado restaurante chama a atengao logo na entrada:
uma fonte d'agua inspira descontracao e tranquilidade. A
Temakeria promete, ainda, agitar a noite dos granjeiros com
musica ao vivo, petiscos e cervejas de garrafa. Saboreie: Rua José
Félix de Oliveira, 1401 - Loja 15. Telefone: 4702-2636,

b vewak:

Um instituto especial para tratamento de coluna

A Granja Viana acabou de ganhar um instituto que oferece um
programa de fisioterapia pioneiro para tratamento de hérnia de
disco e doencas da coluna vertebral, como protrusao discal,
lombalgias, cervicalgia e degenerativas, entre outras. Elas sao
tratadas pelo Dr. Luis Ricardo Gandolfi com o método
Reconstrucao Musculo - Articular da Coluna Vertebral. Com a
ajuda de mesas de tracao eletronica e flexao-descompressao, o
programa promove a descompressao das estruturas
intervertebrais da coluna, bem como o fortalecimento especifico
dos musculos que dao sustentagao e estabilidade vertebral.
Experimente e livre-se das dores lombares! O Instituto de
Tratamento da ColunaVertebral fica na Rua José Félix de Oliveira,
875 - Sala 3. Informacgoes: 4702-0512 / 8233-9959.
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PSICOLOGIA

“Mudar é dificil mas é possivel” (Paulo Freire)

“MENS SANA IN CORPORE SANQ" diz o adagio latim.
Cuidar dos pensamentos, dos sentimentos, se
autoconhecer, ter relacionamento sauddvel com a familia
€ 0s amigos sao quesitos para uma gqualidade de vida
melhor. Use psicologia no seu dia-a-dia.

Vilcélia Di Pietro

CRP 06/94054
Cel. 9768-1615

Vanessa Lecca
CRP 06/93818
Cel. 8244-2401

Leandra Albala
CRP 06/94204
Cel. 9137-1767

Rua losé Felix de Oliveira, 1189 - sala 16 - Galeria Bali - 4702-9029 (deixar recado na caixa postal)

Criancas - Adolescentes - Adultos

ﬁ&’d’e!’z Klisnre

Psicologa Psicanalista

Granja Viana - Higiendpolis
R. José Félix de Oliveira, 1270 Cj. 208

CRP 0613753 9197-5274 / 3459-9529

GINECOLOGIA

DRA. LETICIA TAUFER
GIN IA & TRICI
REPRODUGAC HUMANA

FARMACIA DE MANIPULACAO

Alopatia - Homeopatia - Fitoterapia
Nutrientes - Florais
Dra.Janete Ando e Dra.Elaine Lemos
Tel:4616.1615 - Fax.-4703.0047

Av.Prof. Manuel José Pedroso, 858 - Cotia

Farmacia Homeopadatica Jorge Castro
Manipulogoes = Hormeopatia = Produtas Dematologicos
Fitoterdpicos * Produtos Naturgis « Drogaria
Entregamos em domicilio

Fone: 4616-3020 e 4616-4449 Fax: 4148-3722
Jorgecastrofarma@terna.com. b:

Manoel Jose Pedioso, 238 — Pg Bahia — Cofia

MANIFULAGAD

Ruxs Prof, |

ROSELI DI MAURO

Psicologa CRP 06/31865-8

23 anos de experiéncia
=L RuaTapes, 34 - Atelier da Granja - Tel: 4612.7771 - 9611.9880 =

Crianca  Adulto
Casal * Familia

Sundra (/m L
psrcé|oga CRP 25557 -
Dep'ﬂass&o | AnsleAaJa | Ol)em:]acja | D&mco | Tmns'tm’r\o Allmen‘l:cn'

acie canara garncia@ge mail com ® el

Convenio = Dafli:lcu|a'p

G018 248% e QO3 4075

~ Granja Viana - Fone: 11 9104.7485 - fe_violante@hotmail.com

Hipnose/ Psicandalise/ Regressdao

Dr. Eleno de Almeida CRrT 23431
Programac@io Neuro-Linguistica. Hipnélogo, Psicandlista,
Traner em PN.L. Impoténcia - Ejaculacéo precoce - Angustia -
Ansiedade - Baixa auto-estima - Panico. Tel: 4612-8400

dot..toreg

da grana Especialista em Nutricdo Clinica

Personal Diet - E.m.lg I'H(‘II:I'IL‘I:I{IJ G.mhu de Pesc |rm~n|u de massa muscular
personalicado

Av. S5io Camilo, 324 - C Granja Yiana - Cotia - Te 12-0620 ¢
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Usma marca do Grupa Prenzk

Centro Auditivo 9simelhores) ngnrel'llos\
i Estilo de Vida

AGORA NA smmi e e

R.Elias Zarzur, 168 - sala 03 - Pq,_SaE: George * F?ne=;4?02.i‘_'149e 8233.9959
www.centroauditivoestilodevida.com.br

CLINICAS E CONSULTORIOS

A vacina gue
vacé precisa com
a seguranca que

vocé merece!

avncnuu

Clinica de Vacinas

Todas as vacinas para Criancas e Adultos!

Atendimento

2% 3 67 das 08:00h as 19:00h
Sabado das 08:00h as 14:00h
Domingo das 09:00h as 14:00h

s vaciclin eom, br
Fones: (11) 3683-2424 / 3682-2445 { 3685-1701
Rua Chnega Afonsa, 218 (Trav. Primitivi Vianced - B, fgo - Osasea - 5P

Pediatria e Homeopatia - Oftalmologia - Cirurgia Plastica - Cirurgia Vascular

Dr. Denis Ferrari
Ginecologia e Obstetricla

CRM 22380

Dr.Candido F.da Fonseca
Angiologia e Cirurgia Vascular
CAM 36964

Dr. Sergio Santos Barbosa
Dermatologia Clinica e Cirdrgica
CAM 65990

Dr. André Luiz de Miranda Barbosa
Cirurgia Plastica

CAM 52442

Rua Monet, 79
4617-4993

Granja Viana
Atendimento de elevado
padrao sem precisar

ira Sao Paulo

C

Dra.Tatiana Tanaka Reichert
Fisioterapia Dermato-Funcional
CREFITO 3/51046-F

Dr. Eduardo Santana de Araujo ESPA g o
Fisioterapia - RPG e Pilates Clinico DA MULHER

CREFITO 3/35162-F www.espacodamulher. med. br

. t

Doutoresde AaZ

- Cirurgia Geral

Homeopatia - Ginecologia e Obstetricia - Neurologia - Gastroenterologia - Proctologia - Ortopedia

oran

CLINIC

Psiquiatria - Psicologia - Teste Ortoptico - Cardiologia - Endocrinologia - Otorrinolaringologia

Geriatria (Atendimento domiciliar) - Dermatologia - Médico de Familia - Clinica Geral

Hordrio de Atendimento

2% 6" das 8:00 as 21:00 e sab. das 9:00 as 13:00

R. José Felix de Oliveira, 1148 1° andar. Fones: 4612.6283 e 4777.0984

www.granclinic.com.br




ODONTOLOGIA

™~
m
< Dra. Karina Reina - crose sa022
(] 2 t@ « Profe. Implante e Protese.
o d@n » Diretora da Assoc. Bras. Analgesia e sedacao.
$ |: « Trate seus dentes sem medo e sem dor.
B R.Gen. Fernando V.C. Albuguerque, 01 {ao lado d
+—
= ra
% o
S |us=ttla TOTAL DEN ODONTOLOGIA
mal'q.ue y omd
aqa‘iaga qu-’a pe‘
0552
‘a617-4610
« Todas as idades
e necessidades
+Atendemos todas ’ . gt - TOTAL DEN
as ﬂpeaﬂjmdes ? ﬂ \.% VUUiniI veVailA
| S5 S A
Dra. Ana Licia P. Lopes Dr. André Blan (D) estacionamento no local
Pediatria * Clinica Geral CROSP: 80868 =
Responsavel técrica Protese e Implante (5. acesso a deficientes
Av. Jodo Paulo Ablas 1689, sala 5 - Jd. da Gléria - Km 23.5 Rod. Raposo Tavares
Préx. Colégio Rio Branco * Kartédrome * Supergaolo www.totalden.com.br
Responsavel Téchico; Dra. Ana Lucia P. Lopes Aradjo CROSP: 89892 - CROSP estab.: 10367

d

Crtodontia * Dentistica (estética, clareamento a laser) * Protese
Endodontia * Pericdontia * Implante * Atendimento de criancas e adultos

Especialista em ortodontia e
ortopedia funcional dos maxilares

324 5103 - estacionamento no local - 4612-6178

Awv. Sao Camil

Dr. Paulo de Tarso B. Moreira cose s
Mestre em Medicina-Cirurgia de Cabeca e
Pescoco-Implantodontista e Ortodontia.

Dra. Corina N.V.B. Moreira
Odontopediatra  ©9 277

Dr.Raphael de Tarso B. Moreira
Periodontista CHosP Rt

Dra.Byanka de Tarso Barbosa Moreira
Cirurgia Dentista - Cirurgia de Inclusos & %7

Fones: 4703.5896 ¢ 4702.8472
Av. Sao Camilo, 412 - 51 6 e 8 - Granja Viana
www.odontocecoi.com.br

'.: c_ECOI

- Centro
Especializado
em Cirurgia de

Orhlmplgg!m

Dr. André Siciliano CRO-SP 57.804
Clinica geral - Periodontia

Dra. Graziela Siciliano C. Dias CRO-5P 44.865
Clinica geral - Odontopediatria
Clareamento a laser - estética - implantes
Rua Mazel, 254 - G.Viana - tel. 4612-0514

™)

ODONTOLOGIA
ESPECIALIZADA

ODONTOLOGIA INTEGRADA

™ Dra Ana Maria P. Gomes -cro 37509
» Respiracao bucal - Bruxismo - Clinica Geral Adulto e infantil

» Desenvolvimento dos maxilares - (criancas a partir de 3 anos)
R. José Félix de Oliveira, 1270 s1.204 - Granja Viana-Tel. 4777 1045

ODONTOLOGIA

Ortodontista ¢ Prétese * Implantes
Clareamento a laser
Rua José Félix de Oliveira, 1100 - Tel.: 4702-3562 - centrinho da Granja

Dr. Pascoal Tadeu {_.jg’ba(f

.,’;’(;’;.’({‘)) ORTODONTISTA

ESPECIALISTA EM ORTODONTIA (u. 530 Francisco)
ESPECIALISTA EM DOR-OROFACIAL DTM (UNIFES®)
www.DraSonia.com . Tels. (11) 4702.0304 . 4612.9508
Rua dos Manacas 452 2° andar Granja Viana Cotia SP

Dra. Daniela Santos S.Pereira - Ortodontista crosp ssses

'odonto

D

| ODONTOLOGIA

Dr. Mauro Jose 5. Pereira » Implantodontista crosp so1ss
« Ortodontia e Ortopedia Facial - Implantodontia
- Cirurgia « Enxertos Osseos - Prétese
+ Endodontia - Periodontia - Dentfstica

R. Jorge Caixe, 128 « Portac ~ Cotia - Tel.: 4616-1776

UROLOGIA

Dr. Flavio Haruyo lizuka
Urologia - Adulio e Infantil CRM 75674

*» Doengas da prostata, Pedras nos Rins, Infeccao Urinaria
= Cirurgias a Laser, Videolaparoscopia e Robdtica

Titular da Soc. Bras. Urologia, Soc. Bras. Wdeocinngia e Assoc. Americana Urologla
Fellow de Mayo Clinic,/ EUA - Médico ialista pela Fac. Medicina da USP

www.drflavioiizuka.com.br
R. José Felix de Oliveira, 1270 sl 206 - Tel: 4108.6670 / 4617.3541

DERMATOLOGIA

= -
Dra. Lucia da Conceicao Martins Costa
Dermatologista - crm 78076 sp
Dermatologia clinica, cindrgica e estética « Lés;cr para flacidez, manchas e vases
Laser depilagio « Accent XL Ullra « Ullracontour = Radiesse
Mesolis « Estelis - & tylane = Botox

- Tel 4702-8003

ORTOMOLECULAR

. lorts Chafte Cid

Medicina Ortomolecular - Obesidade - Medicina Bioguimica & Ortossistémica com
formacao em Medicina Antienvelhecimento « Homotoxicologia - Cardiologia

Central de marcagoes - fones: 5531-0661 e 5542-2869 « albertochafi

Rua Belo Horizonte, 52 - Pg. 5ao George — km 25 da Raposo

FISIOTERAPIA [ PILATES

@ FISIOTERAPIA - Fisioterapia Ortopédica/ Neuroldgica
wONlA TAI(ARA « R.P.G. | reeducacao postural global)
Crefito 32578-F , styidio de Pilates (equipamentos e solo)
Pés-graduada em Fisiologia do A s L
Exercicio pela UNIFESP-EPM ¥ Isostretchlng ( a ginastica da coluna)
Rua José Felix de Oliveira, 1401 sl. 10 e 11 Granja Viana - Fone: 4777.9311 e 9545.9106

Dra.Mercia Rodrigues - Crefito 109793 - Tel.: 9903-7963
Dr.Luis Oliveira - Crefito 109790 - Tel.: 9194-6218

Rua jbsé Felix de Oliveira 1401 {(Sala 01) - Galeria Villa Vianna

Fisioterapia
Karina Palla

44

Ortopedia

e Traumatologia
Especialista em Ortopedia - UNIFESP

=4
Especialista em Fisioterapia Esportiva- UGF Espor“w
Tel.: 9662-4137 [ 8220-1157 - karinapalla{@yahoo.com - ATENDIMENTO DOMICILIAR




4612-1901
8133-6452

ATENDIMENTO DOMICILIAR

il STUDIO DE PILATES
Viane 5
ROMERO

LA DO MAMACAS, 104 F|S|OTERAP|A

PRON A PASSARELA DD KM 2 ¥1- FD DA SLORLA

Asna Pavla M. Fl}tau(o

HORAMID DIFERENCLADD
TATEMDIMERTO DF il DESEMAHA

Continba

Fisioterapia = Crefito 90028 - F
RPG + Pilates * Fisioterapia pediatrica » Drenagem linfética
4-5118 » Tel.- 4702.6124 c cel - 9614.2242

Av. Sao Comil

Granja Viana e 5ao Paulo

9166 4003 /3079 8202

ak A h

Pds-operatorio de cirurgia
Drenagem linfatica
Tratamento para celulite

CLEONICE TARANTINO PINTO
FISIOTERAPEUTA CREFITO3-746F

Reeducacido Postural Global - RPG
Reabilitagdo motora
Ginastica Postural - Pilates

Dy V.awessat|ota

fisiptevapia estética

. Tratamentos faciais

R. José Felix de Oliveira 359 - s1.102 - Villa Fénix Massagens redutoras
{11) 7336-2667 — www.esteticafisio.com.br Awrendimento ¢ hora marcada

il"‘ldNiﬂlJélS OU grupo (3 alunos max.)
Avaliagao postural e aula
experimental gratuita.

vl ﬁ LA r iﬂu‘{ o Aulas com Fisioterapeuta,

Precos promocionais.

www.villapilates.com.br
villapilates@villapilates.com.br

R. José Felix de Oliveira, 359 - salas 204/5
Galeria Villa Fenix - 4702-0627

Pilates com
equipamentos
e acessorios

il Pilates

Exercicios Inteligentes Resultado Eficaz

|
4
alunos
per turma,

(equipamentoporalung)

Granja Viana

Shiatsu Luiza Sato

Mais de 30 anos de tradicao em massagem

Shiatsu, Reflexologia, RPG, IsoStretching,
Dren. Linfatica, Massagem Modeladora,
Bamboo Terapia, Pedras Quentes, Ofurd,

Alongamento Terapéutico, Fisioterapia.

Todas as massagens sdo realizadas
por fisioterapeutas. Sinta a diferenca!

Av. 5.Camilo, 384 F. 46124530/ 4612 5227

d b Desenvolvimento Pessoal « Saude « Bem Estar
9 i Nucleo da Mulher « Cursos e Workshops * Locacao
111 t (—:‘8 Yyacao 7 anos de atividades na Granja Viana!

Fone:4702.4838 www.espacointegracao.com.br

MASSAGEM AO
ALCANCE DE TODOS

5 Sessoes de Massagem
Shiatsu - Drenagem Linfatica - Modeladora

@ Massoterapia - Quiropraxia
Alinhamento dos Chacras

POR APENAS R$100,00%

Plano feminino*

])t‘oj(*to

Iva

I}l(‘l.ll(?ll'

4617-3861.4617- R 5@ ve
Esq. Rua Paulicéia, 5C. Granja Viana

SERVICO

CENTRAL DE NEGOCIOS

As melhores opcoes de imoveis
Na Granja Viana e Raposo Tavares
Vide fotos + tour virtual

WWW.PROINVEST.COM.BR
Via Raposo Tavares, Km 23,333 Fone: 4612-2599

GABLIBEL

LIGUE HOJE MESMO PARA
4616-0336 ou 4616-2765 |

o
CIP ENGENHARIA i

PROJETOS & LICENCIAMENTOS

www.cipengenharia.com.br

Doutores de Aa Z ¢ Servico



Servico * Educacao

* Mecanica em geral *
* Servico leva e traz *
* Garantia de 3 meses *
Facga sua revisao periodica e
fique sempre tranquilo.

4612.1263 ¢ 4702.2421
e

CASA DO CONSTRUTOR
Aluguel de Equipamentos

b . (11) 4612- 4000
k28,5 - R . 11) 4612-5222

Plano mensal

::mn;:u:in;wo:’m.\m ; |
CONSULTORIO VETERINARIO com preco especial |

& PETSHOP 23, 3% e 4 feira

10% de desconto

il BANKO € TOSA. CLinitA VETERIDARIA.

MEPICAMENTOS, AQUARISMO,
RACOES, ACESSORIOS €

TUDO MAIS PARA SEU PET.

Segunda a Sabado das 9:00 as 18:00hs
Sistema leva e traz - Estrada da Fazendinha, 687

no banho e tosa.

4169 - 5552.

ARMARINHO

Venha fazer trico, croché, tapecaria

Al hi ; ;
rma"n = e todo tipo de artesanato no atelier

11 el mais aconchegante da Granja!
/ B / Ampla variedade de produtos a
@ sua disposicao, entre em contato e
/ informe-se sobre os horarios.

Temos também pecas prontas a venda e executamos trabalhos sob
encomenda, inclusive acabamentos e restauracao de tapetes.

Esperamos por vocé!

Av. José Giorgi, 1181 - sala 5 - Galeria Sao Paulo Villas - Fone: 4702-5305
www.atelierangelsdream.zip.net atelierangelsdream@uol.com.br

EDUCAGAO

Psicopedagogia
Psicomotricidade
Reforco escolar
Oficina de leitura e escrita
Orientagdo de estudos

resolve!

Avenida José Félix de Oliveira 1100, cj1 - Granja Viana
Telefone: 47023562 / resolvepedagogico@hotmail.com

colégio

Viver

Educacdo Infantil & Ensino Fundamental
www.colegioviver.com.br ¢
4616-9475 :

ACE Mais

Na Janela para o Talento seu filho
aprende brincando e brinca aprendendo.

4186-2929
- www.janelaparaotalento.com.br
Granja Viana

>

- | 4
s \
Y Bosque '/f8

dasLetras

EDUCACAC INFANTIL

Bercdrio e Educacédo Infantil
Tel: 4206-1963 e 5

KUMON

Matematica
Portugués * Inglés
Granja Vianna e Sao Paulo Il

www.kumon.com.br

4702.4036

Para todas as idades

Colégio Raposo Tavares |

Venha fazer parte
da nossa historia...

» Educacdo Infantif
« £Ensino Fundamental
- Ensino Médio

Fone: 3782-2476

www.colegioraposo.com.br

Fundamental I
+ 5000 mZ
# . Sisterna Jean Piaget
de ensino;
Inclusos: Artes, Capoeira,
. Pet Agao, Educacao Fisica, Musica e
Yoga a partir dos 5 anos;
~| - Inglés 2 aulas didrias a partir do maternal
Y - Opcional: Natacao, Ballet e Futebol

Fone:4612-4221

Estr. Fernando Mobre,

ocegeracao.com.br
— Km 28,5 Raposo Tavares



BEM-VINDO A GERACAO DO CONHECIMENTO

MATRICULAS ABERTAg
2010

DO INFANTIL AO MEDIO

Oia Sapiens

desds 157

Educacao Infantil

(a partir de 3 anos de idade)

U 4612-0266

www.viasapiens.com.br

Ensino Fundamental

Ensino Médio

Escola
Granja Viana |

4612.2255 .
www.egv.com.br
escoladagranja@egv.com.br
COLEGIO IPE
20‘\0 Lot

/1;"‘

RuaRecifs, 35 - Jardimdos lpés  ®
Tel:4616-6204 Cotia/SF. 2

T CRIAR, INOVAR E EDUCAR

' Educacdo Infantil - Fundamental - Médio

www.giusto.com.br 3781.0621

i Cardapio |

? especial

rincar e @fd%@*f p/restricao

carinho, detnvelimenbo £ n.pfrnd-.-mio alimentar e
vegetarlanos

Centro de Recreagcao

espaco
Pacs Ganhe um

) tg brinde especial |
de Pascoa

ii!iiii

roupas e brinquedos
educativos

Um nove conceifo de loja infantil com

brinquedos educativos, jogos, livros e %
roupas confortdveis pambaby kids e teen * =

Rua José Félix de Oliveira, 1.401, foja 07

Villa Granja Vianna » Tel.: 4702-7601

atelier novak

Vestidos de Noiva e Festas
Tel: 46126049
www.ateliernovak.com

Av.Jodo Paulo Ablas, 45
Lj 24 - Jd. Da Gléria

Lan¢amento Cole¢io
Outono/Inverno 2010 .

Hedras Bellas Artes

Plsas e Revestimentos em

_ Av. Vital Bmll, 6‘14 |
Cep 05503-000 - BlffEnLa~LSP

Educacao » Moda » Decoracao



DECORACAO

Estética

para Lazer & Ferragens

Serralheria Artistica

Arte, qualidade, beleza e
decoracao em ferro e
aluminio. Escadas, moveis,
portoes, grades, luminarias,
caixas de correio.
www.artcolonial.com.br

Rod. Raposo Tavares km. 25,5
(sentido SP)

Tel. 4612-2458 » 4777-9966

= Cortinas e Persianas Trilho Suisso®

- Tecidos Tecdec + Almofadas - Tapecaria

* Papéis de Parede * Adesivos Decorativos
* Marcenaria + Presentes

Triho§uisso

Decoracao e

Av. José Giorgi, 1181 sl 14 - Granja Viana

terionr

Fibras Naturais e Sintéticas

Tapetes de Couro, Jeans e personalizados
Diversos Acabamentos

COTTONFLOR Persmnus Metais Preuosns

Conforfo térmico 3 vezes maior

ENXOVAIS e 0 dobro de visibilidade e HuntarBoustas

|| Conheca a nova colecdo X AVEL NA : IR,
: VILLA @b BELLA | IMP[? VEL NAD QUERER O MELHOR.
outono/inverno de - Suaves iminas o ;
lencdis, edredons, Fone: 4612.4346
ganestoles piintas Av José Giorgi, 1340 - SPII
e pantufas

qete !

: ‘Rua José F&I:x de Oliveira, 828 Lojas 16 ¢ 17
Galerig Mikenos - Granja Viana - Cotia - 4612.1453

VENHA CONHECER TODA A LINHA DE TA
VILLA BELLA - AV. JOSE GIORGI, 1340 - Gl VIANA - COTIA

Tratamentos corporals
- Ultravac (go

ﬂacidez{celullte}
Estatica -Rad]oﬁ'equénqa

et (el Sl lader
Tel.: 4612-1910
Rod. Raposo Tavares, 23.460

Tratamentos faciais LM, pré/pés cirurg, e gestante

e p ..p!.-_u-,_n-d__.. - Massagem anti-stress

- Massagem modeladora

- Massagem c/velas , c/pedras
guentes

- Bambuterapia

-Banho de lua/gomagem

- Hldra‘tagﬁo parafina guente

nto das maos e pés

‘I‘rata ento capilar p/ queda
Quimicas em geral

Tel.: 4612-0932 e 4612-2770 - R. José Félix de Oliveira, 1148 - s. 07 G. Viana

Venha conferir as novidades
em revestimento langadas
na Revestir!l!

F'a:ulhas de vidro, ladrilhos,

s, ceramicas decoradas

e

R. José Félix de Oliveira, 875
lj.5 - Shopping Zagaia

Fone: 4702-9333 /47029332 [ ﬂ h

PO=SpAMOPOSMNDPEND



AR N . Cﬁfécamfe fo
g“t}be anga  E ST 2 of BT 3 'I\,Ellij'fa‘-“id

do i onde os granjeiros se encontram
Cabeleireiros » Barbearia (bl

De volta com as =
promocoes
as quartas-feiras
Av. Sao Camilo, 333 / 4612-5677 - 4612-0590 :
Frozen iogurte, bebidas variadas, quitutes,

//,'/,, / S‘[Ud] 0 [—I d ]1 espresso gourmet bem tirado da marca

O famosa Wlad agora com Madame D "Orvilliers e muito mais.

Estética ® Gastronomia

Depilagao * Manicure * Pedicure - Maguiagem
Estética facial e corporal * Podologia
Gessoterapia * Argiloterapia
Venha tomar umn cha, desfrutando dos nossos
servicos, aproveite as promogoes de 3% a 5*

Fones: 4702.7319 / 0360 e 9394-8565 ; .
Av, Dona Cherubina Viana, 153 - Granja Viana - | Qualidade incomparavel
a um preco que vocé nao

= acredita!
e Mogueca de

Camarao

* Massas

* Polpetas

Camarao ao * Risotos
Catupiti - Strogonoff

Venha saborear nosso rodizio

¢ O melhor da culinéria dlada
. =N Strogonoff de - Sopas
I9ponesd agora I““ Camarao » Parmegianas
Granja Viana! Q + Berinjelas Recheadas

32e42das 11:30 as 16:00
53,62 e Sab.das 11:30 as 23:00/Dom. até 21:00

Estrada da Capuava, 448 - Lj 05 -Tel.: 4612.3772

Aceitamos todos os cartoes * Estacionamento no Local

[tamar

FESTIVAL DE SUSHI, SASHIMI
E PRATOS QUENTES

A La CARTE E DELIVERY

. a%lfogggéfﬁ"g%?29?%”s %gg’o) =, '_ ABERTO TODOS OS DIAS - ESTACIONAMENTO GRATUITO

- Rodizio de pizza todas as noites i : www.osakares’rauran’re.com.br
- Espago Kids / Musica ao Vivo

- Rodizio (Almogo e Jantar)

EsTRapDa po CarPuava, 448 - CaTia
FoNE: 477 7-0546

Circuito

M.om www.revistacircuito.com
www.gauchitos.com.br




Classificados

CURSOS

Studio Harmonia
Esrola de Masica
Ha 15 anos na Granja Viana.

4702-5428 » R. Mazel, 533
www.studicharmonia.mus.br

de Musica

Gt ¥

SERVICOS

Francés - aulas de conversacao
Todos o5 niveis - tradutora juramentada

Tel. 4617-3638

MATEMATICA

Aulas Particulares
- Fundamental/Médio/Superior

- Pés-Graduagao e MBA
- Calculo/Estatistica/Mat. Financeira

Luiz: 9900.5032

Academia EXPeriéncia de mais de 20 anos no ensino musical, ha 5 anos
na Granja! Aulas individuais e personalizadas. Salas bem
equipadas e professores altamente qualificados. Ligue e

agende uma entrevista gratuita.
Pre¢. Niso Viana, 51 (ao lade do Bradesco) Fone: 4702.8250
www.amgv.com.br - www.myspace.com/academiademusicagv

Se seu filho tem dificuldades
na escola, nos podemos ajudar!
Profissionais capacitados
no acompanhamento escolar
de todas as matérias,

Tdor e

REFDRCO F3COLAR MULTIDISCIPLIMAR

—=ESPANHOL =

Aulas particulares e em empresas.
CURSO ACELERADO EM 1 ANO
Fone:(11) 4612-2628 - Alcira

17 anos lecionando no Brasil

Telefone: 4254-1622 — 9198 -8262 |

YOGA - Prof.e Edurne
Hatha Yoga
Kundalini Yoga

Tel. 8333.6867 / 4703.4868

Prof. de matematica
com mestrado na USP
da aulas particulares em

todos 0s niveis. Geraldo.
Tels.: 4702-8977 e
9897-6736

AULAS DE GUITARRA EVIOLAO

Aulas de Francés
Particulares ou grupos.
Sandra Catrouxo - 4614.8006.
sandracatrouxo@hotmail.cormn

INGLES
Aulas particulares para
Metodo Interativo com rec
Conversacao, Tradug

0s niveis

\I’ersmc )
Preparacao para exames

Annette McCulloch - 9401-6651
aculloch@gmail.com

ESCOLA LICAO DE CASA
Aulas de reforco em todas as
disciplinas, com nova
metodologia de ensino.
Reserve uma vaga para seu filho.

4206.0776 / 7206.1474 / 9574 .5562

Aulas de Espanhol
Prof® Miren

4703.4868 e 8333.6867

Malores
AULAS DE sgrer
A0 Tel.: 4702-3417
Cel.: 7697-9002

AULAS DE REFORGO para ensino
fundamental 1e alfabetizacao, também

para criangas especiais. Claudia 75954311

Aulas de Inglés e Tradugoes
Mariana Ferretti / 7893-7939

8329-9902 - ferretti mariana@gmail. com

GRANJOTA

Vocé merece o0 melhor!

Tel.: 4612-3661

ARTEIRO GARGIULO
ADVOGADOS
R. José Félix de Oliveira, 836 - sl. 02

Granja Viana - Cotia- SP Tel.: (11) 4702

&.c ﬂl"l'i.hl' \.’\'\\'\'\',Fll]\u'ﬂl.'é'l

3024

.C!'F'I'I'I.!Tr

contato{

PATRICIA MARTINS JEANNEAU

Familia e Sucessoes

www.patriciamartins.com.br » advocacia@patriciamartins.com.br

Rua José Felix de Oliveira, 834, sala 3b - Tel: (11) 4612-1392 - Felix Boulevard - Granja Viana

CAMARGO VIANA E AMARO

ADVOCACIA E CONSULTORIA JURIDICA

Profissionais com mais de 20 anos de experiéncia. Graduados, mestres
e doutores pela Faculdade de Direito da USP.

.adv@terra.com.br
anja Viana - Cotia - SP

Telefax (55 11) 4617

R. José Félix de Olive

Advocacia SERVICOS DE MARCENARIA
Civel - Familia e Sucessoes Armirios » Closets - Cozinhas » Home Theaters, etc |
Condominial - Previdenciario - Imobiliario César - 9915.2708

Vera Regina Volpini Zanandrea
Edna Silva ¢ Silva
Fones: 4777-1194 / 4777-0807
sz.advocaciafterra. com.br

Convites, Papelaria Personalizada
agora feito no Brasil!
www.sanlori.com.br. Tel: 4186-3276

Consultoria de Construcao 5
Residencial, Comercial, Industrial, <F
Asses. Imob., Orcamentos, Planejamento,
Projetos e Gerenciamento de Obra.
20 anos na regiao
Eng. Luiz - 9918.7676 - Fax 4186.6151
endatamc@gmail.com

Espaco Terapéutico @ b
¥ Danca do Ventre
{11) 9681 3219 www.espacoterapeutico,com

ATELIE: ROSELY KAVALESKI
Pintura em Tela 15 técnicas em
ambiente

Fone: 4612-4068 ou 9995-2613
OPORTUNIDADES

Consultorio Veterinario 24 H
Atendo em casa pregos + acessiveis
Dr. Laiza Wachholz - 42432149/85393149

Procuro vendedores ¢/ carteira de
clientes para venda de etiguetas
adesivas e assistente adm/com.
Email p/: marcia @gdetiguetas.com. br

Vende-se Casa na Vila Diva
Terreno 405m? 210m? au, 4 dorms. (2
suites, 1 ¢/ closet), WC, coz </ dispensa,
lavabo, sl de jantar, estar ¢/ lareira, sl de
TV, dep. emp. ¢/ WC, varanda ¢/churrasc.
e forno a lenha, lavand. A 500m da Av.
Sao Camilo, saida INPLA. Préx ao futuro
Alphaville. R$370mil, aceita permuta e
negociacdo. Tels:8273.8897 e 4169.7974

¢/ Olivia - alepessoa@gmail.com

Massoterapia a Corporal
Atendimento domiciliar e consultério
Tel: 9205.7076

Espaco ﬂmﬁs«z’c

ratesanatn & D

PROMOCAO*
S 3 massagens por k$100,%
' Shiatsu, Tui-na e Reflexclogia
fazendo pacote de 10 sessdes

de qualquer outro servigo
ganhe 20% de desconto
*vélido para Abril e Maio 2010

f WWW.ZEI‘IH{EYB;}EUIICB com.br
4 "t"

Bpeihteie ¥ dinpnia

* Drenagem linfética redutora e relaxante
Pacote "4 sessdes RS 120,00
» Limpeza de pele profunda
Pacofe *2 sessdes + hidratagdo R$ 100,00
» Consulta tarot cigano RS 53,00

R. dos Manacas, 100 - Jd Gléria- 4612-5192

Fone: (11} 4617-4016
| dentro do Walmart - G. Viana
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A REVISTA CIRCUITO faz 10 anos, e nessa década de experiéncia tivemos a oportunidade
de conhecer pessoas maravilhosas que, de uma forma ou outra, contribuiram para o que
hoje é considerado um dos mais respeitados veiculos de comunicagdo e entretenimento da
regiao.

Temos o orgulho de dividir as novidades, levando a noticia até vocé. Um especial
agradecimento aos leitores, colunistas, fornecedores e todos os que participaram da nossa
histéria com criticas e elogios.

Esperamos que nos préximos 10 anos estejamos juntos, com a mesma seriedade e respeito
ao cidadao, interagindo cada vez mais com os diversos assuntos da regido, e que mais uma
memaria possa ser vivida com vocés e 0s proximas que virao.




Linha 2010 WW Dell Anno.
Surpreendente em todos os sentidos.

1] HITIi e
wngtfllll ) ’rf””}. Ufnl (IEN] l|* r{'aur-'.'."r'.'.",u m

Vocé percebe o estilo inconfundivel em cada detalhe.

Dell Anno

100% VOCE

grupoww.com.br

Conheca nossa loja:

Raposo: Raposo Tavares, km 21,5 ¢ 11 4612-2018 twitter.com/wwdellanno
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