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| + Roteiro Sao Roque
Garimpando Namorados

Edicao 126 - Ano 10 - Junho 2010 - Granja Viana

On Line: Roteiro para pipocar com a familia nas festas juninas regionais



H I No Dia dos Namorados, renove
oaDErARrica O guarda-roupa do seu amor.

HANESbrandsINc
@ KENDALL  Tensorid  wonderbra  ZQRBA

Travessa Macapa, 120 - Cotia/SP - Proximo ao Km 32,5 da Raposo Tavares - Fone: (11) 4615-4800

Horario de funcionamento:
Segunda a quinta-feira: das 9h as 17h, Sexta-feira: das 9h as 15:30h, Sabado: 5h as 13h

Formas de Pagamento: Somente cartdes de crédito ou débito VISA @ ' - Nao aceitamos dinheiro/cheque
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Inspirar amor, esta é uma das definigdes para a palavra “namorar”. Em junho,
quando se comemora o Dia dos Namorados, os casais trocam presentes,
aproximam-se mais, fazem as pazes ou renovam o amor. E importante, porém,
que a relacao a dois seja cuidada durante o ano todo, dia a dia. Crises, brigas,
falta de paixao, rotina, todo relacionamento com um bom tempo de estrada ja
experimentou essa realidade. Na telinha do cinema temos o irreverente exemplo
de um casal em crise: Vani e Rui, do filme Os Normais 2. Noivos ha 13 anos e com
a intengao de apimentar a relacao, que vai de mal a pior, eles resolvem realizar
uma de suas fantasias mais loucas — um ménage a trois. Entre inimeras tentativas
frustradas noite afora, eles acabam brigando e rompendo o noivado. Contudo,
arrependem-se e descobrem que o amor vale a pena. Rir dessas picuinhas tolas
que arotina prega é um bom remédio, pois o casal vé que outros também vivem
0s mesmos problemas, mas é essencial perceber que essas bobagens podem
levar ao fim do relacionamento. Nesta edigcao, conversamos com profissionais
especializados em atendimento a casais e tracamos 10 dicas para que sua relagao
receba os cuidados certos e que a convivéncia com seu parceiro seja prazerosa
e feliz. Lembre-se que é uma tarefa para cumprir a dois.

Seja para um jantar, para aquecer a noite ou surpreender com um presente,
selecionamos no Garimpando Namorados varias opgoes para o seu amor. Eainda
fizemos um tour por Sao Roque, tdao romantica nesta época do ano, para trazer
a vocé os melhores roteiros para um passeio a dois.

A Copa do Mundo esté ai e, além de ser um evento esportivo de grande
importancia, € uma boa ocasido para juntar os amigos e vibrar a favor do nosso
pais. No Guia Copa, confira dicas imperdiveis para assistir aos jogos ou incrementar
sua torcida. Nosso colunista Adriano Rodrigues, que cobrira o evento na Africa
pela Band, fala mais sobre a selecao, arrisca seus palpites e, como todo brasileiro,
cruza os dedos para trazermos a taga mais uma vez. Acompanhe os jogos e seus
resultados na tabela completa que montamos nesta matéria especial.

Gabriela Napolitano Alonso
Diretora Executiva
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DIA DOS NAMORADOS

RAPOSO SHOPPING

O MELHOR PRESENTE E ESTAR PERTO SEMPRE.

O RAPOSO SHOPPING AGORA ESTA
TOTALMENTE RENOVADO, COM O DOBRO DE TAMANHO.
ESTACIONAMENTO AMPLIADO E NOVA PRACA DE ALIMENTACAO.

TUDO PARA VOCE ESCOLHER O MELHOR PRESENTE.

————

SHOPTPING
Brookfield

RODOVIA RAPOSO TAVARES, KM 14,5 - |D. BOA VISTA - SAO PAULO - SP - TEL.: 11 3735 0780 - WWW.RAPOSO.COM.BR
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MULTIPLIQUE |

vocé ganha 5% de desconto
no curso regular e mais 5%

de desconto no de férias.

E vocé pode parcelar em

S E U | N G L E S até 6x.* Matricule-se ja.
¢ Cultura
Inglesa

CURSO INTENSIVO DE FERIHS DE DESCONTO

* Parcelamento em 6x valido até junho de 2010

www.culturainglesasp.com.br

» Granja Viana: Rua José Felix de Oliveira, 189 - Tel. [11) 4702-5408
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Férmula Caseira

Aprenda a preparar a racao
humana, composto com
ingredientes ricos em fibra.
Similar ao suplemento indus-
trializado que é capaz de inibir
a absor¢cao de gordura, esta
formula caseira promete ajudar
vocé a perder aqueles quilos
extras gastando pouco.

Fogueiras, quitutes e alegria:
€ 0 més das Festas Juninas!
Entraram em cena o chapéu
de palha, as saias rodadas,
as fogueiras e a musica dos
sanfoneiros. £ a época das festas
juninas! O CIRCUITO ONLINE
preparou um roteiro dessas
festas na regiao! Afinal, passar o periodo sem “pipocar” nessas
animadas festividades é deixar de viver momentos felizes de
pura descontracao.

Articulistas do més

19 quinzena

Aceleragao do tempo

O terapeuta Sergio Savian comenta sobre a
aceleragao do tempo, que traz como consequéncia
a falta de atencao em cada coisa e pessoa.

Qualidade de vida e sua coluna
O fisioterapeuta Luis Ricardo Gandolfi
comenta que alguns problemas na
coluna sao tae intensos que acabam com
‘aqualidade de vida do paciente.

Criar, inovar e educar

A pedagoga Rozana Aparecida Moro propae
uma reflexao, pois como educadora diz ter visto
muitas condutas sobre as quais se questiona.

www.revistacircuito.com

Correio Elegante Virtual
Aproveitando o més do Dia dos
Namorados e das Festas Juninas,
a REVISTA CIRCUITO resolveu dar
uma forcinha para "desencalhar”
quem esta sozinho. Com o
Correio Elegante Virtual, vocé
escreve uma mensagem para
sua paquera que noés entregamos com todo o sigilo! Vai ser
possivel xavecar sem ser descoberto e, quem sabe, ainda
engatar um relacionamento... Participe desta brincadeira!

Como superar as perdas
Quem ja enfrentou a dor
da perda sabe que aceitar
e superar esse sentimento
nao é facil. Afinal, qualquer
processo de separacao produz
uma ferida. Com a ajuda da
psicologa Juliana Miyuki, vamos
motivar as pessoas a nao deixar
essa dor se prolongar e a criar
mudangas para cura-la.

Quando a hospitalizacao é inevitavel

A psicopedagoga Maria Irene Maluf comenta
sobre como os pais devem agir quando seus
filhos sao acometidos por doencas inesperadas
e se faz necessario uma internacao hospitalar.

Clareamento dental

O dentista Mauricio Matson escreve que,
além de dentes e gengivas saudaveis, dentes
brancos e bonitos sao fundamentais.

Neuropsicologia infantil

O que é7 Para que serve? A psicdloga
Fernanda Violante Mendes escreve sobre a
neuropsicologia, citando o perfil de criancas
que se beneficiariam e os recursos utilizados.
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Cartas

Espaco do Leitor. Escreval
Mande sugestdes, criticas,
dicas e reclamacoes.

Buracos na José Félix de Oliveira

Gostaria de saber até quando as prefeituras de Cotia e Carapicuiba
vao esperar para tapar os buracos da José Félix (isto €, acho que
se chama José Félix, pois placa, nesse trecho, nao tem). Sera que
vai ser necessario um acidente com mortes para alguém tomar
providéncias? Continuamos tendo de trafegar pela contramao
no trecho que vai do cruzamento com a Sao Camilo até a rua do
Projeto Viver Melhor (ndo sei o nome, pois ali placa é artigo de
luxo). Isso sem falar no lixo que se espalha pelas laterais da “rua” (se
é que podemos chamar aquilo de rua).

Ana Souza

(carta enviada a prefeitura de Cotia em 12 de maio)

Vamos falar do bairro Atalaia

No trecho entre o entroncamento da Estrada do Morro Grande,
Rua Acre e Estrada do Atalaia, podemos observar uma situacao,
no minimo, desastrosa: existe uma escola estadual (Prof. Odair
Pacheco Pedroso) e, no percurso da escola, encontramos uma
calcada bastante larga, mas totalmente esburacada e com canos
de agua que fazem a drenagem das aguas pluviais da escola,
jogando a agua diretamente na calcada, e nao na sarjeta. A cal¢ada
é tao ruim que muitas pessoas preferem se arriscar a andar na rua.
Nao bastasse esse trecho (onde a calcada é relativamente larga),
ha outros lugares que transformam o percurso em um perigo para
o pedestre, pois nao ha calcadas, ou sao estreitas e com mato e
lixo, impossibilitando a passagem de pessoas. Interessante é que
a prefeitura de Cotia convocou os moradores para que fizessem
muros, calcadas, entretanto, a lei serviu para uns poucos moradores.
E interessante, sim, que cada um faca sua parte, mas a prefeitura
nao tem feito a dela. Temos outra questao grave: o posto de satide
estd abandonado no quesito higienel Como garantir a salubridade
no manuseio de injecoes e medicamentos?

Raildes Rocha

(carta enviada a prefeitura de Cotia em 11 de maio)

Lotacao Cotia/SP

E necessario que o poder publico entre de sola na questio dos
perueiros que exploram o servico de transporte, na categoria
orca da EMTU, no trajeto Sao Paulo-Cotia e vice-versa. Tal medida
se faz necessaria porgue a inciria com que esses desabilitados
profissionais vém prestando o servico coloca em risco a vida de
passageiros, trabalhadores e usuarios da Rodovia Raposo Tavares,
onde se desenvolve a maior parte do percurso, tanto na ida como
na volta. A EMTU, a Policia Rodoviaria Estadual e a Federal, a
Dersa e a ViaOeste poderao constatar, a qualquer hora do dia e
da noite, o excesso de velocidade na estrada, manobras suicidas
e ameacadoras, pontos de 6nibus que nao sao respeitados por
eles, horarios descumpridos, captura de passageiros na hora do
rush com paradas em qualquer lugar e outras irresponsabilidades
sao 05 perigos a que os passageiros estao sujeitos, todos os dias
e todas as noites. Os "profissionais” que trabalham nessas linhas,
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correspondentes a 396 e 035 (Terminal Cotia e Mirante da Mata) da
linha regular de énibus, sao mal-educados, recusam passageiros
idosos, recusam o cartao de passagem ou falseiam quebra do
equipamento para receberem as passagens em dinheiro vivo..,
Fazem hora para sair de pontos com mais candidatos a passageiros
e disputam a clientela com os 6nibus da Vidazul (consércio
autorizado pela EMTU que explora o trecho). Nao é de hoje que se
registram acidentes graves e outros que incomodam muita gente,
e varias vezes interrompem o tréfego na Rodovia Raposo Tavares.
Estas reclamacoes foram enviadas por e-mail aos responsaveis
pela EMTU, que até agora nao tomaram nenhuma providéncia,
e os desmandos continuam a se agravar. E o caso, por exemplo,
desses falsos profissionais, nao fiscalizados regularmente, e que
deslacram as turbinas dos motores a diesel com vistas a aumentar
avelocidade de seus veiculos e, assim fazendo, aumentam em mais
de 80% o teor de fumaca e fuligem que seus bdlidos jogam nas
ruas. Noto que isso foi também comunicado a Cetesb por e-mail.
A fumaca na Rodovia Raposo Tavares, de seu inicio até o km 33,
prova que as lotagoes autorizadas funcionam irregularmente, sem
fiscalizacao e do jeito que querem. Perguntamos, entao, se nao
funcionam essas instituicoes. Nao € o caso de o Ministério Publico
entrar de sola antes que mais desvios sejam cometidos e mais
vidas sejam ameacadas?

Marcelo Santos

{carta enviada a prefeitura de Cotia em 12 de maio)

Mais lixo na Rua Roma

Gostaria de denunciar, mais uma vez, o lixo que esta sendo jogado
na Rua Roma. Ha mais de um ano, enviei foto a vocés reclamando
do lixo jogado por la. No fim do ano passado, apds uma matéria
feita pela REVISTA CIRCUITO sobre a Rua Roma, a subprefeitura
passou um trator apenas empurrando todo o lixo para dentro
dos terrenos vazios que existem no local, ao invés de retirar
o lixo dali. O lixo continua por |4 e a sujeira s6 aumenta, pois a
inércia da subprefeitura permite que porcos continuem impunes
sujando nossas ruas. Tem televisao, sofa, pneus, vaso sanitario,
fazendo aniversario na montanha de lixo. Quem sabe no Natal a
subprefeitura coloque uma arvore iluminada por ali!

José da Rocha Paes Neto

(carta enviada a prefeitura e a subsecretaria de Obras de Cotiaem 11
de maio)

Mande a sua mensagem para nés!

e-mail:

cartas@revistacircuito.com

cartas:

Av. Denne, 168 - 2° andar

Granja Viana - Cotia - SP - CEP: 06708-230

Por motivos de espaco e clareza, as cartas e e-mails

poderdo ser publicados de forma resumida. As mensagens
devem estar assinadas, com numero de RG e telefone.
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A revista poderia informar locais de coleta de lixo eletrénico na
Granja Viana?
Miro Mota

A Mercado Notebook faz o recolhimento de sucata eletrénica. Para
quem nao sabe o que fazer com o computador que ficou obsoleto,
uma alternativa € participar do projeto EcoTecno, desenvolvido
pela empresa, em parceria com a Suzagquim, que recolhe residuos
tecnologicos, pilhas e baterias usadas. Lembrando que sao
considerados residuos eletronicos: placas de circuito integrado,
sucata contendo metais, cartbes magnéticos, CDs, disquetes, fitas,
embalagens metalizadas, placas e pecas provenientes de niquelagem,
cromeacao, zincagem, cobreacao, cartuchos e filmes.

Mercado Notebook - www.mercadonotebook.com.br
recolhimento.sucata@mercadonotebook.com.br

Tel: 4612-6119 (falar com Mauricio Domingues)

Quais sao os tipos de massagem usados pela medicina ayurvédica?
Paula Lima

Aqui, a terapeuta Veridiana Zammataro elencou, de maneira breve, as
massagens usadas pela medicina tradicional indiana:

Chavutti: uncao com dleo vegetal e movimentos de deslizamento com
mMaos e pés, uso de tragao.

Abhyanga: nutricao dos pés a cabega, com dleo vegetal acrescido de
deslizamentos, excelente revigorante e com alto efeito desintoxicante.
Shiroabhyanga: oleagao de pés e maos e massagem facial e cabeca.
Padaabhyanga: massagem nos pés e posterior da perna finalizada
com escalda-pés.

Udwartana: ungéao com oleo vegetal acrescido de pd herbario bem
estimulante, revigorante e ajuda na renovagao celular.

Garshana: uncao com oleo vegetal acrescido de sal grosso triturado
com po herbario; altamente drenante e estimulante.

Veridiana Zammataro - Telefones: 7389-9097 ou 3168-5568

Revista Circuito » Junho 2010
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A secdo Oriente-se & um espaco seu, leitor, para
solucionar davidas saobre os mais diversos
assuntos. Esta coluna foi criada para que vocé
mande sua questdo, que nods vamos consultar
especialistas no assunto para respondé-la de
maneira clara e direta.

Anote nosso e-mail e tire suas duavidas:
cartas@revistacircuito.com

Preciso tirar a carteira de identidade da minha filha. Ha algum
Poupatempo proximo de Cotia? Como devo proceder?
Roberta Morrone

O Poupatempo mais préximo é o de Osasco, que fica na Avenida Hilario
PereiradeSouza,664,Vilalara, proximoda Avenidados Autonomistaseda
Estacao Presidente Altino da CPTM. Horario de atendimento: de segunda
a sexta, das 8 as 18 horas; sabado das 8 as 14 horas. Caso o requerente
seja menor de idade, é preciso iracompanhado do responsavel legal. Se
o responsavel legal nao puder comparecer, enviar seu documento de
identificacao juntamente com o formulario “Autorizacao” ja assinado no
respectivo campo de autorizacao, de forma semelhante ao documento
que sera apresentado. No Poupatempo de Osasco, o prazo é de um dia
util para a confeccao do documento. Levar os seguintes documentos:
foto 3X4 colorida recente e certidao de nascimento do solicitante. Mais
informacoes pelo Disque Poupatempo: 0800 772 36 33.

A incontinéncia urinaria nas mulheres esta ligada a menopausa?
Andréa M. Bueno

A incontinéncia urinaria atinge mulheres de todas as idades. De
acordo com a Dra. Simone Rosenbaum, ha inlimeras causas e fatores
de risco que acarretam a doenga, como a genética, esporte de alto
impacto, constipacao, obesidade, menopausa, traumas pos-parto
vaginais e pos-operatorios, aléem do tabagismo. Durante muitos anos,
a cirurgia foi a tnica opgao de cura. Hoje, o tratamento conservador
(fisioterapia e terapia comportamental) tem assumido um importante
papel na reabilitacdo desses pacientes. Diversos estudos clinicos tém
demonstrado que as técnicas de reabilitacdo do assoalho pélvico
por meio de recursos fisioterapicos levam a cura ou a diminuicao dos
episodios de incontinéncia urinaria em grande parte dos pacientes, e
tem a vantagem de ser um tratamento nao invasivo, pratico e eficaz.

Dra. Simone Rosenbaum, fisioterapeuta uroginecoldgica da Clinica
Berenstein de Atendimento a Mulher - www.clinicaberenstein.com.br.

1n

Oriente-se




Selo Cidadao

ASSA recebe reunidoes do NA

O grupo Narcéticos Andnimos, que antes
se reunia no Recanto Maria Teresa, esta
agora na Associacao Social Santo Anténio
(Assa). Com o fechamento do Recanto, os
encontros tiveram de ser transferidos.
Agora eles acontecem na Rua Santo
Antonio, 406, todas as quartas e sextas-
feiras, sempre as 19 horas. O Narcéticos

Proposta de Arte Inclusiva

na Granja Viana

O Instituto Rodrigo Mendes considera a
arte uma ferramenta de inclusao social,
por isso desenvolveu programas abertos
a todas as pessoas interessadas no tema,
independentemente da origem social,
cultural ou de suas caracteristicas fisicas.
O Instituto oferece bolsas de estudos - por
meio de um processo seletivo — para cursos

Anénimos & uma irmandade mundial,
sem fins lucrativos, ativa em mais de 130
paises, e que usa o suporte mutuo entre
as pessoas como ferramenta para que
fiqguem livres do vicio das drogas.

Saiba mais em www.na.org.br.

Ponto Eco Solidario

A Granja Viana agora conta com o Ponto

Eco Solidario, um local onde funciona
-

uma feira de trocas, além de venda
objetos usados (em consignacao). O local

fica aberto aos sabados, das 10 as 18
horas. Aceita-se tudo: livros, CDs, objetos:

e moveis. A ideia é fazer rodar aquilo que

Vvocé nao usa mais, mas que pode ainda ser

de artes visuais. Além disso, comercializa
produtos para colaborar com a sustentacao
do Instituto e também gerar renda para os

alunos. O Instituto Rodrigo Mendes aceita

colaboragao de pessoas fisicas e juridicas. O
endereco é Rua Cherubina Viana, 1697. Tels.:
3726-8418, 4617-4971 e 3726-4468. Acesse:
www.institutorodrigomendes.org.br

muito Gtil para alguém. L&, também, tem
um mural solidario, apelidado de “Painel
de Servicos e Saberes’, no qual as pessoas

‘podem oferecer algum tipo de servico,
como massagem, por exemplo. O Ponto
‘Eco Solidario fica na Rua Belo Horizonte,
262. Tels.: 4702-4623 e 9907-1137.
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BRASILEIROS

Segundo a versdo oficial, o Brasil vai bem, obrigado. Mas e nés, os
brasileiros? Como estamos? Como anda sua vida? Falo da vida real,
de coisas basicas, como saude, seguranca, justica, lazer, qualidade
de vida, conquistas e de muitas outras que nos sao tao caras. Nos
palanques, nas falsas comemoracées ou na campanha para as
eleicoes, queaindanaoestaliberada, masjacomecouantesde poder
comecar e, por isso mesmao, ninguém diz que comegou, ouvimos as
maiores barbaridades. Tenho a nitida sensacao de morar num pais
diferente do citado nos discursos oficiais. O Brasil dos palangues é
a Alice no Pais das Maravilhas, e nds, brasileiros, estamos no Titanic.
As estatisticas citadas pelo governo federal sao hilarias. Tudo vai
bem, tudo cresce, inclusive a enganagao. Para mim, estatistica é
a arte de torturar 05 nimeros até que eles confessem o que vocé
guer provar. Se nao vejamos: pagamos os mais altos impostos do
mundo, nao recebemos do governo servicos minimamente dignos
e temos produtos de baixa qualidade. Obvio que, devido aos altos
impostos e para ter um preco competitivo, as industrias buscam
reduzir os custos em detrimento da qualidade, mesmo assim, o
preco final é absurdo. Por que temos de pagar o dobro, isso mesmo,
o dobro por um mesmo modelo de carro vendido aqui comparado
com um vendido nos Estados Unidos? Sem contar que o nosso
nao vem com metade dos itens de série de um similar americano.
E os eletronicos? Por que por aqui sao tdo caros? Maquinas
fotograficas, computadores, celulares, TVs sao absurdamente caros
e sempre desatualizados. A manobra contorcionista do governo
para camuflar os impostos que pagamos é esperta. Nos paises
decentes, o valor dos impostos cobrados sobre o consumo nao é
incluido nos precos dos produtos, como acontece por aqui. O valor
dos impostos, o IVA (imposto sobre o valor acrescentado), como é
chamado em alguns paises, € demonstrado a parte, o que dd uma
exata nocdo da mordida. E, mas isso é |4 fora, aqui ninguém tem
ideia do tamanho da bocadal Vocé sabia que nossa banda larga
€ a mais cara do mundo? E a nossa gasolina? A quarta mais cara
do mundo! O Brasil atingiu a autossuficiéncia em petroleo, mas os
brasileiros nao tém nenhum beneficio com isso. A lista vai longe.
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Veja quanto vocé paga de impostos diretos e indiretos sobre os
produtos ou servicos a seguir:

0s mais pobres pagam mais. Isso mesmo. A carga tributaria sobre
quem ganha até dois salarios minimos/més (RS 1.020,00) é de
49%. Sao quase seis meses do ano que o trabalhador brasileiro
"dedica” trabalhando para o governo, que foi eleito para defender
os interesses do trabalhador brasileiro! O impostometro (painel,
no cento de Séo Paulo, que mede o quanto pagamos de impostos
em tempo real), este ano, ja passou dos RS 540 bilhoes. E o que
recebemos em troca? Péssimos servicos publicos. Seguranga?
Educacao? Saude? Transporte publico? Transito? Lazer? Nota zero!
Corrupgao? Desperdicio de dinheiro publico? Incompeténcia
administrativa? Mordomias? Acordos escusos? Nota 10! Mas
e o clamor publico? E a bronca de quem sofre com tudo isso?
Nao comove os ilustres representantes do pove no Congresso
Nacional? Alias, representantes que noés iremos escolher nas
proximas eleicoes! Lembrem-se disso! Mas como é tradicdo no
Congresso nao dar a menor pelota para aquilo que o povo quer...
Tradicao seguida briosa e coerentemente até pelo Dunga na
lista dos convocados para a selecdo, que ignorou, tal qual nossos
politicos, a voz do povo. E, s6 nos restam as urnas, menos para
o Dunga. E o rebolation versus o embromation. Enquanto o povo
danca o rebolation para sobreviver, ouve o embromation oficial.
Viramos até doadores internacionais! E doacao para a Bolivia,
Equador, Nicaragua, Haiti, para paises da Africa, empréstimos para
aVenezuela, favores ao Paraguai, concessoes a Argentina, tudo isso
sempre sem perguntarem nada a quem paga a conta por meio dos
impostos: nos, os pobres contribuintes. Até parece que estamos
podendo fazer essas "bondades” todas. Menos cara! Pois, por aqui,
a miséria esta grassando...

Marcos 5d é palestrante.Diretor comercial da rede de jornais BOM DIA, pertencente ao grupo Traffic, ex-diretor do Estaddo, JT e Portal Esteddo.com. Administrador e
publicitdrio, com pds-qraduacdo em financas e especializacdo em Stanford, Califérnia. E-mail: marcossa@redebomdia.com.br
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por
Marcelo

Sampaio ‘

TORTA BRASIL

(com abdbora, carne-seca e requeijao)

Ingredientes para a Massa:
« 250 gramas de manteiga

« 500 gramas de farinha

+ 2 OVOS

- 1 pitada de sal

Modo de Preparo:
Faga uma farofa com a farinhae a
manteiga. Acrescente os ovos € 0

COMI D I N H ﬂS Pﬂﬂ H sal. Misture até ficar homogénea.
Deixe descansar por 30 minutos.

Abra a massa e disponha em uma

RGCGBER Nﬁ COPH forma redonda de 30 cm de

diametro.

Sera que nossos coracoes aguentam?
De quatro em quatro anos, sofremos um bocadinho a mais. Sentimo-nos reféns da maior Ingredientes do Recheio:
comocao nacional: Copa do Mundo! - 500 gramas de abodbora
Por mais desantenado e desencantado que o cara seja, Copa do Mundo busca o mais profundo - 250 gramas de carne-seca desfiada
sentimento patriota ainda e_xrstente dentro de Fada um. Copa acende a emocao de gritar: 200 gramas de requeijo cremoso
Gollllll Mesmo eu, que nao sou uma pessoa ligadona em futebol. )
Cada jogo é um bom motivo para reunirmos em volta da TV familiares e amigos, =30 gremias e maniteigd

comer uma pipoquinha, bebericar uma cerveja e por que + %2 cebola

nao: criar uma receita nova, brasileirinha, que dé o + 100 gramas de farinha de trigo

gostinho da vitoria e da terrinha? « 1 tablete de caldo de gaﬁnha
Bandeirolas nas janelas, calcadas pintadas de verde e

amarelo, hinos esportivos nacionais sendo cantados
por todos, esses ha pelo menos quatro anos
“guardados no armario” E como andar

= 50 gramas de parmesao ralado
+ Noz-moscada a gosto

de bicicleta: nunca se esquece! Modo de Preparo:
Meia hora antes do jogo, as ruas Corte a cebola em cubinhos e
ficam desertas, e os ultimos refogue na manteiga até dourar.
que ainda caminham por Adicione a abébora em cubos e o
elas correm para encontrar caldo de galinha. Deixe cozinhar
um canto onde possam até ficar bem macia.
soltar a torcida existente Acrescente a carne-seca desfiada e
no coracao! orequeijao cremoso. Tempere com
Que delicia! Que noz-moscada e sal, se necessario.
palpitacao! A hora Deixe cozinhar em fogo baixo e
agora é de preparar a engrosse com a farinha de trigo.
TV, a casa e o sofa para, Disponha o recheio sobre a massa
juntos, entoarmos mais e salpique parmesao por cima.
uma vez, a uma so voz: Asse a 180 graus, até ficar bem
Brasillln dourada por cima.
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ARROZ D€ CHORINHO

Ingredientes:

- 2 xicaras de arroz lavado e escorrido

- 2 xicaras de agucar refinado

« 1litro de leite

- 4 bananas-nanicas médias partidas ao meio
- 2 gemas de ovos sem pele, batidas

- 1 célice de vinho do Porto

Modo de Preparo:

Coloque o arroz na panela com 1 litro de agua
para cozinhar. Deixar al dente.

Em outra panela, derreta o aculcar (reserve 2
colheres de sopa) em fogo baixo. Adicione o leite,
aos poucos, com cuidado, e depois as 2 gemas de
ovos bem batidas, mexendo sempre. Adicionar o
arroz, mexendo de vez em quando, por 30
minutos e, no final, o célice de vinho do Porto.
Derreta em uma frigideira o actcar reservado.
Coloque as bananas para dourar dos dois lados.
Corte em cubinhos.

Sirva o arroz doce com as bananas em cubinhos
e chantili, se preferir.

Marcelo Sampaio € banqueteiro, formado em direito, pos em publicidade, especializagao na Universidade Complutense de Madri e depois "Le Cordon Bleu’, na Franga. Um verdadeiro
garimpeiro da gastronomia linkada a produgdo visual de grandes eventos. Busca novidades no Brasil e pelo mundo afora, trazendo novos conceitos ao universo das festas.

marcelosampaio@revistacircuito.com.
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de concreto

na Granja Viana

Existe um forte componente que estimula a degradacao da
qualidade de vida em cidades come Sao Paulo, E a possibilidade
de explorar a maxima rentabilidade em um minimo terreno.
Esse modelo predatério permite a constru¢ao de montanhas de
concreto, que denominamos simplesmente de “prédios”,

A exploracado ambiciosa do territério urbano é tdo comum em Sao
Paulo e em outras cidades-paliteiro que nem percebemos mais
a descaracterizacao de alguns bairros. Basta dar uma volta pelos
bairros do Pacaembu, Perdizes, Jardins, etc.
para observarmos o fendmeno que se tornou
lugar-comum, para a alegria de especuladores
imobilidrios e para o pseudoconforto dos
atingidos pela violéncia urbana.

Superpondo  familias em  condominios
verticais, as montanhas artificiais trazem
duros impactos de vizinhanca e para 0 meio
ambiente: concentram a populagdo e o
trafego, geram uma demanda enorme por
infraestrutura, como esgoto, energia, etc,
drenam agua do solo para a construgao de
cavernas de concreto (garagens), barram
os ventos, impedindo a boa circulacao do
ar, dificultam a dispersdo da poluicao e a
refrigeracdao da cidade, descaracterizam os
bairros e estimulam o isolamento, provocando
sensivel perda do espirito comunitario.
Permitir esses gigantes artificiais na Granja
Viana é um processo muito parecido com a introducao inicial
da Agenda 21 local, nos primérdios da discussao, quando o
estabelecimento de metas para a sustentabilidade teve inicio
no Brasil. Para consolidar uma Agenda 21, é preciso saber quem
sOmMOs Nos, quais as caracteristicas da regiao e seus atrativos. Sem
compreender essas caracteristicas preliminares que compoéem
um diagnostico basico, nao ha como planejar o futuro. Assim,
é preciso considerar quem somos nés como regiao. Quem € a
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A perspectiva de que
a Granja Viana venha
a se transformar
num suburbio tipo
cidade -
€ remotissima, se
a administracao
publica for
minimamente
informada.

Granja Viana e qual a sua vocagao.

Em tese, e de fato, a principio esta é uma regiao que, em grande
parte, apresenta como caracteristica unidades unifamiliares,
construidas com caracteristicas préprias, num misto de cidade-
campo. Além disso, estende-se sobre um espaco que tem
caracteristicas prodigas de biodiversidade, como fauna e flora
dentro do Cinturao Verde da Reserva da Biosfera da Mata Atlantica
da cidade de Sao Paulo, reconhecida pela Unesco, agéncia das
Nag¢oes Unidas.

Ha, também, quem defina a regiao, quase
de forma maldosa, de “rustico-chique” -
uma visao apequenada do que representa
um estilo de vida mais natural, nhem sempre
simples, mas sempre arborizado.

Mas o que acontece € que sobre o mar de
morros da zona oeste de Sao Paulo, a regiao
da Granja Viana constitui-se em ocupagao
que mantém um magnifico cinturao verde
envoltério, que contribui para a refrigeracao
da metrépole. Em vérios palses, essa
caracteristica de cinturao verde 50 foi possivel
obter depois de guerras devastadoras, onde
a reconstrucao de cidades foi realizada
buscando respeitar corredores de vento e
a manutencac de interlands, ou areas de
refrigeracao que representam repouso para
ouvidos e olhos, além da manutencao de
servicos essenciais inerentes ao ecossistema.

A perspectiva de que a Granja Viana venha a se transformar num
suburbio tipo cidade-paliteiro é remotissima, se a administracao
publicafor minimamenteinformada. Adisseminacaode montanhas
de concreto em nossa regiao parece ser muito improvavel, e
s6 poderia ser viabilizada com a derrocada da inteligéncia da
comunidade e do ordenamento territorial.

Mas, para impedir essa degradacao, ha algumas perguntas que

paliteiro
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devem ser respondidas nos planos diretores dos diferentes
municipios que compdem a Granja Viana. Uma pergunta basica é:
o que é a Granja Viana? Essa resposta esta nas caracteristicas do
ecossistema e na escolha e opc¢ao de vida de muitos granjeiros,
mas ainda nao se espelha devidamente nos planos diretores da
regiao.

Serd que irao permitir a construcdo, em nossos horizontes e
quintais, de montanhas artificiais de concreto, descaracterizando
a paisagem, retirando a insolacao, interrompendo os ventos e a
boa circulagcao do ar, drenando dagua do subsolo e entulhando
nossas ruas com trafego? Qual a justificativa social e economica
que permitiria essa possibilidade? Certamente, nao existe!

Vira e mexe retorna na Granja a ameaca das montanhas de
concreto. Conheco bem esse processo. Sou morador da Granja ha
mais de dez anos, na condi¢ao de refugiado ambiental atingido
pela violéncia urbana e a descaracterizacao do local onde vivia.
Minha casa, na cidade, ficou ilhada por montanhas artificiais, por

conta de uma alteragao na lei do zoneamento, decorrente da
deslavada cooptacao e corrupcao de politicos inescrupulosos.

A verticalizacdo nao pode ocorrer na Granja Viana. A regiao tem
um potencial enorme do ponto de vista cultural. Seu capital social
é imenso. Mas a propria caracteristica que faz da Granja um abrigo
para refugiados ambientais também €& o atrativo que permite
sua descaracterizacao. O verde passa a ser o mote de venda,
uma espécie de Cavalo de Troia, do qual se utiliza a exploracao
predatéria que nao se contenta apenas com os desmatamentos
continuos e o parcelamento ambicioso do solo.

No Movimentoem DefesadaGranjaVianadebatemosintensamente
essas questoes. O MDGV transformou-se em uma ONG exemplar,
bem articulada e que esta acompanhando as tentativas de invasao
de montanhas de concreto. Em conjunto com outros segmentos
licidos e com caracteristicas pro-sustentabilidade, nao vamos
permitir que venham barrar o vento, retirar a luz e o sol de nossos
bairros nem destruir nossos horizontes.

Carlos Bocuhy & presidente do Instituto Brasileiro de Protecdo Ambiental (PROAM), Conselheiro do Conselho Estadual de Meio Ambiente de SGo Paulo {CONSEMA) e do Conselho
Nacional de Meio Ambiente (CONAMA). Além disso, coordena o Programa Metrépoles Sauddveis, gue tem o apoio da Organizacdo Mundial do Sadde (OMS).

Dé mais que presentes
para a sua familia.
Dé caminhos.

Meio Ambiente

e 390 fitros.

~ Chevrolet Classic 2011.Venha conhecer!

Sempre com vocé,

ida. Suas conquistas. Seu seda.

GRANJA VIANNA roo. raposo ravares, ks 461 3 8 8 0 0 www.abamotors.com.br



Eu moro em Freiburg, na Alemanha, desde o fim de 2007, e foi por
pura curiosidade que resolvi vir para ca! Eu estava no terceiro ano
de Economia na USP e nao queria me formar sem passar por essa
experiéncia. Acabei gostando tanto que, ao final de um ano de
intercambio, resolvi enfrentar a burocracia alema do Departamento
para Estrangeiros (que nao é poucal) e continuar meus estudos na
pos-graduacao em Freiburg.

Freiburg fica a sudoeste da Alemanha, no cantinho do estado de
Baden-Wurttemberg, a cerca de 30 minutos de trem até os vizinhos
franceses e a 50 até a Suica. Pela localizacao setentrional privilegiada,
tem a reputacao de ser uma das cidades mais ensolaradas do pais,

A 1y . ]
Freiburg € uma cidade pitorésca e
romdntica cercada por montanhas.

em uma das regides mais bonitas, onde esta a famosa Floresta Negra,
e com um dos climas mais amenos. Nao € a toa que € uma regiao
propicia a vinicultura. Bem, quer dizer, o clima é relativamente bom, a
nao ser que vocé tenha a sorte que eu tive de pegar um dos invernos
mais rigorosos das ultimas décadas, com termdmetros a -23 graus!

Aqui vivem quase 220 mil habitantes, dos quais 30 mil sao estudantes
de graduacdo da Albert-Ludwigs-Universitat. E uma cidade
considerada de tamanho meédio para os padroes alemaes e um
auténtico reduto estudantil. Dependendo da faixa etaria, a vida social

pivers P ™
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de Freiburg gira em torno das pequenas igrejinhas de bairro e da
linda catedral na praca central, ou ao redor das dezenas de barzinhos,
cafés e discotecas no bairro central, onde fica a universidade. Tem
algumas coisas que lembram a Granja. Hd muito verde em toda a
parte e muitos passarinhos
cantando de manha e, de vez
em quando, os vizinhaos fazem
festas com musica alta até de
manhazinha. Infelizmente, as
pizzarias nao sao tac boas e
nao ha um cabeleireiro que
preste (eles s6 sabem cortar
cabelos lisos, e os meus sao
encaracolados!). Por outro lado,
as calcadas nao sao esburacadas
e os ciclistas sao respeitados!

Ha muitos motivos que levam os alemaes de outras regides, ou
mesmo estrangeiros, a visitar ou morar em Freiburg. Os estudantes
aqui tém a disposicao uma incrivel infraestrutura de ensino e
pesquisa de uma das mais prestigiadas universidades de exceléncia
alemas, e um estimulante ambiente académico, muito plural e
inovador. Digo, por experiéncia propria, que os debates, grupos de
estudo e palestras, motivados pela mais recente crise econdmico-
financeira, tém agitado a Faculdade de Economia e tornado este um
dos periodos mais propicios para o debate critico na sala de aula com
os professores e, por que nao, em sequida no barzinho.

Para os amantes das
atividades ao ar livre, a
cidade é ponto de partida
para caminhadas, escaladas
e pedaladas nasmontanhas
da Floresta Negra. Freiburg
é também, umdestino bem
conhecido mundialmente
pelo planejamento urbano
sustentavel dos novos
bairros da cidade. O bairro
Vauban é considerado
modelo desde o forne-
cimento de energia reno-
vavel, passando pelo trans-
porte publico e projetos de paisagismo e arborizacao, até a coleta
seletiva de lixo e reutilizacao inteligente da agua.

Come eu vim com conhecimentos muito basicos da lingua alema,
no comeco foi mais dificil me integrar. Meus colegas eram quase que
exclusivamente outros estrangeiros que, como eu, estavam fazendo
o curso intensivo de férias antes de as aulas na faculdade comecarem.
Demorou um pouco, mas devagar fui ganhando mais no idioma, me
soltando e, ja na faculdade, fui conhecendo novas pessoas. Assim

Enrgia solar
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como outros europeus, 05 alemaes dao muita importdncia para
sua lingua. Ficam muito mais receptivos e abertos se vocé, como
estrangeiro, pelo menos se esforca em balbuciar alguma coisa na
lingua de Goethe - talvez porque ai vocé os livra da embaragosa tarefa
de terem de se comunicar em inglés macarronico com um sotaque
carregadissimo!

Meus dias aqui sao bem movimentados, quer dizer, ndo no inverno,
quando eu olhava pela janela e via tudo branco |4 fora e o que mais
queria era ficar debaixo da coberta! Agora meu dia comega como
sempre comegou a minha vida inteira: tenho aula as 8 horas e, para
isso, acordo as 6 horas. 56 que, em vez de engolir o café e ficar no
transito da Raposo, tenho tempo para correr ou nadar e ir depois,
tranquilamente, de bicicleta para faculdade! Estudo e trabalho o dia
inteiro, mas, nas pausas, resolvo coisas do dia a dia. A noite sobra _ \
tempo para passar no supermercado, dar um pulo em casa, tomar [ mcia,ﬂfq"ﬁe;bw gifd em1erno'de-

banho, jantar e ainda sair com os amigos! barzinhos, cafés. e.discotecas gebairro central.

Hoje me sinto uma pessoa diferente. Sempre fui muito desorganizado,
e ainda nao posso dizer, com certeza, assim de supetao, onde larguei
as chaves do cadeado da bicicleta que eu usei ha trés dias. Mas o fato
de estar morando sozinho ja ha um tempo (e as contas que tém de
ser pagas em dia) me forgou a prestar mais atencao nesse meu lado.
Além disso, sempre fui uma pessoa de fazer, e nao de falar muito, mas,
pela distancia, também converso relativamente mais. Tem sido muito
marcante viver com pessoas de culturas e crengas diferentes, outros
objetivos, sonhos e histérias de vida. Essas pessoas tao diversas tém,
no fundo, muito mais em comum do gue eu pensava. Percebo que,
acima de tudo, se houver boa vontade, mesmo com as posicoes mais
distintas (ideolégicas, politicas ou religiosas), é possivel chegar a um
entendimento proveitoso para todos.

Inverno em Freiburg

“DEBAIXO DESSES EDREDONS
VOCE JAMAIS SERA ELIMINADO,
Aproveite o dia dos namorados
com os edredons e pijamas da
DE DORMIR!!!

b

Frg donmir, PFiNcar e fomar 'D“”ﬁpj

R F I" .

977 | dedormir@dedormir.com.br - www.dedormir.com.br

R. dos Manacas, 352 - Jd. Da Gloria - Tel.: 4617-3
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por

Sergio Frug

Horoscopo

Diversos planetas mudam de signo neste final de semestre mexendo bastante com o pano de fundo dos eventos e das tendéncias planetarias.
Destaca-se o ingresso de Jupiter em Aries, iniciando um novo ciclo com poderosa protecao as grandes iniciativas. Inspiragao nos propositos

mais elevados e maos a obra!

ARIES: Com o ingresso de Jupiter ern seu signo aporta-se uma nova energia
disposta a impulsiona-lo na direcao dos maiores objetivos. Ouca o coracao
e concentre o foco na direcao desejada. Dé o melhor de si, mas procure evi-
tar dispersoes e exageros.

TOURO: Uma vibragao muito especial vai inspira-lo a abandonar certos co-
modismos que nao fazem mais sentido para buscar reconhecimento e ex-
pressao das suas maiores qualidades. S6 se desenvolve guem se experimen-
ta, portanto nao fique al parado!

GEMEOS: Avancando em grandes velocidades nesta época de aniversario,
vocé tende a mudar de humor ainda com maior intensidade. Procure manter
firme a conexao com o5 seus propositos mais profundos para nao se confun-
dir com a sua propria diversidade.

CANCER: Um eclipse parcial durante a Lua cheia no final deste periodo pede
uma respiracao mais profunda para mudar nao apenas de ares, mas também
de certas visdes recorrentes e repetitivas. Comemore o seu aniversario dis-
posto a encarar novidades.

LEAD: Aproveite o Solsticio de Inverno que se estabelece s 08h30 do dia
21 para relaxar o excesso de questionamentos, inaugurando um periodo
de maior concordancia e entrega aos designios universais. Acompanhando
as marés vocé se beneficiara.

VIRGEM: O ingresso do poderoso Marte em seu sigho aporta nao apenas
disposicao para novas iniciativas, agora favorecidas, mas também para a de-
dicacao e o empenho que vém sendo tao necessarios nos Ultimos tempos.
A concentracao fard a diferenca.

LIERA: Bom momento para afastar-se dos eternos apegos (que mais inco-
modam do que beneficiam) e aventurar-se um pouco mais na direcao do
reconhecimento e da expressao das melhores qualidades. Dé valor as idéias
de cunho proprio e persista nelas.

ESCORPIAO: Talvez titubeie agora, na hora de tomar grandes decisoes, mas
tudo bem; ainda havera bastante ternpo para recuperacoes. O que importa
€ que a sua propria experiéncia pessoal sirva como base para sustentar a
confianga de decidir a contento.

SAGITARIO: O ingresso do seu regente Jupiter em Aries, o primeiro signo do
Zodiaco, inaugura um novo grande ciclo em sua vida. Agora vocé da inicio a
processos de longo prazo que levarao doze anos para se confirmar. Escolha
bem o gue esta pretendendo.

CAPRICORNIO: Em busca do destino pessoal com grande amor e dedicacao.
Estas podem ser as palavras que caracterizam os tempos que esta vivendo.
Concentre-se nelas e focalize o que puder para alcangar o aprimoramento
pessoal. A recompensa vira certamente.

AQUARIO: Adaptando-se a novos tempos, vocé deve estar sentindo pressoes
por todos os lados. Acalme-se e nao queira atuar impulsivamente. Aguarde
gue o seu proprio bom senso va se acostumando e indicando as devidas ati-
tudes e desenvolvimentos.

PEIXES Ainda que com certa apreensao devida a preocupacoes com as suas
proprias possibilidades, vocé vai superar obstaculos lentamente, aprenden-
do acima de tudo que toda moeda tem dois lados. Procure o caminho do
meio e cure as suas descrengas.

Sergio Frug é engenheiro, astréloga, tardlogo e personal coach . Desde 1996, responde pela coluna Revelagoes, da revista Caras, e atende no Espago Integragdo na Granja Viana. Tel.

(17) 9633-1053, www.espacointegracao.com.br - E-mail: sfrug@uol.com. br
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Tecnologia

Ol4, viajantes do tempo. Selecao Canarinho é a patria de chuteiras no
esporte bretao que consagrou Pele, Abrem-se as cortinas e comeca
o espetaculo, dizia Fiori, aos domingos, num Transglobe (gugle
porque é arcaico). E numa daquelas noites negras de siléncio frio,
no inverno de Sampa, em 16 metros, McLuhan me iluminou com
uma radio em japonés. E eu buscava uma transmissao do México,
sobre como o Furacao, lancado pelo Papagaio, chapelou Viktor e
de sem-pulo estufou o cordel. Brasil, patrao da bola. Geraldo José
de Almeida, obrigado. Tinel de leds e chegamas a Johannesburgo.
E antes de vuvuzelar o Dunga pelo Paulo Henrique e o Neymar,
primeiro vamos ver a Copa.

Nao ha voos, sobrou a TV. Na primeira fase, transmitirao
experimentalmente em 3D para o mundo atual. No mundo do faz
de conta dos conversores digitais de 100 ddlares do ex-ministro,
nem de longe. A Samsung prometeu entregar um modelo 3D até a
Copa para alguns felizardos, mas as transmissoes s6 ocorrerdo em
sistemas fechados para semideuses.

Mas é a Copa digital! 1.920 linhas de pontinhos horizontais e 1.080
verticais. TVs de tubo e videocassete tinham 240 linhas. DVDs e
HDTVready chegavama 720.TVs HDs (viu a diferenca na posicao das
letras?) 1080i tem linhas entrelacadas, isto é, como um ziguezague
pela tela. Blu-ray em TVs HD tem 1080p, progressivas descem a
tela de uma sé vez, o que é melhor ainda. E entao? Todos ficam no
setor de eletrénicos, e vocé empurra o carrinho com a roda meio
presa procurando tira-manchas? Ou fica contando sobre a TV? Ora,
seus problemas acabaram. Vamos encontrar o melhor negécio para
vocé. TVs sem tubo se dividem em: tipo de tecnologia, conexdes e
caracteristicas técnicas basicas.

Ambiente de cinema? O plasma vai bem. Barato, nao "queima”com
tela parada, preto melhor e mais rapido. Esquenta, nao é tao preciso
quanto os coleguinhas e s6 tem telas grandes, de 40 em diante. Ja
o LCD tem bom brilho e contraste, melhorados pelas altas taxas de
“refresh”. Com 120 Hz, é como se a imagem aparecesse na tela 120
vezes por segundo. Mas o preto ainda nao alcanca o do plasma.
E um cinza escurissimo. Mais leves, consomem menos energia e
cairam de preco. Os LEDs sao microlampadas que assumem varias
cores e permitem espessuras de cartolina. Brilhantes, precisas e
rapidas, econémicas, com precinho salgado. LED Edge é iluminado
da borda. Com LED Backlit a tela é toda iluminada por detras. Cara e
rara. Mas como escolher? Escute o som, nao compre s6 tamanho e
lembre-se: garantias estendidas sao seguros, nao sao do fabricante.
Consertar € dificil, nao duradouro nem barato.

i hE ] Tl

por
Anubis
Rezende

Para escolher: Leve DVDs seus ou filme de filmadora num pen-
drive ou cartao SD e exija vé-los. Esqueca o som. Superado pelo
seu canario Kaka facilmente. Ah, nenhuma das grandes pesa
menos que 25 quilos.

Conversor integrado: Para nao gastar mais num conversor
externo, cuja recepcao é melhor, mas consome, esquenta muito
e nem sempre é compativel. Sony normalmente s6 com Sony. As
outras, as vezes, sao mais intercompativeis. Tempo de resposta
abaixo de 5 m, 0 tempo entre pegar a imagem e apresentar na
tela. Menos é mais.

Refresh: Acima de 120 Hz é o ideal para nao "borrar”: imagens de
acao rapida.

Entradas: HDMI: para imagem e som digitais. Minimo trés. Os
proximos aparelhos vao usar e ficara dificil ligar tudo em TVs com
poucas entradas digitais. Cheque se é HDMI| 1.33, padrao atual,
mais rapido e para que outros aparelhos “falem” com sua TV e
vice-versa. USB: ideal duas, mas é raro. Drives de HD externos,
as vezes, precisam de 2 USBs para pleno vapor. Ha adaptadores
para tomada que simulam uma USB extra. Splitters nao resolvem.
Cartao SD: de cameras é mais comum nas plasmas Panasonic.
Bluetooth: pratico para fones de ouvido sem fio e para enviar fotos
do celular, Wi-Fi: Quase obrigatério, As novas TVs sao Centros de
Midia e, em breve, terao VODs (video on demand) pela internet ou
de seu computador, O futuro é IPTV (TV via internet protocal).
Tamanho da tela: maximo 1/4 da distancia entre ela e o sofa. O
minimo ideal: 42"X 4 = 1,68 m.

3D: Nao ha programacao e quase nenhum Blu-ray para isso. Por
enquanto, éculos ativos cansam, dao dor de cabeca e provocam
nauseas em alguns. Mas por 15 minutos é fantastico. Se ja
comprou e recebeu sua Samsung com dois dculos, saiba que eles
funcionarao em outras TVs 3D virados de ponta-cabeca. Util, né?
Consumo: Tipo, tamanho e ajustes. Gastam de 80 W a 400 W.
Plasma, LCD e LED, nesta ordem. Ajustes economizam (brilho,
contraste, cor).

Emissdo toxica e montagem poluente: Ai, sim, ficou dificil.
Aparelho eletrénico que gera calor (TVs, micros, videogames,
modem) joga dioxinas no ar. Exemplo de dioxina: agente
laranja, guerra do Vietna. Mais calor, maior perda de energia e
mais poluicao. Pecas e metais pesados aparecem em aparelhns
sofisticados. Leia. Informe-se. O conhecimento é respor
responsabilizador e, acima de tudo, libertador.

E que o Robinho e o Fabiano Fabuloso encham os palmitoes
de gols. E as meninas que me desculpem, mas este més as
TVs ficam com meninos. A menos que vocés gritem: “Num
tava nao!” chacoalhando um indicador lindo e xingando o
bandeirinha paraguaio...

Boa Copa para todos, pois é o Unico momento em que 03
politicos nao podem prometer nada e nao ha imposto sobre
0 que a gente ganha: a Taga!

Anubis Rezende & psicdlogo e Consultor Organizacional de Estratégia e RH, com escritdrio em qualquer lugar. Sua secretdria é o tecnologia.

anubis.rezende@pratesmendaonca.com. br
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Vestidos de noiva em exposicao
no Raposo Shopping

Vai até o dia 10 de junho a exposicao Vestido de Noiva, que
apresenta 47 miniaturas de modelos criados por estudantes
de moda, vencedores do Concurso Tesoura de Ouro - edicao
2010, promovido pela Escola de Moda Sigbol Fashion. A selecao
das pecas sequiu critérios de modelagem, acabamento ou
reproducao, incluindo pesquisa e uso de materiais. Distribuidos
em torres de vidro e com legendas explicativas, os vestidos
revelam a pluralidade do figurino que se mantém icone ao longo
dos tempos. O visitante podera apreciar reproducoes fiéis de diferentes épocas, releituras,
criacoes inusitadas, modelos classicos ou tendéncias. Gratis. O Raposo Shopping fica na
Rodovia Raposo Tavares, km 14,5. Informacées: 3735-0780 — www.raposo.com.br

Banda de Granjeiro é destaque
em novo portal

Se vocé é ligado em musica, nao pode perder o site Cosmu

- Universo da Musica, em www.cosmu.com.br. La ha dicas
| quentes e também é possivel comprar musica online. Um

dos destaques do site é a banda VOXdOG, do granjeiro
Eduardo Foo, que lanca o segundo CD, Viva o Caos!, com influéncia de Foo Fighters,
Incubus e Muse. Na estrada ha cinco anos, a banda de pop-rock — que foi uma das finalistas
da Garagem do Faustao - é formada, além do guitarrista Edu Foo, por Luiz Parpulov, vocal
e baixo, e Anselmmo Mancini, bateria.

Cinema

por José Vicente - josevic_taddeo@yahoo.com.br

No ultimo dia 23 de marco, Akira Kurosawa estaria completando 100 anos de vida. Falecido
em 6 de setembro de 1998, ele € o mais notavel dos realizadores asiaticos. Apesar de ser
criticado por muitos de seus conterraneos devido a uma suposta ocidentalizacao de seu
dnema, bem disse Jean Tulard em seu Diciondrio de Diretores:"O cinema de Kurosawa €, acima
de tudo, uma licio de sabedoria” Este, talvez, seja o momento de rever sua obra g,
principalmente, entender como seulegado continua atual e significativo. Assim comoa maior
parte dos grandes artistas, 0 mestre japonés debate e explora o maior de todos os enigmas:
oinconsciente humano.

Guy Ritchie é um diretor extremamente engenhoso naarte doentretenimento. Quem assistiu
aJogos, trapagas e dois canos fumegantes (lock, stock and two smoking barrels), Snatch - Porcos
ediamantes (snatch) e mais recentemente Rocknrolla—Agranderoubada (rocknrolla) sabe bem
disso. Foi dada a ele a tarefa de reinventar o mais britanico dos detetives: Sherlock Holmes
(idem). E ele fez um bom trabalho. Manteve a absurda capacidade dedutiva do personagem
(além de seu inevitavel sarcasmo) e auxiliou um poderio fisico e uma série de sequéncias de
acao, algumas delas bem espalhafatosas. Os exageros de camera funcionam, mas o maior
mérito do diretor foi a escolha dos protagonistas: Robert Downey Jr. (Holmes) e Jude Law
(Watson). Os dois étimos, como de costume.

Eric Cantona foi o grande responsavel pelo ressurgimento do Manchester United mais de duas
décadas aposaera George Best. Curiosamente, apos aaposentadoria, o jogador decidiu seguir
carreiranocinema. E das maos de Ken Loach, diretor conhecido por seu carater politico e social,
protagonizou uma bela e estranhamente engragada obra. Dos 12 roteiros escritos por Paul
Laverty, 11 foram dirigidos por Loach. E este ¢, certamente, o mais excéntrico deles. Cantona
(que interpreta ele mesmo) é uma espécie de alter ego de Eric (Steve Evets, excelente) que
passa por um momento de profunda falta de rumo mental e espiritual. Citando ditados e
frases clichés, Cantona em nada ajuda o personagem, que acaba por tomar as rédeas de sua
vida de forma quase surreal, dai a ironia. A procura de Eric (looking for Eric) & um frescor por
rumar na direcao contraria do cinema tradicional. Merece ser visto.

~ ) O pequeno espaco do grande acervo
\)) 4617.3719
cmeon i

Rodovia 2,8 sentido Cof

o do retorno), Boulevard
Cranjz 2 restaurante

ceitamas VISA,
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Cultura

Nos dias 12 e 19 de
junho, a tarde, sera
realizadoocursode
extensao  Cultura
dos Estados Unidos
da Ameérica, com o
dr. Martins Ferreira,
no Centro de
Apoio ao Educador
(Cape), localizado
na Rua Francisco Marson, 59, no bairro da
Vila Sénia, em Sao Paulo. O curso pretende
observar e analisar a formacao da cultura
estadunidense e sua influéncia sobre
culturas de outros paises, principalmente
do Brasil, possibilitando o aprimoramento
intelectual e critico de professores e demais
interessados. O custo é de 60 reais, e serd
fornecido certificado aos participantes.
Informacoes e inscricoes: 3739-3941
www.capenet.com.br.

Um aviao motorizado que decola em
pleno picadeiro e surpreende a plateia
com voos rasantes, a trupe do trapézio, a
incrivel precisao no equilibrio de espadas
em escadas, truques de ilusionismo e
mégica, tecido aéreo, performances com

60 malabares, bicicletas, monociclo,
cama eldstica, e os impagéveis palhacos,
que agradam a criangas e o adultos, sao
algumas das atracoes especiais do Circo di
Napoli, que estara no Continental Shopping
(Av. Ledao Machado, 100 — Butanta) até 14
de junho. Os espetaculos tém uma hora e
meia de duracao e, no final, um grupo com
12 bailarinos faz um show com bandeiras
para homenagear o Brasil. De terca a sexta,
as apresentacoes acontecem as 20h30. Aos
sabados, domingos e feriados, as 15, 17, 19
e 21 horas. Os ingressos variam de RS 10 a
R$ 40. Gratis para criancas até 3 anos. Mais
informacoes pelo telefone 3769-3769 ou no
site www.continentalshopping.com.br.

23




Educacao

CUIDADO: ARMADILHA!

Claudia

Siqueira

O Brasil pouco perdeu de seu “ar colonial” Os filhos dos
“sinhozinhos” ainda reinam, nao mais no Brasil coldnia, mas no
Brasil contemporaneo. E isso mesmo: com a opcao real de ter uma
empregada doméstica, situacao de total “luxo” em muitos outros
paises, nossas crian¢as e adolescentes sao criados e se tornam os
tais “sem atitude” Sao poucas as familias que colocam seus filhos
para realizar tarefas simples, como pegar os
brinquedos no quarto, colocar a roupa suja
no cesto, arrumar a propria cama, ajudar a

temos o direito de torna-los pessoas com pouco ou nenhum senso
de coletividade e de respeito pelo trabalho realizado pelo outro, seja
este um empregado ou alguém de sua propria familia. Nos, pais,
somos 0s responsaveis por colocarmos na sociedade pessoas sem
dimensao da importancia do coletivo e totalmente passivas.
Aescola, por sua vez, tampouco investe no desenvolvimento de acoes
colaborativas entre seus alunos, como a limpeza
das salas e dos espacos coletivos — apenas para
dar alguns exemplos. E, muitas vezes, quando

tirar a mesa do almogo ou jantar, guardar MUitOS pais mandam propoe agdes como essas, nao € apoiada pela
todas as roupas que experimentaram e comunidade de pais, que consideram que
espalharam pelo quarto antes de ir para a escola é lugar para aprender a estudar, e naoum
balada, tirar a toalha molhada de cima da seus ﬁIhOS para fazer espaco para exercitar o senso de coletividade

cama, tirar os ténis do meio da sala, guardar
a mochila ao chegar da escola, lavar a louca...
enfim, pequenas tarefas que os ajudariam a
compreender o sentido de palavras como
coletividade, solidariedade e respeito.

Propor a nossos filhos o cumprimento de
pequenas tarefas domésticas nao significa
“desafeto”. Muito pelo contrario! Significa dar a eles mais condigoes
de sobrevivéncia, de lidar melhor com a vida real.

Muitos pais mandam seus filhos para fazer intercambio em paises
de Primeiro Mundo. La, muitos sofrem ao ter de realizar atividades
domesticas; outros até acham divertido. Sera que é necessario
atravessar mares para aprender o sentido da expressao “ele tem
de aprender a se virar"? Olha a semelhanca com o Brasil colonial
novamente..,

Podemos dar o melhor a nossos filhos? Sim, podemos. Mas nao

intercambio em paises
de “Primeiro Mundo”.

em suas diferentes dimensoes. Algumas escolas
também pecam nesse quesito: deixam de ajudar
seus alunos a se tornarem pessoas melhores
guando alimentam ainda mais suas mordomias.
E, assim, as criangas tornam-se adolescentes,
mas poucos adolescentes conseguem tornar-se
realmente adultos.

De fato, o queimportaé que, enquanto algumas familias se gabam das
mordomias que dao aos seus filhos, outras procuram sair do periodo
colonial e mudam conscientemente suas atitudes para estabelecer
uma relacao mais adequada com seus filhos, por entender que a
demonstracao de afeto nao estd no tamanho da mordomia que
podem dar a seus filhos, mas em seu esforco para ajuda-los a crescer
e a se tornar seres humanos mais justos, cientes de seus direitos, mas
também de seus deveres enquanto cidadaos do mundo.

(...a experimentar o "fazer”)

Claudia Sigueira atua hd 20 anos na drea de Educagdo. Historiadora, pedagogn, pos-graduada em “Aperfeicoamento de docentes de Educacdo Infantil e Ensine” (PUC), pds-graduada
em “Pedagogia de Projetos e Tecnologios Educacionais” {USP), Magistério com especializagdo em Educogfo Infantil. Apresentou projetos de educagdo no Japdo, EUA, América Latina e

Europa. csigueira03@gmail.com.
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Vocé ja imaginou se sentir como uma princesa, cuidada e embelezada em
um castelo? Se vocé acha que isso nao passa de um sonho, é porque ainda
nao conhece o Chateau Catherine! Instalado no Espago Aragon, bem no
centrinho da Granja Viana, ele é um espaco de beleza completo para quem
procura conforto e atendimento personalizado, feito por profissionais
qualificados e antenados nas ultimas tendéncias e tecnologias. O Chateau
Catherine é o lugar ideal para quem deseja unir tratamentos estéticos com
um momento de relax do dia a dia. Eimpossivel nao se desligar do exterior
movimentado quando se chega ao Chateau, a espera do atendimento fica
ao lado da piscina, e nao é raro presenciar os esquilos e macaquinhos
brincando perto das instalacées do
Chateau, um castelo com uma histéria
peculiar e um dos pontos de referéncia
da Granja.

A partir deste més de junho, o espaco
oferece uma gama de tratamentos
para os cabelos, cortes, manicure,
pedicure, depilacao, tratamentos
faciais e corporais. Aproveite o
friozinho do inverno que se aproxima
para hidratar sua pele com tratamentos
que usam as propriedades do leite e
do chocolate! Ha, também, Day 5pa,
em uma sala especial, muito
aconchegante e equipada com
banheira de hidromassagem.

Um capitulo a parte é o Dia da Noiva
do Chateau Catherine! A equipe
. especializada cuida com carinho dos
 ambientes e das atividades que
envolvem a noivaem um dia tao especial. Os programas podem ter duracao
de quatro a seis horas, com atividades e tratamentos realizados por
profissionais top de linha, com toda a seguranca e o conforto que a mulher
precisa e sonha. Para a noiva, ha uma sala vip, em frente aos jardins do
castelo, especialmente decorada para deixa-la no clima do grande dia.
Alguns dos mimos sdo as massagens especiais e uma carta de banhos
deliciosos.

Todos os servicos prestados pelo Chateau Catherine sao realizados por
profissionais com vasta experiéncia e sempre preocupados em aprimorar
os conhecimentos e técnicas, com o intuito de superar suas expectativas.
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Conhega um pouco da historia do Castelo
Aragon, onde esta instalado o Chateau
Catherine...
Um alto muro branco esconde, atrds de si,
uma construcdo Unica, inspirada em obras
medievais da regido de Bordeaux, na Franga.
Ele tem 140 cémodos, amplos jardins
arborizados, torres e muralthas que criam um
ambiente elegante e inusitado. Ele foi
erguido pelo francés Guy Pierre Berjeaut,
natural de Bordeaux, que veio para o Brasil
na década de 50 e fez fortuna na drea de
cosmeética e beleza.

Roberta e lrene, socias do

Chateou Catherine, com o
hair stylist Leo.

Rua José Félix de Oliveira, 267

Granja Viana - Tel.: 4612-3020 / 4612-3017

25




Social

Simplicidade e riqueza no lago do condominio
Granja Viana ll, onde € possivel gozar de uma boa
leitura ou entao simplesmente assistir ao pér-do-
sol acompanhada pelas doces criaturas que |a
habitam. Este Momento Granja, vencedor do
concurso cultural da REVISTA CIRCUITO, foi
registrado por Marcella Marigo, no més de abril.

CURTAS

¢ O executivo Eduardo Camargo assumiu a diretoria da drea de Atendimento
das concessiondrias CCR ViaQeste e CCR Rodoanel.

* A Granjeira Bruna Piovesan solta sua voz, no dia 27 junho, no Litlle Darling,
bar localizado em Moema, as 18h.

¢ A febre do dlbum da Copa chegou a Granja Viana. Para os colecionadores
de plantdo que querem trocar as figurinhas repetidas, o pit stop é o Cantinho
do Pdo, aos domingos, ds 15h.

* Na tiltima semana da novela global Viver a Vida, Marcelo Sampaio emocionou
a todos com o depoimento em que conta o processo de adogdo do seu filho.
* Banho de imersdo, massagem com dleos quentes e um delicioso caldo quente
na frente da lareira sdo novidades do Projeto Viva Melhor para aquecer os
granjeiros neste inverno.

¢ A mussarela de bifala da Alimentari é de comer rezando, de tdo saborosa
que é. Prove!

* Quer aprender danca de saldo? Em junho, o Studio Valtter Santtos estard
oferecendo descontos na matricula para os casais.

s Gracas ao sucesso da primeira apresentacdo de violdo e violino entre alunos
e professores, a Academia de Musica Granja Viana realizard novas apresentagées
de diversos instrumentos. Programe-se entrando em contato com a escola!
« Em outubro, a avd da granjeira Sandra Felizatto, mais conhecida como “Da.
Neta”, estard completando 96 anos. A data serd comemorada com seus 16
netos, 26 bisnetos e 5 tataranetos, além dos filhos.

* Para promover o turismo gastronémico, acontece de 18 a 30 de junho o 1°
Festival de Inverno de Gastronomia da Granja Viana. Serd uma dtima
oportunidade para conhecer os variados estilos e sabores dos restaurantes
da regido.
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Granja News

Ainauguragao do saldo Fifi Fofé Centrinho aconteceu no dia 7 de maio e foi bem prestigiada. 1. Os sécios Angela e Adriano Serrano. 2. Marisa, do Cantinho
do Pdo, com o manicure Titi. Mariana Arteiro comemorou seu aniversario com uma festa anos 80. 3. A aniversariante entre o casal Beto (OZé Temaki) e
Karina Meyer (Empdrio das Calcinhas). 4. Fabio Gargiulo fazendo a linha Top Gun, com os filhos Gabriela de Flashdance e Lucas de Hulk. 5. Paquitas, paquitos e
pop stars... Alexandre, Emilia, Silvana, Andréa e Leandro. Fervegao foi também a comemoragdo dos 40 anos da Patricia, da CATs. 6. O casal Patricia e
Constantino. 7. A aniversariante comemorando com Luiz (Jardim Santo) e Patricia (Otica Brasolin). Para quem gosta de dancar ao som de boa miisica ou
curtir um show, acaba de ser inaugurado o Galpdo43. Os socios proprietérios da nova casa de show: 8. Maria Inés e Pedro Frozza. 9. Cesar e Inés Bernardon.
O Tantra preparou um prato especial para a Copa do mundo. 10. A iguaria - avestruz com cogumelos no molho de vinho tinto sulafricano - foi provado e
aprovado pelo casal Paula e Omar. Sucesso total o 9° Torneio Tennis Ranch, cujas finais aconteceram em 30 de maio. 11. Os vencedores do campeonato e o
coordenador do evento Hugo Smilari. Beatriz Gheneim, Buffet Santé e Koisas Di Kaza comemoraram dois meses de sucesso na Granja Viana. 12. Belas
mulheres brindaram a data em uma tarde com queijos e vinhos. A De Dormir promoveu um desfile da colecdo outono-inverno e um brinde ao Dia dos
Namorados. 13. A proprietdria Eliane com a equipe da loja. Comidas tipicas, grandes atra¢des musicais e muita gente bonita na tradicional Festa de Santo
Antonio. 14. Jair € o caixa itinerante da festa e trouxe a novidade: estd de volta a farmdcia do Cido no Parque Sdo George. 15. Lao Napolitano e sua esposa
Fernanda, acompanhados de Karina Napolitano e o pequeno Lucas.

ESTILO

O modo como as
granjeiras estao
vivenciando o mundo
do moda...

Angela Serrano'com
sapato Verano

Amanda veste Cantdo
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Aproveite o romantismo do més de
junho, quando é comemorado o Dia
dos Namorados, para se inspirar em
do seu amor, para que ele
e cada vez mais forte!




Vocés ja passaram pela fase do flerte, da paquera, e buscam agora
aproveitar as delicias de um relacionamento estavel. Pois saiba que,
mesmo apos passada a etapa da conquista, € importante cuidar para
que a chama que os uniu permaneca acesa e sadia. “A relacao é viva,
precisa ser cuidada sempre, implica construir a relacao até o fim da
vida. E preciso sempre redescobrir o parceiro!’, alerta a psicéloga de
casais e psicopedagoga junguiana Bernadete Savi. Em muitos casos,
os casais conseguem descobrir sozinhos atividades que mantém a
uniao e o vinculo. Em outros, conselhos de especialistas em terapia
de casais fazem toda a diferenca na manutencao de uma relagdo cheia
de harmonia. Todas as entrevistadas desta matéria foram unanimes
em ressaltar um aspecto crucial para uma relagao harmoénica:
autoestima em ordem e autoconhecimento sao importantes para o
exercicio do dar, receber e trocar. Atencao ao casal e vontade de fazer
a relacao prosperar também sao pontos que sustentam o amor.
Aproveite o romantico més de junho, quando é comemorado o Dia
dos Namorados, para fazer um check-up da sua relacao e promover
um upgrade em seu namoro ou casamento. Siga as dicas que a
REVISTA CIRCUITO escolheu a dedo para que vocé continue a amar
e ser muito amado, Seja feliz!

Nao deposite a expectativa do prazer nas maos do outro:

“As pessoas sao muito carentes, carentes de toque e, com

is50, comecam a depositar a expectativa e aresponsabilidade

namao do outro’, quem alerta é a terapeuta corporal Marisa

Nascimento. Segundo ela, o caminho da cobranca nao é o

correto. “O melhor é o autoconhecimento, o despertar do

corpo, das células, Assim, quando o outro vem, vocé o recebe muito

bem. A gente precisa soltar as amarras, as travas e os preconceitos.

Quando vocé comeca a se autoconhecer, também tem condicoes de

mostrar ao outro o que quer. Isso vai melhorar a qualidade de vida, a

autoestima e a libido, essencial para manter uma relagao’, frisa a

terapeuta. A psicéloga Bernadete Savi explica que, muitas vezes, ha

uma idealizacdo do parceiro. "ldealiza-se uma pessoa e depois se

tenta encaixar a pessoa nessa idealizacao. Por isso € importante o

autoconhecimento. Nao se pode ficar tao misturada com o outro, nao

se deve perder a individualidade, principalmente o lado feminino,
que acaba se doando mais.”
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Melhore o funcionamento do corpo e equilibre a mente

com acupuntura: a terapia ancestral do Oriente trabalha

com o deshloqueio dos meridianos, as linhas de energia

que passam por nosso corpo. E til para tratar afamigerada

tensao pré-menstrual, a TPM, pois reduz a irritagao e

aumenta a receptividade ao parceiro que, nesta época do
ciclo, costuma ser pequena. “Durante a TPM, a insensibilidade em
relacao ao outro & muito grande, entao, para a mulher, torna-se um
sacrificio ter mais paciéncia com o parceiro ou mesmo uma relacao
sexual’, explica a terapeuta Marisa Nascimento. Amenizar os sintomas
daTPM ajuda muito a melhorar a qualidade do relacionamento, alem
de reduzir pontos de atrito. A acupuntura também é muito util para
tratar o homem, até mesmo em disfuncoes sexuais, como ejaculacao
precoce e dificuldade de erecao.

Capa

Casal harmonizado com os florais: usar o principio sutil
das flores para cuidar do estado fisico e emocional dos
individuos é a ideia que levou ao surgimento dos florais.
H4, disponiveis no mercado, algumas linhas de florais,
como os de origem inglesa criados por Edward Bach,

florais de Minas e também as
misturas florais alquimicas do granjeiro Joel
Aleixo. Um terapeuta especializado faz o
diagnéstico do casal e indica qual o mais
indicado para cada um dos parceiros. Marisa
Nascimento explica que, muitas vezes, ha
casos de um dos parceiros se beneficiar
indiretamente do floral administrado para o
outro, “Ha casamentos em que 0 marido e a
mulher se misturam tanto emocionalmente
e energeticamente que, a partirdo momento
em que um deles comeca a tomar o floral, o
outro também sofre mudancas’, relata. A
terapeuta explica que, ao fazer o diagnéstico
de um dos parceiros, é preciso buscar o que
mais esta por tras do comportamento, se ha
alguma ligagao com o companheiro."Alguém
gue convive com uma pessoa estressada
também acaba sofrendo essa influéncia, e
fica com uma tensao que nao é propria dele.
O floral trabalha com ondas vibratérias e
pode resolver isso, harmonizando o casal’,
esclarece Marisa.
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Desperte para o toque: a
massagem € uma aliada
especial para despertar as
sensacoes do corpo. Ela pode
ser feita individualmente ou,
em muitos lugares, em dupla,
vocé e seu amor lado a lado, enquanto
recebem deliciosas massagens. O toque é
uma questao muito importante para o
_casal, sendo que homens e mulheres tém
eferéncias distintas nesse quesito. “O
mem prefere os toques mais erdticos, ja
ulher gosta dos toques de acolhimento,
conchego. Nao que a mulher nao
e também do erotismo, mas ela quer,
intes, um toque no rosto, nos bracos, para
va-la a excitacao. Muitas vezes o homem
o tem muita paciéncia para isso, o que
acaba gerando uma caréncia que pode ser
rejudicial a vida sexual”, diz Marisa
~ Nascimento. Nas massagens tradicionais,
0 massoterapeuta usa cremes e oleos
‘essenciais em movimentos deslizantes
pelo corpo, na intensidade que a pessoa
desejar. Ha outras massagens que tambem
podem ser bem prazerosas, como a
bambuterapia e as pedras quentes, ambas
geram sensagoes gostosas no contato com
0 corpo.

Leve sua relacao a terapia, se for preciso: muitos casais,

apo6s um longo periodo de relacionamento, sentem

necessidade de fazer alguns ajustes quando as coisas nao

vao bem. Se estd muito dificil acertar a mao sozinhos, por

que nao contar com uma ajuda profissional? “Na terapia

de casais, o paciente € a relacao’, explica a psicéloga
Bernadete Savi. Ela completa: “E diferente de quando se faz terapia
individual, quando é a propria pessoa o paciente. Quando vem o casal,
o paciente é a relagao. Partimos do principio de que a relacao é
dividida em duas partes, 50% é responsabilidade de cada um. Muitas
vezes 0s parceiros projetam no outro questdes proprias, que nao
conseguem resolver. Entao, projeta-se muito no parceiro idealizacoes.
Isso fica muito dificil porque, quando vocé diz que a relacao depende
dos dois, é preciso ver o quanto cada um esta disposto a fazer para
que tudo dé certo. Nao se pode mais jogar a culpa de que a relacao
nao esta boa no outro. E preciso pensar: o que eu posso fazer para a
relagdo dar certo?” De acordo com a psicdloga, é preciso muita
sinceridade nessa hora. Bernadete afirma que, na maioria dos casos,
ainiciativa de levar a relacao ao consultério de um especialista parte
das mulheres.

Dialogue: o
casais é um ¢

harmoniosos. A falta de

expressar claramente o que

pensa e sente € motivo de TH ¥
atritos. A psicéloga Bernadete Savi € da opiniao que nao é por
meio das famosas “indiretas” que as questoes se resolvem, é
preciso franqueza."Muitas pessoas partem do pressuposto de
que o outro deve saber. Entao, em vez de falar, muitas vezes da
dicas, querendo que o parceiro entenda essas dicas. Muitos
casais falam coisas pensando em outras, por meias palavras.
Isso fica muito dificil porque nao é verdadeiro, e acaba-se nao
falando do sentimento. Cada casal traz consigo uma
hereditariedade familiar. Herdamos da nossa familia nao
somente caracteristicas genéticas, mas toda uma forma de
pensar, uma escala de valores. Quando nos juntamos com outra
pessoa, ha um ajuste também com a heranca dela”Na opinido
da psicologa, é somente reconhecendoisso e tendo consciéncia
de quem é possivel escapar das projecées e das cobrangas que
geram conflito.

Aprenda a ouvir: vocé sabe ouvir o que seu parceiro
tem a dizer? No dicionario, uma das definicoes para
o verbo ouvir é “dar atencao, entender”. Na opiniao
da psicologa Bernadete Savi, é preciso nao somente
falar, mas também aprender a ouvir, acolher a visao
do parceiro.”E fundamental um ouvir o outro. Muitas
vezes, em um atendimento de casais no consultdrio, peco para
uma das partes parar e ouvir, por mais que aquilo incomode.
E quase um pedido para que a pessoa ouca e aguente, sem
querer se defender ou repelir. Depois de ouvir, é preciso que
a pessoa pense no motivo de o outro ter falado aquelas
palavras, ter tido aquela opiniaco’, explica. A psicdloga afirma
que, nesse exercicio de ouvir e pensar no que se disse, a pessoa
pode ter a chance de descobrir a imagem que ela passa para
0 parceiro que, muitas vezes, ndo é a que se deseja transmitir.

Revista Circuito = Junho 2010



~ Resgateafasedonamoro:

| casais que estao juntos ha

‘décadas costumam

guardar o namoro no bau

de fotografias, junto com

~ aslembrancas doinicio do
relacmnamento As responsabllldades da vida atual e o proprio
distanciamento do desgaste da relagao fazem com que o namoro fique

esquecido. Uma forma de cuidar bem do seu amor é mudar a rotina,

fazer coisas que se faziam no inicio do relacionamento. Se vocés tém
filhos, deixe as criancas (ou adolescentes) com avés, tios ou babas para
aproveitar um programa a dois. "0 desgaste da relacdo acontece por

conta dos problemas do dia a dia, filhos que consomem muita atencao...

por isso, 0 espaco do casal fica muito restrito. E preciso reconquistar
esse espaco’; afirma a psicdloga Bernadete Savi. Por isso, coloque em

pratica aquele plano tantas vezes adiado de uma segunda lua de mel,

ou mesmo um fim de semana romantico na serra. Va a um restaurante
charmoso, saia para dancar ou mesmo ir ao cinema. Preocupe-se em
namorar e conversar sobre a relacao, falem sobre o momento de cada
um, sobre objetivos comuns e também em separado.

Nao se cristalize em um so papel: na vida, desempenhamos
muitos papéis: maes, filhas, amigas, namoradas, esposas...
com o passar do tempo, um desses papéis pode ser
preponderante. Esse fato, que acontece tanto com as
mulheres quanto com os homens, também pode ajudar a
minar relacoes. “Muitas relagoes terminam porque nao ha
mais o casal, hd somente “o pai”ou“a mae" Sao aqueles casais em que
ouvimos a mulher chamando o proprio marido de “pai”, e ele a
chamando de"mae” Perde-se a sexualidade do casal! Por isso, € preciso
resgatar os outros papéis, a relacao de casal’; afirma Bernadete Savi. Ela
completa “muitos casais se escondem muito atras dos filhos, vivem
periodos em que somente cuidam da prole e perdem a nogao de ser
‘marido e esposa, 'homem e mulher! Em certo momento, quando os
filhos saem, vac embora, eles nao se percebem mais como um casal”.
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Toque-se: aimportancia do toque vai muito

além daquilo que imaginamos e, muitas

vezes, nao se tem conhecimento de que os

acessorios eroticos, massageadores,

vibradores e cosméticos estao intimamente

ligados a saude do corpo e da mente, nao
somente ao aspecto erotico. A fisioterapeuta graduada em salde
da mulher Aline Melo Ferreira explica: “Estudos cientificos relatam
que muitas mulheres, por meio do toque, conhecem melhor o
préprio corpo e, com isso, ficam mais autoconfiantes e mais
preparadas para o prazer. Muitas tensoes do corpo sao
provocadas pelos niveis de estresse e acimulo de fungées. Isso
age de forma negativa, e atinge ndo somente regides como
coluna, como tem reflexo nas partes intimas, que passam a
tesponder de forma negativa aos estimulos. E preciso lembrar
que essas regioes sao ricas em terminacoes nervosas e
musculatura. Quando se toma consciéncia do proprio corpo, as
respostas corporais sao surpreendentes, tanto para as mulheres
quanta para os homens”. Aline ainda frisa que confiangano toque
€ o melhor jeito de se alcancar o Ponto G, "e a contracao perineal

pode ser muito mais intensa e prazerosa se a mulher ativar o

potencial de contracao, levando o parceiro a loucura” A
fisioterapeuta afirma que o uso de acessorios pode nao somente

brincar com a fantasia, mas também potencializar as respostas

Marisa Nascimento - terapeuta holistica

Arte de Ser Feliz - Rua Mazel, 265 - Parque Sao George - Cotia
Tel:4703-6314

www.artedeserfeliz.com.br
artedeserfeliz@artedeserfeliz.com.br

Bernadete Savi —
Jjunguiana

Atelier da Granja - Rua Tapes, 34 — Granja Viana — Cotia
Tel:4612-7771

b.savi@uol.com.br

psicéloga e psicopedagoga de abordagem

Aline Melo Ferreira - fisioterapeuta graduada em Salde da
Mulher

Tel: 8148-5468

line_melo@ig.com.br

Acessorios eroticos vocé pode encontrar na loja Eliana Mello
Moda [ntima

Tel: 4162-4077

Rua Sao Fernando, 751- Loja 16 - Sao Fernando Open Mall
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Garimpando Namorados

Empério das Calcinhas
Corpete em renda com barbatanas +
calcinha string R$ 99. Temos muitas
opgdes em conjuntos, calcinhas e

\pijamas. Venha conhecer! Tel.4612-4612

Passion Cosmetic
A perfumaria mais completa da regjdo.
Grandes marcasa precos excelentesem
até 6 x sem juros (consulte condicdes)

\Tel.:4?02—4‘|58

Balaio Hering

Presenteie quem vocé ama com
carinho, conforto e qualidade. Precos
e descontos especiais.

\Te!.: 4612-3208

32

Petit Spa

Massagem, Beleza e Bem-Estar.

Vale-Presente a partir de R$ 4o0.

Experiéncia completa de conforto
Ke tranquilidade! Tel.: 4612-0349

Armazém da Luz Velas e Acessdrios
Harmonize seu amor e sua vida com
uma luz especial.

\Tel.: 4612-6553

Emagrecentro
Tratamentos personalizados emnossas salas
climatizadas. Tudo isso com pregos especiais.
Agende sua avaliagdo e ganhe uma
Qnassagem modeladora. Tel.: 4243-7600

Confira nossas novidades, inspire-se
no sabor da culinaria oriental, deguste
nossas sakerinhas especiais e renove

\o seu amor. Tel.: 4702-6796.

Stile di Lisa

Até 70% off a Ponta de estoque da Ellus,
(jp.RDck, Talento, Maria Barriga, Green.
Crocs a partir de R$ 59,00.

\Te[.: 4617-4857

Espaco Lakshmi
E um espaco que vibra pelo amor...e
naturalmente ilumina amadas e amados....
Perfuma,embeleza, presenteiaecontamina

% de alegria. Tels.: 4612-6284 | 8888-4476
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Combinacdo e Estilo
Modamasculinaefeminina das melhores
marcas: Dzarm, Hering, Morena Rosa,
Cavalera, Carmim... Presenteie com
combinacdo e estilo... Tel.: 4777-9167

‘
Giftshopping

Delicadas xicaras “caipira” em porcelana
de uma era dourada, algumas possuem
4 pezinhos,vasos art noveau...Presentes
para casais sofisticados! Tel: 4612-1910

Cacau Show
Ousadia, criatividade e romantismo
em presentes e cestas para o dia dos
namorados. No centro de Cotia, com

\estacionamento. Tel.: 4243-3101

\\

Para ficar ainda mais linda: roupas,
bolsas, reldgios e acessorios! E para
surpreender seu amado: lingeries,
corpetes e camisolas! Tel.: 4617-4799

Nada Brasil

Qutlet - monte seu biquini a partir de
R$ 25,00. Sungas, roupdes, linha fitness.
Nas compras acimade R$100,00(dinheiro)
ganhe um brinde. Tel.: 4702-4310

Violeta Underwear
Adquira seu Kit Fetiche para uma noite
especial. Nafoto,vendarendada, bolinhas
explosivas,calcinha de lacinho e par de

\pulseiras com strass. Tel.: 4702-0247

9

Tantra

A casa estard mais afrodisiaca do que nunca! Super producdo para os namorados
com velas e pétalas de rosas espalhadas pelos ambientes, arranjo especial nas mesas,
welcome drink e kit especial de temperos exclusivos para levar para casa, além de show
‘nirvana’ circense! Faca reserva e surpreenda a pessoa amada! Tel.: 4702-6883
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Balaio Hering - R. José Felix de Oliveira,
1.148 » Cacau Show - Av.Professor José
Barreto, 25 - Centro - Cotia ¢
Combinacdo & Estilo - R. José Felix de
Oliveira, 928 lj1 e Estr.do Capuava, 6380
* Emagrecentro - Av. Prof. Manuel
José Pedroso, 1740 » Empdrio das
Calcinhas- R. José Felix de Oliveira, 1401
* Empdrio das Grifes - Estrada
Fernando Nobre, 989 - sala 11
Armazém da Luz Velas - R. Karan 150-b
-Pg. Sao George ¢ Giftshopping - Rod.
Raposo Tavares, Kmz23 = Lashmi - Av.
S3o Camilo, 288 - Vila da Mata « Madai
-Rod. Raposo Tavares, Km 22,8 « Nada
Brasil - R. José Felix de Oliveira, g42 »
Passion Cosmetic - Av. José Giorgj, 1181,
j.6 = Petit Spa- Av. Sao Camilo, 333 -sl3
= Stile Di Lisa - R. Frei Caneca, 59 - SP
Il * Tantra Granja Viana - Av. S3o
Camilo, 988 ¢ Violeta Underwear - R.
José Felix de Oliveira, 991 Ij 9.

Garimpando Namoragos




Roteiro Sao Roque

” - ” -
7 levieatleco

§

Descubra um cantinho precioso, bem pertinho,
que tem atracoes para toda a familia

A Estancia Turistica de Sao Roque fica no quilometro 60 da Rodovia
Raposo Tavares, tao perto de Cotia que, se vocé ainda nao conhece,
nao tem desculpa para nao aproveitar o proximo fim de semana
para um programa gostoso e diversificado. Hoje conhecida como
"Terra do Vinho', Sao Roque tem sua histéria ligada ao plantio das
videiras. Fundada pelo capitao Pedro Vaz de Barros, conhecido como
“Vaz Guagu, o Grande’, em 1657, recebeu o nome do santo de
devocao do fundador. L3, o bandeirante se estabeleceu com sua
familia e 1.200 indios para cultivar trigo e uva. Décadas depois, 0s
vinhedos passaram a ser cuidados por imigrantes italianos e
portugueses. Sao Roque foi transformada em Estancia Turistica em
1990, mais uma vez atendendo a uma vocacao natural: o clima
serrano e as belas paisagens sao convites para atividades de lazer
ao ar livre, exercicios revigorantes para o corpo e a alma.

A cidade conta com uma otima rede de hotéis, que justificam uma
permanéncia mais prolongada e visitas mais frequentes. Isso porque
S5ao Rogue tem um amplo calendario de festividades. Em quase todos
os meses do ano ha festas no pedaco! Em junho, por exemplo, ha a
Festa da Colonia ltaliana e o Festival de Orquideas e Plantas Ornamentais.
Ja em outubro, ha um evento imperdivel: a Expo Sao Roque, com
exposicao de alcachofras e vinhos. Séo dias de muita alegria, shows
musicais, boa comida e 6tima bebida. Mas nao é somente nas datas
festivas que Sao Roque vale a pena. Fora dos festivais, hd o passeio pelo
roteiro do Vinho, Gastronomia e Lazer, que contempla as adegas e
vinicolas da regiao, os mais deliciosos restaurantes e programas
divertidos, como pesca e passeio a cavalo.

Aproveite o guia especial que a REVISTA CIRCUITO preparou e
programe ja sua viagem a Sao Roque!

o Estacdo Ferroviaria
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v Vinicola Gdes

Estrada Do Vinho, km 09
www.vinicolagoes.com.br

Aberta diariamente, inclusive
aos feriados, a Vinicola Gdes
oferece aos seus visitantes
histéria, cultura, entretenimento
e prazeres gastronomicos.

Tel.: 11 4711-3500

' Hotel Cordialle
Rua Sotero de Souza, 500
www. hotelcordialle.com.br
Especial Dia dos Namorados no
Hotel Cordialle. O Cordialle
preparou duas op¢oes para essa
data t3o romantica: sufte
decorada, café damanha, vinho
e bombons, jantar especial e
mais. Maiores informagées e
valores pelo site ou telefone.
Tel.: 11 4784-9500

. Nonna Nunziata

Rua Comendador Inocéncio, 48
www.nonnanunziata.com.br

Nonna Nunziata trouxe da Itdlia
os segredos da cozinha
mediterranea. Aqui, aprimorou
com toque tropical conservas
como alcachofra, sardella,
berinjela e biscoitos como
amaretti, nozes e outros, todos
feitos artesanalmente e sem
conservantes. Tel.: 11 4784-5336

v Deodoro Arte

& Gastronomia
Rua Marechal Deodoro, 48 Centro
www.restaurantedeodoro.com.br
O “lugarzinho” tem que ser,
antesdemaisnada, desconhecido
ousd conhecido por uma minoria
privilegiada. O melhor de
conhecer “lugarzinhos”, no
entanto € poder dar inveja a
quem nao os conhece.
Tel.: 11 4784-1348

Pradutes artesanals

v Quinta Di Olivardo
Estrada do Vinho, Km 4
www.quintadiolivardo.com.br
Desfrute o melhor da culinaria
portuguesa regado aos
excelentes vinhos da casa, em
um ambiente integrado a
natureza. Degustacao evisitacao

a adega, vinhedos proprios.
De Domingo a 5° das 9 as 18 hs.

6". e sabado das g a 23 hs.

Tel.: 11 47111100

v' Giullians

Licores e Cachacas

Estrada do Vinho, Km 09
www.licorgiullians.com.br

Os produtos “Giullian’s” sdao
elaborados em Sao Roque, onde
predomina a producdo de vinhos
e licores. Com essa experiéncia
fazemos o melhor, oferecendo
aos nossos clientes produtos
diferenciados e com qualidade.
Tel.: 11 4711-2067

v Carambella

Cama, mesa e banho.
Rua 22 de abril, 26 - Centro
www.carambella.com.br
Loja de fabrica. Desde 1979
fabricante lider em roupas de
cama de alta qualidade.
Travesseiros, fronhas, lencdis,
jogos de cama, edredons, cobre-
leitos, kits enxovais, linha p/
Hotéis, toalhas.
Tel.: 11 4713-8400

vSki Mountain Park

Estrada da Serrinha s/n®
www.skipark.com.br

Maiorcentrode lazerdemontanha
do pais, com pistas artificiais de
esqui e snowboard, retine emum
s0 local varias atracdes que vao
além dos esportes de neve como
arverismo, paintball, tirolesa,
teleférico, tobogs, entre outros e
farta gastronomia.

Tel: 11 4712-3299

Roque
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Mais uma vez o futebol é o tema aqui na coluna, nem poderia ser
diferente. De 11 de junho a 11 de julho, a Africa do Sul sera o palco de
um dos maiores eventos do planeta — a Copa do Mundo de Futebol.
Os jogos serao distribuidos em oito provincias e nove cidades, e mais
de meio milhdao de visitantes sao esperados no pais, bilhdes de
espectadores verao os jogos pelaTV, o mundo vai respirar futebol! Até
quem nao e adepto ao esporte rende-se a magia popular. Este sera,
com certeza, um mundial bem mais modesto que os anteriores — sem
que isso signifique menos empolgacao e alegria, coisa que o povo
local tem de sobra. Comparando com o mundial de 2006, organizado
pela Alemanha, o investimento em infraestrutura é cinco vezes menor
gue o do evento anterior — RS 2,1 bilhdes dos africanos ante RS 11,2
bilhées dos europeus. Outra diferenca sera no sistema de transporte.
Durante a Copa do Mundo realizada na Alemanha, viajar de trem de
uma cidade-sede a outra foi um dos esportes prediletos dos torcedores.
As composicoes equipadas com tecnologia Wi-Fi permitiam ao usuario
optar pela bela vista dajanela ou pela tela do computador. Ja na Africa
do Sul, fora o luxuoso Blue Train, cuja passagem de Pretéria para a
Cidade do Cabo custa RS 4,3 mil, nao ha trens suficientes e eficazes
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para levar a multidao de uma cidade a outra. O avido, portanto, sera
o principal meio de transporte. Quem nao puder desembolsar o preco
das passagens e for percorrer distancias menores, tera de optar pelas
vans, um dos mais utilizados meios de transporte, na porta dos
estadios. Cartoes-postais como Cidade do Cabo e Johannesburgo
apostaram nesse meio, para eles os chamados BRTs — por aqui a
popular lotacao. A cultura rica, natureza exuberante, excelentes
restaurantes e belas praias sao algumas das recompensas para quem
se arriscou a assistir a Copa na terra das vuvuzelas. Haja ouvido! O
bringuedo barulhento promete um diferencial ensurdecedor.

Quanto a seguranca, a violéncia urbana que vive o pais africano é uma
preocupacao eminente de todos 0s que desejam uma Copa do Mundo
serm nenhum incidente dentro e fora de campo. A recente informacao
de que um elemento da rede terrorista internacional Al Qaeda, detido
no Iraque, preparava um ataque contra o torneio na Africa do Sul,
deixou as autoridades em alerta, mas a Federacao Internacional de
Futebol Assaciation (Fifa), por intermédio do secretario-geral Jerome
Valcke, abordou o tema precisando que nenhuma ameaca terrorista
escapou ao controle dos servicos de informacgao que trabalham em
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colaboracao com a instancia que dirige o futebol mundial.

‘Até agora nao recebemos informacao sobre nenhuma ameaca que
pese sobre o Mundial. Trabalhamos muito bem com a Interpol
(Organizacao Internacional da Policia Criminal) e as Policias de cada
um dos 32 paises qualificados para garantir a seguranca do evento',
indicou Valcke.

Ricardo Molter, gerente de vendas da Stella Barros Rio, fez a seguinte
afirmacao aos turistas brasileiros: “Quem for & Africa do Sul deve tomar
as mesmas precaucoes de sequranca gue costuma tomar em qualquer
grande capital brasileira”

Segundo o chefe da seguranga para a Copa, Bekhe Celle, 300 mil
homens estarao em acao durante o Mundial. Toda essa forca policial
se estende a proteger turistas, jornalistas e selecoes, com uma missao:
provar que seguranga nao sera problema na Copa.

Falando em seguranca, segura e com muito conforto ficara a selegao
brasileira. O Fairway, o hotel onde os jogadores se hospedarao, tem
padrao cinco estrelas. Sao 62 quartos individuais com TV de plasma,
magquina de café expresso e piscina coberta, para ninguém passar frio.
Do lado, o clube de golfe, mas uma grade com panos pretos nao
permitira que um golfista mais ousado dé uma espiada na Selecao.
Ja dentro de campo nao devemaos ter muitas surpresas, como ja disse
anteriormente. Acho que veremos uma copa burocratica, onde vai
imperar o futebol de resultados. Mas, afinal, quem sao os grandes
favoritos da Copa?

O Brasil, apesar dos pesares, esta entre eles. Completam a minha lista
Espanha, Argentina e Inglaterra. A atual campea ltalia, Alemanha e
Holanda, na minha modesta opiniao, correm por fora.

Eu nao concordo em muita coisa com o Dunga. A maioria das pessoas
que conheco e com gquem converso também néo. O treinador esta
levando seus homens de confianga, com o discurso de ser coerente,
e pregando o comprometimento, nomes discutiveis. Minha indignacao
foi tanta, com a convocacao do Josué, que nem quero falar dos outros
nomes. Temos um time seguro, jogadores aplicados e subordinados
ao comandante. Vamos apostar no poder de definicao de Kaka e Luis
Fabiano e, quem sabe, o Robinho resolva dar o ar da graca e fazer algo
diferente, que represente o verdadeiro futebol brasileiro. Depois de
94, nao tenho duavida de que futebol feio pode dar resultado. Todo
mundo esta dizendo que chegou a hora da selecao espanhola, que,
com certeza, tem um time brilhante, é a atual campea da Europa e
carrega o estigma de nao ser um time vencedor. A eliminacao diante
dos Estados Unidos, na ultima Copa das Confederagoes, deixou uma
interrogac¢ao. O time mantém uma base ha alguns anos e tem alguns
destaques individuais, como Villa, Torres e Casillas. Faz com o Brasil a
dupla de times que vém mais fortes para a Copa. Mas nao serd a
primeira vez, se perder para um time inferior no mata-mata. Para mim,
outro forte candidato sao os hermanos argentinos. Depois da
classificagao sofrida nas eliminatérias, parece que vém se arrumando.
Tém sua for¢a no ataque - o melhor jogador do mundo disparado no
momento, Messi, e diversos outros excelentes jogadores em grande
fase. Higuain, Véron, Tevez, Diego Milito e Aguero estao muito bem e,
aparentemente, sem problemas de contusao. 56 falta conjunto,
principal problema dos hermanos, além da defesa, que ndo inspira
muita confianca. Pode ir longe. Ja a Inglaterra tem um time forte, mas
atualmente depende um pouco demais de Rooney, que vem de lesao
e ninguém sabe em que forma estara. Além disso, toda aquela
polémica com o Terry pode abalar o time. Mas deve ter um caminho
relativamente facil até as semifinais. Pode ser o suficiente para o time
entrar nos eixos e disputar o titulo.

A ltalia tem um time envelhecido e mais fraco que o de 2006. Seus
jogadores nao atravessam boa fase, mas nunca se pode dizer que a
Itdlia nao tem chance. Eu disse isso em 2006 e deu no que deu. Assim
como a Itéalia, € a Alemanha, que nunca da para desconsiderar. Ja era
um time sem brilho com o Ballack; sem o capitao e principal estrela,

nao deve fazer uma de suas melhores Copas. Se seguir em frente,
deve enfrentar a Argentina nas quartas.

A Holanda nao tem mais as grandes estrelas do passado, mas, por
sua vez, pode “surpreender” (foi a primeira classificada nas
eliminatorias europeias). Os holandeses possuem dois excelentes
jogadores, Robben e Snejder, comendo a bola em seus clubes, mas,
poroutro lado, assim como a Espanha, sempre vem forte, joga bonito
e nunca ganha. Deve cruzar com o Brasil nas quartas. Alguém disse
3x2717

Acredito que o titulo fique entre as selecbes que citei, mas, como
futebol é uma caixinha de surpresas e nem sempre vence o melhor,
vamos aguardar e conferir.

Curto-circuito

- Nesta Copa, estarao presentes todos os campedes mundiais,
algo que nao ocorreu na edicao da Alemanha. Sendo assim, o
pentacampedo Brasil, a tetracampea Italia, a tricampea Alemanha,
os bicampeoes Argentina e Uruguai, e ainda os campeoes Franca
e Inglaterra participarao. A ultima vez que isso aconteceu foi em
2002, quando todos os que venceram pelo menos um mundial
estavam presentes. Além de 2002 e 2010, ocorreu nos mundiais
de 1990, 1986, 1970, 1966, 1962, 1954 e 1950, quando todos os
campeodes mundiais estiveram presentes.

- 0sopostos sac as Copas de 1930 e 1934, sem campeoes mundiais
presentes; e de 1958, realizada na Suécia, quando somente a
Alemanha Ocidental (campea mundial da época) estava
presente.

- Esta sera, também, a primeira Copa na qual a Coreiado Sule a
Coreia do Norte vao competir simultaneamente, Na unica vezem
que a Coreia do Norte competiu, em 1966, a Coreia do Sul nao
estava presente.

- Pela primeira vez, duas selecoes da Oceania disputam a mesma
Copa, ¢ o caso de Australia (disputou a vaga pela Asia) e Nova
Zelandia.

— As selecoes de Honduras e Nova Zelandia haviam disputado a
Copade 1982 eretornaram, curiosamente, para a Copa 2010, apos
ficarem de fora da grande festa do futebol durante longos 28
anos.

- Portugal e Alemanha (respectivamente 4° e 3° lugares na Copa
de 2006), ao se classificarem, quebraram um mito que durava
desde 1986: toda selecio europeia que fica em 3° ou em 4° lugares
no mundial anterior ficava de fora da Copa seguinte. Aconteceu
com a Franga, 3° em 1986, Inglaterra, 4° em 1990, Suécia, 3° em
1994, Holanda, 4° em 1998 e Turquia, 3° em 2002.

- Esta sera a primeira Copa do Mundo a ter seis selecoes do
continente africano.

- Pela primeira vez desde a sua estreia em Copas do Mundo, a
Arabia Saudita ficara fora de um mundial.

Adriano Redrigues. Formado em Rddio e TV e Gerenciamento de Espartes. Vai do curling ao hipismo com o mesmo entusiasmo. Estd sempre com um olho na lance e ndo perde
a trajetdria da bola, principalmente se estiver em campo um certo alvi-negro paulista. Mas se esforca para colocar a paixdo em perspectiva e se rende sempre ao encanto maijor

dos espetdculos esportivos.
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DATA E HORA GRUPO A LOCAL DATA E HORA GRUPO B LOCAL
11/6-11h AfricadoSul __ x__ México Joanesburgo 12/6-11h Argentina ___x___ Nigéria Joanesburgo
11/6 - 15h30 Uruguai ___x____ Franca Cidade do Cabo 12/6 -8h30 CoreiadoSul _ x  Grécia Porto Elizabeth
16/6 - 15h30 AfricadoSul ___x__ Uruguai Pretdria 17/6 -11h Grécia ___ % ___ Nigéria Bloemfontein
17/6 - 15h30 Franga __ x__ Mexico Polokwane 17/6 - 8h30 Argentina ___ x___ CoreiadoSul |Joanesburgo
22/6-11h México X Uruguai Rustemburgo 22/6-15h30 Nigéria ___x___ CoreiadoSul |Durban
22/6-11h Franga _ x__ Africado Sul Bloemfontein 22/6-15h30 Greécia ___ x___ Argentina Polokwane
DATA EHORA GRUPO C LOCAL DATA EHORA GRUPOD LOCAL
12/6 - 15h30 Inglaterra __ x__ EstadosUnidos | Rustemburgo 13/6 - 15h30 Alemanha _ x__ Austrdlia Durban
13/6 - 8h30 Argélia __ x__ Eslovénia Polokwane 13/6-11h Sérvia __ x_ Gana Pretéria
18/6-11h Eslovénia ___ x___ EstadosUnidos |Joanesburgo 18/6 - 8h30 Alemanha ___x___ Sérvia Porto Elizabeth
18/6 - 15h30 Inglaterra ___ x___ Argélia Cidade do Cabo 19/6-11h Gana __ x__ Austrdlia Rustemburgo
23/6-11h Eslovénia __ x__ Inglaterra Porto Elizabeth 23/6 - 15h30 Gana __ x__ Alemanha Joanesburgo
23/6-11h EstadosUnidos _ x__ Argélia Pretaria 23/6-15h30 Austrdlia __ x__ Sérvia Nelspruit
DATA E HORA GRUPO E LOCAL DATA E HORA GRUPO F LOCAL
14/6 - 8h30 Holanda _ x__ Dinamarca Joanesburgo 14/6 - 15h30 Italia __ x__ Paraguai Cidade do Cabo
14/6 - 11h Japao ___x___ Camarodes Bloemfontein 15/6 - 8h30 NovaZelandia ___ x___ Eslovaquia Rustemburgo
19/6 - 8h30 Holanda ___x___ Japao Durban 20/6 - 8h30 Eslovaquia ___x___ Paraguai Bloemfontein
19/6 - 15h30 Camardes ___ x___ Dinamarca Pretéria 20/6-11h Italia __ x_ NovalZelandia |Nelspruit
24/6 - 15h30 Dinamarca ___x____ Japao Rustemburgo 24/6-11h Eslovaquia __ x __ Italia Joaneshurgo
24/6 - 15h30 Camardes ___ x___ Holanda CidadedoCabo  24/6-11h Paraguai ___x____ NovaZelandia |Polokwane
DATA EHORA GRUPO G LOCAL DATA E HORA GRUPOH LOCAL
15/6-11h CostadoMarfim ___ x__ Portugal Porto Elizabeth 16/6 - 8h30 Honduras __ x___ Chile Nelspruit
15/6 - 15h30 Brasil _ x__ CoreiadoNorte |Joanesburgo 16/6-11h Espanha __ x__ Suica Durban
20/6 - 15h30 Brasil __ x__ CostadoMarfim | Joanesburgo 21/6-11h Chile ___x___ Suica Porto Elizabeth
21/6-8h30 Portugal _ x__ CoreiadoMorte |Cidade do Cabo 21/6-15h30 Espanha _ x _ Honduras Joanesburgo
25/6-11h Portugal ___x___ Brasil Durban 25/6-15h30 Chile __ x__ Espanha Pretéria
25/6-11h CoreiadoNorte ___x___ Costado Marfim | Nelspruit 25/6-15h30 Suica ___x___ Honduras Bloemfontein
1A 1B
2B FINAL 2A
26/8 - 11h 2778 - 15h30
PORTO ELIZABETH JOHANESBURGO
iCc Joiz ttégﬂal‘?ut:{) J(JKI;;ITE_SL%II%?;() [+ IJf\F;: Ilgr(‘:-ﬂlitl iD
2D 2C
2616 - 15h30 ETE- 1h
RUSTEMBURGO BLOEMFONTEIN
BIT - 15h30 TiT - 15h30
1E CIDADE ?O CABOD DURIElAN 1F
| |
2F SRS — — — = = = 2E
2806 - 11h | 29/6 - 11h
DURBAN PRETORIA
|
e |
16 L - } e, 1H
|
2H | | 2G
2816 - 15h30 1007 - 15h30 36 - 15030
JOANESEURGO = PERTQ_E'UZiEEIﬂ _] CIDADE DO CABG
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Vedanta, entre autros e asslstir aos jogos
da Copa. Tel.: 4702-2618
R. José Félix de Oliveira, 1032
www.restaurantevedanta.com.br

L e —

BUFFET

Torga em casa com Seus ar e delicie-se

com os quitutes do Buffet santé. Comidinhas
de botiguim e petiscos fazem parte deste
menu especial. Tel: 4702-2535 ou Av. Sdo

Camilo, 333 - lj.6 www.buffetsante.com.br

curtir seu cho do Brasil nessa Copa
acessorios para churrasco, coolers, copos
para cerveja, vinho... Tel.: 4617—4023
R. losé Félix de Oliveira, 880 - Estacdo do Sino

i —

——

——
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jogos com a gente Consuma;ﬁu minima

RS 10,00 com direito a uma cerveja Brahma
ou Skol e 2 espetinhos. R. Jose L. Vigara, 557

Jd. Gléria - Tel.:

um cardapio chelo de opcBes e promocdes
para Copa. A cada gol do Brasil, um shot

gratis! Tel.: 4158-7505 Rod. Bunjira Nakao,
46,161 - Km 46,5 - Vargem Gde. Paulista

4702-5980

Entre no clima verde e amary para torcer

pelo nosso pais, carregando as cores das
bandeira do Brasil em unhas decoradas.

Tel.: 4612-0465. R. lose Félix de Oliveira, 928

Tel.: 4612-5494. Estrada do Capuava, 6380

e

—

——aaa

Guia Copa

Copa € no teldo do Granjota.
Reservas: 4612-2738
Av. Sdo Camilo, 183

casa, caipirinha ou cerveja long neck, vocé
ganha outro. Prove a Brasileirinha, caipirinha
de vodka ou cachaca com maracuja e limdo.

Tel.: 4702-6883 - Av. Sdo Camilo, 988

descartaveis! Aqu! vocé enmntra
embalagens, papelaria, material de escritorio
e informatica. Consulte-nos! Tel.: 4777-9900
Rua Matrix, 135 - Cond.Empresarial Capuava

B -
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Nutr

Desvende as verdades e os mitos da febre alimentar do momento, a
chamada “ragdo humana”.

Se vocé ainda nao ouviu falar na “racao humana’, é porque anda
muito distraido! Se vocé imaginou algo em formato esquisito, com
gosto de isopor, enganou-se. O nome curioso, na verdade, batiza
um mix de diferentes cereais que sao fontes de fibra. Talvez a
nomenclatura que o tornou tao popular nao seja a mais apropriada.
Isso porque racao refere-se a porcao diaria de alimento balanceado.
E esta versao humana do alimento, embora seja cheia de produtos
benéficos ao organismo, deve ser ingerida como aliada de uma
dieta balanceada. Ou seja, consulte um nutricionista para saber qual
a melhor forma de incorpora-la a dieta. Sozinha, a mistura nao faz
milagres e pode comprometer o equilibrio alimentar.

Origens

A primeira "racao humana” foi criada pela nutréloga Lica Takagui,
baseada na trofoterapia, ou seja, o tratamento de doencas e suas
causas com alimentagao adequada. Trabalhar a prevencao é pratica
comum principalmente nos sistemas medicos orientais. Para isso,
0 principio de tudo é um corpo bem nutrido. Foi pensando nisso
gue a nutrdloga investiu em pesquisa em busca de uma combinagao
capaz de regular o funcionamento do intestino e limpar as toxinas
do organismo.

O conceito

A criadora do suplemento considera que somente com o equilibrio
correto das substancias que compoem a ragao é que o corpo tera
a resposta adequada. Isso porque, segundo Lica Takagui, o corpo
somente vai conseguir absorver e processar da maneira correta os
cereais e as fibras se eles estiverem biodisponiveis, ou seja,
combinados na proporcao ideal. Com o consumo da“ragao humana”
e a ingestao de dgua, o resultado é um corpo livre de toxinas, que
desempenha bem suas funcoes e permanece nutrido, o que
aumenta a saciedade e reduz a fome.

Palavra de Nutricionista

A nutricionista Priscila Di Ciero é categdrica: "ragdo é para animais,
ela é uma mistura de cereais integrais como base, acrescido, muitas
vezes, de colageno e guarana em po, por exemplo’, Ela acredita que
nao se deve substituir uma refeicao pelo mix, especialmente sem
indicacao de um profissional especializado, que vai adaptar o
consumo a dieta e as necessidades de cada individuo.

Raio X da mistura

Conheca os alimentos que integram a mistura classica e o efeito de
cadaum deles no organismo. Receitas de mistura vocé encontrano
nosso site: www.revistacircuito.com

- Quinua Real (Chenopodium quinoa): cereal de origem inca tido
como o melhor alimento de origem vegetal para consumo humano,
segundo a Academia de Ciéncias dos Estados Unidos. Cada grao
contém 20 tipos de aminodcidos, entre eles a metionina e a lisina,
responsaveis pela formacao da proteina completa. Seu valor
nutritivo s6 é comparavel ao do leite materno.

- Agar-agar (Gelidium cartilagineum): extraido de varias espécies
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de algas marinhas vermelhas que, por assimilarem uma grande
quantidade de dgua do mar, sao ricas em fosforo, iodo e sais minerais.
Favorece a absorcao correta dos nutrientes dos alimentos durante o
transito intestinal.

— Acticar mascavo: é o agucar nao refinado. Por nao ter passado por
todo o processo, ainda contém proteinas, gordura, calcio, fosforo, ferro,
vitamina B1, B2, niacina, sédio, potassio, magnésio, cobre e zinco.

- Aveia em flocos: dificulta a absor¢ao de gordura pelo organismo. Rica
em vitaminas do complexo B, proteinas, ferro, célcio e carboidratos.
Atua na formacao dos 05505 e do sangue.

- Cacau (Theobroma cacau): contém cromo, ferro, magnésio, potassio
e fosforo. Nao contém acticar, é fonte de energia e estimula a produgao
de serotonina, o hormonio do bem-estar e do bom humor.

— Farelo de aveia: o farelo é a casca que envolve o grao de aveia. O
farelo de aveia é constituido basicamente por fibras soltveis que
contribuem para a reducao do colesterol ruim LDL (Lipoproteinas de
Baixa Densidade). Auxilia no metabolismo de glicose e contribui para
a perda de peso, pois tem a capacidade de absorver agua e aumentar
o proprio volume, o que, por sua vez, aumenta a saciedade e estimula
0s movimentos peristalticos dos intestinos.

—Fibradetrigo: é a pelicula externa do grao de trigo moido sem passar




por processos de beneficiamento. Mantém suas fibras e boa parte dos nutrientes do
trigo essenciais ao metabolismo.

- Farinha de arroz integral: esta farinha preserva a pelicula e o gérmen dos graos,
onde esta a maior parte dos nutrientes. Possui grande quantidade de fibras, vitaminas
B1, B2, B5, B6 e é regeneradora do sistema nervoso.

—Fuba de milho branco: muito energético, o milho traz, em sua composicao, vitaminas
A e do complexo B, proteinas, gorduras, carboidratos, célcio, ferro, fosforo e amido.
A casca do grao é rica em fibras.

- Farinha de soja desengordurada: obtida a partir do tratamento térmico e moagem,
mantendo integralmente as caracteristicas nutricionais do grao. Rica em isoflavona,
substancia de comprovada eficiéncia cientifica para amenizar os sintomas da
menopausa. Possui vitaminas do complexo B, proteinas e os minerais, calcio, fosforo
e magneésio.

- Gergelim com casca (Sesamum indicum): ameniza os efeitos de sobrecarga fisica e
¢ importante fonte de reposicao de calcio.

- Gérmen de trigo: & uma das maiores fontes naturais de vitamina E, exercendo
grande importéncia na reproducao e fecundidade. Oriundo da base do grao do trigo,
é rico em sais minerais, proteinas e vitaminas do complexo B e K. Auxilia no
crescimento.

— Guarana em po (Paullinia cupana): contém alto teor de cafeina. Estimulante do
sistema cardiovascular e do sistema nervoso.

-Levedode cerveja (Sacaromisaes cerevisae): é resultado do processo de fermentagao
natural da cevada. Indicado para as pessoas que exercem intensa atividade fisica e
mental. Repoe sais minerais e vitaminas, fortalecendo o sistema imunitario. Ricoem
vitaminas do complexo B, manganés, cromo e fosforo.

- Semente de linhaca (Linum usitatissimum): é o alimento mais rico em acidos graxos
(0mega 3 e Gmega 6) existentes na natureza. Possui proteinas, sais minerais, vitaminas
e aminoacidos essenciais. Auxilia e ameniza os disturbios causados pela tensao pré-
menstrual e menopausa.

Nutricao

CrusGea

MAIS PERTO DE VOCE, TUDO EM UM SO LUGAR!

Novo Uno, Novo Tudo.

¥ " L!a..g..

aeunianw

Venha fazer o test drive e concorra
a 4 carros personalizados *

Credito rapido e facil. Seu usado é bem vindo.

acesse: WWW.etrusca.com.br

*Periodo de participacdo: de 14/05 a 16/08/2010. Data do sorteio: 27/08/2010.
Consulte o regulamento completo no site http://uno.fiat.com.br

~ ; ) ; Cotia: Rod. Raposo Tavares km 32,5 - 4615-6666
Av. Sao Camilo, 333 - Lj 01 - Tel - 4702-2633

www.alimentaridagranja.com.br Embu das Artes: Av. Elias Yazbek, 2000 - 4778-9000




PAPAI,
'ESTOU
ONLINE!

Cada vez mais cedo, as criancas tém
contato com jogos interativos na
internet que influenciam naformacae
do adulto no future

ortamento

Vocé brincou muito na sua infancia? E seu filho, gosta de jogos? As
brincadeiras tém um papel importante no aprendizado das criancas. E
por meio dos jogos que se induzem as criangas a aprender, desde cedo,
costumes, habitos e conceitos inerentes a vida em sociedade. Eles sao
essenciais para o desenvolvimento infantil, independentemente da
condicao de vida e classe social. Em algumas fases da infancia, até
mesmo uma caixa de sapatos se transforma em um grande e rico
brinquedo. Isso porque a embalagem retangular pode se transformar
em uma série de coisas, dependendo da imaginacao e criatividade da
crianca. Prédio com lava-rapido de carrinhos, esconderijo de super-
herois ou mesmo caverna de soldados... enquanto a crianca deixa a
imaginacao voar pelo universo ludico, vai tomando contato comaforma
tridimensional, a textura, a estrutura. Além disso, ela passa a representar
diferentes papéis, inovando as acoes, experimentando situagées e
percebendo o outro.

Tradicao X Modernidade

Para muitos educadores, os jogos e as brincadeiras tradicionais,
enquanto manifestacao esponténea da cultura popular, tém a funcao
de perpetuar a cultura infantil e desenvolver formas de convivéncia
social. Neste quesito, colocamos as chamadas "brincadeiras de rua
regionais que, muitas vezes, incluem mdusicas e linguajar proprio, reflexo
da cultura que as originou. Atualmente, é cada vez menor o nimero
de criangas que tém a oportunidade de brincar nas ruas. E, por outro
lado, as familias estao cada vez menores, com reduzido numero de
filhos, o que implica a natural diminuicao na quantidade de
companheiros para as brincadeiras tradicionais. Com isso, as criancas
de hoje em dia se voltam cada vez mais para os "jogos de brincar sozinho',
como videogame e joguinhos da internet. Muitos pais torcem o nariz
guando se fala de brincar online, Essa atividade, porém, pode ser tao
importante quanto um jogo educativo “das antigas”, desde que
supervisionada. Em um mundo cada vez mais tecnoldégico, com uma
profusao de aparelhos com acesso a world wide web, nao se pode alijar
os filhos das novas formas de brincar. Principalmente se elas podem ter
reflexos no futuro dele, quando for adulto. De acordo com aeducadora
Maria da Gléria Lopes, no livro Jogos na Educacao: Criar, Fazer e Jogar,
0jogo paraascriancas € a preparacao para a vida adulta, é um exercicio
de desenvolver as potencialidades, incorporar valores e preparar as
habilidades futuras, E preciso deixar clare que isso se refere aos jogos
que foram concebidos para estimular, e nao os famosos games de
guerras e matanca indiscriminada, que chegaram, até mesmo, a ser
proibidos em alguns paises da Europa.

Faga um teste e partilhe as novas descobertas com seu filho

Se vocé tem filhos ainda criangas, tire um dia para uma brincadeira
diferente. Sente-se com ele em frente ao computador em busca de
jogos estimulantes e educativos. Se ele ja tem alguma familiaridade
com o PC, deixe-o se guiar nessa experiéncia, surpresas podem
acontecer. De acordo com a pesquisadora Liliana Maria Passering, um
jogo educativo computadorizado é um ambiente de aprendizagem
que une as caracteristicas dos jogos com as dos softwares. O uso da
informatica na educacao, por meio de softwares educativos, € uma das
areas que ganharam mais terreno ultimamente. Isso se deve,
principalmente, a possibilidade de criacdo de ambientes de ensino e
aprendizagem individualizados, somada as vantagens dos jogos, como
entusiasmo, concentracao e motivacao. Os jogos mantém uma relacao
estreita com a construcao do conhecimento e possuem influénciacomo
elemento motivador no processo de ensino e aprendizagem. As versoes
computadorizadas trabalham com representacoes virtuais de maneira
coerente e dispoem de grandes quantidades de informacao, que podem
ser apresentadas de maneiras diversas. Isso quer dizer que imagens,
textos, sons e filmes interagem numa forma logica, estimulando os
sentidos. Eles também exigem concentragao e, algo muito importante,
coordenacao. As brincadeiras computadorizadas permitem que o
usuario veja o resultado de sua acao de maneira imediata, facilitando
a autocorrecao, além de colocar a criatividade para funcionar.

n
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Uma febre chamada Club Penguin
Hé alguns anos, a Disney langou um site que simula uma comunidade
virtual. Totalmente pensado para criancas, ele preserva a identidade
dos pequenos que, no clube, tornam-se simpaticos avatares de
pinguins coloridos. Ele reproduz toda a estrutura complexa de uma
comunidade: os moradores precisam trabalhar para ter dinheiro e
arrumar as respectivas moradias. L3, eles interagem com outros amigos,
ops, outros pinguins, passeiam e se divertem juntos! Guarda uma
semelhanca com o Second Life, o0 jogo para adultos que simula lugares
e comunidades, no qual é possivel criar o proprio avatar. A inspiragao,
porém, para por ai. O Club Penguim é monitorado pelos idealizadores
para deixar de lado todo o contetudo improprio. No site também nao
héa propagandas. Para jogar ndo é preciso pagar nada, embora seja
necessaria uma assinatura para atividades especiais. A verba arrecadada
nas assinaturas, além de manter o portal, ainda é usada em agoes
verdadeiras em varios locais do mundo. Aqui na América do Sul, o Club
Penguin ajudou a construir duas escolas em vilarejos isolados, fez
cozinha comunitaria, refeitério e horta. E também investiu em um
programa para melhorar a alimentacao das criancas da vila.

Para ajudar na brincadeira virtual, a REVISTA CIRCUITO
pesquisou alguns jogos que podem render bons momentos
de aprendizado e diversao, aproveite!

Jogos Educativos Online
http://sitededicas.uol.com.br/jogos.htm

Smart Kids
http://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/
Psicopedagogia Brasil
httpy//wwwipsicopedagogiabrasil.com.br/jogos_educativoshtm
Club Penguin - http://www.clubpenguin.com/pt/
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FLAGRANTE
DE RADAR 3 L7}

A prefeitura de Carapicuiba colocou um radar movel na Avenida Sao
Camilo, mas nao ha sinalizacao avisando os motoristas sobre a presenca
do equipamento. Desde 2007, a lei determina a colocacao de placas
visiveis a uma distancia de 100 a 300 metros dos radares, nas vias com
velocidade maxima de 80 km/h. O equipamento também deve ficar
visivel, nao escondido atras de muros ou postes. Segundo o Contran,
os equipamentos de fiscalizacao devem ser vistos como uma forma de
alertar os condutores de que a via requer mais atencao e cuidado. Caso
um motorista veja um radar nao sinalizado, a recomendacao do
Denatran é que entre em contato com uma Junta Administrativa de
Recursos de Infragoes. Fotografa-lo, quando possivel, e colher o maximo
de informacées a respeito — horario da infracdo, rua, localizacdo exata
ou aproximada na rua, por exemplo. Foi isso que fez um leitor da
REVISTA CIRCUITO, que prefere nao ser identificado, Ele clicou o radar
da Sao Camilo e questiona:"0 Codigo de Transito Brasileiro nao se aplica
ao municipio de Carapicuiba? Nao é responsabilidade do municipio a
implantacao da sinalizacao horizontal nas ruas e avenidas?”. Ao receber
a notificacdo da multa, se vocé se sentir injusticado, recorra, explicando
de maneira clara e sucinta a sua versao dos fatos e os argumentos em
sua defesa que justiiquem o cancelamento da penalidade aplicada.
Juntar, se possivel, provas que confirmem suas alegacoes.

Ciretran Carapicuiba
Av. Santa Teresinha, 24 - Centro
Tel.: 4184-5838

ALERTA PARA O PERIGO
DAS QUEIMADAS

~ ' ASecretaria do Meio Ambiente
: e Agropecuaria de Cotia alerta
. apopulacao paraas constantes
queimadas no municipio, que
ja ocasionaram perdas de
varias areas de vegetacao. A
orientacao e para gue as
pessoas nao queimem
materiais como lixo, vegetais
secos e similares. Além de
. : prejudicar a sauide das pessoas,
aqueimada causa danosirreparaveis a fauna e a flora. Um exemplo
€ a queimada que atingiu uma regiao préxima da Estrada da
Roselandia, que destruiu uma area de protecao ambiental. A
prefeitura lembra que iniciar queimadas é um crime inafiancavel.
Evite queimar lixo, folhas secas e areas com vegetacao seca. O
perigo de perder o controle é muito alto. Além de causar danos a
outras pessoas e ao meio ambiente, o responsavel pode ser
multado e preso. A qualquer sinal de queimada, a populacao pode
comunicar o Corpo de Bombeiros pelo telefone 4616-8905 ou
entrar em contato com o Departamento do Meio Ambiente pelos
telefones 0800-770-4156 ou 4614-4014,

44

CAOS NA ESTRADA DO EMBU

Buracos, asfalto mal conservado, falta de sinalizacao, calcadas e
faixa de pedestres, além de pontos de dnibus sem abrigos e em
locais inadequados. Este é o cenario da Estrada do Embu. Se nao
bastasse a ma conservacao, de uns tempos para ca (agravado com
a queda de parte da Estrada Velha de Cotia), os moradores tém
sofrido com o constante congestionamento em horarios de pico.
Enquanto a prefeitura promete melhorias e espera verbas estaduais
para recapear a via, o Sindicato dos Metalurgicos de Osasco, Cotia
e Regiao protocolou oficio na Secretaria Municipal de Transporte
e Transito de Cotia solicitando medidas para acabar com o cadtico
transito do local. Copia do oficio com o protocolo pode ser solicitada
pelo telefone 4703-6117 ou 4616-0016.

ENQUANTO QUE...

A Estrada do Capuava, via paralela a Estrada do Embu, foi
completamente recapeada.

CAMPANHA “VOTO ONDE
MORO” E SUCESSO

Os moradores de Carapicuiba podem comemorar um fato muito
importante para a regiao. A nova sessao eleitoral, aberta no Colégio
Anglo, na Avenida Sao Camilo, recebeu a transferéncia de 150 titulos
de eleitores que antes votavam em Sao Paulo ou em outras cidades,
mesmo morando na Granja Viana. De acordo com o chefe do Cartério
Eleitoral de Carapicuiba, Régis Canale, as transferéncias foram trés
vezes maior que a meta estipulada no lancamento da campanha. Ele
afirma, ainda, que o resultado foi fruto da ampla divulgagao da nova
sessao, de numero 403, que agora existe gracas a iniciativa do
movimento Transition Towns da Granja Viana. Acompanhe mais
atividades do grupo e se engaje:
http://transitionbrasil.ning.com/group/transitiongranvaviana
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FESTA JUNINA BENEFICENTE
NO INSTITUTO CISNE

O Instituto Cisne &
uma ONG sem fins
lucrativos que
atende pessoas de
todas as idades com
algum tipo de limi-
tacao de autonomia
psicossocial. A orga-

T nizacao vai celebrar,
institutocisne.org. br em 19 de junho, sua
tradicional Festa
& Junina. Participe!

Os granjeiros tém o més de junho para celebrar um dos santos mais populares Além de se divertir,
vocé vai ajudar uma instituicdo com um dos trabalhos
A lgreja de Santo Anténio, na Praca Niso Viana, esta em festa neste més de mais bonitos da regiao. Na festa havera DJs, show da
junho. Na verdade, as comemoracées em homenagem ao santo casamenteiro Banda Wonkas, barracas com comidinhas tipicas e
comecaram no més de maio, mas vao se estender pelos dias 5,6, 12 e 13 de quadrilha. O convite custa R$ 10,00. Para informacoes
junho. Esta é uma oportunidade para toda a comunidade celebrar unida. No sobre o evento, ligue para: 4169-7937 / 4169-7473 ou
dia 13 de junho, que 4 o Dia de Santo Anténio, além da festanca haverd uma 7669-6063 (falar com Rosangela Estrella) ou envie um
programacao liturgica, com a béncao das Flores, logo cedo, as 8 horas da e-mail para contato@institutocisne.com.br
manha. As 14 horas, havera o Terco e, as 16 horas, a Santa Missa, com a béncao
dos tradicionais paes. Artistas, como Beth Guzzo, Tonny e Lucas, Marcio Dia: 19 de junho, das 11 as 17 horas
Mendes, Luciana Melo, Jair Rodrigues, Jairzinho e Tania Khalil, estao Local: Av. Sao Camilo, 3.330 - Granja Viana
confirmados para apresentar-se no evento. A programacio completa pode Site: www.institutocisne.org.br

ser acessada em www.reyistacircuito.com!
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= MARBRU H=

CAMA - MESA - BANHO - CORTINAS - TAPETES

AUTOMODELISMO - AUTORAMA
AEROMODELISMO « HELIMODELISMO
MINIATURAS * ACESSORIOS

www.marbru.com.br

= No dia dos
i e 3N namorados,
i dé um presente
diferente!

COLCHAS PATCHWORK

Fone: 4703'2749

Av. Nossa Senhora de Fatima, 22 Tel.: 4617- 5414 - www.arthobby.com.br
Centro - Cotia Rua Adib Auada, 262

Regiao




Maquete da drea em que serd
construldo o campus.

EMBU GANHARA CAMPUS DA UNIFESP

Serao iniciadas, ainda neste ano de 2010, as obras para a instalacao
de um campus da Universidade Federal da Regiao Sul e Sudoeste de
Sao Paulo (Unifesp). O primeiro prédio tera capacidade para 1.200
alunos, para formacao nas areas de satde, além do programa Primeiro
Emprego, do governo federal, e da Universidade da Terceira Idade.
Os recursos para a obra sédo provenientes do Consorcio Intermunicipal
da Regiao Sudoeste da Grande Sao Paulo. Uma das propostas é que
a universidade seja erguida em Embu, dentro do Parque da Cidade,
uma area de 1,6 milhao de metros quadrados, proxima ao cruzamento
do Rodoanel com a rodovia Régis Bittencourt. A iniciativa ganhou
apoio de varias liderancas politicas, religiosas e sociais. O ministro da
Educacao, Fernando Haddad, apoia a criacao da universidade federal
na regiao sudoeste da Grande Sao Paulo: “Falta um elo para fechar o
anel universitario, justamente na regiaoc sudoeste da Grande Sao
Paulo” Ja para o reitor da Unifesp, Walter Albertoni, a universidade
tem um papel importante na cidade e regido onde se instala, nao
apenas no acréscimo no numero de vagas de graduacao, mas também
colabora com a comunidade.

MAO NA GRAXA!

A concessiondria CCR ViaOeste decidiu inovar e atender a crescente
demanda de mulheres que nao querem ficar na mao quando o carro
da alguma pane. Por isso, a empresa desenvolveu um curso de
mecanica especial para o publico feminino. O curso mostrara
procedimentos praticos relacionados ac motor do carro e pneus, além
de abordar dicas de seguranca e manutencao veicular. Todas as
motoristas vao receber certificado de participagao e um brinde: bolsa
personalizada com lanterna, luvas e flanela. Ao final das aulas, as
participantes também terao a oportunidade de conhecer de pertoo
Centro de Controle Operacional, para ver como funciona o
monitoramento do Sistema Castello-Raposo. O curso acontece nos
dias 16 e 17 de junho, das 14 as 17 horas, na CCR ViaOeste, localizada
na Rodovia Castello Branco, km 24, sentido SP. Inscricoes até 14 de
junho: 4136-6001 / mecanicaparamulheres@grupoccr.com.br. As
vagas sao limitadas.

Festas Teen + Debutantes

@ Tudo para transformar sua festa emum grande SUCESSO! »

Barraguinhas - Bringuedos - Mesas, Cadeiras e Tendas - Diversas opgoes de bufé
@ Recreagao - Festas tematicas « Decora&o +Barman - Eventos Empresariais
samentos - Formaturas

CARAPICUIBA INAUGURA
“CASA DO ADOLESCENTE”

Foi aberto, no dia 19 de maio, um espaco especialmente
voltado para cuidar do adolescente, tanto da satude quanto do
aspecto emocional e psicolégico. A Casa do Adolescente
comecou a funcionar em um espaco cedido pela Sabesp e
reformado pela prefeitura. A representante da Secretaria de
Estado da Salde e coordenadora de Saude Integral do
Adolescente, doutora Albertina Duarte, destaca o ineditismo
da iniciativa; "Esta € a primeira Casa do Adolescente da regiao
oeste, que conta com 15 municipios. Osasco hao tem, Barueri
também nao, mas Carapicuiba conseguiu, com esforco, realiza-
la”. A médica é uma referéncia nacional em Satde e Orientacao
dos Adolescentes. A Casa do Adolescente é um projeto da
prefeitura em parceria com a Secretaria de Estado da Saude,
gue tem por foco a prevencao e a promocao da saude de jovens
entre 10 e 19 anos e 11 meses, sobretudo no que toca a
problemas como uso de drogas, prevencao a DST/Aids,
gravidez precoce e outros. Conta com equipe de profissionais
das mais diversas especialidades, como pediatra, neurologista,
nutricionista, fonoaudiologo, psicopedagogo, pedagoga,
ginecologistas, psicélogos, dermatologista, dentistas e
hebiatra. Desde dia 8 de marco, a prefeitura de Carapicuiba
realiza a Balada da Saude, uma festa que é feita todas as sextas-
feiras com o objetivo de agregar os adolescentes e evitar a
exposicao do jovem ao alcool e as drogas, encontrados
eventualmente em festas convencionais. A festa conta com
aula de danga, musica brasileira e bastante aconselhamento a
respeito de prevencao.

Sergio Ribeirae Alberting Duarte, na inauguracdo do espaco.

BIMUMIBAGRD, _ s
-snwms; U ARIMAGROL

41451279 41452261 41451896 B84*68525 bkpeventos.com.br bixodakarapreta.combr contato@bixodakarapreta.com.br [ :




Um dos pontos de referéncia da Granja Viana ganhard, em
breve, uma nova cara! A Praca Niso Viana, onde fica a Igreja de
Santo Antdnio, vai receber novo paisagismo e uma fonte
luminosa, em projeto feito por Claudio Arthur Koetz. O inicio
dasobras, que aconteceu no més de maio, reuniu representantes
da prefeitura e da comunidade, como o padre Pedro e o
vereador Zeca Pamplona.

DROGAS NA OLARIA?

Nos ultimos meses, a REVISTA CIRCUITO recebeu cartas de
leitores reclamando da presenca de drogas na Olaria Piratininga,
no km 25 da Raposo Tavares. O lider da comunidade da Olaria,
sr. Lourival Sebastido da Silva, escreveu para a redacao e refutou
as denuncias de trafico de drogas na regiao. Segundo ele, o
bairro tem um baixo indice de criminalidade e enfrenta um
grande problema com uma reintegracao de posse. A Secretaria
Municipal de Seguranca afirma que a seguranca no local foi
reforcada e que as providéncias cabiveis, em casos de
problemas, sao sempre adotadas.
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CURTAS

= A Secretaria de Esportes, Juventude e Lazer de Cotia esta cobrindo as
quadras poliesportivas do Ginasio de Esportes. O investimento pretende
incentivar a pratica esportiva e atrair novas competicoes para a
cidade.

+ O Prémio Melhores do Ano 2009, da Federagao Paulista de Futsal, teve
cinco itapevienses: René Lopes foi eleito o melhor técnico na categoria
sub-9, e Sirlene Oliveira a melhor representante, Entre os atletas,
destaque para os jovens Wesley Franca, na categoria sub-9, e Denilson
Lopes, destaque e artilheiro da categoria sub-11. O atleta Mateus Ferro
foi o artilheiro na categoria sub-15.

= Chegou as escolas municipais de Cotia o Programa Educacao para o
Transito, visando proporcionar uma aprendizagem que possibilite o
envolvimento no trabalho preventivo do transito.

= Cotia podera sediar o Posto de Atendimento ao Empreendedor. Quando
instalado, o posto dara o amparo necessario ao potencial empresario,
oferecendo suporte para o desenvolvimento de ideias, ao mesmo tempo
que promovera a diminuicao do trabalho informal.

- Estado e prefeitura de Cotia iniciam obra no Rio Cotia. A acao visa a
diminuir inundacoes, proteger os cursos d'agua e promover melhores
condicoes de vida para a populacao do entorno.

«A Secretaria Municipal de Obras e Servicos de Cotia esta construindo
uma praca as margens do Corrego Potium, no cruzamento entre a Rua
Rio Maicuri e Avenida Joao Paulo Ablas, na entrada do Jardim da Gloria.
O terreno baldio sera transformado em area de lazer e ajudara a
desafogar o transito.

- O Servigo Nacional de Aprendizagem Rural (Senar) e o Sindicato Rural
de Cotia, por intermédio da Secretaria da Educacao, Cultura, Esporte e
Turismo, tém desenvolvido, em Vargem Grande Paulista, cursos de
valorizacao e capacitacao de trabalhadores ligados a atividades rurais.

Venha nos
visitar e

solicite um

orcamento:

Cortinas * Persianas
Colchoes * Artigos para Tapecaria

Av. Prof, José Barreto, 1919 - Rod. Raposo - 4616.2981
Rua Virginia Aurora Rodrigues, 311 - Centro, Osasco - 3684.1543

Regiao




Fique Ligado

Novidades gastronomicas

Duas novidades, uma mais deliciosa que a outra, acabam de ser
inauguradas no nimero 1340 da Rua José Félix de Oliveira. A
Pizzaria Gloriosa chegou para atender os clientes avidos por pizzas.
No cardapio, destaques para os sabores: abobrinha com pimenta
e lombo com creme de milho. Deu dgua na boca? E 56 pedir pelo
telefone 4702-8606 e saborear em casa. A boa nova é que abre
todos os dias, inclusive as segundas (e quem é gue ja nao sentiu
vontade de comer aquela pizza na segundona e teve dificuldade
paraencontraruma pizzaria aberta, hein?). Bem ao lado da Gloriosa
esta alanchonete Sanduiche, lugar ideal para quem é apaixonado
por hamburguer e quer curtir bons momentos com amigos ou em
familia. La, vocé viaja no tempo para os anos 60, tomando deliciosos
sucos e saboreando apetitosos lanches feitos com maionese caseira
e miolo de alcatra importado moido na hora. De sobremesa,
banana split. Quer provar? A hamburgueria abre de terca a
domingo, das 12 as 15 horas e das 18 as 23 horas, e tem amplo
estacionamento ao lado.

Descanso em qualquer lugar

A Luz Bijoux surgiu em 2002,
ja com um toque diferenciado
e atual. Agora, oito anos
depois, as criacoes da grife,
que faz sucesso entre
mulheres do Brasil e exterior,
chegam a Granja Viana. As
pecas sao produzidas pela
designer Creusa Sousa em
numero limitado, garantindo,
assim, exclusividade. A
vocagao para transformar o
espirito criativo em colares,
anéis, brincos, pulseiras e
outros tantos acessorios traz
o prestigio e valoriza as
mulheres, para que cada uma
tenha seu momento magico
todos os dias. Confira na Rua
José Felix de Oliveira, 1401 -
loja 14.Tel.: 4702-4016

Um novo conceito em pufes chega a Granja Viana. A Brasilazy traz
para os moradores da regiao uma nova forma de relaxar, seja na
praia, no campo ou mesmo no trabalho. Design e tecido exclusivo
proporcionam look moderno, alegrando qualquer ambiente. E o
pufe ainda pode ficar na chuva, no sol, na piscina, na grama, em
qualguer lugar, sem estragar. De facil manutencao, as pérolas de
isopor ficam dentro do objeto e nao precisam ser retiradas para
a lavagem. Sinta o conforto de ter uma Brasilazy, consulte 7839-
6564 / 7851-2982. www.brasilazysp.com.br

Um pedacinho dos Estados Unidos

Da unido do”rock and beer"com as experiéncias vividas pelas irmas Vanessa
Pereira e Silvana Deziderio, nas esquinas da Alhambra Circle, em Miami
Beach, na Flérida, onde racas e temperos se misturam, nasceu o American
Shooters Sports Bar, um restaurante com pratos variados e ambiente
aconchegante, O agridoce pode ser encontrado no carro-chefe da casa, o
Baby Back Ribs, famosa costelinha de porco grelhada ao molho barbecue;
ja o picante do México esta no Nachos Appetizer, ambas as receitas
auténticas trazidas pelo chef Eduardo Deziderio, que estudou gastronomia
na Universidade Le Cordon Bleu. O Shooters recebe, as quartas-feiras, os
amantes do futebol. E para o Dia dos Namorados preparou um cardapio
especial para os casais, que curtirao a noite com show da cantora Shirley
Carvalho. As quintas e sabados, tem musica ao vivo e, as sextas-feiras,
karaoké. O local ainda conta com drea para a realizacao de eventos, Abre de
terca adomingo, a partir das 16 horas. Telefone: 4158-7505. Rodovia Bunjiro
Nakao, Km 46,5, em Vargem Grande Paulista.
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Jeito diferente de fazer terapia

Depois de nove anos de experiéncia
na area clinica, a psicéloga e
terapeuta narrativa Ssmaia Abdul
(CRP 06/60674) desenvolveu uma
maneira diferente de fazer terapia.
Por meio do programa de Psico-
terapia Breve, chamado Historias
gue Transformam, adultos e casais
trabalham sua histéria de vidacomo
recurso transformador, revendo
L cada momento por um novo olhar,
descobrindo competéncias, valores,

: qualidades e habilidades,
desenvolvendo novas crengas e noves significados sobre si
mesmos. O processo - que ocorre em 10 ou 15 encontros —busca
a autonomia, bem como resgata a autoconfianca do paciente.
“Historias Que Transformam se enguadra em um modelo
sustentavel de psicoterapia, uma vez que ajuda o paciente a
superar dificuldades e dissolver problemas sem que, para isso,
recorra sempre a ajuda de um terapeuta’, explica a psicéloga,
acreditando que, pelo processo, o paciente se torna capaz de
liderar sua propria vida e administrar problemas e dificuldades
com mais confianga em si mesmo e em suas escolhas, pois ele
é o especialista, e nao o terapeuta. Quer saber mais? Acesse
www.historiasquetransformam.com.br. A psicéloga também
realiza Psicodiagnostico Infantil e Orientacao Vocacional, e atende
na Rua Sao Francisco, 186. Fones: 4702-4838/ 9967-7075.

AZL‘L ‘Lventos

—— |

EVENTOS = CASAMENTOS » COORPORATIVOS

= 7000 m? terreno e 2000 m? area construida
« Hall de entrada e recepgéo

* Amplos saldes

* Sauna seca e a vapor

* Piscina

* Segurangas e manobristas

11 4612 2250 e 11 7832 2129

www.casaazuleventos.com.br

contato@casaazuleventos.com.br
KM 39 da Raposo Tavares — Bairro Santa Paula
45 Minutos de SP

Mistura de estilos e sabores

Sob o comando da chef brasileira Cacilda Neves Ratcliffe, o
restaurante Acafrao daTerra abre suas portas trazendo um variado
cardapio com sugestoes criativas que mesclam temperos, estilos
e sabores. Prova disso € o titulo da casa, que leva o nome de uma
das especiarias mais utilizadas na culinaria indiana, o acafrao.
Durante a semana, no almoco, cardapio executivo com entrada
e prato principal a RS 27,50. Na opcao a la carte, entradinhas e
saladinhas que ja estao preparadas para o inverno, como os caldos
com preco unico de RS 15,50. Nos pratos principais, muitas sao
as opcoes: peixes, frutos do mar, massas, carnes e risotos. Ha,
também, uma forneria, da qual saem pizzas tradicionais e
inusitadas, servidas somente a noite. Para sobremesa, Apple
Strudel acompanhado de creme chantili e Cheesecake com geleia
de amora. Saboreie: Rua José Félix de Oliveira, 860 C - Estacao do
Sino. Telefone: 4612-0398. www.acafraorestaurante.com.br

/'-\g,qi'l.m ]
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= Terra

Vesftidos de Festas
a partir de

3 x R$ 99,00

Vestidos de Noivas
a partir de

8x R$ 125,00

Tel: 4612-6049

Av. Jodo Paulo Ablas, 45 - loja 24 - Jd. Da Gléria - Granja Viana - SP

www.ateliernovak.com

Fique Ligado




Fique Ligado

Em qualquer esta;ao

Ja imaginou sa-
borear sorvete de
araticum, bacuri,
café, gabiroba,
gengibre, tapereba {
eumbu? Poistodos
estes sabores estao
disponiveis na sor-
veteria Frutos do
Cerrado. L3, é facil
ficar perdido pela .
grande quantida- -
de de sabores exoticos e tipicamente brasileiros. Sao mais de 50
tipos de picolé, feitos com polpa de frutas e ingredientes pouco
comuns, sem conservante ou gordura, além de potes de 180 ml
e 3 litros. E quem acha que sorvete nao combina com inverno
nao sabe a delicia que esta perdendo! Se no verao este alimento
faz sucesso até mesmo direto no pote, € no inverno que ele é
apreciado com mais requinte e sofisticacao. Por isso, nao deixe
de provar as tacas da sorveteria, que mesclam os deliciosos
sabores de sorvetes com outros elementos refrescantes e
quentinhos, além de inusitados. E para experimentar em qualquer
estacdo do ano! A sorveteria Frutos do Cerrado fica na Rua dos
Manacas, 556 - loja 3, no Jardim da Gléria. Conheca os produtos,
acesse: www.frutosdocerrado.com.br

Moda nao tem idade

Néo importa a idade para estar na moda! Brilho, cores fortes,
estampas de bolinhas, flores, peles de animais, lacinhos, rendas,
babados e listras sao as principais apostas dos estilistas para a
moda outono-inverno 2010 dos pequenininhos. Para as criancas
de 0 a 6 anos da regiao andarem up-to-date, a pedida é dar um
pulinho na Casa di Bambini! Marcas como 1+1, Yellow Bug, Mio
Bebé e Carter, além de
embalagens especiais,
espaco agradavel e
atendimento persona-
lizado, sao os diferenciais
da loja, que também
oferece enxoval. Deixe
seu pimpolho na moda e
ainda tome, no inverno,
aquele cappuccino! Seja
bem-vindo a Rua José
Félix de Oliveira, 882, na
Estacao do Sino. Com
amplo estacionamento,
? Telefone: 4617-4270

chez maria

José Giorgi, 210, e leve

Delivery de comida chinesa

A Granja Viana ganhou uma nova rede de delivery de comida
chinesa em caixinhas: a Big China. O empreendimento deve ter,
até o fim do ano, trés lojas, sendo a primeira na Granja Viana e a

“segunda no Jardim Bonfiglioli. Além do carro-chefe Yakissoba

(por R$ 12,50 a porcao) e outras delicias da culinaria chinesa, as
novidades do espaco sao os rolinhos primavera doces, nos
sabores banana com chocolate e o classico brasileiro Romeu e
Julieta. E quem acha que massa é invencao italiana esta enganado.
Reza a lenda que Marco Polo teria levado a Italia, em 1295, a
invencao chinesa do macarrao... Por isso, o Big China, para
homenagear o criador,
tem ainda em seu car-
déapio nhoque, raviolo-
ne e tortelloni. Pega: /!
4702-3370/4702-3320,
Ou passe pela Avenida

para casa as delicias
preparadas pelo chef
Bruce Le Greco. De se-
gundaasabado, das 11
as 23 horas; aos do-
mingos e feriados, das
12 as 22 horas.

www.bigchina.com.br

Sagrado feminino na arte

Inspirado na deusa hindu que é a personificacao da beleza e da
prosperidade, além de principal simbolo da poténcia feminina,
acaba de chegar ao Vila da Mata um local perfeito para recarregar
as energias, adquirir alguns mimos e consagrar o feminino que
habita em todos nos, homens e mulheres, Na Laksmi, arte,
decoragao, aroma e bem-estar dividem o mesmo espaco. Sao
perfumes, bonecas, enfeites, arranjos, bijuterias, objetos de
ceramica de ceramista premiado, além de presentes e decoracao.
Conheca: Av. Sao Camilo, 288. Tel.: 4612-6284.

LUGAR ONDE SE COME BEM

Almoco todos os dias

Jantares as quartas, quintas e sextas

Rua José Felix de Oliveira, 1025 - Tel.: 4702-2306




FARMACIA DE MANIPULACAO

mon.
\2\3( 05, 6

Alopatia - Homeopatia - Fitoterapia
Nutrientes - Florais
Dra. Elaine Lemos

Dra.Janete Ando e

F oo
b Farmacia Homeopatica Jorge Castro
ManipulagGes = Homeopdatia « Produtos Dematologicos
Fitoterapicos * Produtos Naturais = Drogaria
Entregamos em domicilio
. Fone: 4616-3020 e 4616-4449 Fax: 4148-3722

Jorgecastrofarmai@terra.com.br

frirpsairin Rua Prof. Manoel José Pedioso, 238 - Pg Bahia - Cotia

PSICOLOGIA

PARA UMA VIDA MAIS SADIA; USE PSICOLOGIA NO SEU DIA A DIA

3 A psicologia € para todos aqueles que estao Insatisfeftos
0 ( consigo mesmo, com confiitos e problemas cotidianos gue
3 incomodam, com comportamentos que desagradam e

\r: “’ acontecem involuntariamente.

A psicologia vem ajudar no desenvolvimento e autonomia do

ser humano para que ele tenha uma vida com gualidade.
Leandra Albala
Cel. 9137-1767

Vilcélia Di Pietro
Cel, 9768-1615

Vanessa Lecca
Cel. 8244-2401

Rua José Felix de Oliveira, 1189 - sala 16 - Galeria Bali - 4702-9029 (deixar recado na caixa postal)

Criancas - Adolescentes - Adultos

4;/3’4’@%2 Klisnre

Granja Viana - Higiendpolis
R. Jos ix de Oliveira, Cj. 208

9197-5274 [/ 3459-9529

Psicéloga Psicanalista
(RP 0613753

Sd.mff w /756/ (224
Ds‘icéiogd crp 75557 - Convenio s Particulor

Depressao | Ansiedade | Obesidade | Panico | Transtorno Alimentan
ercia@amail vom & Tuly

psie vardra. g 4618 7487 4 0US3 4075

ROSELI DI MAURO
Psicologa CRP 06/31865-8
23 anos de experiéncia o

Crianca * Adulto

Casal * Familia
”~l

te -

"“Jk.h Rua Tapes, 34 - Atelier da Granja - Tel.: 4612.7771 - 9611.9880 _.#)":

Granja icma + Fone: 11 9104.7485 * fe_violante@hotmail.com

Psicopedagogia
Psicomotricidade
Reforco escolar

Oficina de leitura e escrita
Orientacdo de estudos

Sresole!

Avenida José Félix de Oliveira 1100, ¢j1 - Granja Viana
Telefone: 47023562 / resolvepedagogico@hotmail.com

CINTIA G. S. BARAUNA
PSICOLOGA - PSICOPEDAGOGA
CRIANGAS - ADOLESCENTES - ADULTOS
ORIENTACAG PARA PAI

Rua Tapes, 34 - G. Viana - Tel.: 4612-7771 - Fax: 4617-3941

0
f Vieoterapia /g)w'f’ // e Mt quee /ﬁmf CF I
Psicoterapia Breve para Ssmaia Abdul

Adultos e Casais Psicéloga e Terapeuta Narrativa (11) 4702.4838
Psicodiagnostico Infantil
Griantaghn Vocadional CRP 06/60674 (11) 9967.7075

R. So Francisco, 186 - Granja Viana - www.historiasquetransformam.com.br

d doutorzs

da granja Especialista em Nuiricdo Clinica
Personal Diet - Emagrecimento - Ganho de Peso - Aumento de m

jamento dietélico person:
Tel.: 4702-0626 ¢ 4777-9333

sa M. Moreira Sakashita - Nutricionista

Av, Sdo Camile. 324 - Cu

PSICANALISE

Hipnose/ Psicanalise/ Regressao
Dr. Eleno de Almeida CRT 23431
Pragramacdo Neuro-Linguistica. Hipnélogo, Psicanalista,
Traner em PN.L. Impoténcia - Ejaculaciio precoce - Angustia -
Ansiedade - Baixa auto-estima - Panico. Tel: 4612-8400

CLINICAS E CONSULTORIOS

Rua Monet, 79
4617-4993

Granja Viana

= Granja Yiana - Cotia -

Dr. Denis Ferrari
Ginecologia e Obstetricia

CRM 22380

Dr.Candido F.da Fonseca
Angiologia e Cirurgia Vascular
CRM 36954

Dr.Sergio Santos Barbosa
Dermatologia Clinica e Cirargica
CRM 65550

Dr. André Luiz de Miranda Barbosa
Cirurgia Plastica

CRM 52442

Atendimento de elevado
padrao sem precisar
ira Sao Paulo

C

ESPACO
DA MULHER

www.espacodamulhermed br

Dra.Tatiana Tanaka Reichert
Fisioterapia Dermato-Funcional
CREFITO 3/51046-F

Dr.Eduardo Santana de Araujo

Fisioterapia - RPG e Pilates Clinico
CREFITO 3/35162-F

A vacina que
vocé precisa com
a seguranca que

vocé merece!

U@, vaccun

Cinica de Vacinas

Todas as vacinas para Criancas e Adultos!

Atendimento

27 4 67 das 08:00h as 19:00h
Sabado das 08:00h as 14:00h
Domingo das 09:00h as 14:00h

wwivacichn.cam b
Fones: (11) 3683-2424 / 3622-2445 [ 3685-1701
Rua Canego Afonso, 218 {Traw, Primitva Yianco) - Jd. Agd - Dsasco - 5P

Cuidar da sua salide
€ cuidar de quem
vocé ama.

+ Urologia + Pediatria = Oftalmologia » Cardiologia
* Endocrinologia « Cirurgia Plastica « Dermatologia + Neurologia
+ Ginecologla e Obstetricla - Gastroenterologia « Psiquiatria « Ortopedia
* Morrinolaringologia + Psicologia + Gerlatria (Altendimento Domiciliar)
+ Homeopatia » Clinica Geral + Cirurgla Vascular « Teste Ortdptico

Rua José Félix de Oliveira, 1148 ¢j. 6 = Tel.: 11 - 4612-6283 ou 4777-0884
« Granjg Viang « Cofia « SP

Doutoresde AaZ




Doutoresde AaZ

ODONTOLOGIA

Dra. Karina Reina -crosesso22

= Profe. Implante e Prétese.

* Diretora da Assoc. Bras. Analgesia e sedacao.
« Trate seus dentes sem medo e sem dor.

« Todas as idades
e necessidades

-Atendemos todas
as especialidades

TOTAL DEN

»{ UUUNIULUGIA
3 |

Dr. André Blane

CROSP: BOB&B
Prétese e Implante

Dra. Ana Licia P. Lopes

Pediatria * Clinica Geral
Responsével técnica

@ estacionamento no local

(5 acesso a deficientes

Av. Joao Paulo Ablas 1689, sala 5 - Jd. da Gléria - Km 23.5 Rod. Raposo Tavares
Préx. Colégio Rio Branco * Kartédrome * Supergalo www.totalden.com.br

Respansdvel Técnico: Dra. Ana Lucia P. Lopes Araujo CROSP: 89892 - CROSF estab.: 10367

\9 Especialista em ortodontia e

ortopedia funcional dos maxilares

Ortodontia * Dentistica (estética, clareamento a laser) * Prétese
Endodontia * Periodontia * Implante * Atendimento de criangas e adultos

Av. Sdo Camilo, 324 5103 - estacionamento no local - 4612-6178

Dr.Paulo de Tarso B. Moreira cios s
Mestre em Medicina-Cirurgia de Cabeca e
Pescoco-Implantodentista e Ortodontia.

Dra.Corina N.V. B. Moreira
Odontopediatra  ©9% 2757

Dr.Raphael de Tarso B. Moreira

i : RGP 9055
Periodontista Ll i

Dra.Byanka de Tarso Barbosa Moreira

CECOI

 Centro Cirurgia Dentista - Cirurgia de Inclusps “7%" %77
| Especializade  £ones:4703.5896 ¢ 4702.8472
Ortol ';9 o Av.530 Camilo,412 - 51 6 e 8 - Granja Viana

piantes www.odontocecoi.com.br

Dr. André Siciliano CRO-SP 57.804
Clinica geral » Periodontia - Implantes

Dra. Graziela Siciliano CRO-5P 44.865
Clinica geral - Odontopediatria - Ortodontia

ODONTOLOGIA g, Mazel, 254 - G.Vianna - tel. 4612-0514

ODONTOLOGIA INTEGRADA

2 i Dra Ana Maria P. Gomes -cro 37509
» Respiracao bucal - Bruxismo - Clinica Geral Adulto e infantil

. B « Desenvolvimento dos maxilares - (criangos a partir de 3 anos)
R. José Félix de Oliveira, 1270 s1.204 - Granja Viana-Tel. 4777 1045

Lt ORTODONTISTA
ESPECIALISTA EM ORTODONTIA (L. S&0 Francisco)
ESPECIALISTA EM DOR-OROFACIAL DTM (uUniFESP)
www.DraSonia.com . Tels. (11) 4702.0304 , 4612.9508
Rua dos Manacas 452 2" andar Granja Viana Cotia SP

ODONTOLOGIA

Ortodontista * Protese * Implantes
Clareamento a laser
Rua José Félix de Oliveira, 1100 - Tel.: 4702-3562 - nl'!ntrlnhp da Grarija

Dr. Pascoal Tadeu Labate

CRE I8

Dra. Daniela Santos S.Pereira - Ortodontista crosp ssses |

Dr. Mauro Jose S. Pereira - Implantodontista crose soiss |
« Ortodontia e Ortopedia Facial - Implantodontia
- Cirurgia « Enxertos Osseos - Protese
« Endodontia - Periodontia - Dentistica

'odorto

J

4

| opomMTOLOGIA .. Jorge Caixe, 128 - Portio - Cotia - Tel.: 4616-1776

UROLOGIA

Dr. Flavio Haruyo lizuka

Urologia - Adulio e Infantil CRM 75674

* Doencas da prostata, Pedras nos Rins, Infeccao Urinaria
* Cirurgias a Laser, Videolaparoscopia e Robotica

Titular da Soc. Bras. Urelogia, Soc. Bras, Videocirurgia e Assoc, Americana Urologia
Fellow de Mayo Clinic,/ EUA - Médico Especialista pela Fac. Medicina da USP

efailr O KO DM, 0

WY i ] L
R. José Felix de Oliveira, 1270 sl 206 - Tel: 4108.6670 / 4617.3541

DERMATOLOGIA

Dra. Lucia da Conceigdo Martins Costa
Dermatologista - crRM 78076 sp
Dermatologia dinica, cindrgica e estética » Laser para flacidez, manchas & vasos
Laser depilagio » Accent XL Ultra - Ultracontour - Radiesse
Mesoli_s + Estelis * Sculptrﬁ® * Restylane » Botox

- Tel 4702-8003

ORTOMOLECULAR

Medicina Ortomolecular - Obesidade - Medicina Bioguimica & Ortossistémica com
formagao em Medicina Antienvelhecimento - Homotoxicologia - Cardiologia
Central de marcagoe:
Rua Belo Horl

DRA. LETICIA TAUFER
GINECOL OGIA & OBSTETRICIA

FISIOTERAPIA [ PILATES

@ FISIOTERAPIA « Fisioterapia Ortopédica/ Neuroldogica
' SONIA TAKARA + R.P.G. ( reeducacao postural global)
& Crefito3 2578-F , stidio de Pilates {equipamentos e solo)

Pos-graduaﬁ;g&g;ﬁ%gﬁ d « Isostretching ( a gindstica da coluna)

e Oliveira, 1401 sl. 10 11 Granja Viana - Fone: 4777.9311 2 9545.9106

Fisloterapl/a Ortopedia
Karina Palla Traumatologia

Especialista em Ortopedia - UNIFESP \
Espe:f,ai ista em Fis Foterspfa Esportiva- UGF ESpOﬂ'.FVﬂ

Tel.: 9662-4137 [ 8220-1157 - karinapalla@yahoo.com - ATENDIMENTO DOMICILIAR

EQUOTERAPIA E
PET TERAPIA

Terapia utilizando animais para pessoa com
comprometimente neurclogico (S, Down, PC, Autismo
Transtorno na Aprendizagem..). O Ambiente apresenta
multiplos recursos para estimulacao sensorial o que
enriguece ainda mais o processo terapeutico.
www.petzoo.com.br

Tel: 1196099092 / 41581664 Fernanda

Granja Viana e Sao Paulo

9166 4003 / 3079 8202‘/%

Pés-operatdrio de cirurgia
Drenagem linfatica
Tratamento para celulite
Tratamentos faciais
Massagens redutoras
Atendimento ¢/ hora marcada

CLEONICE TARANTINO PINTO
FISIOTERAPEUTA - CREFITO3-7468F

Reeducacdo Postural Global - RPG
Reabilitagdo motora
Gindstica Postural - Pilates

Dy VOWessal)ota
flsloteraplaiestetiod

R. Jose Felix de Oliveira 359 - s1.102 - Villa Fénix
(11) 7336-2667 — www.esteticafisio.com.br




Aulas com Fisioterapeuta,
individuais ou grupo (3 alunos max.)
.Avaiiagﬁo postural e»aula

s

Equilitng # Snate

WWW, wlidpliates com.br
villapilates@villapilates.com.br
R. José Felix de Qliveira, 359 - salas 204/5

4702-0627

Galeria Villa Fenix =

Ara Pala M. Ayeredo Coutinbe

Fisioterapia = Crefito 90028 - F
RPG * Pilates * Fisioterapia pedidtrica * Drenagem linfatica

. STUDIO DE PILATES 4612-1901

Ve oo 8133-6452

ROM ERO ATENDIMENTO POMICILIAR
ik DOS MANACAS, 104 FI SIOTE RAPIA HORARIO BIFERENCIADD

(FTLO00 A, PASEAETLA [0 B, 15} 10 DA G LRI, E ATEMDIMENTO DE FIMAL DE SEMANA

TERAPIAS COMPLEMENTARES

SO R e, PROMOCOES IMPERDIVEIS

w Vale-Presente a partir de RS 40 4 acupunturas + floral RS 200
4 massagens pedras quentes RS 100 Ofurd com massagem R$ 90

4 talassoterapia + 4 auriculos RS 240 5 drenagens linfatica R$ 100

R. Mazel, 265 - Pq Sao George, Km 25 - Raposo Tavares -Tel: 4703-6314

consulte mais promogaes: www.artedeserfeliz.com.br

Shiatsu Luiza Sato

Mais de 30 anos de tradigao em massagem

Shiatsu, Reflexologia, RPG, IsoStretching,
Dren. Linfatica, Massagem Modeladora,
Bamboo Terapia, Pedras Quentes, Ofurg,
Alongamento Terapéutico, Fisioterapia.

Todas as massagens sao realizadas
por fisioterapeutas. Sinta a diferenca!
Il Av. S.Camilo,384F 4612 4530 /4612 5227

Desenvolvimento Pessoal - Satide « Bern Estar
Nucleo da Mulher - Cursos e Workshops = Locagao
7 anos de atividades na Granja Viana!

ad
q%tegragéio

Fone:4702.4838 www.espacointegracao.com.br

MASSAGEM AO ALCANCE DE TODOS

7 Sessoes
POR APENAS R$100,00*

Plano feminino*

pvojoto

SPA de inverno do Pro;eto Viva Melhor

Il l{’“l()l’

4617-3861.4617-3365 . Rua José Félix de Oliveira,
Esqg. Rua Paulicéia, 5C. Granja Viana

FONOAUDIOLOGIA

Q Centro Auditivo Q._Sn!.e-_ll_'._nﬁe_.a"'g&"mlhi' B .un’uAIchI.?Goms:r‘xlm
”  Estilo de Vida auditivas f (D 6 »
AGORA NA GRANIA %~ -/ m@ .
R.Elias Zarzur, 168 - sala 03 - Pq. 530 George * Fones: 4702.7149 e 8233.9959
www.centroauditivoestilodevida.com.br

Cassia A. C. Valeriano & MoniqueT. Ferro
Fonoaudiologas Especialistas em Distirbios de
Aprendizagem « Exame e Terapia do Processamento Auditivo

|' Lilia R. Ribeiro - Fonoaudidloga especialista em voz ‘

a0 334 -Gfa“ E Vlana-TB'.!“'lz-m"

As melhores opgoes de |moveis
Na Granja Viana e Raposo Tavares
Vide fotos + tour virtual

WWW.PROINVEST.COM.BR
Via Raposo Tavares, Km 23,333 Fone: 4612-2599

LAVA RAPIDO
FUNILARIA — PINTURA

Rua Karan, 50 - Pq. Sao George
Granja Viana Cotia - Sao Paulo

AUTO MECANICA
a, motor, Cambio, Freio e Suspensao

* Mecanica em geral *
* Servigo leva e traz *
* Garantia de 3 meses *

Faga sua reviséo periodica e
fique sempre tranquilo.

4612.1263 ¢ 4702.2421

R. Salma, 542 -Pq. 5. George - Km25 Raposo Tavares
www.granjaviana.com.bripolo

(1-177
o° "1‘

d@rz

nm-u.mm-«.

CASA DO CONSTRUTOR

Alugvel de Equipamentos

EM COTIA: I...-'- l
Estroda Fernando Nobre, 1019 - Pargue Rincao

Km28,5 - Roposa Tevares 1

) 4612-4000
) 4612-5222

Doutores de AaZ ¢ Servico



Servico * Educacao

DO &U’ ( Agéncia de servicos domésticos

Agédncia de servicos domssteos

Seguranca na contratacdo de todo o tipo de mao de obra doméstica,
checagem de referéncias anteriores dos candidatos, antecedentes criminais
e perfil psicolégico. Na nossa agéncia, o cliente define o perfil da mao de
obra a ser contratada e levamos o candidato para entrevista até o nosso
cliente. Seja no local de trabalho, em casa, num café, a Do Lar vai até vocé.

Tel.: 11 4243-4033 /9957-2008

Site: www.agenciadolar.com.br e-mail: contato@agenciadolar.com.br
Cadastro de curriculos: curriculum@agenciadolar.com.br

Na sua casa ou no buffet uma
nova opgdo de recreagio com arte

& Convites e lembrancinhas
personalizados

o Oficinas variadas para

' crigngas de todas as idades

Fones: 8134-0478 | 9945-4121

wyew.artanderafthykids com.be

CRIAR, INOVAR E EDUCAR

Educacéo Infantil * Fundamental + Médio

3781.0621

Centro de Recreagao #Pacotede

! horas
Orincar e Ciak o A
carinhe, desenvilvinato £ mpmmmio “ Férias!!

2% g 62 das 7 as 19 hs - Tels.: 4702-0543 | 8115-6920
Rua Adozinda Lopes, 123 - Dentro do Condominio Jd. da Gléria.

No nosso bergario, seu tesouro
é muito bem cuidado.

Sala do sono climatizada,

Sistema de ionizacao de ambiente,
Solario, Lactario, Fraldario,

Sala de estimulacao especifica
para atender criangas de 0 a 2 anos

Ligue: 4186-2929 . wwwianelaparaotalento.combr +

Granja Viana

COLEGIO IPE .

2010 “"9“' "f_,\
S ~
fﬁa‘“‘" ™ -’fr L{f

Rua Recife, 35 - Jardim doslpés 9
Tel: 4616-6204 Cotia/SP 4

MATRICULAS ABERTAS
2010

DO INFANTIL AO MEDIO

Oia Sapiens

desde 1973

¥ 4612-0266

www.viasapiens.com.br

SISTEMA EFE ENSING

Educacao Infantil
(a partir de 3 anos de idade)

Ensino Fundamental

Ensino Médio

. m A A ATATAYA

Escola
Granja Viana

4612.2255 Sk
www.egv.com.br
escoladagranja@egv.com.br

KUMON

Matematica

Portugués ¢ Inglés 4702.4036

Granja Vianna e SGo Paulo Il  Para todas as idades
www.kumon.com.br




Bercario, Ensino Bilingue e Sistema Multiage.
O futuro do seu filho vai ser The Best.

Mini-zoo, pomar e horta
Estrutura fisica de 2.000 m?
Capoeira, culindria experimental & teatro
Matagao opcional

RKid’s Horne

Berc drie e EduC ag do Infanti Blingue

Rua Santo Antonic, 319 = Centro = Granja Viana = tel.: 4702 3298 = www.escolakidshome.comubr

ESTETICA

-\-'-_.7_ 'i./ ft
=

Colégio Raposo Tavares

Venha fazer parte
da nossa historia...

« Educacdo Infantil
« Ensino Fundamental
- Ensino Médio

Fone: 3782-2476

www.colegioraposo.com.br

/Jr//a frr bt

Esletica

TRATAMENTOS FACIAIS

- Limpeza de pele profunda

- Peeling de diamante e ultrassénico

- Radiofrequéncia

- Laserterapia

- Revitalizagao cutanea
(Rejuvenescimento)

- Clareamento de manchas

- Hidratagoes profundas

- Maquiagem definitiva e corretiva
(sabrancelha, olhos e boca)

- Designer de sobrancelhas e Henna

4612-0932 / 4612-2770
R. José Félix de Oliveira, 1148
5107 - Granja Viana

Presenteie sua
namorada (o) com um
tratamento estético!!!

TRATAMENTOS CORPORAIS

- Aparelho ultra-vac que trabalha
gordura localizada, celulite e flacidez

- Radiofrequéncia localizada para
flacidez e fibrose

- Ultrasson

-Talassoterapia

- Crioterapia

- Drenagem linfatica pré/pos e
gestante

- Massagem anti-stress / relaxante

- Massagem modeladora

- Massagem c/pedras quentes e velas

Embelezamento das maos e

pés. Tratamento capilar,

Escovas e Quimicas em geral

gm;be mry’cz

Cabeleireiros = Barbearia
De volta com as

promogoes

as quartas-feiras

Bergirio modelo Atividades extras
LEGE N GREENTERYETE]

Rua Direita, 110 / Tel.: 4?02—?25IS

Veja seu filho online

Unidades:
PRODESP « BONFIGLIOLI « VILA SONIA

www.fadelito.com.br

Psicopedagogia
Psicomotricidade
Refor¢o escolar

Oficina de leitura e escrita
Orientagdo de estudos

DepiLacAo Ecipcia

COM LINHA. EXPERIMENTE

Sresolie!

Avenida José Félix de Oliveira 1100, ¢j1 - Granja Viana

f@. Mmus Vsda

Telefone: 47023562 / resolvepedagogico@hotmail.com

| Rua DOS MANACAS, 318 conJ.1 Jo, GLORIA 4612,1368 - 9762.7544 MAIS-VIDA.COM

ARMARINHO

PONTA DE ESTOQUE Shopping S. Fernando

Venha fazer trico,
croché, tear e tapecaria
no atelier mais
aconchegante da Granja!
Las, linhas, tapecarias,
aviamentos e acessorios.

Open Mall R. Sao Fernando, 751

Jd. Julio - Barueri = 4162-4587 Aldeia da Serra

Av. dos Pinheiros, 80
4192-3662

Jandira Plaza Shoppi i
Ricarte Sewyab Venha tomar um cha e
R 47 ;ﬁ% conhecer as novidades

do inverno 2010!

Trabalhamos com
estas e outras marcas

:.'\J Heginyg ki “'-\:'E.J
e o L

Av. Joseé Giorgi, 1181 - sala 5 - Galeria Sao Paulo Villas

Tﬂ;ﬂﬁﬁ{m @""' »oe ﬂ

nos tamanhos 00 a 16

Fone: (11) 4702-5305 . http://atelierangelsdream.blogspot.com

Educacao » Moda e Estética ® Armarinho




DECORAGAO

Venha conferir as novidades
em revestimento langadas |
na Revestir!!!

Pastilhas de vidro, ladrilhos,

rusticos, ceramicas decoradas
e cimenticios.

Pastilhas a partir de RS 45,00
R. José Félix de Oliveira, 875
Ij.5 - Shopping Zagaia

Fone: 4702-9333 | 4702-9332

PO=SpAMOPOSMNRSAPR

terionr

+ Cortinas e Persianas Trilho Suisso®

« Tecidos Tecdec * Almofadas - Tapecaria

» Papéis de Parede » Adesivos Decorativos
» Tapetes Naturais e Sintéticos

Decoracao e Veterinario ¢ Bijoux

Tel: 4702 85 2 -6470
interior erra.com.br
Av. José Giorgi, 1181 sl 14 - Granja Viana

terion

Vinilicos e Texturizados
* Modernos e Contemporaneos
+ Classicos e Rusticos
* Palha Natural e Sintética
* Fibra de Vidro e Mica
Tel: 11 4702 8547 - interiori.casa@terra.com.br
Av. José Giorgi, 1181 sl 14 - Granja Viana

2
ol

Persianas Metais Preciosos
Conforto térmico 3 vezes maior

e o dobro de visibilidade

VILLA Qb BELTA  UARLEX. EMPOSSIEL NAD QUERER O MELHOR

-Eua'.'es.lémin?s de tecido sa0 su :
Fone: 4612.4346 ‘
Av Jose Giorgi, 1340 - SPII

ez HumierDeuglas

atamenta anti-estatico

b PAPEIS DE PAREDE IMPORTADOS

- Tecido 100% pofigster co
Hedras Bellas Artes

ontra os raios LV qﬂﬁe
Pisos e Revestimentos em
Pedras, Marmores e Granitos
Nacio e LmPortados
@3814.8066 * Fax:3812.8959

_ Av. Vital Brasil, 614
D 05503-000

" L \\I\ 1‘5@\

VENHA CONHECER TODA A LINHA DE TAPETES TECER
VILLA BELLA - AV. JOSE GIORGH, 1340 - GJ. VIANA - COTIA - 4612 4346

k(‘)isas
I\glia
<Ay

Av. Sao Camilo, 333 -1j 7 - Tel - 4702-3187

VETERINARIO

consuuén]o :réﬁnmﬂmo

Plano mensal

com preco especial !
2% 3% e 42 feira
BANKO € 105A. (LinICA VelerinaRia, | 10% de desconto
MEPICAMENTOS, AQUARISMO,
RACOES, ALESSORIOS €
TUPO MAIS PARA S€U PET,
Segunda a Sabado das 9:00 as 18:00hs
* Sistema leva e traz - Estrada da Fazendinha, 687

no banho e tosa.

A partir do dia 29 de maio,
a melhor e mais nova loja
de Bijoux da Granja Viana

Rua José Félix de Oliveira, 991 -Lj. 8
Patio Viana | - Tel.4612-6548
www.kontrastebijoux.com

ana.fernandes@kontrastebijoux.com

Circuito

www.revistacircuito.com




ERVAS E TEMPEROS

urum:m

Ervas e temperos

chasf. ervas/ temperos/ produtos & -'l'.,_
orientais/ cachacas/ geléia real v

produtos naturais/ ragaoﬂgna "I

Mercado Municipal de Cotia - 4616—9492

GASTRONOMIA

m Weve got the goods, baby

[% Sj’lﬂ.ﬂ * | ' Tel.:(s5 1) 4158-7505

* SPORTS BAR *)

www.shootersbar.com.br - shooters.bar@hotmail.com

Rodovia Bunjiro Nakao, 46.161 - Km 46,5
CEP 06730-000 - Vargem Grande Paulista - SP

Cafes especiais, beb.'das variadas, quitutes,
espresso gourmet bem tirado da
marca Madame D "Orvilliers e muito mais.
Avenida Sao Camilo, 395 (3400). Tel.: 4169.8086 - Aceitamos Cartoes.

= Rodizio (Almogo e Jantar}

= Self-service com churrasco
{Almogo por kilo de 2° f, a sabado)

¢ Rodizio de pizza todas as noites |
* Espaco Kids / Musica ao Vivo

Tel.: 4702-2096
www.gauchitos.com.br

Itamar

FESTIVAL DE SUSHI, SASHIMI
E PRATOS QUENTES

A LA CARTE E DELIVERY
ABERTO TODOS OS DIAS - ESTACIONAMENTO GRATUITO

www.osakare;’raurumle.com.br

ESTRADA DO CAPUAVA, 448 - COTIA
FONE: 477 7-0546

74? zaéi@{

Granja Vianna

Qualidade incomparavel
aum preco que vocé nao

: acredita!
Moqueca de

Camarao
* Massas

- Saladas
Strogonoff de * Sopas
Camario * Parmegianas
+ Berinjelas Recheadas
* Polpetas

Camarao ao - Risotos
Catupiri » Strogonoff

32e42das 11:30 as 16:00
53, 62 e Sab. das 11:30 as 23:00 / Dom. até 21:00

Estrada da Capuava,448-1j 05-Tel.:4612.3772

Aceitamos todos os cartoes » Estacionamento no Local

¢ O melhor da culindria
japonesa agora na
Granja Viana!

Venha saborear nosso rodizio

Av. Sao Camilo, 1530 - Tel.: 4169.1028 - Estac. ¢/ manobrista grétis

7 feriados - foto ilusirativa)

ca0 nao valida

Ervas e Temperos ¢ Gastronomia




Classificados

Experiéncia de mais de 20 anos no ensino musical, ha 6
anos na Granjal Aulas individuais e personalizadas, 5alas
bem equipadas e professores altamente qualificados.
MUSICALIZACAO INFANTIL (Musica para criancas de
1 a5 anos) Ligue e agende uma entrevista gratuita.
Pre. Niso Viana, 51 (ao lado do Bradesco) Fone; 4702.8250

| www.amgv.com.br - www.myspace.com/academiademusicagv

ENGLISH USA
Faca um up grade no seu inglés.
Madulo de 4 meses com inicio em

Francés - aulas de conversagao|
Todos os nivels - trodutora juramentada
Tel. 4617-3638

ag 2 professoras (uma native

er) em um curso. Precos

especiais para grupos de iniciantes.
Linda Ann - 7740-3863

Aulas de Frances - Prof. Pedagoga

Particulares, grupos.
Sandra Catrouxo - 4614, 8006.
d h

Se seu filho tem dificuldades
na escola, nos podemos ajudar!
Profissionais capacitados
no acompanhamento escolar
de todas as matérias.

MATEMATICA

Aulas Particulares
= Fundamental/Médio/Superior

REFGROD ESCOLAR MULTIDISCPLINAR

Telefone: 4254-1622 - 9198 -8262

ESCOLA LICAO DE CASA | [ttt
Aulas de reforco em todas as
disciplinas, com nova
metodologia de ensino.
Reserve uma vaga para seu filho.
4206.0776 / 7206.1474 / 95745562

- Célculo/Estatistica‘Mat. Financeira

Luiz: 9900.5032

»

Studio Harmonia
Escola de Misics

— ESPANHOL =

Aulas particulares e em empresas.
CURSO ACELERADO EM 1 ANO

Fone: (17)4612-2628 - Alcira
17 anos lecionando ho Brasil

Ha 15 anos na Granja Viana.
4702-5428 « R. Mazel, 533

www studicharmonia mus_br

odart-{~

Gafieira- Forro- Salsa - Zouk-
Bolero e outros.
19 Baile Pratico - 26/06
Inscreva-se: 4169-1171

Curso de Corte e Costura
Mcrdetagem industrial

Fone:14617)1a546)|8110% 26221}

Rua E]d Mansur, 731 - sala 06

www.valttersanttos.com.br

Pg. oJorge Cotia

DELIVERY

Olha sé...
uma novidade para
vocé!

A melhor comida
chinesa nas suas maos!

www.bigchina.com.br

oeuee

Delivery
023320 4102

Peca o seu cardapio pelos telefones ou pele e-mail atendimento@bigchina.com.br!

GRANJOTA

e fg,:?, 2
(Al
Delevet:

Vocé merece o melhor!
Tel.: 4612-3661

Rua Eid Mansur, 753 Lj. 03

Pg. Sao George - Cotia

ARTEIRO GARGIULO
ADVOGADOS

R. José Félix de Oliveira, 836 - sl. 02
Granja Viana - Cotia - 5P Tel.: (11) 4702-3024
L'UI\:in“{f‘_nild\-'”ﬂnl.{.'iih'lg.L'“[]l.iTr \\'\\"\’\".ild\"(?ﬁi||:i.i||1§_’\.l.\ﬂ|n.|‘|'

PATRICIA MARTINS JEANNEAU

N [ &

L S S
Familia e Sucessoes

www.patriciamartins.com.br » advocacia@patriciamartins.com.br

Rua José Felix de Oliveira, 834, sala 3b-Tel.: (11) 4612-13392 - Felix Boulevard - Granja Wiana

CAMARGO VIANA E AMARDO

ADVOCACIA E CONSULTORIA JURIDICA

Profissionais com mais de 20 anos de experiéncia. Graduados, mestres
e doutores pela Faculdade de Direito da USP.

sl?om SIAMMOHI

"Projetos mtegrados de arquatetura. interiores e paisagismo.'

4702-2413 e 9654-0232
dcg.arquitetura@gmail.com « www.arteplastica.com/debara

Aulas de Inglés em domicilio
Alice: 7456-5834

" Decoracao e Acabamentos
- Texturas; Grafiato, Massa Corrida,
Pinturas (paredes, portas e portoes)
4704-6472 / cel: B865-7003 - ¢/ Luiz -

Advocacia
Civel - Familia e Sucesstes
Condominial - Previdenciario - Imobiliario
Vera Regina Volpini Zanandrea
Edna Silva e Silva
Fones: 4777-1194 / 4777-0807
sz.advocaciaf@terra.com.br

QUER COMEMORAR C/AMIGOS E
FAMILIARES? PROCURE-NOS!
TRABALHAMOS C/50M, DJ's,
ILUMINACAO, PALHACOS E
BRINQUEDOS INFANTIS.
TEL.: 67073048 - C/ RONY

X X Sua Festa Nossa Arte i
aDecoracdo infantil e buffet a domicilio
Fo F: 3766 8962 i

www.suafestanossaarte.com.br

Orgaos Eletronicos - Especialista em
todas as marcas e modelos: Minami,
Gambitt, Tokai, Organist e outras. 35 anos
no mercade. Conserto, compra e venda,
Consulte-nos: 3605.5221 e 9792 0432
Antonio ou Marcos

TEK-AR

REFORMA DE SOFAS Casa Bella

Mais de 15 anos de experiéncia;
Fabricacao de Sofas, Puffs, Poltronas.

Rod. Raposo Tavares, KM 16
Tel. 3782-6191

[ sAUDE
egl\a[\a

Paula Kanashiro
Terapeuta

Massaterapia e estética Corporal
Atendimento domiciliar e consultorio
Tel: 9205.7076

OPORTUNIDADE
A YT Vende-se Sobrado Euroville/Fazendinha

luga-se salas na Granja Viana para area

de psicologia, fisioterapia, nutricao ou
estética facial. 4703-6314 / 8272-9886

Vendo terreno 2400m’* (Km39 - Raposo)

sl. jantar, sl. estar ampliada, 3 wc, aserv,
dispensa, avarandada, 2100m? de jardim
c/campo futebol. ESTUDO PERMUTA
dra.iarapsr@yahoo.com.br

Jd Sta Paula, 234m? a.c. 4 dorms (2suites),

Vendo linda casa direto c\proprit.
[villaggio da granja)

tels. 4617 4970 ou 7677 0722
4 andares, 2 em porcelanato R$390.000,00

600m a/c, 1000 m/terr. plano, 3 sts, 5 sls, lazer.
RS 1400000 - DECORADA - F: 7759-9226

ORGANIZACAO EM CRESCIMENTO
Procura distribuidor para produtos
americanos. Possibilidade de
trabalhar em casa e renda extra de
25% em vendas diretas.
Ligue:4612-0010 e 7621-8541

Estagiario de Arguitetura a partir do 2° ano
projetos de cenografia/ morar e Cotia ou
regiao. Mandar CV - R. Adolpho Wurth, 98

Sala 4 - Cotia - CEP: 06713-250

do casa no Cond. Parque das Artes.

600m2 - AC: :

Valor: RS

370m2 - 3 suites . R Antonio Carlos Gon
90.000,00 a vista. Estudo permuta Tel: 84




MultiGuia

Tudo é muito rapido,
0 tempo ja nao é mais o0 mesmo.
Mas e dai?
Vocé é o dono do seu tempo.
Pode idealizar o melhor projeto da sua vida.
Pode até parar o tempo para tomar um café.

Junte tudo isso na promogdo Sonhos Expressos da Criare.
Aqui vocé planeja com a gente os melhores ambientes para morar
bem e ainda realiza o sonho de ter uma maquina Nespresso.
Feche negécios acima de R$ 12.000,00* e leve para casa
esses dois sonhos de consumo.

Isto sim é bom gosto...
comprar Criare e ser presenteado com uma maquina Nespresso.
Depois, € so curtir seu espaco novo e tirar um
tempinho para saborear o singular café Nespresso!

Criare Granja Viana
Rua dos Manacas, 228

-
‘ ’a e Jd. da Gldria | Fone: (11) 4702-1149

LIBERDADE PARA O SEU ESTILO. 2
Criare Interlagos

WWW criare.com Av. Interlagos, 2225, Lj. Arco 167
Shopping Interlar | Fone: (11) 5679-6006

maio e 30 de junha de 2010 O my quing ¢ o Nespresso Essenza C100 Ay ade na loja




ser frocoda por dinheiro. Cosc o pega no lojo for mais car, conespondante oo voucher, o consum dor deverd completar a diferenge. Promogdo vilida oié 3165 2010.

Crédlo sujelto @ aprovagdo. Fatos merimente ilusralivas, Os vouchers 56 padeo ser frocades na rede de joalherias Monlesrsto. Em hipdtese akuma poderd

VWV DELL ANNO

| € para a vida toda

ASSIM COMO UMA JOIA MONTECRISTO.
COMPRE NA WW DELL ANNO E GANHE

UM PRESENTE INESQUECIVEL.

MONTECRISTO

] © a I H k¥ K I A

Ervie suo plonta pelo sife, gue nos lavemos o oojeloe
corvidaco(t) porm visualizar como o mesmeo ficard

amnhiamos pora o loja m
sidencio. Ou seja, umar

micde sua cosa logo apds, voos serd
arile exClUsvG, 54 sau e de mais ninguérn

Roposo lovares, km 21,5 Calia - Foner 1 46122018

W W Dell Anno

100% VOCE.
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