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Este ano, a Casa Cor, 0o mais importante evento de decoracdo da Ameérica Latina,
voltou sua atencao para projetos ecologicamente corretos, utilizando o tema Sua
Casa, Sua Vida, Mais Sustentavel e Feliz.

A REVISTA CIRCUITO esteve na mostra e conferiu de perto alguns dos mais de
100 ambientes distribuidos em 56 mil metros quadrados, no Jockey Club de Sao
Paulo. A grandiosidade, o glamour e o bom gosto dos espacos sao fontes de
inspiracao para os visitantes que buscam inovacoes, tendéncias e lancamentos.
Cores, texturas, cantinhos bem planejados, iluminacao, todos os macetes criados
pelos melhores profissionais da area podem ser levados com um toque especial
para sua casa ou escritorio.

Certamente, a prosperidade desse segmento vem colaborando, cada vez mais,
para o sucesso da mostra, que ja esta em sua 242 edicao e vai até o dia 13 de julho.
Entrando no clima, ressaltamos a Casa Cor 2010 em nossa capa e completamos
com um variado guia de servicos da regido: o Garimpando Casa & Construcao.

Anime-se, o segundo semestre estd ai e, além de ser uma 6tima ocasiao para
renovar o ambiente da casa, € uma boa oportunidade para iniciar uma atividade
extracurricular. Aimportancia de um tempo para investir no seu desenvolvimento
pessoal ou profissional deve ser considerada, e sempre mostra grandes resultados
para aqueles que fizeram sua escolha. Em reportagem sobre a volta ao mercado
de trabalho apos os 50 anos de idade, especialistas apontam boas perspectivas
e vantagens na contratacao desse grupo de funcionérios. Entrevistamos,
também, pessoas que estao na ativa ou em busca de uma vaga. Confira suas
experiéncias.

Gabriela Napolitano Alonso
Diretora Executiva
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Cartas

Espaco do Leitor. Escreval
Mande sugestoes, criticas,
dicas e reclamacoes.

Site indisponivel

Na edicao de junho da REVISTA CIRCUITO, na pagina 12, em "um site
para engajados’; foi indicado www.ecomoney.com.br. S6 que, ao
entrar no site, apareceu a informacao de que esta desativado.
Edison Manzano

Entramos em contato com o responsdvel pelo site, que nos informou
que o Ecomoney voltard ao ar em breve, apds alguns ajustes técnicos.

Carta ao Prefeito de Cotia

Quinta-feira, 10/6/2010, por volta das 6 horas, houve um assassinato
na Estrada das Piteiras, a 50 metros da Estrada Carlos Anténio de
Castro e a 100 metros da portaria do Condominio Colinas de Sao
Fernando, e é nesse horario que varias peruas escolares levam as
criancas para a escola e muitos trabalhadores saem de casa para ir
para o trabalho. O que aconteceria se, no momento, algum desses
estivesse passando ao lado ou se deparasse com o crime? E sabido
que essa estrada é isolada e desolada, visto que a prefeitura nem
sequer tem nocao de que essa parte da cidade também pertence a
Cotia. (...) Essa € uma estrada estratégica para bandidos e assaltantes,
pois liga a saida de varios condominios a Estrada da Roselandia e,
depois, ao mundo. A policia é algo raro nessas paragens. Desde toda
a extensao da Carlos de Castro até a saida para a Roselandia nao se
vé, a qualquer hora do dia ou da noite, nenhuma patrulha constante,
seja ela militar ou civil. Sera que nosso IPTU tem valor diferenciado
ou € a historia de que os moradores da regido da Granja votam em
Sao Paulo e, por isso, sao esquecidos dos prefeitos do municipio?
Buracos frequentes, problemas de iluminacao e seguranca! O que
se pode fazer a respeito? Sou morador novo e, com todos esses
problemas, ja estou sentindo saudades da"violenta” Sao Paulo. (...)
Nelson Barbosa Jr.

De acordo com a Secretaria Municipal de Seguranga Publica, a Guarda
Civil de Cotia efetua o patrulhamento constante pelo local. No entanto,
como o préprio leitor comentou, o local é ermo e sua predomindncia
residencial é de condominios, o que dificulta a visualizacao do
patruthamento realizado. De qualquer forma, a Guarda Civil se
coloca a disposicao da comunidade 24 horas. Para tanto, basta ligar
153. Quanto d base, tem que ser feito um estudo de custo, beneficio e
viabilidade. A Secretaria de Seguranca informa que estd a disposicao
paradiscutiressa propostae sugere aos moradores e representantes dos
condominios que fagam reunibes e déem sugestées para que possam
discutir uma parceria com o poder publico. Jd as melhorias nos trechos
mencionados estdo na programagao da Prefeitura de Cotig. A Secretaria
de Obras informa que se reuniu com moradores da regido recentemente
e firmou o compromisso de executar a manutencao das vias. Tendo em
vista que o leitor mencionou a falta de iluminacao em alguns pontos,
vale destacar que nos Ultimos seis meses a Prefeitura de Cotia investiu
mais de RS 400.000,00 na ampliacao da rede de iluminagdo publica
de toda cidade. Por este motivo, reitera a importancia de formalizar
pedidos para que, depois de protocolados, sejam encaminhados aos
setores competentes, analisados e, se possivel, atendidos.
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Sobre desmatamento

Caro representante do Ministério Publico de Cotia, venho por
meio desta indagar: o que pode ser feito? Eis a historia... Ha 20
anos, paulistanos, entre outros, cansados de poluicao e da falta
de seguranga, investiram suas economias no que se costuma
chamar “qualidade de vida” Munidos de vontade e financiamentos
bancarios, construiram suas casas neste grande bolsao residencial
apelidado de Condominio Sao Paulo 1. Motivo das construcdes;
compartilhardo verde, resquicios de uma mata atlantica exuberante
que dispositivos legais, ONGs e organismos internacionais tentam,
em vao, preservar. Digo “em vao” porque, apesar de imbuidos de
vontade, grande parte de seus moradores nao despertou amda
em consciéncia, e o que !
se vé por todos os lados
deste famigerado bolsao
sao crimes e mais crimes
de natureza ambiental.
Em lugares onde antes se
encontrava mata nativa,
hoje se veem casinhas e
mais casinhas apinhadas
que brotam do nada,
sem eira nem beira, sem
lenco e, muito menos,
documento. A mata i ¥
ciliar nesta regido virou arraial, onde casas desprowdas de Iiga;ao
a rede de esgoto langam suas “aguas” no leito do Rio Cotia, assim,
no siléncio... sem que se faca nada! Gostaria de partilhar, também,
imagens comprovadoras da realidade que se apresenta. E, entao,
volto a questao, agora no sentido legal: O que “devemos” fazer?
Espero que, como eu e tantos que conheco, tenha se horrorizado
com a foto e que possa, por intermédio do 6rgao publico, que,
acredito, represente com honradez, efetivar o que a Constituicao
Federal determina em seu Artigo 225, caput: “Todos tém direito ao
meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum
do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao
Poder Publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo
para as presentes e futuras geracoes”.

Vanessa Gabriel da Silva Arruda

(carta enviada a Prefeitura de Cotiaem 11/5)

Mande a sua mensagem para nos!

e-mail:

cartas@revistacircuito.com

cartas:

Av. Denne, 168 - 2° andar

Granja Viana - Cotia - SP - CEP: 06708-230

Por motivos de espaco e clareza, as cartas e e-mails

poderdo ser publicados de forma resumida. As mensagens
devem estar assinadas, com numero de RG e telefone.
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Quaais sao os principios do direito ambiental?
Juliana de Oliveira

A evolucao do Direito Ambiental acompanha a crescente preocupacao
com o meio ambiente. Mas foi somente na década de 1920, com a
massificacao das relacoes sociais, que foi reconhecida a existéncia
de direitos metaindividuais, entre eles, o direito a vida saudavel. A
tutela ambiental esta assentada nesta premissa: necessidade de criar
e preservar um ambiente adequado para o desenvolvimento pleno
do homem e das geragées futuras. Com base nisso, as legislacdes e as
declaracoes internacionais trazem uma série de principios definidores
da tutela ambiental. Entre eles, os principios da precaucao, que vetam
o uso de técnicas ou produtos se houver dividas sobre a seguranca
deles; do desenvolvimento sustentavel, com acoes de longo prazo; do
poluidor-pagador, que imputa a todos os que desenvolvem atividades
impactantes ao meio ambiente uma responsabilizacao propria e,
finalmente, o principio da participacao e responsabilidade comum. Este
ultimo reconhece que os paises desenvolvidos tém mais recursos para
investir na protecao do ambiente, além de reconhecer que eles sao os
maiores responsaveis pelos danos gerados ac meio ambiente.

Sabrina Maria Fadel Becue, advogada e membro do escritério Katzwinkel e
Advogados Associados. E-mail: sabrina@ekj.adv.br

O habito de chupar dedo ou chupeta é prejudicial as criancas?
Bruno Duarte

Os danos que chupar dedo e chupeta provocam no desenvolvimento
muscular e dsseo sao bastante propagados, e 0s dentistas sempre 0s
reforcam: a pratica pode causar problemas, como dentes superiores
projetados para a frente e interposicao da lingua no meio dos dentes.
As chamadas maloclusdes sao, essencialmente, decorrentes de
habitos nocivos desenvolvidos na infancia, dentre os quais destacam-
se a succdo da chupeta e do polegar. Os efeitos desses habitos sobre
o desenvolvimento da maxila, da mandibula e dos arcos dentarios
dependem do desenvolvimento osteogénico da crianca, da duracao, da
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Asecdo Oriente-se & um espaco seu, leitor, para
solucionar davidas sobre os mais diversos
assuntos. Esta coluna foi criada para que vocé
mande sua questdo, que nds vamos consultar
especialistas no assunto para respondé-la de
maneira clara e direta.

Anote nosso e-mail e tire suas duvidas:
cartas@revistacircuito.com

frequéncia e da intensidade com que eles sao praticados. O crescimento
da face durante a vida é influenciado pelo desenvolvimento adequado
da respiracao, mastigacao, fonacao e degluticao. As maloclusoes
causam prejuizo para todas essas funcoes, sendo, portanto, justificavel
a atuagao preventiva do odontopediatra, que pode intervir exatamente
no periodo em que estao ocorrendo as mudangas do processo de
crescimento osseo. Ainda na primeira infancia, a interrupcao dos
habitos deletérios, como o uso da chupeta, possibilitaria o adequado
crescimento osseo e dentario.

Dra. Celina Gavini, odontopediatra da Clinica Genesis

Quais sao as boas dicas de seguranga para quem vai viajar com a
familia nas férias de julho?
Glauco Orlando

O melhor seria nao deixar a casa sozinha, mas, se isso nao for possivel,
peca a um vizinho ou parente para visitar diariamente o imavel, recolher as
correspondéncias e verificar movimentos estranhos de pessoas rondando-a.
Nao deixe as luzes acesas durante o dia, pois isso significa auséncia de
moradores, Se possivel, instale um aparelho de fotocélula para acender
e apagar as luzes externas a noite e de dia, respectivamente. Deixe
algum telefone de contato com um vizinho, parente ou amigo. Em
condominios fechados ou edificios, nao deixe as chaves na portaria.
Ja na rodovidria ou aeroporto, procure trocar o dinheiro somente
em casas de cambio ou bancos autorizados. Utilize somente taxis
credenciados. Nao exiba grandes quantidades de dinheiro, relégio ou
joias, pois despertam a atencao e o interesse dos ladrées. Normalmente
as malas sao muitas, entao, nao as perca de vista. Se for viajar de carro,
verifique: fardis, pneus e estepes, freios, suspensao, combustivel, dleo,
documentos e limpador de para-brisa. Para aproveitar a viagem: evite
andar por ruas, calgadoes e pracas mal iluminadas ou em horario muito
avancado, principalmente em locais desconhecidos. Caso precise pedir
informacodes, procure alguém autorizado ou ditija-se ao balcéo de
informacoes. Nao peca ajuda ou informacoes a pessoas estranhas.
Dicas do Grupo GR Sequranga
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Temporada de

inverno

O frio chegou e, com ele, a
temporada de turismo de
inverno. Muitas  pessoas
adoram e escolhem visitar
locais onde o frio pode ser
muito bem desfrutado. Ja
outras preferem fugir das
baixas temperaturas. Confira
roteiros turisticos de inverno!

Beneficios da bebida
milenar

Sabia que beber, pelo
Y menos, uma xicara de cha
por dia pode reduzir o
risco de ataque cardiaco?
Desvendamos, no CIRCUITO
ONLINE, os beneficios desta
bebida milenar: diminuicao dos niveis de colesterol, reducao
de peso, preservacao da densidade 6ssea, entre outros.

Vacinar ou nao? : Faca as malase
AvacinacaocontraH1N1terminou P < | saia pelo mundo

em 2 de junho, e nao atingiu a Como viajar para o exterior, conhecer
meta de 96 milhdes de pessoas %\; e outra cultura e estudar uma lingua
imunizadas. Mensagens anénimas g estrangeira € o sonho de muitos,
que circularam pela internet preparamos um roteiro para quem
assustaram e colocaram em ddvida pretende fazer um intercambio. Pois,
a populacao. Conversamos sobre apesar de a internet ter encurtado
a polémica com especialistas, que esclareceram os boatos. distancias, a vivéncia é ainda a mais proveitosa experiéncia.

Encontrar trabalho depois dos 50

A consultora Rosa Maria Paulino dé dicas para
encontrar emprego nesta idade. Afinal, se
jovens reclamam do mercado de trabalho, o
que dizer de profissionais acima dos 45 anos?

Profissionais de alto escalao

O advogado Paulo Lacintra disserta sobre
a possibilidade de contratacao de diretor
estatutario para uma empresa, diminuindo gastos
e contribuindo para o sucesso da mesma.

Reflexos da nova lei do inquilinato

O advogado Daniel Dezontini escreve sobre
as implicagoes da nova Lei n® 12,112, de
10/12/2009, que alterou significativamente a
Lei do Inquilinato.

Envelhecimento bem-sucedido

A médica geriatra Luciana Pricoli Vilela fala
'sobre aimportancia de um envelhecimento
bem-sucedido. Para isso, toca em dois
‘pontos da velhice: senescéncia e senilidade.

Maes... como elas mudaram

A psicéloga Elaine Leme da Silva José escreve
que as maes mudaram, e € necessario buscar
alternativas que facilitem o seu dia a dia.

Cigarro nao rima com estagio

O presidente do CIEE, Luiz Gonzaga Bertelli,
escreve que as empresas querem contar com
colaboradores sadios fisica e mentalmente,
além de tecnicamente capacitados.
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Um parque adaptado aos cadeirantes

A Associacao de Pais e Amigos dos
Excepcionais de Cotia (Apae) inaugurou
um parque adaptado aos cadeirantes,
uma iniciativa que contou com o apoio da
empresa Merck S.A. O parque esta instalado
na sede da Apae, que fica na Rua Euclides
Formiga, 50, no Jardim Claudio. Ele conta
com brinquedos adaptados que facilitam
a acessibilidade e a seguranca, além de
independéncia, para que os portadores

TIRAO
el e
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de deficiéncia fisica possam brincar. O
presidente da Apae, Cleto Mayer, disse que
o parque vai possibilitar a realizacao de um
trabalho de qualidade, com adaptagao das
dificuldades e diferencas de cada aluno.
“Temos alunos cadeirantes que nao tinham
a possibilidade de andar em uma balanca
normal”, explicou. Os telefones da Apae de
Cotia sao: 4703-6856 e 4702-4682.

Camara de Barueri rumo a certificacao

Até setembro deste ano, a Camara
Municipal de Barueri pode ser a primeira
doBrasilarecebera certificagao 150 14001,
de Responsabilidade Ambiental. Desde
marco, quando aconteceu o encontro
que oficializou o compromisso de
implantar o sistema de gestao ambiental
no Legislativo barueriense, a Camara
passa por uma das mais importantes
etapas do processo de implementacao
do selo: o estudo dos impactos que os
atuals processos de gestao causam ao
meio ambiente — como o levantamento
dos gastos de energia eletrica, papéis,
dgua, entre outros itens —, e também do
metodo de como alguns materiais devem

O i i e S
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serdescartados — como os cartuchos de tinta,
lampadas fluorescentes, pilhas, baterias,
6leo vegetal, entre outros produtos. A Casa
ja conta com sistema de captacao de agua
de chuva - com capacidade para armazenar
45 mil litros de agua - para utilizagcao nas
descargas e na lavagem de &reas. Outra
novidade ecologicamente apresentada é a
exploracao ao maximo da luz natural, através
das vidracas que compoem as paredes
do prédio. A medida atende, também, a
expectativa da cidade de Barueri de receber
o selo Municipio Verde/Azul, do Governo do
Estado de Séo Paulo. O objetivo é unir os
municipios paulistas para a efetivacao da
agenda ambiental.

Mutirao Cata-Bagulho em Itapevi

No més de junho, a prefeitura de Itapevi fez
circular por diversos bairros um caminhao
para recolher itens que seriam jogados
no lixo, mas que podem ser reciclados ou
reutilizados. Colchoes, moveis, utensilios,
televisores estao entre os bens que foram
deixados nascalcadas pelosmoradorespara
ser recolhidos. O mutirao teve por objetivo

evitar que esses objetos fossem deixados
a beira de rios e corregos, aumentando a
poluicao, as enchentes em época de chuva
e a infestacao por roedores. Todo o material
coletado foi, posteriormente, separado
com a ajuda da Cooperativa de Catadores
de Material Reciclavel.
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Cotidiano

Por que s6 meia dizia de gatos sdo pingados? Por que cargas
d'dgua perguntamos “por que cargas d’agua”? Por que os cotovelos
nao ficam roucos de tanto falar? Por que todos sao contra filé? Por
que quem vai diz “fui’; se ainda nao foi? Por que todo motorista de
caminhao usa camiseta regata e é peludo? Por que a moga do caixado
supermercado é sempre mal-humorada? Por que, quando vocé esta
pessoalmente no banco, o gerente da preferéncia a quem telefona?
Por que o carrinho de compras tem sempre uma roda emperrada?
Por que a vaga para estacionar & sempre menor que o carro? Por que
guando vocé chega cedo, os outros atrasam; e quando vocé atrasa
os outros chegam cedo? Por que argentino gosta de usar cabelo
comprido? Por que italiano fala com as maos? Por que japonés
tem peru pequeno? Por que americano masca chicletes? Por que o
sul-africano adora tocar a vuvuzela? Por que 13 eles tém os bafana
bafana, e por aqui s6 tem os afana afana? Para que
serve a jabulani? Por que na hora de comprar é caro
e na hora de vender é barato? Por que o chato nao
percebe que é mala? Por que o celular sempre toca
quando nao da para atender? Por que ele falha na
hora mais importante? Por que a fila do lado é a mais
rapida notransito? Por que o Sarney nao se aposenta?
Por que os politicos adoram pintar o cabelo e o
bigode? Por que todo petista tem a lingua presa e
usa barba? Por que a Petrobras nao chama PTbras de
uma vez? Por que o Congresso nunca aprova o que
o povo quer? Por que o candidato em quem vocé vota sempre perde
as eleicoes? Por que o politico acusado nega vee-mente-mente (sera
que ele mente?) a acusagao? Por que em terra de jacu nhambu nao
entra? Por que o pichador picha? Por que a Raposo é Travada? Por
que o Roberto Carlos nao corta o cabelo? Por que o Galvao Bueno
nao se manca? Por que o Maradona nao se cala? Por que o Chavez
nao se privatiza? Por que o Oliver Stone nao cuida do meio ambiente
de onde ele vive? Por que o semdforo abre na hora em que vocé
desengata a marcha? Por que a espinha aparece no rosto sé quando
vocé tem um encontro? Por que os 6culos sujam quando nao da para
limpar? Por que os motoboys acham que a rua é deles? Por que em
festa de crianca a coxinha é fria e a cerveja é quente? Por que o radar
5O aparece quando vocé resolve acelerar para ultrapassar alguém?

por
’ ? Marcos Sa
&
§ A

Por que o transito

fica pior justo no

dia que vocé esta
com pressa?

JERGUNTAS

SEM RESPOSTA
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Por que, para as mulheres, a agua do mar e da piscina & sempre
gelada? Por que as mulheres acham que sempre tém razao? Por que
o0s homens insistem em tentar provar que elas nao tém razao, ja que
nao vai adiantar nada? Por que as mulheres tém tanta enxaqueca?
Por que as mulheres tém TPM? Por que elas tém as duas coisas ao
mesmo tempo? Por que o despertador toca no melhor do sono?
Por que a torneira do chuveiro fica num lugar que, para abri-la, vocé
tem de se molhar com a dgua gelada? Por gue o nariz escorre justo
quando vocé esta sem lengo? Por que o computador falha na hora
da apresentacao? Por que sempre sobra para vocé o lugar do meio
no aviao? Por que a aeromoca nunca passa a seu lado na hora em
que vocé precisa? Por que todo comandante de aviao tem voz de
locutor de radio? Por que banana nao tem caroco? E jacaré ndao tem
pescoco? Por que a noite todos os gatos sao pardos? Por que quem
nao tem cao cacaria com um gato? Por que a cor
de burro guando foge nunca estd na moda? Por
que o done do cachorro sempre diz que ele nao
morde? Por que o transito fica pior justo no dia
em que vocé estd com pressa? Por que os postos
de gasolina desaparecem quando a gasolina esta
no fim? Por que a caixa postal lota justo quando
vocé espera um e-mail importante? Por que a
noite & uma crianca e o dia nao? Por que a agua do
cabeleireiro nunca esta na temperatura certa para
lavarmos o cabelo? Por que a velocidade maxima
permitida é sempre muito abaixo do razoavel? Por que o técnico
da selecao nunca convoca quem a gente quer? Por que o Dunga se
veste tao mal? Por que ele nao afogou, ops..., convocou o Ganso? Por
que sexo faz mal para a selecao? Por que o apelido do Corinthians é
timao? Por gque o tricolor paulista sempre ganha? Por que quando
vocé resolve se interessar de novo por seu time ele perde? Por que
jogador de futebol fala tanto “com certeza"? Por que as enfermeiras
do hospital nao sac lindas como nos filmes? Por que a loira é gelada?
Por que a Paris Hilton & Devassa e a Juliana Paes nao? Por que usamos
o diminutivo quando vamos tomar mais uma “cervejinha”? Por que
a segunda voz da dupla de sertanejos é igual a do Pato Donald? Por
gue respondemos “porque nao"!

Porque sim!

Marcos 5d € publicitdrio,consultor de marketing e palestrante. email marcossa03@hotmail.com
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Nada de

futebol arte,
O que importa

¢ganhar

Ola, amigos e amigas!

Embora o0 mundo esportivo nao pare por causa da Copa, pensar em
outra modalidade neste periodo fica bem mais dificil. A novidade é
velha, o assunto, entao: futebol. Confesso que nao foi facil acompanhar
o0s jogos da Copa na primeira fase. Foram 48 jogos disputados com
nivel técnico baixo e pior média de gols de todos os tempos: 2,01 por
partida. As equipes, niveladas por baixo, fizeram prevalecer o futebol
de resultados, jogos burocraticos e times pragmaticos. Fora Brasil x
Coreia e Brasil x Costa do Marfim, nao consegui assistira nenhum jogo
na integra. Vi um pouco de tudo e de todos, mas nada me surpreendeu.
No jogo Brasil x Portugal, eu até dormi no sofa. Até o fechamento desta
coluna, consegui assistir aos seis primeiros jogos das oitavas. Fiquei
comaimpressao de que melhorou um pouco. Ja que nao temos técnica,
pelo menos temos emocao. Por forca editorial, escrevo esta coluna com
certa antecedéncia, sendo assim, um balanco completo da Copa s6 na
coluna de agosto. Talvez vocé esteja lendo esta e ja saiba o campedo
ou esteja bem préximo de saber. Tomara que seja o
Brasil.

Sempre preferi o futebol espetaculo, porém,
acompanhando os jogos do Brasil, me rendi a
modernidade e agora entendo perfeitamente o que
acontece. O Brasil desta Copa € um time de operarios,
sequidores obedientes do treinador e de sua filosofia.
Mao convence, mas vence, e isso é o que vale. Copa do
Mundo é para se ganhar, e nao para dar espetaculo. Claro
que o melhor é aliar as duas coisas, mas a prioridade é
sempre a vitoria. Nos proximos quatro anos, o nome
lembrado sera o do campeao. E por isso que se deve ser
menos rigoroso com o futebol apresentado pela selecao
brasileira. O ideal é ter melhor qualidade técnica, mas a equipe dirigida
por Dunga mantém a regularidade, seja nos triunfos, seja no
desempenho que raramente empolga, o que nao é exclusividade
brasileira. As rivais Argentina, Holanda e Alemanha também estao na
mesma balada. Nenhuma selecao mostrou nada de novo ou especial.
Todas contam com craques que podem decidir jogos, o que pode fazer
adiferenca na reta de chegada. O Campeao, quem viver vera. Algumas
selecoes merecem destaque. Japao, Eslovaquia e até a Coreia do Sul
foram bons coadjuvantes, mas nada além disso. Futebol € um dos
poucos esportes em que o mais fraco consegue vencer, e € isso que o
torna apaixonante. Quero ressaltara vontade da selecao americana, que
ficou no caminho, mas acho que em 2014 serd capaz de complicar a vida
de muita gente. Americano, quando pega gosto por um esporte, sabe
armar boas equipes e brigar entre os melhores, sao taticos e pragmaticos.
Se nao esbarrarem em problemas politicos do seu pais, podem ir mais
longe aqui no Brasil. A celeste olimpica ressurgiu, apos anos sem avancar
etapas na copa, € até o fechamento desta coluna segue em frente, com

O ideal é ter
melhor qualidade
técnica, masa
equipe dirigida por
Dunga mantém a
regularidade

grandes chances, eu diria. Fara com Gana, a representante africana que
sobrou, a disputa para ficar entre os quatro melhores, um duelo de forca
contra a raca. Com certeza, esse eu vou ver. Como destaques negativos,
Italia e Franga. Foi a primeira vez que o campeao e o vice da edicao anterior
nao chegaram as oitavas de final. Itdlia e Franca, que em 2006 fizeram
uma final cheia de emocao, agora tiveram de fazer as malas e voltar para
casamais cedo. A Franga apanhou no grupo A e saiu da Copa com apenas
um gol marcado, um ponto anotado, desuniao, falta de patriotismo e
excesso de vaidade, tendo o ponto culminante na atitude de seu
treinador, Raymond Domenech, recusando-se a cumprimentar Carlos
Alberto Parreira, num gesto patético, que envergonhou seu povo e seu
belo pais. A esquadra Azurra, por sua vez, nao foi nem sombra de time
de futebol. Sem esquema tatico definido, com um ataque inoperante e
seus jogadores mais experientes em ma fase, sucumbiu diante de um
grupo relativamente facil.

Tristeza foi ver a anfitria Africa do Sul ser eliminada tao cedo. Mas foi
bom vé-los ganhar da Franca. Eles mereceram. Mas, por
causa do saldo de gols, ficaram de fora... pena mesmo.
Carregando vuvuzelas, tambores e bandeiras, pintando
o rosto, usando perucas coloridas e fazendo coreografias
nas arguibancadas, os torcedores africanos mostraram
ao mundo como deve ser o apoio a uma equipe de
futebol. Mesmo com resultados adversos, os torcedores
nao paravam de cantar, dancar e incentivar suas equipes.
Agora, se uma vuvuzela incomoda muita gente,
imaginem 40, 50, 60 mil dessas dentro do estadio... haja
timpanol!!

E a arbitragem, hein? Os velhinhos da Fifa nao querem
ajuda datecnologia. Quanto aisso, concordo plenamente,
mas algo precisa ser feito para melhorar o nivel dos érbitros. Erros de
arbitragem interferem na histéria, mudam resultados, beneficiam
infratores e tiram a credibilidade do esporte. Errar ndo é uma
exclusividade dos arbitros brasileiros, nao. Juiz erra aqui e em qualquer
lugar do mundo, e essa € uma coisa que nao gosto de comentar.
Muito se falou sobre a jabulani, a bola da Copa. Tive a oportunidade
de testa-la. Gente, é ruim mesmo, me impressiona que hoje em dia,
com tanta tecnologia, aprovem uma bola como essa. E uma falta de
respeito para com os profissionais! Eu ndo compraria a jabulani nem
para jogar no terrao.

Ja disse aqui que entendi o propdsito da selecao, e até me rendi ao
futebol de resultados, torco para que o Brasil seja campeao, mas nao
tor¢o pelo Dunga. Eu o acho arrogante e prepotente. Poderia ter
facilitado as coisas, mas dificultou; poderia ter mudado aimagem, mas
s6 fez para piorar. Ele tem razao em alguns pontos, sim, mas bater de
frente nao € a solucao.

Aguardo todos na préxima coluna, até |a.

Adriano Rodrigues. Formado em Rddio e TV e Gerenciamento de Esportes. Vai do curling ao hipismo com o mesmo entusiasmo: Estd sempre com um olho no lance e nao perde a trajetaria da
bola, principalmente se estiver em campo um certa alvi-negro paulista. Mas se esforca para colocar a paixao em perspectiva e se rende sempre ao encanto maior dos espetdculos esportivos.
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Creminhe Deliciy

(de frango com Catupiry)

Ingredientes paraa Massa:  Modo de Preparo:
- 1 quilo de peito de frango Cozinhe o peito de frango no caldg’
de galinha com ¥: cebola picad
as folhas de louro. Depoi

- 2 tabletes de caldo de galinha

+200 gramas de Catupiry cozido, coe e reserve o calde
-1 cebola galinha. Desfie o frango e

- 4 dentes de alho fininhas e reserve.

. 4 folhas de louro Corte ¥z cebola em cu

- 50 gramas de manteiga
«12 maco de salsinha :
- Clreuma picante o caldo de galinhajrese

- Sal e noz-moscada a gosto ficar na consisténg _
Tempere com sal, noz-phoscada e
salsinha picada

>
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{quente com marshmallow)
Ingredientes:

- 500 ml de leite

- 1 canela em pau pequena

- 3 colheres (sopa) de acticar

- 4 colheres (sopa) de chocolate em po

(pode ser aumentado, dependendo do gosto pessoal)
-2 gemas

- O guanto baste de quadradinhos de marshmallow

Gastronomia

Modo de Preparo:

Em uma panela, colocar o leite para ferver com a canela em
pau. A parte, bata as gemas com agticar até formar um creme
leve. Reserve.

Quando o leite ferver, adicione o chocolate em po, mexendo
sempre.

Deixar levantar fervura novamente. Retire do fogo e
acrescente o creme de gemas, misture, volte ao fogo e deixe
levantar fervura novamente, sem parar de mexer, até formar
I uma espuma.

Servir bem quente com os quadradinhos de marshmallow.

|-

Marcelo Sampaio é banqueteiro, formada em direito, pos em publicidade, especializacao na Universidade Complutense de Madri e depois “Le Cordon Bleu’; na Franca, Um
verdadeiro garimpeiro da gastronomia linkada & producdoe visual de grandes eventos, Busca novidades no Brasil e pelo mundo afora, trazendo novos conceitas ao universo das
festas. marcelosampaio@revistacircuito.com,

UMA LOJA DE

FABRICA COM AS
MELHORES MARCAS,
PARA DEIXAR A
SUA (ASA COM
0 SEU ESTILO.

Atendemos de 2% a 6°
das 8:00 as 19:00h e aos
sabados das 9:00 as 15:00h
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suicidio politico

Brasilia, cerrado, pouca agua e 30 graus. Dentro do ecossistema com
baixa umidade do Planalto Central, o deputado estava nervoso. O
custo politico de sua fala beirava o suicidio, pois afirmava que o
meio ambiente era um entrave para o desenvolvimento.

Em seu interior, a mentira resvalava do cérebro para os musculos
da fala. As cordas vocais expressavam angustia embalada na
mentira e no exagero. A vergonha por trair principios socialistas
enrijecia a musculatura da garganta. O resultado foi patético, mas
tudo € possivel quando se esta preparado
para o papel de vildo: sustentou a posicao por
horas, lendo um documento cujo conteudo
foi pago por degradadores do meio ambiente.
No Planalto Central, a Cdmara Federal perdeu,
neste momento, o brilho historico que
constantemente ilumina o palco do nascimento
de uma das constituigoes mais modernas do
planeta, onde a vida, assim como o5 processos
que a resguardam, recebeu um tratamento
digno e licido.

A plateia acompanhou, estarrecida, o deputado
suicida. Houve transmissao ao vivo. Ninguém
assimilou, de imediato, o que estava ocorrendo.
Quando o nazifascismo, embalado nos primeiros antincios publicos
de Goebbels, tomou de assalto a Alemanha com promessas
nacionalistas extremadas, ninguém se deu conta do retrocesso
histdrico em curso e das consequéncias que jamais serao apagadas
da memdria da humanidade. O imbroglio do macartismo norte-
americano também nao se fez identificar de inicio, compreendendo-
se apenas posteriormente o desatino coletivo.

O deputado sabia da verdade. Em seu dmago, o discurso também
nao se sustentava - nem com a desculpa de que os pobres serao
beneficiados com a devastacao ambiental da biodiversidade da Mata
Atlantica e do cerrado. Do Oiapoque ao Chui, o deputado acenou
com a destruicao das florestas, com anistias aos desmatadores e a

14

Esse € um momento
de alerta. A ambicao
humana nao tem
limites, e isso ficou
claro na plenaria da
Camara Federal.

de um deputado

perda de protecdo da agua, com consequéncias de agravamento
para a crise climatica.

O deputado continuou por quatro horas a leitura de seu desastroso
parecer contra o Codigo Florestal Brasileiro. A garganta secou, pediu
agua... Sentiu calor e cansaco. Culpa do meio ambiente! Nao disse
isso, é claro! O trabalho era dificil, contrariando a natureza e sua
propria génese, ja que pensar em socialismo significa nao dissociar
economia das funcoes sociais da propriedade. Entre essas, a funcao
social da protecao dos interesses difusos, de
toda a sociedade, como a dgua - e a vida!
Missao impossivel, mas foi levada a cabo, em
que pese a insustentabilidade da tese e do
discurso. Foi um momento cheio de ironia, pois
a expectativa do agronegocio de fragilizar a
protecao ambiental no Brasil atingiu seu apogeu,
justo na Semana do Meio Ambiente, no plenario
da Cémara dos Deputados. Foi um cinico
ataque as areas de preservacdo permanente,
que constituem bens de interesse nacional,
reconhecidas e especialmente protegidas como
espacos territoriais com funcao de preservar a
agua, a paisagem, a estabilidade geologica, a
biodiversidade, o fluxo génico de fauna e flora, o solo e, sobretudo,
assegurar o bem-estar das popula¢des humanas.

Naquele dia, de norte a sul, todos os que possuiam conhecimento
sobre o assunto estavam perplexos. Do bioma amazbnico aos
pampas, as consequéncias da proposta do deputado sao previsiveis:
um desastre ambiental sem precedentes para um pais que tem tudo
para se desenvolver em harmonia com a protecao ambiental.

Esse € um momento de alerta. A ambicao humana nao tem limites, e
isso ficou claro na plenaria da Camara Federal. Nao estamos lidando
com algo vulgar ou corriqueiro, mas com um tom mercendrio,
com um relatério pago pelo agronegécio para propor a destruicao
ambiental em prol do lucro imediato. Para conseguir esses objetivos,
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o deputado ndo teve peias em desqualificar as organizacoes
sociais e o Ministério Publico, que defendem o meio ambiente.
Demonstrou desprezo pela informacao e pelo conhecimento
técnico e cientifico sobre ecossistemas.

Estamos lidando com o cinismo que pretende desqualificar a
academia, com a compra de laudos que favorecem interesses
menores e setoriais em detrimento do bem-estar da sociedade
brasileira. E preciso observar atentamente esses sinais, pois
nao deu a louca no deputado, nao! Ha cinismo no ar e observa-
se a estratégia de negociacao. Os interesses estao falando alto,
buscando tencionar ao maximo a sociedade para conseguir
abrandamentos aqui e acola.

O Conselho Nacional do Meio Ambiente ja cedeu: aqui e ali tende
a negociar protecao ambiental para “"diminuir a pressao” vinda do
Congresso. Assim avangam os interesses da degradacao, comendo
pelas bordas. Se ficarmos reféns desse discurso absurdo, todos
pagaremos a conta: ricos, pobres, classes a, b, ¢, d, f — futuras
geracoes.

Neste Brasil, que tem nome de arvore, havera um futuro muito
dificil para nossos descendentes se a transformacao desejada pelos
interesses que pagaram o parecer do deputado se concretizar.
Haverd muito mais perda para a sociedade do que para o deputado
que, de livre e espontanea vontade, cometeu suicidio politico em
plenario e ao vivo, em uma tarde de outono pré-eleitoral em pleno
ecossistema de cerrado no Planalto Central do Brasil.

Meio Ambiente

Envie um e-mail para a Camara dos Deputados e peca que se
mantenha a integralidade da protecao existente no atual Cédigo

Florestal: ouvidoria.palamentar@camara.gov.br

Carlos Bocuhy € presidente do Instituto Brasileiro de Proteciio Ambiental (PROAM), Conselheiro do Conselho Estadual de Meio Ambiente de S6o Paulo (CONSEMA) e do Conselho
Nacional de Meio Ambiente (CONAMA). Além disso, coordena o Progroma Metropoles Sauddveis, que tem o apoio da Organizagdo Mundial do Sadde {OMS).

Dé mais que presentes
para a sua familia.

Dé Eaminhus, 3 = Porta-malas tom capacidade
; - e dle 390 litros.

\vida. Suas conquistas. Seu seda.
X 7

Sempre i GRANJA VIANNA roo. raposo tavares, ku2s 451 3 880 0 www.abamotors.com.br
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Casar com um principe encantado e viver numa cidade segura e
tranquila, com boa educacac publica, muito verde, bibliotecas e lazer,
situada a algumas horas de lugares especiais para visitar sempre que
der vontade. Parece um conto de fadas para quem, como eu, tinha
a vida resumida a quatro horas diarias perdidas no transito entre a
Estrada do Embu e a avenida Faria Lima, e raras op¢oes de lazer nos
fins de semana. Quando sobrava animo, claro.

0 sonho se tornou realidade para mim e, desde marco, moro na cidade
de Rennes, na Franga, com meu marido Patrice e minha filha, Lara, de 8
anos. Rennes fica na regiao de castelos e patrimonios historicos, como
o Monte Saint Michel. A cidade tem por volta de 200 mil habitantes, um
pouco maior que Cotia, que tem 182 mil, sequndo o IBGE.

Tudo comecgou quando conheci o Patrice, um francés que trabalhava
no Brasil, trés dias antes da sua volta para a Franca! O namoro, claro,
foi a distancia. Gragas as viagens mensais dele a América Latina para
trabalhar, passamos bastante tempo juntos. Quando vim conhecer
a familia, senti uma espécie de amor a primeira vista pela Franca.
Em marco, nos casamos em Rennes, em ceriménia civil e bilingue,
acompanhados por familiares e amigos dos dois paises. E optamos por
viver agui.

Minha filha estuda em tempo integral em um colégio publico e
participa de um programa para adaptar criancas estrangeiras que
nao falam francés. Apds trés meses na Franca, a Lara ja entende o
idioma, comunica-se, tem amigos franceses e faz questao de praticar
o idioma o tempo todo, seja falando em casa, seja pedindo a conta
(ou a sobremesal) no restaurante. Ela nao tem vergonha de falar! E j&
progrediu muito por isso.

Cerimdnia de casamento

.
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A rotina da nossa familia é bem dinamica. Apos levarmos a Lara a
escola, cada um vai se dedicar as suas atividades. O Patrice vai trabalhar
a pé ou de Scooter, ja que o escritdrio fica a poucas quadras de casa. Eu
divido meu tempo entre as aulas de francés, os afazeres de casa e meus
trabalhos como jornalista freelancer.

Eu batizei Rennes de"a cidade 10 minutos” A qualquer hora do dia, vocé
chega a qualquer ponto da cidade em menos de um quarto de hora.
E uma vila tao tranquila que, na hora do almoco, tudo fecha por duas
horas, com excecdo dos restaurantes. Comemaos sempre juntos, em
casa ou no centro da cidade, que é lindo para caminhar. As vezes, vou

;3 :
JACOUET

encontrar meu marido na porta da empresa, de bicicleta, meu veiculo
preferido aqui. Com ele, ndo gasto combustivel, ndo tenho problemas
para estacionar e ainda queimo as calorias da sobremesa na volta!
Sempre que podemos, saimos os trés para pedalar em familia no fim da
tarde. Como o Patrice chega em casa por volta das 18h30, aproveitamos
o tempo livre entre o fim do expediente e o jantar (aquele que eu
perdia na Raposo Tavares!), ja que escurece entre 21h30 e 22h30.
Como na maior parte da Europa, Rennes tem inUmeros pargues com
pistas, além de ciclovias por toda a cidade. Os ciclistas e pedestres tém
prioridade no transito.

Um habito bem francés que nds adotamos é o lanche no parque ao
meio-dia. Quando nao quero cozinhar ou simplesmente decidimos
aproveitar o sol (depois do inverno rigoroso daqui ele vale ourol),
comemos um sanduiche olhando o verde, admirando as flores e
alimentando os patos no lago. E o que eles chamam de “pic-nic”. As
pracas também ficam cheias de gente comendo nesse horario, desde
o diretor da empresa até os trabalhadores das obras nas ruas.
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Sobre as dificuldades em encontrar alimentos aos
quais estou acostumada, a boa noticia: aqui tem
feira livre aos sabados, com tudo fresquinho. 56
falta o pastel de feiral Em compensagao, tem leite
condensado e chocolate granulado no supermercado.
Ah, e tem feijao também, ufa. O pao francés nao existe
na Franca, entao me viro com a tradicional baguete.
Faco comidinha brasileira com frequéncia e mato as
saudades do Brasil vendo meus amigos e familiares
pelo Skype.

Rennes é uma cidade completamente planejada para a familia:
6nibus adaptados para embarcar e circular com carrinhos de bebé,
guias rebaixadas e muitas faixas de seguranga para a travessia nas
ruas. O investimento para as criangas € o orcamento numero 1 do
Estado. Da até vontade de ter um monte de filhos! Alids, os casais
aqui tém, em média, dois, mas nao é raro ver gente muito jovem
com trés e até quatro filhos. E os pais cuidam dos filhos na mesma
proporcao que as maes. Alguns até tém contrato de trabalho
especial para nao trabalhar as quartas-feiras, dia em que as criangas
nao tém aula. Nos pargues, ¢ comum ver homens brincando com
seus filhos neste dia.

Nao ha uma grande comunidade brasileira aqui, entao, nao
tenho nenhum amigo que fale portugués. Estamos a quase 300
quildmetros de Paris, e a maioria dos brazucas prefere mesmo a
capital da Franca para viver. Mas, gracas aos bons amigos que o
Patrice tem e a hospitalidade dos franceses comigo (sim, aqui
eles sao bem simpaticos!), tenho sido muito feliz. Recomendo a
experiéncia no exterior a todos os que gueiram descobrir como o
mundo é grande, lindo e cheio de possibilidades. E aos que estejam
dispostos a mudar de vida por amor também, claro.

Au revoir.
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Educacao

océ tinha conhecimento da lei que obriga escolas
publicas e privadas a ter biblioteca? E olha que depois
nao sabemos por que nosso pais nao é levado a sério...
Fala a verdadel!!!
Para refletirmos: em quantos paises o governo tem de criar uma
lei para que instituicdes educativas tenham uma biblioteca? Nao
é logico pensarmos que o espaco escolar pressupde, para sua
existéncia, um bom acervo, uma biblioteca ou uma midiateca?
Quantas e quantas escolas em nosso pais nao tém sequer um
espaco fisico reservado para acolher uma prateleira com livros?
Outras, mas muitas outras, empilham livros e livros didaticos que
recebem das editoras para analise em espacos
que chamam de "bibliotecas” Vocé nao acha
que o numero de livros propostos na lei, para o
acervo, beira o ridiculo? Nao deveria ser proibida
a abertura de uma escola sem uma biblioteca
com um acervo mais robusto que esse proposto
pelo governo? Escolas com bons acervos, e que

A questao das
bibliotecas reacende
uma velha e conhecida

discussao nos meios

por
Claudia
Siqueira

BIBLIOTECA
" NAS ESCOLAS...
AGORA E LEI!

Na composicao da biblioteca existe um acervo técnico atualizado
para a formacao dos professores? Os alunos tém acesso a livros de
literatura, DVDs de filmes e documentarios, CDs de musica? Isso
pode fazer toda a diferenca na formacao de seu filho...

Assim... acredito que as escolas nao deveriam esperar a lei, mas
sim proporcionar a seus alunos uma diversidade de recursos,
sejam literarios ou tecnolégicos, no processo de aprendizagem,
para garantir melhores condigdes para estudo, pesquisa, diverséo,
conhecimento, descobertas e aprofundamento.

Como sabemos, pais leitores sao referéncia para a formacao de
filhos leitores. Pais atentos a questao do refinamento intelectual
de seus filhos se preocupam com a qualidade do
acervo da biblioteca da escola que escolheram para
seu filho, assim como pais ligados em tecnologia
reparam nas salas de informatica, e 0s que gostam
de esporte valorizam as quadras esportivas...

Ao escolher uma escola para seus filhos, as familias
devem usar 0 mesmo rigor que usam ao escolher

investem regularmente em sua atualizacao, um meédico. Ninguém se sente muito confortavel
demonstram explicitamente o que valorizam, académicos: a ao chegar a um consultdrio que se resume a uma
tanto na formacao de seus alunos quanto de sua mesa, um telefone e um bloco de anotacoes.
equipe, concorda? Serd que o governo tem de fragilidade do nosso  Queremos ver o diploma de uma universidade de

propor uma lei para que consultérios médicos
ou dentarios tenham equipamentos adequados
para atender seus pacientes? Dez anos para a
implantacao? O que faremos com as geragoes de alunos que
ainda passarao por essas escolas?

Consideracoes... Sera que os pais, ao escolherem uma escola para
seus filhos, consideram como um critério a existéncia de uma
biblioteca e a qualidade de seu acervo? Certamente perguntam
sobre as quadras esportivas... Vocé ja se interessou em conhecer
melhor a qualidade do acervo da biblioteca da escola de seu
filho? Ja perguntou como é feito o programa de atualizacao, com
que regularidade acontecem as aquisicdes e com quais critérios?
O programa de atualizacao da biblioteca é feito com base na
indicacao feita pelos professores para aprimorarem suas aulas?
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sistema educacional.

primeira linha pendurado na parede, certificados
de cursos de especializagao, equipamentos de
ultima tecnologia para a realizagao dos exames, ou
seja, o consultorio tem de ter “cara de século 21" Por que com a
escola tem de ser diferente?

A questao das bibliotecas, portanto, apenas reacende uma velha e
conhecida discussao nos meios académicos: a fragilidade de nosso
sistema educacional, que nao é mérito das escolas publicas, mas
também de muitas escolas privadas.

Pais e escolas, atencao! Estar atentos a qualidade do que
oferecemos as nossas criancas e adolescentes fara sempre, mas
sempre mesmo, toda a diferenca. Ambos devem saber onde fazer
economia quando o assunto é garantir a qualidade da educacao
que desejamos.
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O QUEDIZ A LEI

Todas as instituicoes de ensino publicas e privadas do pais
deverao ter bibliotecas, segundo lei sancionada pelo presidente
Luiz Inacio Lula da Silva, publicada no Diario Oficial da Uniao do
dia 25/5. De acordo com o texto, “considera-se biblioteca escolar
a colecao de livros, materiais videograficos e documentos
registrados em qualquer suporte destinados a consulta,
pesquisa, estudo ou leitura”,

O acervo minimo exigido serd de um livro por aluno
matriculado. Cabera ao respectivo sistema de ensino adaptar
o acervo conforme as necessidades, promovendo a divulgacao,
preservacao e o funcionamento das bibliotecas escolares.

As escolas terao até dez anos para instalar os espacos destinados
aos livros, material videografico, documentos para consulta,
pesquisa e leitura.

Foi, também, publicada no Diario Oficial a autorizacao para que
sejam instaladas salas de aulas em presidios, destinadas a cursos
de ensino basico e profissionalizante. O texto, que altera a Lei n°
7.210, de 11 de julho de 1984, entrou em vigor na data de sua
publicacao.

Educacao

Fonte: http://educacao.uol.com.br/ultnot/2010/05/25/lei-obriga-
escolas-publicas-e-privadas-a-ter-biblioteca. jhtm

Claudia Sigueira atua ha 20 anos na drea de Educacdo. Historiodora, pedagoga, pos-graduada em “Aperfeicoamento de docentes de Educagdo Infantil e Ensing” (PUC), pds-graduada
em “Pedagogia de Projetos e Tecnologias Educacionais” (USP), Magistério com especializacio em Educacdo Infantil. Apresentou projetos de educagio no Japdo, EUA, América Latina e

Europa, csiqueira03@gmail.com.
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por

Sergio Frug

Horoscopo

O Eclipse Total do Sol na Lua nova de Cancer, no domingo (11/7), serd como uma pausa para mudar de vida, de padrao. Ja na segunda quinzena,
os ingressos de Saturno e Marte em Libra prometem grandes mudancgas nas areas do relacionamento pessoal. Serd preciso rever nossos

COMPpromissos.

ARIES: Aproveite para continuar se dedicando com carinho ao préprio
aprimoramento pessoal. Daqui por diante vocé encontrara novos desafios,
especialmente na area das relacoes. Faca bem a licao de casa agora e tudo
ocorrera de forma positiva.

TOURO: Vocé tera uma jornada positiva pela frente. Aproveite as férias se
for o caso, mas nao deixe de demonstrar suas qualidades pessoais. Circule
no circuito social e desfrute a admiracao dos companheiros. No final, aos
poucos, va se recolhendo.

GEMEOS: Inicio de semestre bem agitado para vocé, amigo geminiano.
Comece cuidando dos assuntos domésticos e nao deixe pontas para depois.
Muitos serao os envolvimentos e seréd preciso ficar desimpedido. Esqueca a
zona de conforto e va em frente.

CANCER: Um periodo bastante especial para cuidar do corpo, da mente e
do Sonho Sagrado. Coloque em dia os necessarios cuidados pessoais e
procure planejar os préximos objetivos de forma a se aproximar cada vez
mais das coisas gue mais guer na vida.

LEAD: Este é um periodo para curtir e relaxar, com certeza. Mas nao se
faca muito confortavel, pois os proximos passos vao exigir bastante nao
apenas de si, mas de toda a sociedade. Prepare, entao, o espirito para
liderar seu grupo em tempos de crise.

VIRGEM: Para frente é que se anda, companheiro, portanto nao se deixe
envolver demais pelas coisas que ja passaram, gue nao seja por seus
ensinamentos. Hd uma nova estrada a ser percorrida, de preferéncia, com
novos paradigmas. Procure desenvolvé-los.

LIERA: Um momento para nao perder tempo e colocar adiante os principais
projetos pessoais. Nao vai adiantar muito esperar pelo aval das outras pessoas
agora. O melhor sera confiar nas qualidades que vem desenvolvendo e criar
a cena do seu jeito.

ESCORPIAO: De certaforma e através do mestre Plutao, a sua poderosa tribo
vem regendo os principais acontecimentos cosmicos e sociais, Compenetre-
se das tarefas mais importantes e lembre-se que nada é apenas por vocé,
mas por toda a coletividade.

SAGITARIO: Avance, com certeza, mas nao va com muita sede ao pote. O
presente impulso é forte, mas é perigoso, portanto atue sem atropelar a si
mesmo, Esteja seguro de que havera tempo para tudo e relaxe bastante as
expectativas que geram as ansiedades.

CAPRICORNIO: Um passo poderoso sera dado no sentido de dar por
concluidos certos projetos pessoais. Agora vocé avanga para compartilhar
com as outras pessoas, 0 que nem sempre sera facil, especialmente no inicio.
Fique tranguilo, flexivel e tolerante.

AQUARIO: Apesar da grande intensidade e do grande movimento das idéias
e dos pensamentos, procure manter a tranquilidade sem se deixar excitar
além da conta. Alguns processos ainda nao estao completos e portanto sera
preciso rever certas facetas.

PEIXES Prepare-se para o grande salto que podera mudar bastante e para
melhor a sua vida. No entanto ainda serd preciso tomar distancia e angariar
coragem e confianga interna para encarar os principais desafios. Vocé estara
pronto na hora certa.

Sergio Frug é engenheiro, astrélogo, tardloge e personal coach . Desde 1996, responde pela coluna Revelagées, da revista Caras, e atende no Espaco Integracéo na Granfa Viana.
Tel. (11) 9633-1053, www.espacointegracao.com.br - E-mail: sfrug@uol.com.br
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Tecnologia
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Evoé, pessoas! Como anda nossa selecao? Quando esta
turma de letrinhas se deitar em suas maos, jd saberemos. E,
entre um impedimento e outro, na Copa 3D (Disseminada,
Dancarina e Dramatica) vamos apitando sobre o futuro.

Para driblar sua paixao ludopedica, ja comprou um
sintonizador USB Full Seg, nem TV portatil ou celular com
TV? Faca como os que'compram depois da Copa’, porgue
o preco perde de goleada da oportunidade. Ou volte como
campeao e ganhe um verdadeiro “frishop” inteirinho, como
em 94, uma vez que um fusca ja nao atrai mais como em
70. Agulhas politicas e linhas democraticas nem sempre se
encontram na historia, Use o Youtube e aprendera muito
sobre o presente. Como o futebol-arte perdeu para o de

Tecnologia para o futuro

Ano eleitoral, eu prometo. A Copa de 2018 sera transmitida
em modo holografico. O que éisso? Lembra da Princesa Leia,
em StarWars, projetadaemfrenteao Luke?Entao. Alnglaterra
ja tem um acordo para transmitir jogos com, acredite, 200
cdmeras HD no estadio. Isso é suficiente para projetar o
jogo no meio da sala de estar. As telas serao OLED (como o
LED, s6 que organicas) dobraveis para celulares e TVs. Estas
serao centros de entretenimento, compras e, avanco em
prever, educacao a distancia em qualquer idioma, traducao
em tempo real para bebés, criancas, idosos ou limitados
fisicamente.
Teremos
monitores
de saude por
radiofrequéncia:
um chip
instalado  em
vocé  informa
seu genoma
e acompanha
variagoes diver-sas, por aproximagao. Nao compraremos
produtos, faremos leasing. E mais sustentavel e barato. Ai,
quem sabe, SER ficara mais importante do que TER. Ja
ha indicios em www.thinkquest.org. Energia limpa em
www.winstonsolar.org/race. E isso nao nos livrara dos
lotes baratinhos em Marte, de frente para Urano... Tedricos
dizem que haverd duas vertentes tecnolégicas: interface
(conectar pessoas a equipamentos) e rede (conectar
equipamentos entre si). Legal, né?
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resultados e vice-versa. E quanta gente pula no/do barco
na vitéria/derrota.

Tecnologias e servicos Web gratuitos apontam para um
mundo diferente, compartilhado e mais acessivel. Mas, para
cada cara, ha uma coroa. O Google vem sendo fortemente
pressionado e monitorado pelo algoritmo com que impoe
suas preferéncias ou as vincula a seus servigos. E a Apple
nao permite nada que sugira contelido adulto em seus
produtos e aplicatives, num claro controle, digames, moral.
Mas de Soweto ao Central Park as distancias sao pequenas,
grandes ou comuns ao mesmo tempo. E vamos trabalhar
porque ha novidades e velhidades.

Pé no chao

Ja temos iPhone 4.0 e o update também para iTouch em 21
de junho. Agora, ele faz o que todos os xing-lings faziam.
Conecta-se a teclado via Bluetooth, duas cameras para fotos
com flash LED, videos decentes e videoconferéncia fechada
em Apple s6 via WiFi, tela de melhor definicao, giroscopio para
reagir a movimentos em trés dimensoes e, enfim, multitarefa,
isto &, tirar foto e tocar radio da internet. A bateria melhorou e
tem um pretinho e um branquinho. Pena quem s conseguiu
recentemente 0s2ou3 mil paracomprarum 3Gsdesblogqueado.
Mas podera atualizar o software. Achou minha descricao
tosca? Nao sou um grande fa de tecnologias existentes desde
o tempo do Palm atualizadas via homeopatia. Por isso, ndo
aceito 100 déblares para aparecer na fila da Apple na Espanha...
Espero o produto amadurecer mesmo (como o iTouch ja estd)
para entrar. E vocé coleciona selos, canetas, figurinhas da Copa
ou celulares, agendas

eletronicas, pilhas e

baterias usadasdormindo

em gavetinhas? O mundo

vai aprimorando e nds

vamos acumulando.
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Dicas praticas para usar entre os jogos da Copa

Vocé ja ficou como uma morsa no calor olhando um download acabar para ir dormir? Ou uma atualizacao do Windows? Ceus pobremas
acabo!!! A Microsoft escondeu um timer, como um sleep de TV, para desligar o Windows num comando secreto, que s posso revelar
depois que vocé disser a frase secreta: eu tenho ficha limpa!!!

Tecnologia

Comece pelo Start/Iniciar do Windows. Pouco acima da barra, do lado direito, clique em Run/Executar. Aparece um caixa com um espaco
em branco onde vocé deverd escrever com estes mesmos espagos

o texto abaixo: = Executar

shutdown -s -t XX
shut_dowa, como vocé ja sabe, é ch'ut_ar para baixo, ou melhor, T ——
desligar. Desculpem meu sotaque da Africa do Sul. U] s daintemet & o Windows 6 abrira para vocé,

-s € a confirmacao de que sua intencao é desligar mesmo. Se quiser
reiniciar, vocé deve escrever - 7 no lugar do -s. | -
e t XX é otempo que o Windows deve esperar para desligar. E XX
é a quantidade de segundos, em que 60 corresponde a, pasme, um
minuto.

¥ Esta tarefa sera criada com privi légios administrativos.

Agora ligue a TV, ajeite-se direitinho com bandeirinha e vuvuzela e OK Cancelar ‘ I Procurar...
coma suas unhas lentamente. O Windows ja foi avisado para desligar
depois que tudo acabar...

Até a proxima, quando a vida, espero, deve voltar ao normal e eu corro para os bracos do meu querido Santos F.C.

Anubis Rezende € psicologo e Consultor Organizacional de Estratégia e RH, com escritorio em qualquer lugar, Sua secretdria € a tecnologia.

anubis.rezende@protesmendonca.com.br
:._... ;.l' S / / e ;-__ —
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Cultura

Irmaos de sangue,
caminhada e musica

A musica feita pelos irmaos Marcio e Marcelo Sorge vai
além dos acordes bem trabalhados, tem alma e uma
mensagem que é fruto de muito estudo e reflexao.
Qs irmaos tiveram contato inicial com a musica ainda
criangas, aos 8 anos de idade. Aos 11 anos, compuseram a primeira cangao e, desde
entao, mais de 100 outras musicas foram compostas, com temas que variam entre amor,
sobrenatural, Brasil e vida no campo, quase sempre marcadas por mensagens alegres
e otimistas. Em 2001, gravaram o primeira CD, Tons, Toques, Filhos e Rios, musicas de
repertorio regional com cangoes calmas e relaxantes. Ja o segundo album, MMSarge
GAEA, foi inspirado nas deusas gregas e dedicado a Gaea, a Mae Terra. "Cada trabalho
€ condizente com nossos estudos na época’, explica o granjeiro Marcio. Segundo os
musicos, o trabalho é um alerta para conscientizar os seres humanos da agressao, destrato
e desrespeito que os homens inconscientes vinham causando a Gaea com sua politica
mundial de consumo nao sustentavel, egoismos e adormecimento. “GAEA conta com
letras bem reflexivas. E o extrato da intuicio de nosso intimo, revestida de pensamentos,
traduzidos em poesia, musica e designer gréfico, aliados a trocadilhos e analogias entre
o cotidiano e o transcendental que sempre nos foram peculiares’; diz Marcio. E possivel
comprar as faixas em formato MP3, em www.estiloazul.com.br. E no CD fisica, porém,
que estd parte da concepgao do trabalho: as medidas da capa foram feitas seguindo a
proporcao aurea, uma constante algebrica que, para os gregos, era a medida da beleza e
perfeicao. Por esse motivo, a embalagem do MMSorge GAEA estd fora dos padroes das
capas de CDs convencionais. Os musicos Marcio e Marcelo preparam, agora, o terceiro
trabalho, Surya — Os Filhos da Terra, a ser lancado em 2011, Para comprar: na loja Kasa Flor
(Estrada Fernando Nobre, 1020 - Cotia) ou pelo site www.mmsorge.com.

Cinema

por José Vicente - josevic_taddeo@yahoo.com.br

Wes Anderson é um cineasta diferente. Estranho, por assim dizer. E curioso, entao, notar
que dois de seus filmes, Os Excéntricos Tenenbaums (the royal Tenenbaums) e Viagem
a Darjeeling (the Darjeeling limited) foram bem recebidos por uma grande maioria.
Estranho, mas notavel no aspecto técnico e grande conhecedor do cinema como arte,
este realizador decidiu arriscar sua filosofia visual no mundo da animacao. O Fantastico
Sr. Raposo (fantastic Mr. Fox) nao é inovador. Na verdade, é uma releitura da animacao
classica fantastica. Mas é um frescor. A ironia criada, cultivando e reformulando clichés
(fato comum nos filmes de Anderson), e o estilo visual (misturando linguagens) fazem
dele a grande animacao e o grande filme do ano até entao. Recomendavel para todos.
Produzido por Peter Jackson (realizador da trilogia O Senhor dos Anéis), Distrito 9
(district 9), apresenta um orcamento modesto, longe de ser cotado como uma
superproducao. Este detalhe, no entanto, somente fortalece a obra. Os efeitos visuais
sao impressionantes, muito mais criveis que os vistos em Transformers (idem), por
exemplo. O roteiro, infelizmente mal dosado no aspecto sentimental e nas longas
sequéncias de acao, remete & histéria do territério onde ocorre a trama: Africa do Sul.
Sede da Copa do Mundo e sede do apartheid, Distrito 9 destrincha os conflitos sociais
e raciais, desta vez entre homens e alienigenas. Sem intencao de ser sutil, & sempre
interessante ver a tecnologia a servico do contetido. Pode parecer estranho, mas eu sou
um faardorose do cinema trash. O ultimo que me fezrir e tomar uma boa dose de sustos
foi Arraste-me para o Inferno (drag me to hell), do mestre Sam Raimi (A Morte do
Deménio). Grindhouse (sem titulo em portugués), de Quentin Tarantino e Robert
Rodriguez, tentou resgatar o género moribundo. Sem grande sucesso. Zumbilandia
(Zombieland) aparece em boa hora. Nao tem forca o suficiente para criar uma legiao de
fas, mas isso nao é o que define um bom filme. Com o 4timo Woody Harrelson
encabecando o elenco, Zumbilandia tem poucas pretensoes, mas vale a pena ser visto.
A sequéncia com Bill Murray (desaparecido nos Gltimos anos) é antolégica.

Salao de Artes Plasticas de
Embu volta ao _rateiro

Festival de Rock Alternativo

Exposicao “As cores do palco”
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informe publicitario

ADOTE UMARTISTA

Artista plastico desde 1960, sempre a procura de
novos caminhos, escultor, ceramista e pintor.
Hoje, dedica-se mais a pintura e com mais um
desafio.

Escolheu produzir telas de 30 cm x 40 cm para
viabilizar sua apresentacdo em paredes menores,
além de permitir pregos mais econémicos. Com
isso, essas obras de arte se transformam em
otimas opcoes de presente ou até mesmo de
brindes a ser oferecidos por empresas a seus
clientes. Valor unitdrio: RS 300,00. Forma de
pagamento e descontos especiais na aquisicdo
de varias pecas.

O artista realiza exposi¢Bes coletivas e individuais
no Brasil e no exterior desde 1960. Possui obras
no Museu de Arte do Parlamento de Sdo Paulo,
Museu do Esporte Olimpico e na Colegdo de Arte
dos Contabilistas, entre outros.

Repouso
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A mascara

Ricardo Amadeo Jr. formou-se em Artes
Plgsticas na Fundagdo Armando Alvares
Penteado (FAAP), e fez Artes Grdficas no
Senai, com passagem pela Editora Abril,
durante a década de 60. Nessa época,
fez Cerdmica de Alta Temperatura, com
Sheila Nachtigall. Foi professor de
Programagdo Visual no Departamento
de Jornalismo e Editoracéio da Escola de
Comunicacdo e Artes (ECA), da USP, e
também da Faculdade Anhembi
Morumbi, além de ministrar aulas de
Desenho e Pintura. Entre os anos de
1967 e 2005, realizou exposicdes
individuais na Gerot Galeria, no Spazio
Pirandello, no Teatro Municipal de
Piracicaba, na Galeria Século XXI, em
Séo Paulo, e no Saldo Portinari, no Cine
Belas Artes. Expds no exterior, em Bonn
e Frankfurt, na Alemanha, e também
em Amsterdd, na Holanda. Nas mostras
coletivas, participou da Exposicio de
Arte da Casa de Apoio, na Granja Viana,
em 2000; além do Saldo Nacional de
Arte Contempordnea, em 1983; 32 Saldo
Nacional de Artes Pldasticas; de uma
Coletiva na Pinacoteca do Estado — O
Desenho como Forma de Expressdo, em
1979, entre muitas outras.

www.amadeo.com.br
amadeo@amadeo.com.br
Fone: (11) 9902.2880

Artes




Na sexta-feira que precedeu o Dia dos Namorados houve uma aula animadissima de bolero na Fabrica de Pizzas. 1. O casal Priscila e André
Florentino ensaiando alguns passos. A noite do dia 12 de junho ganhou um clima mais romantico com o show da cantora Shirley Carvalho, no
palco do Shooters Bar, em Vargem Grande Paulista. 2. Com um repertério repleto de cldssicos romanticos, a voz da vencedora de Idolos e Astros
encantou os casais. O saldo de festas do condominio Sdo Paulo Il foi palco do Primeiro Encontro dos Amigos Rotarianos. 3. Os rotarianos
José Carlos Nunes e Renata Camarge Viana, acompanhados de Deborah e Carol, do Buffet Santé (responsdvel pelos comes e bebes), Thiago e Luiz
do Jardim Santo (decoracdo e organiza¢do da noite). A inaugura¢do do Chateau Catherine e da Roberta Donna Acessérios foi comemorada
com um brunch chiquérrimo nos jardins do Castelo Aragon. 4. A Curves Academia prestigiou Irene e Roberta, sdcias do Chateau. 5. Julinho
Corbeta, que assinou cabelo e maquiagem de Fernanda e Carol, faz parte da equipe da equipe do Chateau Catherine. 6. Roberta Donna e Ney, do
Restaurante. 7. Tem Manga na Copa foi o tema da exposicao de charges do artista Cassio Manga - na foto - que aconteceu na Estagao do
Brds. Em espaco amplo e sofisticado, inaugurou cheio de prestigio o Cabeleireiro Pin Up, que conta, inclusive, com area exclusiva para o
ptblico masculino. 8. Os proprietdrios Giza Camargo, Rodrigo Cruz e Regina Bonini celebrando a inauguracdo. 9. Ricardo Cruz e Luciano Abud,
na ala masculing do saldo. O Rotaract Club de Embu promoveu, no Jardim da Gléria, uma festa italiana para celebrar seus 9 anos e angariar
recursos para um projeto beneficente com as criangas na Fazenda . 10. Os organizadores da noite regada a massas e vinhos: Patricia Salles,
Juliana Martins, Leonardo Valim, Danilo Souza e Gabriela Henrique, todos jovens do programa de Rotary International. A Granja Viana ganhou
uma loja de roupas contemporaneas, estilo despojado chic: a Jabé. 11. Na noite de inauguracdo, a proprietdria Sandra Negretti e seu pai Odair.
Granjeiros comemoram no Los Giustos a classificacdo, em primeiro lugar, do Brasil para as oitavas de final da Copa do Mundo. 12. Rudy
Gomes, Natasha Ostinowsky e Rodrigo Soares em torcida animada pela nossa selec¢do.
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MOMENTO GRANJA ESTILO

0 modo como as
granjeiras vivenciam
o mundo da moda...

Uma manifestacao divina nos lembrando que a
natureza se expressa com sua beleza e precisa ser
preservada. Momento Granja clicado pelo leitor Marcus
Morbin, na Chacara Sao Joao.

CURTAS

' Assistindo a Copa do Mundo, Sherika usa
4culos Chanel e lenco Alexander McQueen

¢ Os fins de semana no Los Giustos sdo bombdsticos. Jd as quartas sdo muito chiques, com Jam Session e caipirinha de cerveja.
= Auescambau € genial, uma feira de trocas de onde todos saem bem felizes. Todo ultimo domingo do més na ASSA.
e No Petit Spa, fazem-se as unhas numa poltrona reclindvel com direito a banho de sais, pedras quentes e massagem. Exdtico, invernal,

relaxante e superconfortavel.

* O prefeito Carldo Camargo comemorou seu aniversdrio, no dia 21 de junho, com um petit comité em sua casa.
* Juligna e o granjeiro Victor Konen trocaram aliancas com em ceriménia no late Club de Santos, com a ilustre presenca do Rei Pelé. O

casamento rendeu até destaque na revista Caras.

Sandra B ) 3
orges Lecoracieds

Pecas decorativas, salas
de jantar, sofds e
poltronas, tapetes
nacionais e importados,
cortinas, papéis de
parede, espelhos,
quadros, cadeiras e
banquetas, toldos,
vidracaria e cristais.

Projetos completos e
personalizados, incluindo
jardins suspensos, de
acordo com o gosto e 0s
sonhos dos clientes.

Rua Esparta, 23 - Granja Viana - 4612-1783

Km 22 da Rod. Raposo Tavares - sentido Capital - Interior
(antiga Loja da Celmar Planejados - Entre a Academia Runner e Dona Deola)

SUA CASA MERECE

Cozinhas « Dormitérios » Home Theate..rs |
Home Offices - Banheiros « Areas de Servico

PROMOGCAQ [MPERDIVEL NA LOJA GRANJIA VIANA

-«\ﬁe - ac““
b m? 000"
o s\ogﬁ 9 co R5 30 SR
g‘a““o\d.ov gﬂ“‘:‘ ot

Pagamentos Parcelados em até 36 meses
com entrada para 60 dias. sapiinsiacos B

acuidar da

Aceitamos CONSTRUCARD. sua saide

Promocao valida somente na Celmar Granja Viana
cooktop mod, 1519-5713 Fische ou similar, coifa parede med, 5295-9978 Fischer ou
“sirnilar, forno elétrico embutir mod. 5295-9978 Fischer ou similar.




AS CORES

DA CASA

Loft Sustentavel
de Fernanda Marques

0O ambiente foi elaborado tendo em mente o melhor aproveitamento
de materiais. Ha uso de madeiras recicladas e certificadas, e também
um sistema especial de captacao de agua da chuva parairrigacao do
telhado verde. O aluminio usado nas prateleiras angulosas também
é reciclado. O espaco foi concebido para receber muitos amigos. A
grande mesa de vidro se apoia sobre um longo tronco de arvore. O
detalhe high-tech fica por conta do grande telao que toma toda a
parede do fundo.

28

O maior e mais importante evento de decoracao das Américas
apresenta uma diversidade de formas, cores e estilos com um
unico objetivo: o bem viver. As cores quentes e texturas das tintas;
o togque macio dos tecidos e a mescla inusitada de estilos podem
inspirar vocé a decorar seu ambiente preferido ou aquele cantinho
especial da casa. Acompanhe as sugestoes da REVISTA CIRCUITO
para deixar sua casa ainda mais bonita!




Capa

Porao
de Joao Armentano

Este projeto recebeu dois prémios da Casa Cor: trabalho mais Ousado e
mais Original. O renomado arquiteto pediu a organizacao do evento que
desse a ele o menor de todos os espacos. L, em 28 metros quadrados,
ele elaborou a casa do rato, fazendo em escala pequena todos os
ambientes do morador: quarto, sala, cozinha... No total, sao 20 pequenos
ambientes. A mobilia é composta de reproducoes de moveis de design
jaconsagrados. A referéncia aos ratos esta em toda a parte, com quadros
em que aparecem Mickey Mouse e a dupla Tom & Jerry.

Studio da
Jovem Senhora
de Anténio Ferreira Jr. e
Mario Celso Bernardes

Uma grande suite com home office e saletade TV. Uma
ousada mistura de elementos classicos com cores e
linhas contemporaneas. A cama baixa de madeira tem
uma cortina de vidro como cabeceira. Nas paredes do
quarto, medalhoes e entalhes de gesso misturados com
moveis de linhas retas e cores fortes, como a mesinha
de cabeceira e a estante, que acomoda livros e também
a televisao. O banheiro tem piso pink, onde esta

encravada uma grande banheira. A penteadeira antiga
e a moderna cadeira tom de laranja mostram bem o
contraste do ambiente.
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6.

Saleta intima
de Clélia Regina Angelo

0 espaco é um grande convite ao aconchego. O ambiente foi dividido
emdois por um pano de vidro, que serve de cabeceira para a fofa chaise
longue, posicionada bem em frente a tevé de LCD. Ao lado do home
theater, um cantinho de leitura com uma confortavel poltrona e uma
luminaria bem posicionada. Os tons claros acalmam sem distrair dos
toques divertidos, como o adesivo de parede que mostra uma menina
com os sapatos da mae. Ele foi colado sobre painéis iluminados. Na parte
de trds do ambiente, o teto foi rebaixado por um sinuoso forro de
madeira. La esta uma cama, que aumenta a versatilidade do espaco,
podendo ser usado até mesmo para hospedar uma visita.




7.

Loft do Jovem Casal
de Gustavo Motta

Capa

Um espaco elegante e convidativo. Na
entrada, um pequeno hallfaza distribuicao
dos ambientes. De um lado, banheiro e
closet espagoso, tudo com muito vidro. Do
outro, a bancada da pia, integrada a sala
de televisao e ao quarto, onde chama a
atencao a imensa cama e o espaco de
leitura. Eles ficam bem em frente a parede
onde esta a televisao. Entre quarto e sala
esta a pesada mesa do home office, que
conta com um charme especial: no tampo
ha um mapa de Paris.

8.

Lavanderia
de Ana Cristina Tavares e
Claudia Krakowiak Bitran

Praticidade é a palavra de ordem. As
linhas retas e os acessorios especiais,
como a tabua de passar roupas,
garantem a funcionalidade do colorido
ambiente de apenas 12 metros
guadrados. As maquinas de lavar e
secar, ambas com abertura frontal,
ficam sob prateleiras onde se apoiam
0s acessorios. Na parede oposta, fica o
armario com arara para as roupas ja
passadas. Vassouras também tém um
lugar especifico, para manter a
organizacao. E, na parede da janela,
esta um painel de pastilhas feito pela
estilista Adriana Barra.
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Jardim do Colecionador
de Ricardo Pessuto

1 0. Kids Garden

de Beatriz Fernandez Mera
e Eduardo Fernandez Mera

O Kids Garden fica na mostra paralela a Casa Cor,
especializada em ambientes infantis. Mas, por ser
lidico, colorido e ter boas ideias de aproveitamento
de materiais, ele nao poderia ficar de fora.

O jardim foi pensado para abrigar a
colecao de esculturas de um
colecionador, criando cantos
aconchegantes em meio a palmeiras
réfias e iluminacao que valoriza a
vegetacao mais alta. Uma area
acolhedora do jardim ganhou maoveis
de madeira pesada, formando um
ambiente ideal para um bate-papo
descontraido. Um gazebo esconde
um detalhe precioso: uma gaiola
decorada de cristais. La dentro,
passaros de pedras semipreciosas,
uma metafora da importancia da
preservacao da natureza livre.

O piso colorido é feito de borracha reciclavel. Além de mais
ecolégico, confere bastante suavidade a quem pisa, e ajuda a
minimizar os machucados nos tombos dos pequenos. As
namoradeiras redondas foram ornadas com almofadas de motivos
musicais. E ndo sem motivo! Em uma pequena praga, bem no
centro do projeto, estao canos metdlicos usados para a antiga
brincadeira do telefone sem fio. Em outro canto, tubos de metal
fazem a vez de sinos, para a molecada soltar a criatividade.
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Garimpando

Varias dicas para inspirar quem
estd pensando em construir ou
reformar: de mdveis a materiais
de construgdo. Produtos de
qualidade e servigos
especializados para deixar sua
casa ainda mais bonita.

Mauricio persianas

Persianas New York. Motorizada e manual.
Orcamento sem Compromisso.
Instalagae, manutencao e acessérios de
cortinas e persianas. Mauricio revendedor
autorizado 8783-8036/9530-8942

Maior

A Escalha Ciy.

MAIOR

Cuonstrutora ¢ Empreiteira

Tel. (1) 4612-2936
www.construtoramaior.com.br
A Construtora e Empreiteira i\l"‘i
L da Granja Viana e Regido

Construtora e empreiteira. Contamos
com os melhores engenheiros,
arquitetos e mao de obra especializada.
Fale com a gente!

Tel.: 4612-2936

Espan;o Lakshml

<y

Linha variada de produtos exclusivos
em arte e decoragao como pegas da
ceramista Heloisa Reis e da artista
plastica Christiane Bodini. Venha
conhecer. Tels.: 46126284 [ 88884476

Armazém da Ceramica
ReTem N Dvre TN
\ .,-Ii I:’-'" r’ la
i -

Revestimentas e acabarnentcss, [adﬁlhos
hidrdulicos, Solarium, Castellato, Del
Favero, Colormix e produtos sustentaveis,
Lancamento Vidrotil Marrom!

Gal. Zagaia, lj. 5. Tel.: 4702-9332/9333

Claudia Kuhnen

Projetar é planejar para um resultado
eficiente e bonito.
Tels.: 4777-9367 e 9299-3121
www.claudiakuhnen.com.br

Casa do Construtor

ALUGUEL DE EQUIPAMENTO

™
-pisl)

Economize tempo e dinheiro na hora
de construir e reformar. Alugamos
andaimes, betoneiras, rompedores e
muito mais. Tel.: 4612-4000
www.casadoconstrutor.com.br

Tapetes Tecer

O natural e o sintético em equilibrio.
Tapetes sob medida em vaérias opgoes
‘de cores e estampas, vocé encontra na
Villa Bella. Tel: 4612-4346

Brasilazy Lounge Puffs

Ultima tend@ncia em decoracdo de
interiores e exteriores. Ideal para
residéncias, empresas, eventos,
escolas. Tels.: 783%5‘36437351&982.
WWW. brasﬂazysp com.br
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Murano Pisos de Madeira

A mais ampla linha de produtos para
decks, assoalhos, tacos, escadas e
painéis. Mao-de-obra especializada.
Tel.: 3624-5324.
WWwW.muranopisos.com.br

JRFarias Engenharia

Projeto e execucdo de obras
‘comerciais e residenciais.
Tel.4617-4022.

Loja lédice Denim 20 piso Shopping Vila Olimpia.

Coifas, lareiras e churrasqueiras
industrial e residencial sob medida,
Tel.: 4702-2343 [ Cel.: 9422-0376

Revista Circuito « Julho 2010

Galpdo Demol1¢oes

Assoalho de Demolicdo, Portas,
Janelas, Cruzetas e Dormentes.
Telefone: 4612-4494

Nascimento

A qualidade que vocé ja conhece em 10x
sem juros. Estrada de Caucaia, 800.

Tel.: 4616-9333
www.nascimentoconstrucao.com.br

Jéssica Martinhao

Design de interiores e exteriores,
‘gerenciamento de obras, ABD n* 8761,
Tel.: 4612-6510
www.sminteriores.com.br

Fascinare Mdveis

Garimpando

Tudo em mdveis e decoragdo,
cozinhas e dormitérios sob medida.
Melhores precos e projetos gratuitos.
Rua Thomekiti Kira,15 - Granja Viana
Raposo Tavares, km 24 - Tel.: 4777-0088

Fort House

. cbzihhas Neumann. el.@q,m.uéas
www.forthouse.com.br

Koizas di Kasa
. —

Agora na Granja uma nova opgao de
presentes. Objetos de decoracdo,
utensilios de cozinha, cristais e pratas.
Tel: 4702-3187
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JR Ateh er de Tapegaria

Garimpando

Quase 20 anos oferecendo mao-de-obra
especializada para reforma e projetos
na rica arte da tapecaria. Trabalha com
patinas, pecas tnicas e fabricacao
propria. Tel.: 47025169

New Mdveis Modulados

-l e

Nwo conceito em méveis modulados,
planejados de acordo com cada perfil,
necessidades e alternativas proprias de como
morar e se sentir bem em seu ambiente. Tel.:
4243-4201 - contato@kazasmoveis.com.br

LOCLAV .ﬁ.._

Aluguel de Equlpamentos para Limpeza
‘e Construcdo. Andaimes, Lavadoras,
Marteletes, Aspiradores, Vaporetos,

Enceradeiras, Geradores e muito mais.

Ligue ja: 3845-1155 | www.loclav.com.br
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WLP Portoes

Ha mais de 17 anos no mercado
realizando isntalagGes e automatizacdes
de portées visando a seguranca e
satisfacdo de seus clientes. Tel.: 4159-1322

‘www.wipportoes.com.br

Emporium Moveleiro

Decorames sua casa inteira com bom
gosto, atendimento exclusivo e pregos
de fabrica. Traga sua planta, projetos
personalizados sem custo. Tel.: 46121513
www.emporiummoveleiro.com.br

JR Demolicao

Servicos de demolicdo, além de
comercializacdo de materiais antigos e
usados. Tel.: 4169-6072

Vitéria Pisos

Ampla linha de produtose servigos em
madeira macica. Atendemos desde a
fundacao ao acabamento de sua obra.
Tel: 4612-2644
vitoriapisos(@terra.com.br

Construindo.net

Trabalhamos com as melhores marcas
de Tintas, Texturas e acessorios,
seguindo tendéncias de cores e

acabamentos. Tel.: 4148-4246
www.construindo.net

Donatelli Granja Viana
: “ N L

Trouxemnos da Itdlia a nova colegéo
ecoldgica para drea externa resistente
aluz e ao desbotamento. O Tempotest
é100% acrilico e tem 8 anos de garantia.

Tel.: 4777-0585
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MOVO marcenaria
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Toldos Jéia Elisa Nunes

Armazém da Ceramica - R: José Felix de Oliveira, 875 ljs 5- Shopping Zagaia; Casa do
Construtor - Estrada Fernando Nobre 1019; Brasilazy - www.brasilazysp.com.br; Claudia
Kuhnen Interiores - Estr. dos Gauldinos, 1160 ; Construindo.net — Av. Ralf Bolli, 295 -
Cotia; Cottonflor — R. José Felix de Oliveira, 828 ljs 16 e 17 — Galeria Mykonos; Constec
Eletrénica - Av. Eid Mansur, 731 - Pq. Sdo George; Donatelli Granja Viana - Estr. Velha
de Cotia, 308; Elisa Nunes Arquitetura e Engenharia — Av.José Giorgi, 118 conj.12;
Emporium Moveleiro - Rua Alexandra, 10 Rod. Raposo Tavares Km 28; Fascinare Méveis
- Rua Tomekhiti Kira, 15 (R.Tavares km.23); Fort House - Rod. Raposo Tavares km. 23 e
km. 32; Galpao Demoli¢bes — Rod. Raposo Tavares, 1.780 Km 22,6; Giftshopping - Rod.
Raposo Tavares, km 23; Jéssica Martinhao - Av. José Giorgi, 1.328 - cj.04 — SP II; JR Atelier
de Tapecaria - Av. Denne, 416; JR Farias engenharia — Av. Dona Cherubina Viana, 1024;
JR Demolicao - Av. Sdo Camilo, 1.510; Koizas di Kasa - Av. S. Camilo, 333 lj.7; Espaco
Lakshmi - Av. Sdo Camilo, 288 - Vila da Mata; Lo cLav - Av.Corifeu de Azevedo Marques,
758; Maior Construtora e Empreiteira - R.Adib Auada, 354 - Sala 8 - Jd. Gl6ria; Mauricio
Persianas - Av. Circular, 113 bl.10 ap. 32; Movo Marcenaria — R. Mazel, 338 - Pg. Sdo
George; Murano Pisos - Av. Corifeu de Azevedo Marques, 1717 - Butantd - www.
muranopisos.com.br; Nascimento - Estrada de Caucaia, 800; New Maéveis Modulados -
R. Copersucar 87 (R.Tavares,km.30); Tapetes Tecer - Av. José Giorgi, 1.340 SP |I; Tek Ar
— Rua Esparta, 27 - Jd. Semiramis; Toldos Jéia — Estr. da Aldeia, 600; Unic Solution - Rua
Bernardo dos Santos, 14 - Jd. Olimpia; Vitéria Pisos - R.Dom Joaquim, 950 (R.Tavares
km. 23,5); WLP Portoes - Estrada de Caucaia do Alto, 4373 - Vargem Grande Paulista
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Comportamento

EM PLENA ATIVIDADE

E cada vez maior o niimero de aposentados que precisam ou
querem voltar ao mercado de trabalho. Sérias barreiras,
porém, continuam a existir.

Foi-se o tempo em que aposentadoria era sinbnimo de falta de

atividade. Com o crescimento da populagao idosa no Brasil, as

caracteristicas dessa camada tém mudado muito. Um novo fendmeno

econdmico e social comeca ser desenhado no Brasil. Dados do Instituto

Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) revelam que 64% dos idosos

sustentam a familia. Sdo homens e mulheres com mais de 65 anos que

dividem a moradia com os filhos, netos e até bisnetos. Em 1991,
encontravam-se nesse perfil 688 mil pessoas. Ja uma década depois,
esse numero havia subido para 1,1 milhao. Estudos do IBGE mostram

que a participacao do idoso na vida economica e financeira resulta de

dois fatores: de um lado, o crescimento da expectativa de vida do

brasileiro, que subiu para 71,9 anos; de outro, os filhos estao deixando

a casa dos pais mais tardiamente. No Estatuto do Idoso esta previsto

que o amparo ao idoso € de responsabilidade das familias. No entanto,
é cada vez mais comum encontrar a situacao inversa, tendo a pessoa

da terceira idade como esteio.

As constatacoes

O estudo Longevidade Brasil, coordenado pelo cientista social e ex-
coordenador de desenvolvimento da ONU no Brasil, José Carlos Libanio,
revela aspectos do comportamento de idosos no Brasil. Na avaliacao
do pesquisador, existe atualmente uma mudanca de mentalidade da
sociedade com respeito aos idosos, que buscam formas saudaveis de
envelhecimento e procuram se manter ativos e financeiramente
independentes. O estudo entrevistou 2 mil pessoas das classes A, B e
C em seis cidades brasileiras. Os resultados pertinentes a situacao
economica revelam gque quatro em cada grupo de cinco idosos sao os
principais responsaveis pelo sustento da familia com a qual residem.
Nas classes econdmicas menos favorecidas economicamente, essa
realidade é bastante significativa, pois o valor percebido como
aposentadoria pelo idoso possui um peso consideravel na renda da
unidade familiar. Outro dado que chama a atencao: 80% dos
entrevistados concordam que o idoso ainda nao & muito respeitado
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na Brasil. O desrespeito € mais sentido entre as mulheres com mais de
70 anos, da classe C, e que residem em regides com populacao de
grande longevidade. O ambiente no qual o desrespeito ao idoso é
mais sentido é no 6nibus, onde os motoristas demonstram nao
conhecer os direitos dos idosos; os assentos preferenciais ainda sao
em numero reduzido e, na maioria das vezes, estao ocupados por
pessoas jovens. Foram relatadas, também, situacoes desrespeitosas
ocorridas em hospitais, nas filas dos bancos e na hora de procurarum
emprego.

Quando se fala em emprego na terceira idade, hd duas realidades
distintas: a da pessoa que, apesar de ter se aposentado nao conseguiu
deixar o trabalho, por necessidade financeira, e continua no mercado
de trabalho; e a pessoa que deixou a atividade que exercia, tentou
viver somente com a aposentadoria, mas se vé em situacao dificil e
tem necessidade de voltar a trabalhar para complementar o beneficio.
No segundo caso, o aposentado enfrenta questoes sérias e muitas
dificuldades, que sao agravadas pelo tempo em que o profissional
ficou afastado do mercado.

A virada e o sucesso

As dificuldades de quem enfrenta esta jornada podem ser superadas
com atencao emalgumas posturas e até mesmo conselho profissional.
Essa é a especialidade de Rosa Maria Paulino, consultora da empresa
Futuro Sob Medida. "Ainda existe muito preconceito contra profissionais
mais velhos no ambiente de trabalho. Por parte dos responsaveis pelos
processos de contratacao, dos gerentes que irdo liderar esses
profissionais ou por politica da prépria empresa, que acredita que um
guadro composto de funcionarios basicamente jovens vai passar uma
imagem de modernidade e agilidade’, afirma Rosa. Mas ela dd algumas
dicas para quem busca um emprego apos os 50 anos. Algumas coisas
sdo bem praticas, como revisar o curriculo — se necessario, com a
consultoria de um profissional - para que ele fique mais atualizado.
Geralmente, empresas de servigos temporarios nao tém restricoes a
idade, e pode ser uma boa opcao cadastrar-se em uma delas. Tente
obter uma entrevista em uma empresa na qual nao esteja interessado
em trabalhar, para praticar suas habilidades de entrevistado. Afinal,
vocé nao vai querer fazer a primeira entrevista, depois de muito tempo
longe do mercado, com a empresa de seus sonhos! Esteja aberto a
trabalhar por projetos ou em carater temporario, uma vez que esse
tipo de colocacao aparece com mais frequéncia do que trabalho
permanente ou em periodo integral. Uma coisa muito importante, que
vale em qualquer idade: cultive sua rede de contatos profissionais.
Atualmente, Rosa Maria sugere até mesmo o uso das midias sociais
para retomar contatos, como Orkut, Facebook e, o mais profissional,
LinkedIn. Além disso, hoje em dia, muitas vagas somente sao
anunciadas na internet. Entao, o dominio dessa ferramenta &
importante. A consultora ressalta, ainda, que as pessoas com mais
idade tém uma vantagem impar em relagao aos outros. "Profissionais
experientes apresentam um nivel de comprometimento dificil de
encontrar em jovens recém-formados, adotam processos de analise e
tomada de decisao mais rapidos e eficazes - o que significa menor
numero de erros e perdas financeiras -, possuem uma perspectiva
mais realista e um conjunto mais equilibrado de habilidades técnicas
e comportamentais.

CAMPANHA EMPREGUE UM IDOSO

A campanha é uma iniciativa do Portal da Terceira Idade
(www.portalterceiraidade.org.br). A empresa interessada faz
um cadastro e torna-se parceira do site, tendo direito ao selo Empresa
Amiga daTerceira Idade —Responsabilidade Sécio-Ambiental. Avaga
oferecida serd colocada no Mural de Empregos do portal, que é
acessado por milhoes de idosos em todo o pais. A iniciativa visa
facilitar o acesso das pessoas da terceira idade, que também podem
colocar no site o curriculo para buscar uma colocacao.
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MITOS E REALIDADES

Mito 1: Trabalhadores mais velhos tém dificuldade em aprender
coisas novas.

Realidade: Estudos mostram que a perda da fungao cognitiva nas
pessoas abaixo de 70 anos é desprezivel. Embora trabalhadores mais
velhos levem mais tempo para assimilar completamente novas
informagoes, o empenho que eles colocam no estudo e a experiéncia
que acumularam reduzem os custos de treinamento. O grupo de
usuarios de internet que apresenta maior crescimento & formado
por pessoas com mais de 50 anos.

Mito 2: Treinar pessoas mais velhas é perda de investimento, porque
eles nao trabalhardo por muito tempo.

Realidade: O tempo de trabalho futuro de pessoas acima de 50
anos normalmente supera o tempo de vida das novas tecnologias
para as quais eles sao treinados.

Mito 3: Trabalhadores mais velhos sao menos produtivos que os
mais Novos.

Realidade: A produtividade total nao diminui em razao da idade.
A produtividade dos trabalhadores mais velhos pode, na verdade,
aumentar, devido ao maior nivel de precisao, responsabilidade e
capacidade de tomar decisdes melhores e mais rapidas. Os niveis
de produgao dos trabalhadores mais velhos sao mais estaveis do
que nos outros grupos.

Mito 4: Trabalhadores mais velhos sao menos flexiveis e
adaptaveis.

Realidade: Trabalhadores mais velhos sao tao adaptaveis quanto
0s mais jovens, uma vez que tenham entendido as razoes das
mudangas. Eles tendem a questionar com mais frequéncia, porque
ja viram mudancas em processos e procedimentos abandonadas
pela metade por nao trazerem resultados com a rapidez esperada.

€M AGOSTO

GLIA PEI

Tudo o que o
“melhor amigo” precisa!

Anuncie seu
diferencial
aqui!

& Pet Shop

& Canil

&« Adestramento
« Veterinario
« Filhotes

&« Banho e tosa
« Ragoes

& Acessorios

Informagoes:
revistacircuito@revistacircuito.com

Tel: 4702-3936

Mito 5: Trabalhadores mais velhos sao menos criativos e
inovadores,

Realidade: O nivel deinteligéncia é o mesmo de trabalhadores
mais jovens. Oitenta por cento das ideias mais vidveis e valiosas
relativas a producao sao levantadas por funcionérios com mais
de 40 anos.

Mito 6: Contratar trabalhadores mais velhos sai mais caro que
contratar jovens.

Realidade: Embora funcionarios mais velhos possam
representar algum custo adicional em termos de saldrio e
beneficios, resultantes do tempo de servigo, substitui-los
também tem seu custo. A empresa Aetna Insurance Company
estudou este assunto a fundo e chegou a conclusao que os
custos decorrentes da substituicao representam um aumento
de 93% no salario relative ao primeiro ano dos novos
empregados.

Mito 7: Custos de beneficios e acidentes de trabalho sao mais
altos para os trabalhadores mais velhos.

Realidade: O total de dias de trabalho perdidos por doenca &,
na realidade, menor do que em outras faixas etarias, pois eles
tendem a apresentar doencas agudas menos frequentemente.
Embora os custos de seguro-satude e de vida aumentem com
a idade, esse aumento é normalmente compensado pela
redugao no numero de dependentes. De modo geral, o custo
de beneficios € o mesmo, em termos percentuais, para todos
os grupos de idade. Trabalhadores mais velhos sao mais
cuidadosos com relagao a prevencao de acidentes e,
estatisticamente, sofrem menos acidentes que os outros grupos
etarios.

Fazendinha dos Pequeninos

Lazer para toda

-

a Familia

Comportamento




Experiéncia de quem estd em busca de uma colocag¢ao

“Estou aposentado hd 12 anos. Sou engenheiro civil de formacao,
mas nunca exerci. Minha experiéncia de carreira é na drea de
vendas. Jd fui diretor comercial de uma grande companhia, com
4.600 funciondrios espalhados pelo Brasil. Quero trabalthar para
complementar minha aposentadoria. Quando me aposentei,
ganhava 7 saldrios, hoje isso caiu para 3,4 saldrios. Por isso,
busco uma oportunidade na drea em que sempre trabalhei. O
meu forte mesmo é consultoria na drea comercial, organizar
departamentos comerciais de empresas. Mas, como preciso
trabalhar para ter uma vida digna, aceito até mesmo ser
vendedor, mesmo jd tendo exercido cargos de direcdo. O grande
problema que enfrento nas entrevistas de emprego € mesmo a
idade. Geralmente, a pessoa que me entrevista € mais jovem que
eu, na casa dos 30, e, muitas vezes, muito despreparada. Teve
uma vez em que fui chamado a uma grande empresa da regido.
Quando cheguei, o entrevistador tomou um susto e disse que
esperava uma pessoa mais jovem. Isso demonstrou que ele era
tao despreparado que nem meu curriculo viu, pois Id estd a
minha idade correta. Do fim do ano passado até agora, fui
entrevistado em trés lugares, mas ainda nao consegui nada.
Tenteitrabalhar no ramo de vendas de automaveis, pois conheco
muito do assunto, mas fui ignorado. Acho que o maior
responsdvel por isso tudo é o governo, que ndao remunera o
aposentado da melhor maneira e acaba nos fazendo competir
por espaco em um mercado de trabalho dominado pela
juventude.”

Comportamento
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Milton Spessotto, 60 anos, aposentado

Experiéncia de quem estd empregado

“Sou engenheiro civil, tenho 42 anos de
carreira e nunca deixei o mercado de
trabalho. Houve um periodo, hd cinco
anos, em que fiquei sem emprego fixo,
mas prestei consultoria na minha drea.
Isso durou trés anos, até que fui
contratado pela companhia em que
estou atualmente, uma construtora. Na
minha drea, de engenhatria civil, é
comum termos pessoas de mais idade
trabalhando. E uma caracteristica da
drea, pois 0 que conta € a experiéncia.
La mesmo onde trabalho, tem outros
dois funciondrios com mais de 50 anos.
Na engenharia, um recém-formado,
embora tenha condicoes de exercer a
profissdo, ndo tem experiéncia. Quando
ainda estava prestando consultoria,
tive uns probleminhas de satide, mas
ndo me impediram de voltar para uma
empresa.”

Ernesto Piovesan Jr., 65 anos,
engenheiro civil
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Red Balloon 4612-8040

* Cursos: Inglés a partir dos 3 anos e adolescentes.

Ha 40 anos o Red Balloon ensina inglés para criangas e
adolescentes, utilizando uma metodologia exclusiva,
divertida, moderna e eficaz. Durante as 4 horas de aula
semanais ensina o aluno a “aprender a aprender”, além de
desenvolver valores como cooperagdo, respeito e
responsabilidade. O resultado pode ser comprovado pelo
indice de 98% de aprovacd@o dos alunos nos exames de
Cambridge.

Dos 3 aos 6 anos é trabalhada a compreensdo e produgdo
oral, através de estodrias, videos, musicas e atividades
artisticas. Aos 7 anos € iniciado o processo de alfabetizacdo
em inglés. Nos estagios seguintes os desafios aumentam de
acordo com o desenvolvimento cognitivo das criangas, sem
deixar as atividades ludicas de lado. Por volta dos 16 anos,
atingem o nivel avancado de inglés, em todas as habilidades
da lingua: conversacdo, compreensao, leitura e escrita.
Contando com sala de artes, sala de video e sala de
computadores, o Red Balloon oferece intimeras oportunidades
para que os alunos possam aplicar, na pratica, tudo o que é
aprendido em sala de aula. O Red Balloon é assim: inglés
para futuros cidaddos do mundo. E vocé? Estd esperando o
que para oferecer aos seus filhos o futuro que eles
merecem?

O Red Balloon fica na Av. S3o Camilo, 620 — Granja Viana.
Informacdes no tel. 4612-8040 - Matriculas Abertas.
www.redballoon.com.br

Guia de Atividades

INGLES A PARTI
DOS 3 ANOS.

Evolution Idiomas 4702-4490

* Cursos: Inglés /| Espanhol / Francés/ Italiano

Aproveite as férias de julho e acelere o seu curso de idiomas. 1
Faca 4 meses em 1 56, Turmas de 8 alunos. manha / tarde / noite 3 Port Pl[ates
Tel: 4702-4490 / contato@evolutionidiomas.com.br [ « Cursos: Pilates

Tradicional Studio de Pilates entre os

i Granjeiros, a PORT PILATES é sindnimo
Evo L u T de exercicios inteligentes e resultado
eficaz. 4alunos porturma ( 1 equipamento

IDIOMAS ~ | por aluno) Granja Viiana - SPII.

Tel.: 4702-2014 - wwwhportpilates.com.br
e-mail: portpilates@hotmail.com

Villa Pilates

« Cursos: Yoga |« Cursos: Pilates

Vienha conhecer o studio Villa Pilates
localizado no Villa Fénix, o mais novo
empreendimento da Granja Viana. As
aulas sdo ministradas por fisioterapeuta |
com especializagdo em pilates. Agende
uma Avaliacdo Postural e uma aula
experimental gratuita.Precgos
Promocionais.

Ambiente agradavel e harmonioso, onde |
vocé podera evoluir na pratica. Método
lyengar, com professores qualificados e
empenhados em transmitir os
ensinamentos do yoga, com seriedade e
dedicacdo. Faga uma aula experimental!!
Est. Fernando Nobre, 1080 - sl 02

Pg. Rincdo - Cotia | < >

Telefones: 4702-9602 ou 9914-1024 (Silvia) FT. Paula Cristina Pena CREFITO 3-87617
www.espacosadhanadeyoga.com.br Rua José Félix de Oliveira, 359
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Guia de Atividades

Raquel Natacao

* Cursos: Natagdo, Hidroginastica, Ténis

NATACAO

* Bebés a partir de 3 meses, criancas e adultos.

* Iniciagdo, atendimento especial para pessoas com medo,
aprendizagem, aperfeicoamento e treinamento.

* Ambiente adequado a todas as etapas: da aprendizagem ao
treinamento. Cinco piscinas aquecidas, cobertas e salinizadas
com temperatura e metragem adequadas para cada fase.

* Professores formados, especializados e treinados no método
RAQUEL NATACAO desenvolvido e aperfeicoado para as
necessidades da regido ha 34 anos.

» Alunos divididos em niveis e avaliados por meio de flamulas,
limite de alunos por turma.

HIDROGINASTICA - Horérios flexiveis

TENIS - Quadra de saibro, aulas e locacdo.

Rua Sdo Jodo, 330 - Granja Viana

4169-6020

trilha

O ensino de musica
chegou até sua porta!

| Trilha Espaco Musical

[ = Cursos: canto, guitarra, contrabaixo,

violdo, bateria, piano e teclado.

Aprenda com a pratica! Com cursos
personalizados, método proprio e
professores capacitados, aguardamos
sua visita para uma aula-degustagdo
sem compromisso em nossas duas
unidades. Contato também pelo
4702-4195 (Unidade SPIl). Novidade: a
Trilha agora também vende
instrumentos musicais e acessorios!

Felipe Avila 4617-3562
'« Cursos: Guitarra e violdo para
iniciantes e profissionais.

Musico profissional, Felipe Avila ensina a
técnica, harmonia e improvisa¢do em
todos os estilos. O estldio dispde de
equipamentos einstrumentos sofisticados
para valorizar o aprendizado do aluno e
desenvolver a musicalidade. Informacges
no site www.felipeavila.com ou nos
telefones: 4612-0723 e 4617-3562.
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4702-3239

£sPORTE

Meninos da Vila 3782-4992

Venha fazer parte de uma equipe
camped!

Meninos da vila é uma escola oficial de
futebol dos Santos Futebol Clube.Nossos
alunos participam de campeonatos,
amistosos e viagens a torneios
nacionais.

Avaliagdo oficial do Santos Futehol Clube.
Temos também futebol feminino(Sereias
da Vila) e baby foot (4 a 6 anos).
meninosdavilabutanta.sp@terra.com.br

Studio de Dang¢a Marda Billar 8900-6380

¢ Cursos: Baby-Class, Ballet-Classico, Jazz-
Ballet, Jazz, Danga-Ginastica, Danga de Saldo.

Ambiente seguro com decoracdo bonita e
agradavel; Mezanino com vestiario com vista
para sala de aula; Varanda com espaco de
convivéncia; Baby care.

Oferecemos atividades dirigidas a pessoas
da melhoridade. Mércia é formada em Danga
e em Psicologia e trabalha com danga ha mais
de 15 anos.

Academia de Musica GV 4702-8250

"« Cursos: Guitarra, Violdo, Bateria,

Piano, Canto, Baixo, Teclado

Experiéncia de mais de 20 anos no
ensino musical, ha 6 anos na Granja.
Aulas individuais e personalizadas,
salas bem equipadas e professores
altamente qualificados.

A partir de agosto: musicalizacdo
infantil para criancas de 1 a 6 anos.
Tel.: 4702-8250 - amgv@amgv.com.br
www.amgv.com.br

' Studio Harmonia

[ « Cursos: Instrumentos musicais

Studio Harmonia Escola de Musica
16 anos oferecendo: musicalizagdo
infantil, piano, teclado, violdo, guitarra,
baixo, bateria, percussdo, canto, gaita,
flauta, violino, violoncelo, bandolim,
teoria, conjuntos e bandas. Agora com
8 confortaveis e bem equipadas salas de
aula. www.studioharmonia.mus.br

R. Mazel, 533
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* OFLCINA

Art Hobby

* Atividade: Modelismo

4617-5414

Aproveite as férias! Conhega o mundo do modelismo na Art
Hobby. L& vocé encontra automodelos, aeromodelos,
helimodelos, autoramas, miniaturas e acessorios. Além disso,
vocé encontra toda orienta¢do para iniciar no hobby e também
profissionais especializados na manutengdo de seu modelo.

A loja fica na Adib Auada, 262. Se preferir, também é possivel
comprar pelo site. Acesse: www.arthobby.com.br

Brincar e Cia.

Centro de Recreagdo
Divertimento para criangas de 1
a 10 anos - jogos, teatro de
fantoches, oficinas de brinquedos
(reciclagem), circo, ballet, reforgo
escolar e muito mais! Pacote de
horas especial nas férias.

Tels.: 4702-0543 / 8115-6920
brincarecia@gmail.com.br

Rua Adozinda Lopes, 123 dentrado
Cond. Jd. da Glaria

Art & Craft By Kids 8134-9478

= Cursos: Oficinas de jardinagem, B (
scrap, colagem com tecidos, ]
mobiles

Oferecemos oficinas para a criancada
curtir o dia com varias opcoes de
pacotes promocionais. Vamos até
vocé levando muita novidade.
Brincando e aprendendo tornamos
as suas férias inesqueciveis!

Tels: 8134-9478 / 9945-4121
www.art&craftbykids.com.br

Patchwork

Curso basico: 8 aulas de 3 horas cada
com apostilas.

Técnicas especificas: acabamentos,
foundation, seminole, rug, outras.
Projetos especiais, aulas particulares
ou em grupos.

Ld Fernandes - 3758-7348 / 9185-8826
lumfernandes@uol.com.br

Rua Odair Martins, 02

Res. Chacara Sto. Antonio

(travessa Av. Sdo Camilo)

Tantra

* Cursos: Oficinas de circo

Oficina de circo do Teatro Base para
criancas, com monitores treinados,
nos almocos de sdbados e domingos.
O restaurante Tantra oferece
atividades diferenciadas, ludicas e
educativas, além de contar com drea
verde e playground para garotada
brincar, enquanto os pais almogam.
As atividades sdo gratuitas.

Av. S3o Camilo, 988

4702-4036

Inspirando alunos para o sucesso !

“Determinacdo, autoconfianca e dedicacdo sdo as habilidades
basicas necessarias para o SUCESS0. O método Kumon desenvolve
todas essas habilidades respeitando o ritmo de cada um.”

(Sr. Paulo Freitas pai de Juliana e Paulo - S3o Paulo/SP)

KUMON

Escola Mundo Magico 4702- 2231
A Escola Mundo Magico estd na ;

Granja Viana ha 13 anos,

atendendo criangas a partirde 9 i
meses em ambiente alegre e
saudavel, com profissionais
competentes e atenciosos.

Matriculas abertas para o 22
semestre sem taxa de matricula
e com curso de férias em julho
como cortesia. Tel.: 4702-2231
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Regiao

A DEGRADACAO DA REGIAO
DA ESTRADA DO CAPUAVA

O caos no trdnsito e as vias precdrias causam muito mais que
aborrecimentos aos motoristas e jd provocam prejuizos aos
comerciantes da regido.

em janeiro tem causado transtornos nd regido.
] i

A situacao do transito na Estrada do Embu e na Estrada do Capuava
tem sido tema recorrente das matérias de regiao na REVISTA
CIRCUITO. O estrangulamento das vias foi agravado pela queda da
Estrada Velha de Cotia, que liga a Estrada do Embu a Estrada do
Capuava. As obras de reparo somente tiveram inicio apos a
realizacao de um laudo do Instituto de Pesquisas Tecnolégicas (IPT).
No entanto, elas ainda ndo terminaram e a vizinhanga cobra uma
data de conclusao, sem que obtenha resposta. Além dos moradores,
uma grande parcela do comércio esta sendo duramente afetada,

Confuséo formada no trafego em decorréncia de
carros estacionados em local proibido

Acesso da Estrada do Capuava com a Rapeso )
Tavares, perigoso pelo fluxo intensa na Rodovia
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com sérios prejuizos econdémicos. O acesso dificil espanta os
fregueses e fazem reduzir a geragao de riquezas na area. Com isso,
todos saem perdendo.

Um meorador da regiao, indignado com a desordem do transito,
elaborou um levantamento da situagao. A iniciativa resultou na
instauracao de um Inquérito Civil. De acordo com o documento
feito pelo engenheiro civil Claudio Dias, o trafego de veiculos na
regiao transformou-se num verdadeiro caos, tendo em vista que as
unicas duas ruas existentes (Sao Domingos e Muniz Ferreira) que
acessam a Estrada do Embu ou a Raposo Tavares estao
semibloqueadas, permitindo apenas a passagem individual dos
veiculos (carros de passeio).”Isso prejudica o fluxo dos veiculos, que
acabam guase parando na transposicao desses obstaculos emrazao
do estreitamento da rua nesses locais. Esses bloqueios estao
trazendo constrangimentos aos motoristas, que ficam receosos,
principalmente a noite. Em razao da pouca iluminacao e dos
obstdculos, o local torna-se muito perigoso. Entretanto, os que
optarem por acessar diretamente a Rodovia Raposo Tavares pela
Estrada do Capuava ficam expostos a uma verdadeira roleta-russa,
por meio de um acesso construido pelo DER na curva da rodovia,
totalmente em desacordo com as préprias normas técnicas desta
autarquia, colocando, desta forma, constantemente em risco a vida
do motorista e a do usuario da rodovia’, esté escrito no laudo. Apesar
de ter protocolado o documento no Ministério Publico de Cotiaem
margo, as denuncias do morador sé foram acatadas no fim de maio,
quando foi instaurando um Inquérito Civil para apuracao de tais
irregularidades apontadas e exigindo, desta forma, da Prefeitura de
Cotia e do DER, manifestacoes técnicas com prazos determinados.

Veja todos os detalhes do inquérito sobre a Estrada do Capuava
no site da REVISTA CIRCUITO - www.revistacircuito.com.br

O QUE DIZEM OS COMERCIANTES

r/)
bri o restaurante hd dois anos. Desde dezembro, quando
desmoronou a Estrada Velha de Cotia, meu movimento na hora do
almogo caiu em 50%. Os executivos da regidao, que antes vinham
aqui, ndo conseguem mais, pois o acesso dificil lhes toma muito
tempo, e eles tém somente 60 minutos para o deslocamento, refeicao
e retorno a empresa. Aqui, além da via interditada, trafegam muitos
caminhoes. Muitos nao conhecem a regiao, acabam subinde as ruas
e, no final delas, encontram com obstdculos de concreto que
impedem a passagem. Por fim, eles precisam vaoltar, alguns até
mesmo de marcha a ré. Isso somente piora o trdnsito. Muitos clientes
deixam de vir até aqui porque nao conhecem um acesso alternativo,
uma vez que nédo hd placas de sinalizacéo. A noite, entdo, a situac@o
piora muito, sendo uma ameaca @ seguranca. As autoridades nao
nos dao uma previsao para o fim das obras. No meu caso, a situacao
fica pior aos sdbados, quando a rua mais préxima para se chegar até
aqui fica tomada por uma feira livre. Com isso, o movimento para a
feijoada - que era muito bom - diminuiu muito.”
Claudia Danielian, proprietdria do restaurante Sdo Gabriel

r7J
Omovﬁmenro do meu restaurante caiu de 30% a 40% nos Lltimos
meses, ptincipalmente aos sdbados, ha hora do almego. Devido d
feira livre, o cliente fica sem opg¢do e precisa ir até o Km 30 para
retornar e entrar na Estrada do Capuava. A noite nao tem iluminacao,
o que agrava o problema da falta de sinalizacao. Por vdrias vezes, os
clientes conseguiram chegar somente até o supermercado Assar. Eles
nos ligaram e descemos para buscd-los e guid-los até o restaurante. A
situacao estd muito complicada. Para garantir a sequranca, eu tive de
aumentar o numero de guardas de um para trés. Assim, nos e os
clientes podemos ficar tranquilos. Jd fomos a prefeitura para
reivindicar melher iluminagao e perguntar sobre o término das obras,
mas nao obtivemos uma resposta satisfatoria.”
Jodo Francisco de Souza, proprietdrio do restaurante Osaka
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PRACA NISO VIANA DE CARA NOVA

Um dos pontos de referéncia da regido é revitalizado

GRANJA VIANA COM
MONITORAMENTO
POR CAMERAS

Objetivo € monitorar e seguranca e a
situagdo do trdnsito na regiao.

No ultimo dia 13, em pleno Dia de Santo Anténio, a Granja
Viana ganhou um presente: a Praca Niso Viana
totalmente reformulada. O local ganhou 26 novas
arvores, bancos novos e um projeto paisagistico. Sao
tamareiras de jardim, palmeiras e amores-perfeitos

que enfeitam o espaco, com projeto do paisagista

Claudio Koetz. As antigas arvores que estavam no

local foram levadas com todo o cuidado até o Parque serao instaladas em pontos es-
Teresa Maia, onde foram replantadas. Das 11 arvores tratégicos da Granja Viana, na altura
retiradas da praca, oito foram replantadas e trés foram Projeto da praca Niso Viana  do Km 23 da Rodovia Raposo Tavares,
removidas definitivamente porgue estavam comprometidas (um ipé de jardim e dois cinamomos).  Uma delas ficard préxima do retorno
Um dos aspectos mais importantes da daquele trecho, outra em frente ao
remodelacao foi, finalmente, colocarfimao  Shopping Granja Viana e a terceira
caos viario que imperava no local! Agora,a  na Rua Adib Auada. A iniciativa é
praca funciona como uma rotatédria, que  fruto de uma parceria da Prefeitura
organiza o fluxo de veiculos. Com isso, a  de Cotia com a empresa BRMalls,
GranjaViana deu adeus afalta de sinalizacao ~ responsdvel pela construgao do
e também ao estacionamento em local centro de compras. O objetivo delas
proibido. Muitos usuérios dos estabele-  é coibir a violéncia e também mo-
cimentos ao redor aproveitavam a desorga- nitorar os acidentes de transito. Por
nizacao para deixar os carros em locais ndo  isso, o monitoramento sera feito pela
permitidos. Agora, com a nova sinalizacao, Secretaria Municipal de Transportes
o abuso nao acontece mais. O exemplo do e Transito (Settrans) e pela Guarda
trabalho feito na Praca Niso Viana poderia ~ Civil de Cotia. As cameras serao
s ser aplicado em outras regides da Granja,  instaladas até o més de novembro
também carentes de ordenacao. deste ano.

Regiao

Trés cameras de monitoramento
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PROPOSTA PARA AMPLIARO UAB DE ITAPEVI POSSIBILITA ACESSO
FORUM DE COTIA A ENSINO SUPERIOR

Regiao

Profeto contempla ampliacao do espaco para abrigar sete varas.

Universidade Aberta do Brasil
oferece cursos superiores,
técnicos e de especializacao.

Trés anos apos serinaugurada
em Itapevi, a Universidade
Aberta do Brasil (UAB) passa a

i
4

oferecer cursos superiores, y
técnicos e de especializacéo, =

|
gracas a convénios firmados UNIVERSIDADE

com algumas das principais

instituicoes de ensino do pais ABERTA DO BRASIL
- como a Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP), Universidade
Federal de Sao Carlos (UFSCar), Universidade Técnica Federal do
Parana (UTFPR), Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp),
Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Neto” (Unesp) e
os Institutos Federais de Sao Joao da Boa Vista e de Caraguatatuba.
Atualmente, sao oferecidos os cursos superiores de Administracao
: (UFOP), Sistemas de Informacao e Pedagogia (UFSCar), cursos
hoje tem 1 .052.met_ros quadrados —Iteré _3‘607 metros quadrados. técnicos de Administracao (Etec Caraguatatuba) e Informatica (Etec
Esse espaco vai abrigar sete varas — incluindo anexo fiscal, sala da Sao Joao da Boa Vista), além dos cursos de especializacio Ambiental
OAB, banco, seis Qab")e‘_es patdl Mmls'serao Pubilco,_tres gabinetes (Unifesp), Gestao Publica (UTFPR) e Diversidade e Cidadania (Unesp),
el Defensoria Publica, sa!_ao do Ju_” e 11 gabinetes para o num total de 680 vagas disponiveis. A Universidade conta com um
jLIIZEIS,‘DE acordq conH arqultgta Luciane Alegre, da 'Secretarsa sistema de Ensino a Distancia, com uma estrutura de primeira linha,
Murnapal de Habltagao £ Urba_msmo, 2 prazc? de execugaq da_obra_ salas com videoconferéncia, laboratdrios de informatica totalmente
sera de aproximadamente dois anos. O projeto de ampliacao foi equipados e inUmeros tutores, que estao sempre a disposicao dos

entregue por juizes e promotores da Comarca de Cotia ao prefeito alunos para tirar ddvidas. A UAB Itapevi tem sido um dos polos de
Carlao Camargo, gue ja deu encaminhamento. maior destaque no Brasil

VERDADEIRO RALI 3
Rua sem asfalto e totalmente esburacada. COT'A RECEBE R$ 5 M"-HOES

A verba serd usada para obras de infraestrutura.

e e

Uma parceria da Prefeitura de Cotia com o governo do Estado vai
permitir a ampliacao do Férum de Cotia. O projeto ja foi
encaminhado para a Secretaria de Estado de Justica, para que o
convénio seja efetivado. Pela proposta, o estabelecimento — que

Apos sofrer com as chuvas que castigaram a regiao durante o verao,
que causaram prejuizos estimados em RS 37 milhdes, a cidade de
Cotia vai receber uma verba de RS 5 milhoes para obras prioritarias
de reparo de infraestruturas danificadas pelas tempestades. Como
o dinheiro nao é suficiente para cobrir todo o estrago, a prefeitura
escolheu algumas areas para ser atendidas. Uma delas é o centrinho
da Granja Viana, justamente a parte por onde passa o Cérrego
Potium. O objetivo é evitar as inundacées, conforme registradas
neste ano. Também sera contemplada a ponte da Estrada da
Pedreira Eldorado que, do jeito que esta atualmente, comprime o
Rio Cotia todo em quatro tubos, que nao dao vazao suficiente. O
nivel do rio sobe quando ha chuva, alagando praticamente todos

Em meio as melhorias que estio sendo feitas na regiao da Granja os bairros ribeirinhos. O projeto prevé a retirada dos tubos, deixando
Viana, e de estranhar que um trecho da marginal da Raposo Tavares, ovao livre para que o rio possa correr desafogadamente. Essa obra
no sentido Cotia, no Km 24,5 - bem na altura do Country Shop - tera reflexo, inclusive, na drea do Morro Grande, onde ha alagamento
continue largado e sem nenhuma manutencao. E justamente essa constante da ponte sobre o Rio Cotia. O prefeito Carlao busca mais
via que leva a Delegacia do Parque Sao George, ou melhor, deveria recursos, ja que os 5 milhoes liberados nao cobrem todos os danos
levar, caso houvesse melhores condicoes de trafego. Essa parte nao ocasionados pelas chuvas.”Estamos correndo atras de mais recursos
¢ asfaltada, esta sempre cheia de buracos e grandes pedras que para que as proximas chuvas nao causem tantos prejuizos a cidade
dificultam a vida do motorista. como nos Ultimos anos”, explica o prefeito.

Chez maria LUGAR ONDE SE COME BFM
ze=Telix Almogo tOdOS 0S d|aS

Jantares as quartas, quintas e sextas
Rua José Felix de Oliveira, 1025 - Tel.: 4702-2306




VERTICALIZACAO DA
AVENIDA SAO CAMILO

Obra em via central da Granja Viana alarma os vizinhos.

Mo meés de junho, a REVISTA CIRCUITO recebeu duas mensagens
de leitores alarmados com a obra na Avenida Sao Camilo, 899,
A construcao estd na quarta laje e ocupa uma drea bastante
ampla. Com a via ja estrangulada, as pessoas se preocupam
tanto com a criagao de um centro comercial na area quanto com
a verticalizacao da regiao.

Tudo isso a 150m da praiay,
AR TR TR RS

PROGRAMA CAMARA MIRIM DE
BARUERI INCENTIVA O ESPIRITO DA
DEMOCRACIA NAS CRIANCAS

Catorze alunos da rede municipal foram eleitos vereadores mirins para
mandato de um ano.

No més de junho, foram realizadas as eleigbes para a 92 edicao do
Programa Cémara Mirim, promovidas pela Camara Municipal de Barueri.
Criada em 2001, a iniciativa tem por objetivo incentivar e despertar nos
jovens o interesse pela politica e pela participacao ativa no dia a dia da
comunidade. Em 16 de junho, aconteceram as eleicdes para a 92 edicao
do programa, promovidas pela Camara Municipal de Barueri. Na votacao
deste ano participaram 14 escolas, responsaveis por apresentar a
candidatura dos alunos, sendo um candidato por instituicao de ensino.
Em uma delas, a EEFM Maria Theodora P. Freitas (Fieb), em Alphaville, a
eleicao foi feita por meio de urnas eletronicas, desenvolvidas pelo
departamento de informatica da escola. Ja
nas demais, a eleicao foi feita manualmente,
com cédulas de papel. Eleitos pelos colegas
de escola, os vereadores mirins realizam
mensalmente as sessoes, ocasiao em que
apresentam propostas de melhoria para a
cidade, podendo, inclusive, se transformar
em lei municipal. As sessbes — que ocorrem
no plenario da Camara Municipal - sao
bastante semelhantes as dos vereadores
municipais, com discussoes e votacao de
temas relevantes e até eleicao de mesa
diretora.

Regiao
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RUA OU FUNIL?

Falta de fiscalizacdo deixa via cadtica.

O motorista que passa pela Rua Belo Horizonte, entre a
GranjaViana e o Parque Sao George, vive uma verdadeira
aventura. A via, espe-cialmente no trecho logo apds a
Rua Boa Vista torna-se um verdadeiro funil, com carros
estacionados nos dois lados da cal¢ada. Para um veiculo
passar, o outro condutor que vem no sentido contrario
precisa esperar. Ja carros grandes, como utilitarios,
enfrentam dificuldades ainda maiores. Esse € um caso
para as autoridades fiscalizarem o estacionamento
irregular, além de colocarem placas bem visiveis sobre a
permissao ou nao para estacionamento.

Conforto e tranquilidade

Um novo conceito de bem-
estar acaba de chegar a
regiao para oferecer as
mulheres uma experiéncia
completa em conforto,
beleza e tranquilidade. No
Petit SPA, as clientes
encontram servicos de acu-
puntura, reflexologia, trata-
mentos faciais, SPA das maos,
podologia e as massagens
relax, shiatsu e Lomi Lomi,
além de manicure e cuidados
| para os pés. L&, as mulheres
' nao so fazem as unhas como
também recebem massagem
relaxante nas maos e nos pées.
Tudo isso em ambiente tranquilo, ao som de boa musica, em
poltronas grandes e confortaveis, tomando um delicioso chazinho.
Preocupado ainda mais com o bem-estar de suas clientes, o Petit
SPA utiliza, além de artigos descartaveis, produtos da Amazénia
Viva, desenvolvidos de forma sustentavel, com alta concentracao
de ativos botanicos ou minerais 100% renovaveis, formulados
com poucas substancias sintéticas e sem derivados de petréleo
ou produtos de origem animal. Vale a pena agendar um horario
e usufruir de todos os privilégios que o Petit SPA proporcional O
espaco fica na Av. Sao Camilo, 333 — conjunto 3. Tel.: 4612-0349.
www.petitspa.com.br
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PALESTRAS MARCAM A
SEMANA DO MEIO AMBIENTE

Evento reuniu especialistas para alertar sobre conservacao
ambiental.

No dia 5 de junho, foi comemorado o Dia Mundial do Meio Ambiente. Para
celebrara data, a Prefeitura de Cotia, por meio da Secretaria do Meio Ambiente
e Agropecuaria, promoveu a 9° Semana do Meio Ambiente, Neste ano, o tema
do evento foi Metropoles Sustentaveis. Na abertura, os palestrantes Carlos
Bocuhy (conselheiro do Conama) e Daniel Nobre (arquiteto e urbanista)
abordaram o tema Metrépole Sustentdvel. No dia seguinte, foi a vez do
palestrante Peter Webb falar sobre Planejamento de Ecossistema para o Ser
Humano. A professora dra. Ondalva Serrano falou sobre A importancia da
Agricultura Organica para a Sustentabilidade Local e Araci Kamiyama (da
Secretaria Estadual do Meio Ambiente) falou sobre o Projeto Guarapiranga
Sustentavel. O encerramento do evento contou com a palestra do secretério
municipal de Planejamento e Desenveolvimento Estratégico, Benedito Simoes,
sobre o Plano Municipal de Saneamento e Manejo de Agua, De acordo com
o secretdrio municipal de Meio Ambiente, Laércio Leite de Camargo, a
proposta do evento foi estimular a populagao a refletir sobre o meio ambiente
e a conservacao da diversidade e sustentabilidade da vida no planeta.

"9 Vice prefeito Maises Cabrera e o diretor da
3’ Faculdade Estdgio Europan James Marmo

Férias com a mao na massa

A cake designer Paula Gradicola deixou o jornalismo para tras e
resolveu se dedicar as esculturas comestiveis. De seu atelié saem
bolos decorados para casamentos ou festas tematicas, minibolos
para lembrancinhas de maternidade ou batizado e bolos para
festas infantis. Além disso, suas oficinas sao uma opcao criativa,
lidica e divertida para as férias da criancada. Munidas de avental,
touca e muita imaginacao, criancas de 3 a 13 anos colocam a mao
na massa e aprendem brincando a fazer cupcakes e bolachas,
além de decorar com pasta americana, confeitos e glacé. E ainda
levam tudo o que fizeram para casa, além das receitas! Todas as
tercas, quartas e quintas de julho, das 14 as 16h30. Valor por
crianga: RS 120. Mais informagoes em www.paulagradicola.com.br!
Tels.: (11) 4777-9436 / (11) 9602-5543
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Incremente o visual

do despojado ao sofisticado. Pensando nisso, a granjeira Ana
resolveu trazer para o bairro uma loja com variedade e qualidade
em acessarios femininos: a Kontraste. O trocadilho no nome é
sugestivo: as bijoux se destacam em gualquer look! Sao bijuterias
para todos os gostos e estilos, com materiais diversos e de 6tima
qualidade, além de precos acessiveis! Incremente o visual em
um ambiente moderno e agradavel, localizado na Rua José Félix
de Oliveira, 991 - loja 8 - Patio Viana |. Tel.: 4612-6548.

Marque dia e hora
da sua festa e deixe
tudo por conta do
Bixo da Kara Preta.
Seja infantil, teen,
balada, confrater-
nizacdo, debutante,
casamento ou even-
to empresarial, nao
importa o tema, o
f| Bixo tem todos os
. moveis, acessorios e
J| tipos de enfeites

: que vao deixar
deslumbrados os convidados, além da maior linha de brinquedos
da regido e uma diversificada carteira de atividades de recreacao.
A festa se completa com os melhores efeitos de iluminacao e
trilhas para animar ainda mais quem adora dancar, além dos
comes e bebes que agradam aos paladares, de criangas a idosos.
Com esta série de servicos de qualidade, atendimento
personalizado, agilidade, criatividade e diversidade, o Bixo tem
tudo para transformar sua festaem um grande sucesso, do convite
alembrancinha! Peca um orcamento pelo telefone (11) 4145-1279
ou enviando e-mail para contato@bixodakarapreta.com.br

Do convite a lembrancinha

N | Manicure Confort
= : _ Massagens
} Cuidado dos Pés

: Acupuntura

| _
Av. Sa@o Camilo, 333 - Cj.

OO Petit

Tel: 4612-0349

Trilha sonora personalizada

A Estacao Lounge, pioneiro por ser o primeiro e tnico espaco
de eventos da regiao a ter uma pista de danca ecologicamente
correta, sai na frente mais uma vez com a inauguracao do Studio
Estacdo Lounge. Esta nova area possibilita ndo somente um
atendimento absolutamente personalizado para reunides de
planejamento de eventos, como também tem um especialista
em consultoria para a elaboracéo de toda a trilha sonora, desde
ceriménias, musicas ambiente até pista de danca. O local conta,
ainda, com o que ha de mais moderno atualmente utilizado por
DJs, como o Pioneer SEP-C1, langado recentemente na Europa
e com pouquissimas unidades no Brasil. Agende sua visita ao
espaco, acesse www.estacaolounge.com.br.

Branco, ao leite, meio amar-
go, trufado, com licor...
Para quem gosta de cho-
colate, a Cacau Show éuma
excelente pedida para des-
frutar ou presentear al-
guém. Sao diversas opcoes
de caixas cheias de delicio-
sastrufas, barrase bombons.
Quer experimentar? No
centro de Cotia hd uma loja
da rede, com estaciona-
mento conveniado. L4, vocé
¥ encontra uma variedade
maravilhosa de tudo o que
pode imaginar sobre cho-
colate, além de um atendi-
mento superatencioso e
prestativo. Vale a pena
visitar e saborear! Endereco:
Avenida Professor José
Barreto, 25 - loja 1. Telefone:
4243-3101

Spa das Méos

Tratamentos Faciais
Spa Reflexologia ©

Podologia

Fique Ligado

www.petitspa.com.br
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Construindo seu sonho

Muitos sonham em ter uma casa linda e um local de trabalho
maravilhoso, mas poucos conhecem a qualidade e a seguranca de
guem gerencia projetos, constrdi e reforma iméveis comerciais e
residenciais ha mais de 20 anos. A JRFarias Engenharia tranforma seu
sonho em realidade, da compra do terreno ou escolha do ponto a
instalacdo dos mdveis e equipamentos. A empresa, além de projetar,
orcar, construir ou reformar, executa projetos de arquitetos renomados
e gerencia projetos técnicos dos mais competentes e conhecidos
engenheiros, acompanhando processos e contratos com concessio-
narios e orgaos publicos, quando necessario. A JR ainda oferece gestao
financeira e contabil, envolvendo controle de despesas, negociacao
de compras, pagamentos e negociacao de contratos. Consulte a
JRFarias e transforme seu meio ambiente em conforto e bem-estar.
Tels.: 7807-9709 / 8266-2252.

Diversao garantida

Depois do sucesso de vendas online, o empresario Nelson Muraro
resolveu, ha trés meses, abrir uma loja fisica de modelismo na
Granja Viana. La, o hobby é coisa séria, e os amantes do esporte
tém o espaco ideal para satisfazer seus caprichos. No Art Hobby
Modelismo vocé encontra automodelos, autoramas, aeromodelos
e helimodelos, além de miniaturas e acessérios. E o melhor: com
precos convidativos, alem de bom atendimento, orientacao,

e —— PrEJETe da i Faria T para uma

A GranjaVianaacabade ganhar
um espaco que promete
harmonizar sua vida e a de
seus amigos e familiares com
um togue especial a luz de
velas! No recém-inaugurado
Armazém da Luz, vocé encontra

foja no Shopping 5P Market

uma grande variedade de velas
- personalizadas, decorativas,
aromaticas e flutuantes—, tudo
feito artesanalmente, com
muita dedicacao e carinho,
paralevar até vocé bons fluidos
e boas energias. O espaco
ainda oferece objetos originais
e inovadores, com design que
segue as Ultimas tendéncias
em arte e decoragao. Sao
casticais, mandalas, ganchos para jardins, luminarias... Leve a luz
para sua casa ou descubra uma nova maneira de presentear alguem
com requinte e encantamento. Rua Karan, 150-B, no Parque Sao
George. Tels.: 4612-6553 / 8594-5550

manutencao e instrucao que acompanha o produto. Conheca e
faca bons voos ou arrancadas! Rua Adib Auada, 262. Tel: 4617-
5414. www.arthobby.com.br

Boa noticia para quem deseja recarregar suas energias ou simplesmente
passar um dia repleto de atividades de relaxamento, tratamentos anti-
stress, banhos, terapias alternativas, aléem de procedimentos estéticos! A
regiao ganhou um espaco de cuidados que alia exceléncia no atendimento
com ambiente diferenciado: o Chateau Catherine. Instalado no Espaco
Aragon, oferece tratamento de beleza completo para quem procura
conforto e atendimento personalizado, feito por profissionais qualificados
e antenados nas ultimas tendéncias e tecnologias. Oferece uma gama de
tratamentos para cabelos, faciais e corporais, cortes, manicure, pedicure,
depilacao, além do Day Spa em uma sala especial, muito aconchegante
e equipada com banheira de hidromassagem. Sacrificios, restricoes e
monotonia sao coisas do passado! Hoje, uma alternativa bastante criativa
e de resultados imediatos é o Day SPA, opgao prazerosa para pessoas com
rotina agitada e que nao tém tempo de preparar um tratamento de longo
prazo. Banho de chocolate, vinhoterapia, massagens, profissionais da
beleza... Permita-se este prazer, na Rua José Félix de Oliveira, 267 - Granja
Viana. Tel.: 4612-3020
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FARMACIA DE MANIPULACAO DERMATOLOGIA

Alopatia - Homeopatia ° Fitoterapia

moy),
IR Dra. Lucia da Conceigdo Martins Costa

Nutrientes - Florais Dermatologista - crM 78076 sp
Dra.Janete Ando e Dra.Elaine Lemos

Tel:4616.1615 - Fax: 470 0047

Dematogia clinka, cinrgica & estélica » Laser para flacidez, manchas e vasos
Laser depilagio » Accent XL Ultra » Ultracontour » Radiesse
Mesolis = E: ®. Restylane « Bolox

Sculptrs

Doutoresde AaZ

Aw. Prof. Manuel José Pedros Gléﬁa i Te_l 4702_8003
ERSEEE Farmacia Homeopadatica Jorge Castro
Manipulagoes * Homeopatia * Produtos Dermatologicos CLINICAS E CONSULTORIOS
Fitoterapicos « Produtos Naturais « Drogaria
Enfregamos em domicilio
F 4616-3020 e 4616-4449 Fox 4148-3722 i i
o JOI’QECGSTFO‘GI‘mG“a tema. c::‘r'r br g:}e[z;:;?aie(;gt:trraa Ru a M 0 netf 7 9
Ruc Prof. Monael Jose Pedioso, 238 - Pg Bahio - C
ud Prof el Jose ahio - Cofio CRM 22380 4—617_4993

Dr.Candido F.da Fonseca

Angiologia e Cirurgia Vascular
CRM 36964

Dr. Sergio Santos Barbosa Atendimento de elevado
Dermatologia Clinica e Cirlrgica padrao sem precisar
CRM 65990 o es

o . ira Sao Paulo
Dr.André Luiz de Miranda Barbosa i
Cirurgla Plastica

CRM 52442 "

PSICOLOGIA

: b Criancas - Adolescentes - Adultos
ﬁ"s’&’@%? Kisnre = heoeseanes” A

Granja Viana - Higienopolis
Psicologa Psicanalista R. José Félix de Oliveira, 1270 C
CRP 0613753 9197-5274 [ 3459- 9529

Granja Viana

S /‘ Dra.Tatiana Tanaka Reichert
# * Fisioterapia Dermato-Funcional
aAnqra _/ '"/N 'ﬂ(( CREFITO 3/51046-F
Dmcélcga cRp 25557 - Convenioe Dm*t|cu|mﬂ Dr.Eduardo Santana de Araujo [E)E hl;ﬁl_'% EOR
Depressdo | Ansiedade | Obesidade | Panico | Transtarne Alimentar Fisioterapia - RPG e Pilates Clinico
s . CREFITQ 3/35162-F www.espacodamulher.med br

psu-:.m-n]'-a..gar‘:u'_a@g.mmL::“l - |e': 4618 4B e QOSY 4O7S

ROSELI DI MAURO Crianga - Adulto T,
;i“"ing"’jﬂp0'7‘""3,1.365.'8 i Casal * Familia 7 vocé precisa com
anos de experiéncia o SN r a seguranca que
i e B %, VACICUN

o, !, & 1
~_RuaTapes, 34 - Atelier da Granja - Tel.: 4612.7771 « 96119880 _2~ Gllilea de Moclhos VRN e

Todas as vacinas para Criancas e Adultos!

Atendimento

2% a 67 das 08:00h as 19:00h
Sabado das 08:00h as 14:00h
Domingo das 09:00h as 14:00h

CINTIA G.S. BARAUNA
PSICOLOGA - PSICOPEDAGOGA T
A VaCIChin ComL e
CRIANCAS - RDDLESCENTES “DULTOS Fones: (11) 3683-2424 / 3682-2445 [ 3685-1701
OF\IFHTN AD P*\Rﬂ PAIS DE CRI, & Rua Cénege Afense, 218 (Trav, Primitva Vianca) - Jd. Agd - Osasco - 5P

Psicoterapia Breve Historias que Transformam

ACE Mais

Nao dé férias

:zicioterapézﬁreve para Ssmaia Abdul (11) 4702.4838
ultos & Casals Psicéloga e Terapeuta Narrativa
Peicodiagncsiio rfan 2P 0880674 (11) 9967.7075 | p ara sua saude.

R. 8a0 Francisco, 186 - Granja Viana - www.historiasquetransformam.com.br )
= Pediatria » Urologia » Oftalmologia = Cardiologia

« Endocrinologia  Cirurgia Plastica « Dermatologia
= Neurologia = Ginecologia e Obstetricia
d dwtor@s Vanessa M. Moreira Sakashita - Nutricionista * Gastroenterologia * Psiquiatria = Ortopedia
da granja Especialista em Nutri¢do Clinica * Otorrinolaringologia * Psicologia
Personal Diet - Emagrecimento - Ganho de Peso - Aumento de ¢ seuli = Geriatria (Atendimento Domiciliar) « Homeopatia

e i o per * Clinica Geral » Cirurgia Vascular » Teste Ortéptico
Av, 5o Camile, 324 - Conj. 5 - Grs iana - Cotia - Tel.: 4702- 7=

- - - - !-]‘1‘21]]
Hipnose/ Psicandlise/ Regressdao CLINIC
» _Dr. Eleno de Almeida CrT 23431 Tels.: 11 - 4612-6283 ou 4777-0984 e
Programacéo Neuro-linguistica. Hipnélogo, Psicanalista, Rua José Félix de Oliveira, 1148 - ¢j. 6 Médica CranjaViand

Traner em PNL.L. Impoténcia - Ejaculagto precoce - Angustia - Granja Viana » Cotia * SP www.granclinic.com.br-

Ansiedade - Baixa auto-estima - Panico. Tel: 4612-8400




Doutoresde AaZ

ODONTOLOGIA

Dra. Karina Reina - crose ss022
*Profs. Implante e Protese.

* Diretora da Assoc. Bras. Analgesia e sedacdo.
» Trate seus dentes sem medo e sem dor.

« Todas as idades
e necessidades

«Atendemos todas
as especialidades

TOTAL DEN

R G

2 ’
nladf®
Dra. Ana Licia P. Lopes Dr. André Blane

Pediatria * Clinica Geral CROSP: 80868
Responsavel técnica Protese e Implante

(B) estacionamento no local
(5, acesso a deficientes

Av. Joao Paulo Ablas 1689, sala 5 - Jd. da Gléria - Km 23.5 Rod. Raposo Tavares

Préx. Colégio Rio Branco * Kartédrome * Supergalo www.totalden.com.br
Responsdvel Técnico: Dra. Ana Lucia P, Lopes Aradjo CROSF; B9892 - CROSP estab.; 10367

d

Ortodontia = Dentistica (estética, clareamento a laser) = Protese

Especialista em ortodontia e
ortopedia funcional dos maxilares

Endodontia * Periodontia * Implante * Atendimento de criancas e adultos

estacionamento no local - 4612-6178

Dr. Paulo de Tarso B. Moreira cos s
Mestre em Medicina-Cirurgia de Cabeca e
Pescogo-Implantodontista e Ortodontia.

Dra.Corina N.V.B. Moreira
Odontopediatra  “%%#7

Dr.Raphael de Tarso B. Moreira
Periodontista Lkl

Av. $do Camilo, 324 <103 -

&

CECOI

- Centro
Especializado
em Cirurgia de

Orblmplcawg}g.gg

Dra.Byanka de Tarso Barbosa Moreira
Cirurgia Dentista - Cirurgia de Inclusos ©2% %77

Fones:4703.5896 « 4702.8472
Av. Sao Camilo, 412 - 516 e 8 - Granja Viana
www.odontocecoi.com.br

odornto Dra. Daniela Santos S.Pereira » Ortodontista crose ssssa
Dr. Mauro Jose S. Pereira = Implantodontista crose so1ss
r ' - Ortodontia e Ortopedia Facial - Implantodontia
- Cirurgia = Enxertos Osseos « Protese
J - Endodontia - Periodontia « Dentistica
ODONTOLOGIA R. Jorge Caixe, 1 « Portio - Cotia - Tel.: 4616-1776

UROLOGIA

Dr. Flavio Haruyo lizuka
!.Jrologfu - Adulio e Infantil CRM 755674

* Doencas da prastata, Pedras nos Rins, Infecgao Urinaria
+ Cirurgias a Laser, Videolaparoscopia e Robotica

Titular da Soc. Bras. Urologia, Soc. Bras. Wideociturgia e Assoc. Americana Urologia
Fellow de Mayo Clinic/EUA - Médico iali:

FONOAUDIOLOGIA

™ Centro Auditivo Qs.:m&gﬁnme!ﬁ!& 2SO RGOSy .
- : . auditivos: f o &
Estilo de Vida AGORA NA GRANJA % b 'ng =

R. Elias Zarzur, 168 - sala 03 - Pq.Sao Georg nes: 4702.7149 e 8233.9959
www.centroauditivoestilodevida.com.br

Cassia A. C.Valeriano & MoniqueT. Ferro
Fonoaudiologas Espedalistas em Disturbios de
Aprendizagem « Exame e Terapia do Processamento Auditivo

[ Lilia R. Ribeiro - Fonoaudidloga especialista em voz |

DRA. LETICIA TAUFER
GINECOL OGIA & OBSTETRICIA
REPRODUGCAO HUMANA

Ginecologia - Obstetricia

é g! r( }tf‘?gﬂ/ ‘:ffmmm’ ,’)/T s -y{'fﬁ/;u CRMBE 236

Clin. Guisard & Gallotti - 4614.3027 | Centro Médico G.V. - 4612,1512
Rua Benedito Lemos Leite, 89 - Cotia Rua Manacas, 452 - Jd da Gidna - Cotia

FISIOTERAPIA / PILATES

Dr. André Siciliano CRO-SP 57.804
Clinica geral « Periodontia - Implantes

Dra. Graziela Siciliano CRO-SP 44.865
Clinica geral « Odontopediatria » Ortodontia

Rua Mazel, 254 - G.Vianna - tel. 4612-0514

™)

ODONTOLOGIA

ODONTOLOGIA INTEGRADA

= Dra Ana Maria P. Gomes - cio 37509
74 + Respiracao bucal - Bruxismo - Clinica Geral Adulto e infantil

| « Desenvolvimento dos maxilares - (criangas a partir de 3 anos)
R. José Félix de Oliveira, 127051.204 - Granja Viana-Tel. 4777 1045

ODONTOLOGIA

Ortodontista * Prétese * Implantes
Clareamento a laser
Rua José Félix de Oliveira, 1100 - Tel.: 4702-3562 - centrinho da Granja
_‘_&-;‘, :.‘i‘?@? % J . % . ﬂi CROSE 30,808
.,'yl\;‘;,’(()} ORTODONTISTA
ESPECIALISTA EM ORTODONTIA (U. S4¢ Francisco)
ESPECIALISTA EM DOR-OROFACIAL DTM juniFesrP)

www.DraSonia.com . Tels. (11) 4702.0304 . 4612.9508
Rua dos Manacas 452 2° andar Granja Viana Cotia SP

Dr. Pascoal Tadeu Labate
CRO 28233

O FISIOTERAPIA » Fisioterapia Ortopédica/ Neuroldgica
. SON'A TAKARA « R.P.G. ( reeducaciao postural global)
& Crefito32578F , spiidio de Pilates (equipamentos e solo)

P%ﬁgﬁgﬂi‘;ﬁ?&ﬁgﬁ%ﬁﬁ » « Isostretching | a ginastica da coluna)

Rua Jose Félix de Oliveira, 1401 5. 10 e 11 Granja Viana - Fone: 4777.9311 e 9545.9106

FIsl/oterapl/a Ortopedia

Karina Palla Traumatologia
Especialista em Ortopedia - UNIFESP s
Especialista em Fisioterapia Esportiva- UGF Esportwa

Tel.: 9662-4137 [ 8220-1157 - karinapalla{@yahoo.com - ATENDIMENTO DOMICILIAR

CLEONICE TARANTINO PINTO | SraniaVianae Sac Paulo

FISIOTERAPEUTA - CREFITO3-746F

9166 4003 /3079 8202
Grupos de Ginastica Postural
Alongamento = Tonificacdo = Flexibllidade
Equilibrio = Coordenacdo Motora = Respiracao
Mobllidade Articular = Relaxamento Ativo

Pés-operatorio de cirurgia
Drenagem linfatica
Tratamento para celulite
Tratamentos faciais
Massagens redutoras
Atendimento ¢f hora marcada

Dya. \Vawessallotn
flsioterplalestétion

R. José Felix de Oliveira 359 - s1.102 - Villa Fénix

(11) 7336-2667 — www.esteticafisio.com.br




FlSloiercplo Crefito 90028 - F
RPG - Pilates * Fisioterapia pedidtrica * Drenagem linfatica

. STUDIO DE PILATES
Vviane m—
ROMERO

T DO MAMACAS, 104 FISIOTERAPIA

APRCD & PASARTLA D0 M 2 50 PO B LRI

4612-1901
8133-6452

ATEMDIMENTO DOMICILIAR

HOIARI DIFEREMCIADG
EATENDIMENTE DE FINAL DE SEMANA

ORTOMOLECULAR

. Hlberts Chafls ‘Eid

Medicina Ortomolecular « Obesidade « Medicina Bioquimica & Ortossistémica com
formacao em Medicina Antienvelhecimento - Homotoxicologia - Cardiologia

Central de marcacoes - fones: 5531-0661 e 5542-2869 - albertochafic@yahoo.com.br
Rua Belo Horizonte, 52 — Pq. Sac George n 25 da RaposoT s

TERAPIAS COMPLEMENTARES

g DESER Fgy, 5 massagens de 50 min, R$ 100 ganha 1 acupuntura
< 4 acupunturas RS 200 ganha 1 floral
4 massagens pedras quentes RS 100

Psicoterapia para jovens, adutos, idosos e casal.
R. Mazel, 265 - Pq S5ao George, Km 25 - Raposa Tavares -Tel: 4703-6314
consulte mais promogoes: www.artedeserfeliz.com.br

Shiatsu Luiza Sato

Mais de 30 anos de tradicao em massagem

Shiatsu, Reflexologia, RPG, IsoStretching,
Dren. Linfatica, Massagem Mo

Bamboo Terapia, Pedr )
Alongamento Terapéutico, Fisiot

Todas as massagens sdo realizadas
por fisioterapeutas. Sinta a diferenca!

MASSAGEM AO ALCANCE DE TODOS

7 Sessoes
POR APENAS R$100,00*

Plano femlnlno

pvojoto

@ SPA deinverno do Projeto Viva Melhor

nme l l"lO B

4617-3861.4617-3365 . Rua José Félix de Oliveira, 2060 .
Esq. Rua Paulicéia, 5C. Granja Viana

fol.: 4702.6124 « ol - 9614.2242

Desenvolvimento Pessoal - Satide - Bem Estar
Nicleo da Mulher = Cursas e Workshops + Locacao
7 anos de atividades na Granja Viana!

ad
qgategragéio

Fone:4702.4838 www.espacointegracao.com.br

SERVICO

CENTRAL DE NEGOCIOS I
As melhores opgoes de imoveis
Na Granja Viana e Raposo Tavares
Vide fotos + tour virtual

WWW.PROINVEST.COM.BR
Via Raposo Tavares, Km 23,333 Fone: 4612-2599

(T (e

LAVA RAPIDO
FUNILARIA — PINTURA

4 - Pq.Sao George

a Cotia-Sao Paulo 4702-2466

* Mecanica em geral *
* Servigo leva e traz *
* Garantia de 3 meses *

Faca sua revisao periodica e
figue sempre tranquilo.

4612.1263 ¢ 4702.2421

R. Salma, 542 -Pq. S. George - Km25 Raposo Tavares
www.granjaviana.com.br/polo

Betoneiras Vibradores  Rompedores Guinchos Andaimes

Doutores de AaZ ¢ Servico



Do Mr{

Agéncia de servigos domésticos
Agéncia de services dometicos
Seguranca na contratacao de todo o tipo de mao de obra doméstica,
checagem de referéncias anteriores dos candidatos, antecedentes criminais
e perfil psicoldgico. Na nossa agéncia, o cliente define o perfil da méo de
obra a ser contratada e levamos o candidato para entrevista até o nosso
cliente. Seja no local de trabalho, em casa, num café, a Do Lar vai até vocé.

Tel.: 11 4243-4033 /9957-2008
Site: www.agenciadolar.com.br e-mail: contato@agenciadolar.com.br
Cadastro de curriculos: curriculum@agenc

olar.com.br

Servico ¢ Educacao

EDUCAGAO

Bergdrio - Educacdo Infantil
Fundamental I

« 5000 m®

« Sistema Jean Piaget
de ensino;

% +Inclusos: Artes, Capoeira,
| PetAcao, Educagao Fisica, Musicae
Yoga a partir dos 5 anos;
«Inglés 2 aulas diarias a partir do maternal
j - Opcional: Natacao, Ballet e Futebol
Fone: 4612-4221 .

Estr. Fernando Nobre,

MATRICULAS ABERTAS
' 2010

DO INFANTIL AO MEDIO

Oia Sapiens

desde 1973

» 4612-0266

www.viasapiens.com.br

Colégio Raposo Tavares

Venha fazer parte
da nossa historia...

- Educagéo Infantil
= Ensino Fundamental
« Ensino Médio

Fone: 3782-2476

www.colegioraposo.com.br

" FellETe
. D O Ee

3781.0621

No nosso bercario, seu tesouro
é muito bem cuidado.

Sala do sono climatizada, = vl

Sistema de ionizacio de ambiente, 2 &a.
Solario, Lactario, Fraldario, 2,2 bt m
Sala de estimulacao especifica G &.

para atender criancasde 0 a2 anos  Bersdwie & Ndusnsbe lnfumtil

tigue: 186-2929 . vowwjansiaparactalento.combr - Grana Viana

Educacao Infantil
(a partir de 3 anos de idade)

Ensino Fundamental

Ensino Médio

Escola
Granja Viana

4612.2255
www.egv.com.br
escoladagranja@egv.com.br



ESTETICA
Bergario, Ensino Bilingue e Sisterna Multiage.
O futuro do seu filho vai ser The Best.

| SRS 2

inario

5

Mini-zoo, pomar e horta
Estrutura fisica de 2.000 m2
Capoeira, culinaria experimental e teatro

Natacdo opcicnal

Ber¢drio e Educ.at do Infantil Biingue

Aproveite as promocoes de 33 e 43
Rua Sante Antonio, 319 « Centro « Granja Viana = tel,; 4702 3298 » www.escolakidshome.com.br B P f

Fones: 4702.7319 /0360 e 9394-8565

Av. Dona Cherubina Viana, 153 - Granja Viana

Bergiario modelo Atividades extras

Fadellito Granja Vlana
Rua Direita, 110 / Tel.: 4702-7258
i e

gape ranja

@ cha seumm umme Cabeleireiros = Barbearia

De volta com as

Unldades: -
PRODESP + BONFIGLIOLI * VILA SONIA promog_oes
www.fadelito.com.br as quartas-feiras
colégio

Educacao » Bijoux * Estética » Veter

Viver

Educacao Infantil & Ensino Fundamental
www.colegioviver.com.br 3§
4616-9475

4B : i =|. Mais-
r. Carlos A. Pereira de Castro, 891 - Caiapid, Cotia M

\\ / Acupuntura e E

EsTRADA DOS MANACAS, 318 conl 4612 1363 3449.4026 MAIS-VIDA.COM

VETERINARIO

Plano mensal

.
e oty
‘ Uas S LN«

—
} T i
FDUCACAD INFANTII

T u:rlm-\nn’b' i
[resmd com prego especial !

CONSULTORIO VETERINARIO
& PETSHOP 27,37 e 4° feira

Berr;ano e Educacao !nfanm‘

BANKO € 1054, (LiniCa VereRinARia, | 10% dedesconto

MEPICAMENTOS. AQUARISMO.
RA(OES. ACESSORIOS €
1UDO MAIS PARA SEU PET.

5 5 5 2 Segunda a Sabado das 9:00 as 18:00hs
= * Sistema leva e traz - Estrada da Fazendinha, 687

no banho e tosa.

Dermatologia, exéticos, clinica

na Suﬂ Pflﬁ ' il?ﬁ' = _.:';'pra, _ i médica e cirtirgica, Pet Shop,
ganhe um bnnde especnall . banho e tosa, Day Care, hotel,
racoes e leva e traz.

Rua JoséFéﬁx de Oliveira, 991-1j.8
Paha'&flgtal Tel.4612-6548

Conquiste o
BPI (bonus promocional
de inauguracao), e receba

por e-mail os 12 carinhos
criados para seu pet.

Saiba mais e acesse

www.studiopets.com.hr

{(promocao até 30/09/2010])



Decoracao ® Gastronomia

GASTRONOMIA

terion

+ Cortinas e Persianas Trilho Suisso®
* Tecidos Tecdec * Almofadas * Tapecaria
* Papéis de Parede + Adesivos Decorativos
* Tapetes Naturais e Sintéticos
Tel: 4702 8547 - B85:

interiori.casa@tern
Av.José Giorgi, 1181 sl 14 - Granja Vrana

«; PAPEIS DE PAREDE IMPORTADOS

*Vinilicos e Texturizados
* Modernos e Contemporaneos
» Classicos e Rusticos
+ Palha Natural e Sintética
+ Fibra de Vidro e Mica
Tel: 11 4702 8547 - interiori.casa@terra.com.br
Av. José Giorgi, 1181 sl14- Granja Viana

Hedras Bellas Artes

Pisos e Revestimentos em
Pedras, Marmores e Granitos
Nacionais e Importados
@3814.8066 * Fax:3812.8959
_ Av. Vital Brasil, 614
Cep 05503-000 - Bmtﬁ - 8P

We‘ve got the goods, baby

‘S/’L{J.O,fﬂ/ld* Tel.: (55 11) 4158-7505

* SPORTS BAR *)

www.shootersbar.com.br - shooters.bar@hotmail.com

Rodovia Bunjiro Nakao, 46.161 - Km 46,5
CEP 06730-000 - Vargem Grande Paulista - SP

Ment Degustacao

Comidinhas de
Botequim

Feijoada
Crepe Francés
Almoco / Jantar

Finger Foods
Café da Manha
Coffee-Break
Coquetel
Brunch

Eventos Sociais e Corporativos

11 4702.2535 | 4702.2504

www.buffetsante.com.br
contato@buffetsante.com.br

L_ Caféeomtzxto &

VILLAG)) BELLA

Fone: 4612.4346

el e Rﬂstaurantes
: Pré ria » Atacado e Varejo

612, 6553 8594. 5550

150B . Pq. S.Jorge « Gj.Viana

« Sab. das 10:00 as 15:00

‘Rﬂuur‘mm

Venha saborear este
delicioso chocolate
quente cremoso , bebidas
variadas, quitutes,
espresso gourmet bem
tirado da marca Madame _
D "Orvilliers e muito mais. e =

- Rodizio (Almogo e Jantar)

- Self-service com churr%sco
{Almoco por kilo de 27 f. a sabado}

- Rodizio de pizza todas as noites
- Espaco KIdS i Musrca ao VIVD

www.gauchlfos com.br




liarﬂar

FESTIVAL DE SUSHI, SASHIMI
E PRATOS QUENTES

A LA CARTE E DELIVERY
ABERTO TODOS OS5 DIAS - ESTAGCIONAMENTO GRATUITO

www.osakarestaurante.com.br

ESTRADA DO CAaPUAVA, 448 -
FONE: 4777-0546

COoOTIA

Qualidade incomparavel
a um preco gue vocé nao

acredita!
Mogueca de

Camarao
» Massas

- Saladas
- Sopas
- Parmegianas
* Berinjelas Recheadas
* Polpetas
* Risotos
= Strogonoff

Strogonoff de
Camarao

Camarao ao
Catupiri

32e42das 11:30 as 16:00
52,62 e Sab.das 11:30 as 23:00 / Dom. até 21:00

Estrada da Capuava,448-Lj 05 - Tel.: 4612.3772
Aceitamos todos os cartoes * Estacionamento no Local

O melhor da culindria
japonesa agora na
Granja Viana!

kObd(}

Venha saborear nosso rodizio

Av. Sao Camilo, 1530 - Tel.: 4169.1028 - Estoc. ¢/ m

Ervas e temperos

Chas.-' arvasf temperos/ produtos
orientais/ cachacas/ geléia real

produtos naturais/ r:fu;amly'= na
Mercado Municipal de Cotia - 4616-9492

DELIVERY

Rua Eid Mansur, 753 Lj. 03
Pqg. Sao George - Cotia

chinesa nas suas maos!

Otha s6...
uma novidade para
vocé!

A methor comida

Delivery
202:3320+ 125

Pega o seu cardapio pelos telefones ou pelo e-mail atendimento@bigchina.com.br!

www.bigchina.com.br

A presente simples e fino

TeF.:46'I 2.1471

Rua José Félix de Oliveira, 991

GRANJOTA

re
—

Vocé merece o melhor!
Tel.: 4612-3661

Gastronomia e Ervas e Temperos ® Delivery




Classificados

Francés - aulas de conversagao
Todos os niveis - tradutora juramentada

Tel. 4617-3638
INGLES

PﬂJldb particulares para todos os ni
erativo com recursos te Lﬂl.l|uq §1%
nversagao, Tradugao / Versao e

Preparacao para exames
Annette McCulloch « 9401-6651
aculloch@gmail.com

odartef~

Curso de Corte e Costura
Modelagem industrial
Reformas em Geral

Fone: 4617 14546)/811956221)
Rua Eid Mansur, 731 - sala 06
Pq. Sao Jorge - Cotia

— ESPANHOL =

Aulas particulares e em empresas,
CURSO ACELERADO EM 1 ANO

Fone:(11) 4612-2628 - Alcira
17 anes lecionando no Brasif

EF ngﬁ CONVERSAGAQ

Tel.: 4702-3417
Cel.: 7697-9002

Vendo casa no Cond. Parque das Artes.

600m? . AC: 370m? - 3 suites.

ESCOLA LICAO DE CASA
Aulas de reforco em todas as
disciplinas, com nova
metodologia de ensino.
Reserve uma vaga para seu filho.
4206.0776/7206.1474 /95745562

CAMARGO VIANA E AMARDO

ADVOCACIA E CONSULTORIA JURIiDICA

Profissionais com mais de 20 anos de experiéncia. Graduados, mestres
e doutores pela Faculdade de Direito da USP.

Aulas de Frances - Prof. Pedagoga
Particulares, grupos.
Sandra Catrouxo - 4614.8006.
sandracatrouxo@hotmail.com

srra.com.br

55 11) 4617
x de Oliveira,

Se sed filho tem dificuldades

Profissionais capacitados
no acompanhamento escolar
de todas as matérias.

REFORTO ESCOLAR MALTIDISCIPLINAR

Telefone: 4254-1622 - 9198 -8262

na escola, nos podemos ajudar! |

ADVOTA
Familia e Sucessoes

www.patriciamartins.com.br = advocacia@patriciamartins.com.br

Rua José Felix de Olivelra, 834, sala 3b - Tel: (11) 4612-1392 - Felix Boulevard - Granja Viana

ARTEIRO GARGIULO

MATEMATICA

Aulas Particulares

- Fundamental/Médio/Superior

= Pos-Graduacao e MBA

- Célculo/Estatistica/Mat. Financeira
Luiz: 9900.5032

ADVOGADOS

R. José Félix de Oliveira, 836 - sL. 02
(;ranfu Viana - Cotia-SP  Tel.: (11) 4702-3024
contato@advocaciaag.com.br www.advocaciaag.com.br

Valor: R$ 690.000,00 a vista. Estudo permuta = i
R. Anténio Carlos Gomes, 114 Tel.: 8458-7198 —

Vende-se Casa na Vila Diva
Terreno 405m?, 210m? au. 4 dorms. (2
suites, 1 ¢/ closet), WC, coz ¢f dispensa,
lavabo, sl de jantar, estar ¢/ lareira, slde TV,
dep. emp. ¢f WC, varanda ¢/ churrasc. e
forno a lenha, lavand. A 500m da Av. S30
Camilo, saida INPLA. Prox ao futuro
Alphaville. RS 370mil, aceita permuta e
negociagdo. Tels.: 8273.8897 e 4169.7974
c/ Olivia - alepessoa@gmail.com

ORGANIZACAO EM CRESCIMENTO
Procura distribuidor para produtos
americanos. Possibilidade de
trabalhar em casa e renda extra de
25% em vendas diretas.
Ligue:4612-0010 e 7621-8541

PRECISA-SE DE SECRETARIA
Envie o seu curriculo para
rbgranja@gmail.com

ou pessoalmente na
Av. Sao Camilo, 620.
Red Balloon - tel, 4612.8040

Aluga-se salas na Granja \iana para area
de psicologia, fisioterapia, nutricao ou
estética facial 4703-6314 / 8272-9886

VENDO LOJA DE ARTE E ARTESANATO
COM PAPELARIA NA GRANJA VIANA

tratar com Nilza 6780-7424

Advocacia
Civel - Familia e Sucessdes
Condominial - Previdenciario - Imobiliario
Vera Regina Volpini Zanandrea
Edna Silva e Silva
Fones: 4777-1194 / 4777-0807
sz.advocacia@iterra.com.br

Problemas com seu computador 7?
Internet, Wirelles, Roteadores Windows,
Formatacao, Instalacao, Correio, Office,

Backup, Reemocao de virus, Vacinas,
Cavalo de troia, Spywares, Malvares, Etc
Me ligue, Analista Marcos 9792-0432 e
3605-5221, atendo em sua residencia.

P, Assisténcia Téenica em Balangas, -
i Fredlec . g
o

Cortador de Frios e Maguinas.

4674 5B3T /10D 7T914314
My Mossa Senhora de Fatima, ¥12-Centro-Cotia-5F

Callgraf" a Artistica
G ninhos, etc,

169

Tupperware

Pronta entrega « Rena

renatahsantos@terra.com.br

LOCACAO DE BRINQUEDOS
Camna elastica e psicina de bolinhas.
Vera - 4702-3222 e 6665-1981
verasantos1992@bol.com.br

SERVICOS DE MARCENARIA
Armarios - Closets - Cozinhas - Home Theaters, etc)

César-9915.2708

GUICIARD ADVOGADOS

CIVEL - FAMILIA E SUCESSOES - IMOBILIARIO
guiciard@terra.com.br

Av. Professor José Barreto, n. 1.509, Jardim Dinorah - Cotia/SP
Tel: 4703-5341/5705 - Fax: 4616-1851

Debora Slauvol

"Projetos integrados de arquitetura, interiores e paisagismo!

4702-2413 e 9654-0232
dcg.arquitetura@gmail.com - www.arteplastica.com/debora

e AvJodo P:
Tels

Junior Express

Motoboy
Sua entrega ou retirada com
preco justo a partir de RS 20,00.
4612-8980/4702-2088 )

Granja Viana - Cotia

Encomendas de:
« Finger Foods

=« Doces Finos
«Bolos

Tel: 8105-8314
www.dolcesalsa.com.br

Massoterapia e estética Corporal
Atendimento domiciliar e consultorio
Tel: 9205.7076




I

MulliGuia

Tudo é muito rapido,
—==asse== o0 tempo ja nao € mais o mesmo.
o N - - Mas e dai?
3 r Vocé é o dono do seu tempo.
Pode idealizar o melhor projeto da sua vida.
— Pode até parar o tempo para tomar um café,

Junte tudo isso na promocao Sonhos Expressos da Criare.
Aqui vocé planeja com a gente os melhores ambientes para morar
bem e ainda realiza o sonho de ter uma maquina Nespresso.
Feche negdcios acima de RS 12.000,00* e leve para casa
esses dois sonhos de consumo.

Isto sim & bom gosto...
comprar Criare e ser presenteado com uma maquina Nespresso.
Depois, € 5o curtir seu espago novo e tirar um
tempinho para saborear o singular café Nespresso!

Criare Granja Viana

NESPRESSO EriarE T:?dzoélz?;?giiﬁﬁfu 4702-1149

LIBERDADE PARA O SEU ESTILO.

Criare Interlagos
Av. Interlagos, 2225, Lj. Arco 167
Shopping Interlar | Fone: (11) 5679-6006

www.criare.com

* Promagio vilida em todas as lojas Criare participantes no Brasil entre os dias 03 de maio e ERCESTTITIER NN 0 modelo da maguina @ o Nespresso Essenza C100 Aulomitica, nas cores preta ou cinza titdnio, conforme disponibilidade na loja.




Quem € exclusivo merece vantagens WW.

WW

Raposo: Raposo Tavares, km 21,5 ® 11 4612-2018 100% VOCE.
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