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Confira nesta edicao reportagens especiais com foco na sustentabilidade da regiao



THE SQUARE.
O CENTRO COMERCIAL COM O
CHARME DA GRANJA VIANNA.
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UM COMPLETO, CHARMOSO E SOFISTICADO
CENTRO DE COMPRAS, SERVICOS E ENTRETENIMENTO.
A GRANJA VIANNA MERECE UM ESPACO COMO ESTE.

¢ Cinema Imax com mais 6 salas.

* Ampla praca arborizada com 3.400 m?.

s Cafés, restaurantes e lojas.

* Mercado Central com hortifruti, emporio,
agougue, peixaria e padaria gourmet,

* Lojas de conveniéncia ¢ servicos.,

* Academia Cia Athletica.

* Escritorios e consultorios,

* Elevadores ¢ escadas rolantes para
facilitar a circulacio,

* Servicos “Pay Per lise™

Um empreendimento conectado com a comunidade.
* 100% do esgoto tratado * Importante projeto paisagistico com plantio de drvores brasileiras
* Doagido de terreno e execucgdo de obras de alargamento da estrada da Aldeia
* Ambientacdo criada para ser um agradivel ponto de encontro e entretenimento da regido.

PONTO NOBRE DA GRANJA VIANNA. INCORPORAGCAO E CONSTRUGAD

KM 22 DA RAPOSO TAVARES.
AQ LADO DA DONA DEOLA. (clelnlo]

CONSTRUTORA
www.thesquaregranjavianna.com.br W ol cB i bE



Av. Sao Camilo, 333
Lojas 2,3 e d

BEATRIZ GHENEIM Tel.: 4617- 4048
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Estamos, ainda, sob o efeito da passagem de um turbilhao de informacées e
detalhes que rondaram a redagao nesta 82 edicao do CIRCUITO COMERCIAL.
A cada ano, nos preparamos com maior antecedéncia e, mesmo assim, no
fechamento é inevitavel nao depararmos com momentos de vesguice e loucura.
No final, tudo sai da forma que planejamos e nos orgulhamos de levar a todos
os leitores um guia de mapas com intengoes de facil localizagdo, no qual se
inclui uma imensa gama de comércios e servicos de grande importancia e que
se encontram em nossa regiao. Esta ai o objetivo pelo qual criamos o primeiro
guia de mapas, ha oito anos: mostrar a comunidade que tinhamos tudo a nosso
alcance. No quadro atual da regido, o crescimento trouxe boas novidades das
quais podemos usufruir, a0 mesmo tempo em que prestigiamos e aguecemos
nosso mercado local. Acao esta que inserimos no questionario do Selo Cidadao
2010: vocé prioriza o consumo dos produtos de fornecedores da regiao? O
CIRCUITO COMERCIAL CARBON FREE, que volta todo o seu conteudo editorial
a a¢des comprometidas com o meio ambiente e a comunidade, chega a sua
quarta edi¢do com mais forca e alcance, resultando em 40% de crescimento na
adesdo dos comerciantes ao Selo Cidadao. Temos muito que comemorar, pois
esse era 0 nosso objetivo. Novidades no design do Selo Cidadao foram planejadas
com o intuito de evidenciar o valor da agao do homem nos meios terra, ar, fogo
e agua. Convidamos uma turma de grafiteiros para criar os meios citados, e o
resultado vocé pode conferir em nossa capa. Essa escolha também implicou a
ideia de mostrarmos a cultura de rua como mais uma via para a inclusao social. Foi
gratificante colocar em préatica as etapas e 0s processos da criacao desta edigao e
redes de contatos irem surgindo e se completando, acrescentando mais forga ao
projeto inicial. Assim, constatamos que este € o caminho certo, o de tecer redes
em nossa comunidade, unir pontos e sentir gue o resultado pode ser grandioso
para nés mesmos e, certamente, para as préximas geracoes.

Gabriela Napolitano Alonso
Diretora Executiva
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%, Sidarta

Seu fitlho mais perto
de casa e de descobrir
o mundo a sua volta.

Programa multicultural
Aqui eles aprendem a fazer da diversidade a sua lingua

« Educacao infantil bilingue
(portugués e inglés)

W BERICOMUMICACac Com

« Ensino Fundamental e Médio
com carga horaria diferenciada
em portugués, inglés,
mandarim e espanhol

« 2 midiatecas com 20 mil titulos
no acervo, que contemplam
material de leitura nos 4
idiomas, e mais de 900 titulos
em multimidia

» Aulas regulares de musica,
artes visuais e teatro

» Aulas de filosofia a partir do —
42 ano e aulas de fisica, quimica

e biologia a partir do 82 ano do

Ensino Fundamental

« Periodo integral

Tudo isso dentro de um espaco fisico amplo, acolhedor e diferenciado, para que os

alunos se sintam a vontade para vivenciar suas experiéncias e crescer com €las.
Agende sua visita e venha nos conhecer.

Estrada Fernando Nobre, 1332 - Granja Viana - Cotia/SP | Tel.: (11) 4612 2711 | www.sidarta.org.br
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LEVE PARA QUALQUER LUGAR O QUE
VOCE MAIS QUER PARA A SUA VIDA.

Vocé gue gosta de seguranca agora tem a facilidade
de ter uma concessionaria Honda completa, € a nova
Honda H Motors. Aqui vocé faz o melhor negocio e a
ainda tem toda a seguranca de dirijir um Honda.

H‘j Se beber, nio dirija.

H MIOTORS

HORARIO DE ATENDIMENTO OFICINA ‘ HORARIO DE ATENDIMENTO DE VENDAS

2% a 6*eira, das 8h as 17h:4 22 a G%feira, das 8h 4s 18h e Sabado e Domingo, das Sh as 18h




Oriente-se

Vale a pena lavar o lixo que sera reciclado, como garrafas e
embalagens plasticas?
Lucia Nogueira

De acordo com especialistas, este & um cuidado que deve, sim,
ser tomado. Um copinho sujo de café pode inutilizar quilos de
papel limpo e reciclavel. Hd maneiras de minimizar o consumo de
agua nas lavagens. Uma delas é recolher em tanques e baldes a
agua da lavagem de roupa e utiliza-la na limpeza das embalagens.
Ou aproveitar a agua usada no processo para lavar o quintal ou
regar plantas. Mas ha outras etapas que nao precisam ser feitas
em casa. Ndo vale a pena separar o lixo seco por tipo de material,
como garrafas PET em um saco e copinhos em outro. As empresas
e cooperativas fardo uma nova triagem, estando o lixo organizado
ou nao. Amassar latas e garrafas PET ou desmontar embalagens
longa-vida sao medidas que nac encurtam o processo de
reciclagem. Sempre & valido lembrar: lampadas fluorescentes,
pilhas e baterias nao devem ir para o lixo comum. Elas contém
componentes toxicos que podem degradar o meio ambiente,
além de prejudicar nossa satde.

Planeta Sustentdvel - http://planetasustentavel.abril.com.br

Composteiras domésticas atraem roedores e insetos?
Otdvio P. 5d

O segredo para que a composteira seja uma solucao ecologica,
e nao um problema sanitario, esta no correto manuseio. Para
que o material orgénico seja transformado em composto, alguns
fatores sdao importantes (umidade, temperatura e aeracao). Todo
o processo deve ser monitorado para que 0s micro-organismos
encontrem condi¢oes ideais de reproducao e para a degradagao
da matéria organica. Os organismos precisam de agua para
sobreviver, por isso a composteira deve sempre estar umida para
que 0s micro-organismos nao morram. Mas nao se pode encharcar
para que nao acontega o processo anaerdbio (sem presenca de
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A secdo Oriente-se é um espago seu, leitor, para
solucionar duvidas sobre os mais diversos
assuntos. Esta coluna foi criada para que vocé
mande sua questdo, que nos vamos consultar
especialistas no assunto para respondé-la de
maneira clara e direta.

Anote nosso e-mail e tire suas duvidas:
cartas@revistacircuito.com

oxigénio), que dificulta a decomposi¢ao dos materiais e exala um
cheiro forte de podridao, nesse caso atraindo roedores e insetos. O
processo de compostagem é feito com a alternancia de camadas
de material seco e umido. Um jeito de evitar que as moscas
sejam atraidas é colocar a ultima camada composta de residuos
de jardinagem ou terra. Evite colocar restos de carne ou peixe, o
gue fatalmente vai atrair roedores e insetos. Outra dica que vai
facilitar o processo é picar os materiais utilizados para mais rapida
degradacao. A transformacao de materiais crus em composto é
muito varidvel, dependendo do tamanho da composteira, do
material usado, da altura das camadas e, principalmente, dos
fatores que regem o processo. O composto devera ser utilizado
em jardins, hortas ou arvores frutiferas.

Projeto Horta na Escola - Universidade de Sao Paulo

Como posso me tornar uma consumidora mais responsavel?
Daniela Nogueira

Os conceitos de sustentabilidade e cidadania nao estao separados
de consumo responsavel. Um dos principais passos para se tornar
um consumidor consciente é também um dos mais dificeis: mudar
o padrao de consumao! Raramente temos a nogao exata do ciclo de
vida dos produtos que compramos e do impacto social, econdmico
e ambiental dos bens que adquirimos desde que sao criados,
embalados, distribuidos, consumidos e, depois, descartados. Qutra
atitude é exigir responsabilidade social e ética do fabricante e,
quando sabemos que determinada manufatura é nociva, encontrar
alternativas de consumo. Prefira produtos de comércio justo,
economia solidaria e agricultura biolégica. Para isso, participe de
feiras de associacoes e organizacoes que promovem O COMEercio
justo, cooperativas em que todos os participantes ganham e
também produtores que respeitam e preservam o meio ambiente.
Participe de campanhas em defesa do consumo consciente,
principalmente aquelas que visam difundir esses conceitos.

Planeta Sustentdvel - http://planetasustentavel.abril.com.br
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: ENTRO ESPECIALIZADO EM EMAGRECIMENTO E ESTETICA

f. FACA COMO A SCHEILA CARVALHO
 PREPARE-SE PARA 0 VERAO

PROMOGCAO

{ Speed Performance Aesthetic ) S
6x.88.00

Emagrecimento-
Carbo Lipo-

Oligo Modelagem
Pos Parto.

Ultra Ténus-
Carboxyterapia-
Depilacao a Laser-
Limpeza de Pele-
Peeling de Diamantes
Laser Facial

4243 7600

Ligue agora e agende

 sua.avaliacdo s bio-impedancia
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Espaco do Leitor. Escreva!
Mande sugestoes, criticas,
dicas e reclamacoes.

Transito em Cotia

Mais uma vez, fico indignado e triste por ver minha cidade
crescendo de forma desordenada. Na semana de agosto 2/8/2010,
gastaram nosso dinheiro para recapear o retorno do Km 30 sem
necessidade, pois estava em bom estado. Depois fecharam a alca
de acesso direto a Rua José Menino, que ia para o bairro Parque
Rincao, com isso ocasionando mais transito e maiores gastos para
os cidadaos. Quando questionei aos funcionarios do DER o maotivo
do fechamento, nao souberam me responder! Sugeri que deveriam
pintar uma faixa de pedestres, e a mesma resposta me foi dada.
Agora me digam: tantas ruas sem asfalto ou cheias de buracos por
ai e o DER ou a prefeitura tratando com descaso nosso dinheiro e,
principalmente, com o meio ambiente. Para qué? Qual a logica que
usaram para fechar a alga de acesso direto a Rua José Menino, que ia
para o Parque Rincao e, pior, o despreparo dos funcionarios do DER,
gue, quando parava algum veiculo, orientavam-no a fazer o retorno
no km 26, tendo de pegar todo aquele transito matinal, sendo que
o cidadao poderia simplesmente dar a volta no quarteirao. Sugeri
que pintassem faixas de pedestres, e a mesma resposta foi dada.
Admilson Alves da Silva

(Nota da Redacao: carta enviada a Prefeitura e ao DER em 5/8.)

Radar na Avenida Sao Camilo

Na edicao 126, de junho de 2010, saiu uma nota sobre a
irregularidade do radar na Av. Sao Camilo e a falta de sinalizacao
da presenca do mesmo. Considerando que existe uma lei que
determina a colocacao de placas visiveis avisando sobre a presenca
do radar e que isso nao aconteceu, o radar, entao, estava irregular,
segundo as informacdes que constavam da nota. Com isso, quem
se sentiu prejudicado tem direito ao abono da multa. Até aqui,
tudo bem. Mas sera que nao deveriamos todos respeitar o limite
imposto pelo érgao responsavel pela Av. Sao Camilo? Ainda que
existam placas informando que o limite de velocidade é 40 km e
gue essas placas sejam poucas, nao deveria haver o respeito a elas?
Nao € o que tem acontecido. Entao, que tal fazermos a mea-culpa e
considerar obedecer as leis de transito diariamente, e nao somente
quando ha presenca de radares? Se recebemos multas, é porque
infringimos as leis. Nos dias em que havia a presenca do radar, os
motoristas andavam comportados, e naquele momento todos
pareciam avistar as poucas placas que indicavam nao a presenca
do radar, mas que a velocidade na refericla avenida é de 40 km por
hora. As leis existem para ser seguidas por ambos os lados. Se o
radar estava irregular, que se regularize; e se todos andam fora do
limite de velocidade imposto, que comecem a respeitar tal limite. A
Av, Sao Camilo continua a ser um autédromo, e isso ja foi discutido
aqui em edicdes anteriores. Se cada um respeitar a velocidade
exigida, nao necessitaremos de radares

Elienai F. De Paula

10

Minha queixa é sobre o radar que, ultimamente, esta quase todos
os dias em frente ao Colégio Anglo. Como é que pode uma avenida
com apenas duas placas de limite de velocidade, sem pintura de
faixas no chao (local permitido e proibido para ultrapassagem),
ser fiscalizada por um radar movel? Acho que precisaria, sim, de
uma lombada eletrénica no local para punir os maus motoristas,
mas que, em primeiro lugar, houvesse sinalizacao em toda sua
extensao.

Sandra Campos

(Nota da Redagao: carta enviada a Prefeitura de Carapicuiba, em 14/6.
Na edicao de junho, abordamos a questao do radar na se¢Go Regido)

Caos proximo a condominio

Enviei a mensagem abaixo a Prefeitura de Cotia, e nada foi feito.
Agora, solicito providéncias urgentes, pois nossa rua esta um lixo
por conta de uma obra que esta sendo realizada em seu inicio. Lixo
e terra sao jogados constantemente e ambulantes fazem comércio
irregular no local. Exigimos providéncias! Plantamos darvores,
fazemos jardim, e eles sao arrancados. Veiculos sao estacionados
em local proibido. Enfim, solicitamos providéncias urgentemente.
"Na qualidade de sindica do Condominio Nascente Granja Vianna,
sitoaRua General FernandoVasconcelos Cavalcantide Albuquerque,
995 - Bosque do Vianna - Cotia/SP, venho respeitosamente a
presenca dos senhores solicitar, encarecidamente e urgentemente,
inclusive representando os outros condominios da mesma rua,
que seja feita limpeza e manutengdo de nossa rua periodicamente,
uma vez que é um bosque com grandes paineiras e terrenos
abandonados, onde o mato e a sujeira prosperam, criando ratos
e outros bichos em nossos condominios. Nossos faxineiros fazem
limpeza na frente de nossos condominios, porém a rua esta
abandonada. Esta sendo construido um shopping na esquina de
nossa rua, o que vai valorizar o bairro e criar prestigio para Cotia,
porém ha o contraste com a rua abandonada, que denigreaimagem
até mesmo desta prefeitura. Ante o exposto, solicito atencao a nos,
moradores e contribuintes de IPTU e de outras taxas, de maneira a
conservar a rua de nosso bosque!”

Margarida M. R. O. Cauzzo

(Nota da Redacao: carta enviada a Prefeitura de Cotia em 3/8.)

Sobre o Rodoanel

Gostaria de saber de quem foi a “ideia brilhante” de colocar cones na
entrada do Rodoanel para quem vem por Carapicuiba, logo cedo.
Se a ideia era dificultar o trénsito, foi um sucesso. Todos os dias, vou
trabalhar porali e entro no Rodoanel por voltadas 6h15, o que sempre
fizsem dificuldades, pois os carros vao entrando e se espalhando pelas
pistas sem afetar a velocidade de quem vemn pelo Rodoanel, uma vez
que nesse horario o transito ainda estd tranquilo. Qual nao foi minha
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fistatar, de alguns dias para cd, o acesso ao Rodoanel
yarado! No primeiro dia, achei que havia algum acidente,
0is vi que "inteligentemente’, o DSV colocou cones na pista
ara manter quem vem pelo acesso no acostamento por cerca de 300
metros antes de entrar no Rodoanel em fila Unica, parando o transito
desde a metade da alca. Realmente, acho que quem bolou isso devia
ganhar o prémio de"inteligéncia do ano”.

Ana Souza

(Nota da Redacdo: carta enviada a Prefeitura de Carapicuiba e a CCR,
administradora do Rodoanel Mario Covas, em 2/8. )

Sou aluna do 3¢ ano do Ensino Médio do Colégio Sidarta, em Cotia.
Ao ler a matéria da edicao 125, a respeito das ampliacoes das
obras de Osasco e Carapicuiba do trecho oeste do Rodoanel, sinto,
assim como a grande maioria dos leitores, muito entusiasmo com
os avancos dessas obras, afinal, facilitarao a vida dos motoristas e
tornarao o acesso mais seguro. Nao podemos esquecer, porém, que
essas construcoes ja deviam estar prontas. Nao apenas elas, mas
todo o Rodoanel. Conversando com um engenheiro politécnico da
USP, descobri que o Rodoanel esta atrasado em 30 anos. Agora nos
perguntamos para onde vai o dinheiro do IPVA? E do pedagio? Cadé
o nosso dinheiro? Pagamos impostos na compra do veiculo, nos
combustiveis, na hora de fazer a manutencao, IPVA e ainda querem
construir um maior numero de pedagios? Tudo é cobrado pelo
governo e continuamos a nao receber retorno. O que eu gostaria de
lembrar é que muitas pessoas se esquecem das atitudes do governo
e acham que ele esta investindo seriamente para o nosso bem. As
obras que ampliam o acesso de Osasco e Carapicuiba trardo grandes
beneficios, porém beneficios que deveriamos estar aproveitando ha
30 anos.

Patricia Kozonoi Vezzani

Nova linha de transporte publico

Gracas ao trabalho do Movimento Renoir Lutero Livre, com iniciativa
e esforcos da sra. Luciana Giordano, dr. Ricardo A. Salgueiro e a
colaboracao da diretoria da Coopertac, em especial do sr. Miguel,
sr. Carlos e do motorista sr. Emerson e varios passageiros e usuarios,
trabalhadores da regido, que participaram assinando pedido a
Secretaria Municipal de Transportes, agora, ha aproximadamente
cinco meses, obtivemos a implantacdo de mais uma linha de
transporte coletivo na regido. Esta nova linha faz o trajeto completo
da Estrada do Lutero, inicialmente em dois horarios, manha e
tarde, atendendo o direito constitucional ao transporte publico e a
necessidade das pessoas em geral. Também comprova a legalidade,
o carater regional e o interesse publico de tal via em relacao a
interesses de minoria particular de moradores.

Luciana Giordano

Irregularidades

A acao da Prefeitura de Cotia, demolindo a obra irregular do Serrano,
na Granja Viana, abre precedentes para que a populacao em geral
exija dessa administracado pesos e medidas iguais para todos os
casos. E nao sao poucos. A comecar pela prépria administracao,
que peca desde antes da propria eleicao, ainda no governo anterior,
Quinzinho Pedroso. Ruas e estradas municipais sem sinalizagao ha
mais de dez anos e em uso. Trata-se de uma irregularidade grave,
prevista em Lei Federal. Lombadas erradas e sem sinalizacao; obras
mal projetadas e atrasadas ha mais de trés anos; calcadas para
pedestres inexistentes, pois varios locais com muros de bairros/
bolsdes da cidade em posicao irregular foram mantidos, invadindo
também as ruas, mesmo apos dispendiosas obras de pavimentacao.
Muita coisa que pode ser listada e denunciada. Sera que a prefeitura,
a regional do senhor Napolitano e o Movimento Granja Viva vao
agir de igual maneira? Ou sera que para alguns € de um jeito e para
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outros é diferente?

Ricardo Salgueiro

(Nota da Redacdo: carta enviada a Subsecretaria de Obras, ao
Movimento Granja Viva e a Prefeitura de Cotiaem 11/5.)

Buracos

Estive fora uns dias. Estava de férias e fui para o Canada, pais em
que neva metade do ano, porém o piso das estradas e ruas € como
um tapete. Como sera que eles conseguem isso? Voltei, e qual nao
foi minha surpresa ao ver que os buracos da José Félix continuam
13, firmes e fortes! A nao ser por metade do primeiro buraco que
foi asfaltado e depois abandonado. Alguém pode me explicar o que
acontece? Como se comeca a asfaltar um buraco e depois se larga
no meio por mais de um més e ninguém faz nada? Até quando, meu
Deus, até quando? (56 apelando para Deus mesmo, pois, pelo visto,
ninguém por aqui esté disposto a fazer nada.)

Ana Souza

Gostaria de saber se alguém circula pela estrada que liga a Raposo
ao Colégio Adventista. Levo minhas filhas todos os dias, e a estrada
estd cheia de buracos! Gostaria de uma posicao da prefeitura.

Levi Sigueira

{Nota da Redacdo: carta enviada a prefeitura de Cotia, em 14/6.)

Destruicao no bairro Capuava

Uma grande drea com nascente e varias arvores nativas esta sendo
devastada no bairro Capuava, em Embu. A obra intitulada pela placa
“Centro de aperfeicoamento proficional” (com“c"mesmo), teve inicio
ha alguns meses na Estrada Ponta Pora, 2100, e vem destruindo
toda a area verde que ali existia, em um terreno que poderia ser um
parque para 0s moradores da regiao. O que nao parece muito claro
é como a Prefeitura de Embu autorizou essa obra com esse grande
nimero de corte de arvores, o que causa um dano inestimavel
a fauna ali presente. Pelo que é de conhecimento publico, uma
destruicao dessa grandeza deve ser notificada a Secretaria do Meio
Ambiente, que deveria fazer uma analise técnica para avaliar se
poderia ser executada. Mas nao ha nenhuma evidéncia disso. Essa
area tem uma nascente que deveria ser preservada a todo custo,
evitando um impacto ambiental. Sabemos, também, que tanto o
corte quanto a poda de arvores em terrenos particulares dependem
da autorizacao oficial. Como os érgaos oficiais poderiam autorizar
tamanho desatino? Tenho medo de que aconteca como na obra
da Granja Alphaville, que somente foi embargada apos varios
processos e 0s jornais e revistas terem tornado publico o fato, o que
infelizmente nac impediu a destruicao quase total de uma enorme
area verde.

Nilza dos Reis

(Nota da Redacgao: carta enviada a Prefeitura do Embu em 22/07.)

Errata

Alertados por nosso leitor Felipe Chica Lopes, esclarecemos que
o réptil mostrado na pagina 37, da edicao do més de agosto, é de
um dragao barbudo da Australia (Pogona vitticeps), e nao de uma
iguana.

Mande a'sua mensagem parandst """ C TR
e-mail:

cartas@revistacircuito.com

cartas:

Av. Denne, 168 - 2° andar

Granja Viana - Cotia - SP - CEP: 06708-230

Por motivos de espago e clareza, as cartas e e-mails

poderdo ser publicados de forma resumida. As mensagens
devem estar assinadas, com numero de RG e telefone.
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JUSTIC,

Conheca quem sao os candidatos seron
que,possivelmente,representarao §
aregiao na Assembleia Legislativa
de Sao Paulo e na Camara Federal,
mostrando o que pensam e quais

suas propostas.

Projeto de preservacao
O Circuito Online apresenta o
projeto — desenvolvido pela
Faculdade de Arquitetura e
Urbanismo da USP, em parceria
com a Universidade de
Darmstadt, da Alemanha - que
visa a preservacao da Reserva
da Biosfera do Cinturao Verde
da Cidade de Sao Paulo.

Guarda-roupa sustentavel
Ao ampliar a consciéncia dos
consumidores sobre o que esta
por trds da roupa que se veste, a
ONG Ecotece da um novo rumo
para o setor téxtil e mostra que
€ possivel vestir-se bem sem
piorar o meio ambiente. Esta é a

proposta do Vestir Consciente!

Beneficios do cogumelo

Os estudos cientificos reforcam
os beneficios do consumo de
cogumelos. Suas propriedades
! terapéuticas sao inumeras e vale
a pena conhecé-las (e algumas
receitinhas, também) para tirar
todos os beneficios possiveis para
a sua saude.

A normatizacao do Home Broker

O especialista em Direito Empresarial Fabrizio
Cezar Chiantia fala sobre a compra e a venda de
acoes de empresas no mercado de capitais.

O dentista no suporte ao
abandono do cigarro

A dentista Maristela Lobo escreve ¢

deixar os dentes escurecidos, o cigarro favorece
ainflamacao gengival e dificulta a cicatrizacao
no tratamento dentério.

Seguranca garante tranquilidade
O especialista em seguranca Walter Uvo da
dicas para refarcar a seguranca nas residéncias
e garantir férias e feriados mais tranqilos.

29quinzena

LR R I R I R B I N

Variacao de precos

Por que alguns produtos variam de preco
‘de um fornecedor para outro? O advogado.
Vinicius Fortes responde a questao e da dicas
de como igualar os precos.

Com a cara da primavera
A arquiteta Tatiana Juodinis Torres ensina
como deixar a casa e o jardim com a cara
da estacao que esta chegando.

A agressao dissimulada

O psicoterapeuta Alessandro Vianna escreve
sobre bullying, caracterizado por atos
agressivos verbais ou fisicos contra alguém.
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Por Roberto Oranje (%)

E possivel projetar, construir e operar um edificio de forma
sustentdvel? Qual é o impacto que estamos causando? A inddstria da
construcao consome cerca de metade dos recursos naturais extraidos
e manufaturados no planeta. Além disso, os edificios onde moramos,
trabalhamos, estudamos, entre outros usos, continuam a causar
impactos ambientais durante toda sua vida util, e mesmo ao serem
demolidos, Mundialmente, a construcao e a operacao de edificios
consomem 50% das matérias-primas, 40% da energia gerada, 40% da
agua utilizada e 70% da producao de madeira.

Existem maneiras de diminuir efetivamente os impactos causados
por essa atividade, alinhando a preocupacao ambiental com aspectos
sociais e de viabilidade economica, mas nao tem receita de bolo; &,
antes, um convite para aprendermos a pensar de forma diferente.
Precisamos ter sempre em mente os 3R: reduzir, reutilizar e reciclar,
nesta ordem de preferéncia. Aquilo que nao preciso ou nao uso

serd sempre a solucdo de menor impacto ambiental. Reduzir é
fundamental: € nao aceitar sacola plastica, nao utilizar o automaovel,
nao comprar por impulso. Reutilizar é melhor que reciclar, porque
a reciclagem implica remanufaturar o material, com o acréscimo de
consumo de energia decorrente desse processo.
Aplicando esse raciocinio no aspecto de energia, a base da
sustentabilidade esta em reduzir a necessidade que temos de energia
elétrica. Aproveitamas a luz natural, para o que é fundamental orientar
corretamente o edificio em relacao ao percurso do Sol. Protegemos as
fachadas que recebem maior insolagao com elementos como os brises
(quebra-sol), que sombreiam as janelas, deixando entrar luz, mas nao
o calor do sol. Outra forma de reducao de consumo de energia se da
pela educacao: desligar as luzes ao sair e ter interruptores por setor
do edificio. Somente depois desta abordagem é que vale a pena
pensar em lampadas e equipamentos mais eficientes. Al entram
as lampadas fluorescentes T5, as PL compactas e o LED. Por ultimo,
podemos pensar em gerar energia no proprio edificio. Podem-se
utilizar energia edlica, captando energia dos ventos, ou fotovoltaica,
entre outras. Na fotovoltaica, a luz do sol € transformada diretamente
em energia elétrica. O alto custo, no entanto, ainda dificulta sua
aplicacao mais ampla. Normalmente, as placas fotovoltaicas chamam
a atencao das pessoas pela novidade. Mas os outros aspectos sao, no
minimo, igualmente importantes para ter uma reducéo no consumo
de energia. Na agéncia do Banco Real na Granja Viana, onde foram
aplicados esses conceitos, isso vem resultando numa economia de
30% no consumo de energia em relacao a edificios convencionais.
No uso da agua, vale o mesmo raciocinio: precisamos iniciar pelas
medidas de economia, como utilizacao de torneiras de fechamento
automatico, caixas de descarga de duplo fluxo (3 e 6 litros) e consertar
imediatamente os vazamentos, quando houver. Onde for viavel,
aproveitamos a dgua da chuva para usos nao potaveis, como descarga
nos sanitarios e limpeza externa. Isto € muito importante por dois
aspectos: a economia de agua no proprio edificio e o combate ao risco
de enchentes nas cidades. Como as areas permeaveis diminuem
_ cada vez mais com a expansao urbana, a chuva nao é absorvida
3 pela terra, e corre até os pontos mais baixos, onde provoca
enchentes. Captar e reter dgua de chuva ajuda a diminuir ou
retardar esse efeito. Nos locais onde instalamos este sistema,
obtivemos uma economia média de 50% no consumo de
agua, em relacao a edificios convencionais.
Na escolha e aplicacao dos materiais valem todos os 3R.
Reduzir o uso de materiais € fundamental. E pode ser
conseguido com medidas simples, como dimensionar
os ambientes pelo tamanho dos materiais de
acabamento, evitando gerar entulho por corte de
pisos e revestimentos ceramicos, porcelanatos etc. e
investir na formacao da mao de obra, para evitar o
desperdicio. A geracao de residuos esta diretamente
ligada ao consumo de materiais. O entulho de
obras responde por mais de 50% dos residuos
sélidos na Grande Sao Paulo, E, juntamente com o
acesso a agua potavel, um dos problemas cruciais
para sustentar a vida nas grandes cidades. Para
isso, reduzir a geracao de residuos é o primeiro
passo. O restante devemos reutilizar ou reciclar.
E uma mudanca de cultura: as construtoras
estao comegando a enxergar essa questao como
ferramenta de produtividade; nao é énus, e sim



oportunidade,

Quanto a reutilizar, podemos

aproveitar edificios para novos usos,

como é o caso do Museu da Lingua

Portuguesa, a Sala Sao Paulo, ©

Centro Cultural do Banco do Brasil,

e por ai vai. Imaginem se fossemos

demolir cada um desses edificios para

construir outro em seu lugar! Além

de insustentavel, estariamos jogando

parte de nossa historia e cultura fora.

Podemos aproveitar também partes

ou itens de edificios, como tijolos de

demolicao, pisos de madeira e outros.

Como a argamassa utilizada em

edificacoes mais antigas era a base de cal, é possivel desmontar suas
paredes tijolo por tijolo. Hoje, com as argamassas a base de cimento,
nem pensar.

Reciclar também se faz presente: ha diversos materiais no mercado
que incorporam contetido reciclado, ou seja, aproveitam um residuo
de algum outro processo industrial como (parte da) matéria-prima.
E vantajoso para todos os lados. Diminui o problema de descarte do
residuo, diminui a necessidade de extracao de novas matérias-primas
e, em alguns casos, 0 material ainda é fabricado com um consumo
de energia menor que o do material convencional. Um exemplo € o
cimento CP lll, que incorpora de 35% a 70% de escéria de alto-forno
em sua composicao. Podemos citar outros exemplos que ja utilizamos,
como blocos de concreto com areia de fundicao, blocos ceramicos

GRANJARDIM

CENTRO

com apara de celulose, argamassa
pozolanica, e assim por diante.
No wuso de madeira exigimos
certificacdo de manejo sustentivel
FSC; ela garante que o manejo da
floresta esta sendo feito de maneira
sustentavel, isto é renovando ao
invés de devastar a floresta. Também
aqui valem os 3R. Como nao é viavel
economicamente o uso de madeira
certificada em férmas, andaimes,
tapumes, é importante reduzir o uso
de madeira para esses fins, utilizar
formas reaproveitaveis etc.

Por fim, no aspecto da qualidade do

ar, reduzimos a toxicidade dos produtos, substituindo-os por outros
menos prejudiciais a salide, como esmaltes a base de agua, tintas com
baixa emissao de COV (compostos organicos volateis) etc.
E possivel, portanto, projetar, construir e operar um edificio de forma
sustentavel. Ja existem até exemplos de edificios que geram toda a
energia que consomem. O que nao podemos esquecer é que a solucao
sera diferente em cada local, cidade ou pais; e que as solugoes simples
podem ser tdo importantes quanto as complexas, nada é desprezivel.
Nao ha momento melhor que agora, e nao ha lugar melhor que aqui
para comecar a mudanca.

* Roberto Oranje é arquiteto, consultor e LEED AP
roberto.oranje@superig.com.br

COMERCTIAL

Av. Sao Camilo, 980 « www.granjardim.com.br
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vilic ade "
op¢cao-de vida

Por Rogerio Ruschel (*)

A Granja Viana tem uma personalidade forte, exclusiva, atraente
- € mégica.

E esta personalidade foi “medida” pela pesquisa As 10 Maravilhas
da Granja Viana, feita pelo Rotary Club de Cotia Granja Viana, em
2008, que tornou tangivel o que os granjeiros ja sentiam na alma: os
1.827 votos mostraram que os granjeiros cultuam “o verde’, curtem
os espagos de convivio (especialmente bebendo ou mastigando!),
adoram os amigos, mobilizam-se por causas sociais, desejam a
sustentabilidade e querem continuar tendo uma vida "simples’,
"quase caipira” Este é o nosso patrimoénio afetivo, nosso "estilo
granjeiro de viver’, do qual definitivamente nos orgulhamos.
Temos problemas, mas muitas vantagens, e uma delas é que
podemos buscar negécios, cultura, lazer ou socializacao em Sao
Paulo. Mas, para morar, optamos pelo “estilo granjeiro de viver’,
porque o “estilo paulistano de morar” inclui também o lado ruim:
estresse, transito, filas, poluigao, barulho, violéncia e confusao. Mas
isso esta mudando, porque presenciamos uma “invasao”imobiliaria
gue, como tudo na vida, tem um lade bom e um lado ruim. O lado
bom & que vai aumentar a economia de base local; mas o lado
ruim, assustador, € que o “estilo paulistano de viver” pode engolir
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nosso “estilo granjeiro de viver”.
Podemos reclamar e hostilizar os
recém-chegados — o que, além de indtil,
parece-me grosseiro. Mas podemaos
reagir substituindo a hostilidade pela
generosidade, mostrando aos novos
vizinhos que eles nao compraram uma
casa, e sim uma comunidade, explicando
para eles que os valores do ‘“estilo
granjeiro de ser” sao os valores que o
mundo procura. Mas s6 poderemos
fazer isso sendo protagonistas, € nao
apenas assistentes de nosso futuro.
Precisamos dar o exemplo, ter paciéncia
para ensinar os novos vizinhos que
temos de trabalhar juntos para construir
uma Granja Viana Mais Sustentavel.
Uma Granja Viana Mais Sustentavel
deve ser ambientalmente correta,
socialmente justa, economicamente
viavel e culturalmente agradavel.
Os novos moradores naoc sabem
disso, e 56 saberdo se os moradores
veteranos ensinarem.

Queremos preservar e ampliar as areas
verdes sempre que possivel, certo? Pois
anote: muitos dos novos moradores
nao sabem o valor disso simplesmente
porque nao tiveram relacao afetiva e
Compromisso com as pragas e areas
verdes na Sao Paulo onde moravam. Mas
aqui o "verde” tem dono: a comunidade
inteira, Precisamos mostrar aos novos
granjeiros que a “drea verde” que eles
compraram é a dele mesmo, do terreno
dele, da rua dele, da praga perto da casa
dele — e ndo a do vizinho, a do terreno
da frente, a da prefeitura.

Temos de recusar a indiferenca tipica de
quem vem de um ambiente estressado,
que desconfia de tudo, que néao
cumprimenta o vizinho, que passa por
cima dos outros porque tem pressa.
Contra-ataque de maneira elegante:
cumprimente seu novo vizinho (mesmo
que da primeira vez ele responda com ar
de metrd lotado), dé passagem no transito (ele precisa reaprender
a viver sem pressa), ofereca ajuda (ld de onde ele vem ninguém faz
isso) — enfim, seja um modelo de comportamento para aqueles que
ja perderam essas referéncias civilizatorias.

Precisamos acabar com o estresse que vem no porta-malas do
comportamento urbano dos recém-chegados. Nao perturbe no
transito — e faca um discreto, mas eficiente, sinal de desaprovacao
quando surpreender alguém fazendo isso. Nao responda a bate-
boca - o grosso é ele, nao vocé. Nao seja deselegante ao usar o
celular, fale baixo e nao grite, use aquelas palavras magicas que
aprendemos com os pais, como "bom dia", “boa tarde”, “obrigado’,
"por favor’, “desculpe” e “com licen¢a” Seja generoso, porque a
generosidade gera generosidade.

Temos de despertar o sentimento de propriedade coletiva nos
recém-chegados. Convide seu novo vizinho para um churrasco,
para participar de iniciativas tipicamente “granjeiras’, como nossas
festas e nossas campanhas; proponha carona solidéaria, tome
a iniciativa em “quebrar o gelo’, demonstre respeito por nosso
patriménio coletivo, porque esta € a esséncia de nosso “estilo
granjeiro de viver”
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Uma campanha pela civilidade

Se quisermos manter nossa qualidade de vida, nac podemos ficar sentados,
esperando o "estilo paulistano de viver” engolir nosso “estilo granjeiro de viver”,
Precisamos propor uma vida mais civilizada, isto &, com valores superiores nas
regras de convivio social. Devemos tomar a iniciativa.

O Rotary Club de Cotia Granja Viana entende que deve dar o exemplo e se dispbe
a compartilhar esta iniciativa com a comunidade; propoe um “mutirac do bem”
valorizando a gentileza, o respeito com o ambiente coletivo, o apoio a iniciativas
culturais e sociais, a preservacao do verde, a valorizacao da amizade — enfim, a
boa educacao no convivio publico. O Rotary se propoe a difundir esses valores
organizando um concurso de reportagens sobre o tema, concursos de redacao,
desenho ou fotografia nas escolas, fazendo palestras em escolas, divulgando
folhetos e cartazetes em lojas e promovendo eventos sobre o assunto, entre
.. outrasiniciativas.

Muito pode ser feito, desde que as pessoas, entidades, o poder ptblico e asempresas
participem, patrocinem e se associem. O Rotary procura parceiros e aceita sugestoes,
porque ainda da tempo de evitar que nosso patrimonio afetivo seja engolido por
valores dos quais fugimos ao termos escolhido viver aqui. Venha nos visitar em uma
de nossas reunioes (saiba mais em http.//www rotarygranjaviana.org.br) ou envie
um e-mail para civilidade@rotarygranjaviana.org.br. Vocé nao precisa ser rotariano
— basta ser cidadao.

(*) Rogerio Ruschel (Rogerio@ruscheleassociados.com.br) é jornalista,
consultor em sustentabilidade socioambiental, pai de famflia, granjeiro
€ esperancoso.
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O Instituto Cisne é uma organizacao nao-governamental sem fins
lucrativos, de utilidade publica federal, que atende criangas, jovens,
adultos e idosos que possuem alteragoes relacionadas a limitacao de
autonomia psicossocial. Essas pessoas, por vezes, apresentam alguns
aspectos que podem aparecer em conjunto ou de formaisolada. Entre
eles, podemos citar questes do desenvolvimento psicomotor, como
atraso para andar e falar em relacao a idade; certa dificuldade no
aprendizado, como pouca concentracgao, lentidao de raciocinio,
hiperatividade; ou até mesmo apego exagerado a uma ou mais
pessoas, inadaptacao ao ambiente escolar ou familiar e também
guestdes de comunicacao, como fala arborizada, sem nexo entre o
inicio e o fim do discurso, dificuldade de se expressar, de ser
compreendido e compreender. O mais importante é nao se prender
a diagnésticos. Antes de qualguer rétulo padronizado, existe ali um
ser humano, como qualquer outro, apenas com mais dificuldades e
menos autonomia,

A grande missao do instituto € ajudar no resgate da autocimagem
dessas pessoas e dar todas as possibilidades de convivéncia para
chegarem a uma condi¢éo de ser aceitas por si mesmas, depois por
suas familias e pela sociedade, realizando e vivendo, cada uma delas,
o seu”serhumano’,em vez do“ser doenga”ou"ser problema” O Cisne
vé essas pessoas como alguém com certa limitacao de autonomia,
mas que pode sofrer
modificagoes por meio

Como ajudar?

fazer isso:
« Destinando de 19

filial-df

A valorizacao do

ser humano

Desenvolver o ser dentro de suas capacidades e limites, esta é
a missao do Instituto Cisne, a primeira organizagdo ndo-
governamental a ser homenageada na nova categoria do
Selo Cidaddo conferido pela Revista Circuito

da convivéncia em um ambiente favoravel que valorize suas
potencialidades e possibilidades latentes, para que haja o
desenvolvimento pleno das capacidades.

Fundada em 1986, a instituicao possui profissionais e voluntdrios
nas areas de psicologia, psicopedagogia, fonoaudiologia, terapias
holisticas, artes, musica, teatro,
pete hipoterapia, escotismo,
educacao fisica, judd, aikido
e yoga. Sao pessoas que se
dedicam justamente a
despertar o que ha de melhor
nos atendidos pelo Cisne.

Abaixo vocé vé as varias
formas de ajudar o Instituto
Cisne. Agora, ha uma delas
bastante saborosa: o Musica
do Bem. Todas as quintas-
feiras o restaurante Acafrao
da Terra recebe jam sessions
promovidas pela escola
Trilha Espaco Musical e
colaborar com R$2,00 paraa
ONG.

Se vocé quer apoiar o Instituto Cisne, saiba gue existem muitas maneiras simples de

6% do seu imposto de renda via CMDCA (Conselho Municipal
dos Direitos da Crianca e do Adolescente);

+ Doando roupas, alimentos, produtos de higiene e limpeza, equipamentos de informa-
tica, materiais pedagogicos;

- Deposito em conta corrente;

- Prestando servico voluntario;

+ Sendo um sécio mantenedor, com depdsitos mensais na seguinte conta:

Bradesco - Agéncia 0451-0 - C/C 0077228-3

Unidades do Instituto Cisne:

Granja Viana - Av. Sao Camilo, 3.330- (11) 4169 7937 e (11) 4169 7473 - Carapicuiba/SP.
contato@institutocisne.org.br

Distrito Federal - SMPW Q4 CI L1 - Nucleo Bandeirante - (61) 3552 2261 - Brasilia/DF.
stitutocisne.org.br

www.institutocisne.org.br
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0 Selo Cidaddo completa quatro anos com uma importante missdo: ampliar a quantidade
de adesoes de “Empresas Cidadas”. Quando foi criado, o objetivo do selo era, por meio de
um guestionario, fazer com gue os empresarios da regido fizessem uma analise das praticas
adotadas, avaliando se elas contribuem para uma comunidade melhor e um meio ambiente
mais preservado. A intencdo é levar cada empreendedor a pensar como ele pode inserir
essas actes em seu dia a dia ao mesmo tempo em que impulsiona seu proprio negocio. E
€ com muita alegria que constatamos a real ampliacdo do nimero de empresas que praticam
o bem, atingimos um aumento de 40% nas adesdes ao selo. Mas ndo paramos por af, nossa
ambigdo é abarcar cada vez mais parceiros.

Neste ano renovamos o design do Selo Cidad3ao. O conceito € o homem integral, gue vive
em uma sociedade justa, cercado pelos elementos primordiais: dgua, terra, ar e fogo. E a
conexao do ser com o meio ambiente, € o compromisso social em agao!

Outra novidade é que, a partir desta edicao do selo, passamos a homenagear uma
Organizacdo Ndo-Governamental pelo trabalho desenvolvido. O primeiro contemplado pela
Revista Circuito é o Instituto Cisne, cujos detalhes vocé pode conhecer na matéria especial
na pagina ao lado. A ideia de destacar uma ONG tem o objetivo de apresentar aos empresarios
e ao publico da regido acdes feitas com carinho e seriedade, por instituicoes que precisam
do amparo da comunidade para prestar servigos de relevancia. Com isso também esperamos
incentivar o trabalho voluntario e as doacoes.

Como ser uma “Empresa Cidada”:

Para receber a certificagdo, a empresa deve preencher o gquestionario com 40 perguntas,
que seguem os “Indicadores Ethos-SEBRAE de Responsabilidade Social e Empresarial para
Micros e Pequenas Empresas” (pag. 26). Para se enguadrar & necessario responder
positivamente a, pelo menos 20 quesitos no total. As categorias dividem-se em Empresa,
Comunidade e Meio Ambiente. Esse processo leva o empresario a refletir sobre o grau de
comprometimento dele com as questGes ambientais e de cidadania. Com isso ele pode
acertar os meétodos de trabalho, bem como adotar novas agdes.



UM POUQUINHO DA HISTORIA

O grafite ndo € novo, pelo contrario. Perde-se no tempo o primeiro
registro de arte em paredes e amuradas que serviam de prote¢do a casas
e vilarejos. Mas foi somente a partir do movimento de contracultura, na
década de 1960, que ele comegou a ganhar o mundo como forma
libertaria de expressdo. Em maio de 1968, em Paris, frases de cunho
poético e politico foram escritas em muros, acompanhadas de desenhos.
No bairro do Bronx, em Nova York, também passou a ser feito. Foi assim
que essa forma de expressao comegou a correr o mundo. Ainda hoje
confundida, muitas vezes, com a pichacgdo, os praticantes dessa arte se
esforgam para romper o preconceito e tirar a pratica da marginalidade,
embora muitos dos grafiteiros atuais tenham origem na pichacio.

GRAFITE NO BRASIL

Quem entende do riscado atesta: os grafiteiros do Brasil estdo entre os
melhores do mundo. Destacam-se pelo trago e pela criatividade. Um dos
precursores dessa arte foi Alex Vallauri, um italo-etiope que chegou ao
pais na década de 60 e fez histdria com as intervengdes, sendo a mais
famosa delas A Rainha do Frango Assado, que foi replicada centenas de
vezes com a técnica do esténcil, e acabou nas galerias e na Bienal de Arte
de S3o0 Paulo. Atualmente, sdo Osgemeos, Otavio e Luiz Pandolfo, que
conguistam o Brasil e o mundo, além do seleto mundo das exposicdes
de arte, galerias e mostras culturais.

ARTE E INCLUSAO SOCIAL

Usar sprays e rolinhos banhados em tinta para integrar criangas e
adolescentes é uma ferramenta eficaz. Nos ultimos anos, multiplicaram-
se no pais exemplos de projetos que incentivam o desenvolvimento do
traco, do desenho e do estudo da perspectiva. Desde 2000 atuando em
Sdo Paulo, a Agéncia Quixote Spray Arte desenvolveu um programa de
educacdo para o trabalho por meio do grafite. Aideia faz parte do Projeto
Quixote, fundado em 1996 por clinicos da Unifesp, a Universidade Federal
de Sdo Paulo. Neste projeto, os adolescentes carentes participam deum
programa que inclui o desenvolvimento pessoal e o aprendizado de
competéncias basicas para o trabalho e a geragdo de renda. Esses
ensinamentos sdo aplicados em obras de arte que podem ser
comercializadas e, de maneira inovadora, o grafite acaba se tornando
uma fonte de renda para os jovens e suas familias.

A linguagem do grafite — conhega alguns dos termos usados pelos
artistas de rua

3D —Estilo tridimensional baseado num trabalho de brilho/sombra das
letras. Asdolfinho — Novo estilo de grafite desenvolvido por americanos,
no qual é visada a pintura animal. Bite — Copia, influéncia direta de um
estilo de outro writer. Bombing — Grafite rdpido, com letras mais
simples. Bubble Style — Estilo de letras arredondadas, mais simples e
“primarias”, mas que € ainda hoje um dos estilos mais presentes no
grafite. Characters — Retratos, caricaturas, bonecos pintados a grafite.
Crew — & a equipe, grupo de amigos que pintam juntos e que
representam, todos, o mesmo nome. E regra geral os writers assinarem
0 seu tag e respectiva crew (normalmente sigla com trés ou guatro
letras) em cada obra. Cross — Pintar um grafite por cima de um trabalho
de outro writer. Hall of Fame — Trabalho geralmente legal, mural mais
trabalhado, no qual, normalmente, pinta mais de um artista na mesma
obra, explorando as técnicas mais evoluidas. Highline — Contorno geral
de todo o grafite, posterior ao outline. Kings — Writer que adquiriu
respeito e admiragdo dentro da comunidade do grafite. Um estatuto
gue todos procuram e que esta inevitavelmente ligado a qualidade,
postura e anos de experiéncia. Outline — Contorno das letras cuja cor
é aplicada igualmente ao volume das mesmas, dando uma nocdo de
tridimensionalidade. Spot = Denominacdo dada ao lugar onde é feito
um grafite. Tag — Nome ou pseuddénimo do artista. Toy — O oposto de
King. Writer inexperiente, principiante ou que ndo consegue atingir um
nivel de qualidade e respeito dentro da comunidade. Wild Style —Estilo
de letras quase ilegivel. Um dos primeiros a ser utilizados no surgimento
do grafite. Writer — Escritor de grafite.
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Empresa

O Queé ESSEI’ICial dura para Sempre

Para a Firmenich, a Sustentabilidade € uma proposta de longo prazo, uma jornada sem fim, na qual avancamaos em cada
decisao da nossa operacao. E é com base nesta visao de integracao de sustentabilidade em nossa estratégia e em nossos
valores que varias acoes tém sido implementadas pela empresa.

A Firmenich recebeu em 2010 pela terceira vez o prémio
Benchmarking Ambiental, o projeto deste ano foi o de Producao Mais
Limpa na Fabricacao de Aromas, que possibilita a redugao significativa
do consumo de dgua em alguns de nossos processos produtivos.
Com este objetivo de reducao do consumo de recursos naturais, tém
sido desenvolvidos outros projetos em parceria com nossos principais
clientes, que compartilham desta mesma nossa visdo.

O recém inaugurado Centro de Criativo para a América Latina, no
Km 28 da Raposo Tavares, foi construido incluindo coleta de dgua de
chuva para uso em jardins, painéis solares para aquecimento de dgua
e otimizacao do uso de energia nos equipamentos de ar
condicionado.

Além disso, em junho nossa fabrica foi certificada pela norma ISO
14001 - Gestao Ambiental, da qual muito nos orgulhamos e que
juntamente com as certificacoes de Qualidade, Seguranca de
Alimentos e Seguranga Ocupacional, compoem nosso sistema de
Gestao.
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No ambito social, este ano a Firmenich realizara a sexta edicao
do “Community Day', ocasiao em que os funcionarios tém a
oportunidade de executar
diferentes acoes sociais em
nossa regiao.

A Firmenich segue firme
nessa jornada ha 115 anos,
mas sabemos que ainda ha
muito por ser feito, tanto de
melhoria da eficiéncia de
NOsSs0S Processos para
educacdo de impactos
ambientais quanto de
projetos sociais em nossa
regiao.

Porque Fragrancias e
Aromas sao volateis, mas
produzem efeitosduradouros.
Eles se mantém em nossas
memorias por significarem
muito, por terem valor em
nossas vidas. Valores vao além
demomentos, sao duradouros,
para sempre. Isto € Essénciae
esséncia é o nosso negacio.
O essencia vai além, dura para
sempre.

Na semana do Community Day & organizado o
Brecho do Bem, com doaces dos proprios
funcionarios e o resultado das vendas é
repassado a alguma instituicdo da regido.

Fmenich
_/.
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Feito com o DNA da Granja

Shopping Granja Viana foi projetado com respeito ao entorno e com o objetivo de propiciar lazer,
servicos e diversao com a preocupacao de ser sustentavel e valorizar a responsabilidade social

Sustentabilidade e Responsabilidade Social sao dois termos que estao,
hoje, em alta. Que muitas vezes sao usados apenas como chamarizes
e motes pelas empresas, sem que nada seja realmente feito neste
sentido.

Responsabilidade Social € muito mais do que utilizar papel reciclado.
E preocupar-se com o entorno. E visar um futuro préspero para as
préximas geracoes, construindo um mundo melhor.

E sustentar uma sociedade para o amanha e nao apenas olhar para
o hoje, sem qualquer critério ou preocupacao. Ser sustentavel,
continuo.

O Shopping Granja Vianna ja nasce pensando no amanha.
Preocupado com a regido da Granja Vianna, Cotia, Carapicuiba e
proximidades, o Shopping, antes mesmo de sua inauguracao, ja esta
pensando em seu entorno.

Mais de 1500 arvores estao sendo plantadas pelo Shopping Granja
Vianna em um dos parques ambientais da regiao de Cotia. As quinze
maiores arvores do terreno onde o Shopping
esta sendo construido foram transplantadas.
A maior e mais antiga delas continua sendo
cuidada e manteve-se no mesmo local, em
posicao de destaque onde sera a nova
rotatoria de entrada do Shopping.

Com corredores claros, skylights (tetos de
vidro) e paredes de vidro, o Shopping Granja
Vianna tera um ambiente aconchegante e com
muita iluminacao natural, além de um
paisagismo amplo, cheio de vida.

Utilizando aparatos de ultima geragao, com
setorizacdo, automacao e alto rendimento, o
Shopping Granja Vianna tera um consumo
reduzido de energia. Mais comodidade e
conforto para o freqlentador dentro do
Shopping e mais sustentabilidade e
responsabilidade com o entorno.
Ahidraulica nao é diferente. Com uma estacao
de tratamento de agua e esgoto propria e com
reaproveitamento de dgua para sanitarios e ar
condicionado, o consumo € também reduzido,

mais uma vez, mantendo o equilibrio ambiental da regiao.

Tudo isso, em um Shopping cheio de lojas diferenciadas, servicos e
muito lazer. Cinema, boliche, academia, restaurantes e muitas lojas
de moda, de esportes e de eletrodomésticos, entre outras.

O Shopping Granja Vianna esta também organizando um banco de
dados de curriculos de pessoas da regiao para indicar as lojas e para
a operacao do Shopping. Afinal, responsabilidade social envolve a
sociedade e nao apenas a natureza.

E um Shopping que nasce naregiao, para a regidao. Um novo ponto
de encontro, de lazer, de compras e de passeio, a partir de
Novembro de 2010.

Arvores foram replantadas e projeto
arquitetonico foi feito para valorizar
conforto e meio ambiente




Empresa

AI phaVi "e - Bem Viver na Granja Viana

Conjugar qualidade de vida, meio ambiente, beleza e sequranga.
[sso é possivel.

nclui um sistema d

A Avenida Sao Camilo é um dos pontos mais nobres da Granja
Viana. E foi justamente nessa importante via que a AlphaVille
Urbanismo S.A. implantou um projeto inovador para a regiao,
planejado em detalhes para beneficiar nao somente os futuros
moradores, mas também a comunidade e o entorno.

Uma preocupacao fundamental foi a preservacao do verde.
Somente foi removida a porcentagem de mata autorizada pela
Secretaria do Meio Ambiente, nas areas de regeneracac onde
anteriormente havia pastagens. Esta vegetacao era composta por
capoeira, pasto, e mata de pequeno porte. Foi suprimido o minimo
necessario para implementacao das obras, com compromisso de
reposicao de 1,8 vezes a supressao da vegetacao para a execucao das
obras. Ou seja, 180% de recomposicao da area verde anterior. Isso
significa que a cada 100 m2 de vegetagao suprimida serao plantados
180 m” equivalentes. Essa compensacao sera parcialmente realizada
em areas degradas fora do empreendimento e monitorada e
fiscalizada pela Secretaria Estadual do Meio Ambiente. Além disso,
serdo plantados de maneira voluntaria 160 mil m* de arvores, para a
formacao de corredores ecoldgicos na regiao, com a participacao da
comunidade e das autoridades locais na definicao das areas
prioritarias. No AlphaVille Granja Viana o indice de &rea verde por
habitante é 20 vezes maior que o exigido pela legislacao estadual.
Serdo 250 m2 de area verde por habitante, o que corresponde a mais
de 20 vezes o exigido pela lei n°13.580/2009. Aliado ao verde estd a
baixissima densidade na ocupacao, que vai acontecer de maneira
lenta, Em uma area total de 674.939 m2, serao apenas 304 lotes
residenciais unifamiliares e 29 comerciais, que correspondem a
32,34% da area total do empreendimento, com uma populagao
maxima estimada em 1.520 pessoas caso a ocupacao fosse plena,
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sgoto pré

com uma familia em cada lote. A ocupacao total do empreendimento
ocorrera, de acordo com nossa experiéncia, ao longo de 15 anos; e
terd seu inicio com a conclusao das obras, em 2011. Normas
construtivas rigorosas garantem o limite maximo de ocupacao e de
permeabilidade em cada lote. O empreendimento cumpriu todas as
etapas de licenciamento urbanistico e ambiental exigidas pela
legislacao. As obras foram iniciadas pela area frontal. A obra de“fora
para dentro” possibilitaa movimentacao da fauna para a matainterna
preservada, segundo recomendacgdes de literatura especializada. Foi
contratada equipe técnica para monitorar a fauna,complementando
o estudo realizado durante o processo de licenciamento por
especialistas com larga experiéncia na regiao. O empreendimento
ainda conta com uma rede propria de coleta de esgoto, interligado
a uma estacao de tratamento da Sabesp.

A implantacédo do AlphaVille Granja Viana também trard outros
impactos positivos para a regiao. Tanto € que o consorcio responsavel
pelo projeto esta fazendo a duplicacao de um trecho de 750m da
Avenida Sao Camilo, e vai implantar bolsdes de estacionamento para
liberar ofluxo viario.Além disso, de acordo com termo de compromisso
assinado com a prefeitura de Carapicuiba, a AlphaVille Urbanismo
concluiu as obras das creches publicas de Jacaranda e Jathay. A
construcao do condominio também movimenta o mercado de
trabalho regional. Durante a obra foram criados 220 empregos diretos
e indiretos. Na ocupacao do empreendimento serao, em média, 11
empregos na construcao de cada casa, totalizando 3.344 postos de
trabalho. Depois da ocupacao plena do condominio serao, na media,
2,4 empregos por casa que, somados aos funcionarios do
empreendimento, alcangam 900 postos de trabalho, beneficiando
sobremaneira a populacdo do entorno. O AlphaVille Granja Viana
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também contara com um centro comercial, que vai gerar mais 100  sociedade. Essa vocacao levou a criacao, no ano 2000, da Fundacao
postos de trabalho. AlphaVille, que é hoje uma das instituicoes mais respeitadas do pais,

Paor essas questoes € que o AlphaVille Granja Viana € um  detentora de inumeros prémios e reconhecimentos do setor, entre
empreendimento Unico na regiao, fruto de uma gestao empresarial  eles 15 prémios de responsabilidade social e 7 prémios de ecologia.
compromissada com o desenvolvimento sustentavel e com a

Entre os 53 projetos da Fundacao AlphaVille espalhados pelo Brasil, destacam-se:

« Dia do Fazer a Diferenca no Lar 9
do Menor em Carapicuiba - SP
Reforma total da instituicao com apeio
dos funcionarios da AlphaVille
Urbanismo em 30 de agosto de 2009.

Inaugurado em 2008, com sede em AlphaVille Burle Marx, o CES € um espaco publico que tem a missao de funcionar como um
centro de referéncia na educacao para a sustentabilidade, com atividades de educacao ambiental. Desde ja, convidamos a
populacao de Granja Viana para utiliza-lo.

0 » Centro de Educagao para Sustentabilidade

« Escolas Ecologicas em Cotia
e Um programa gue visa fomentar,

junto com as escolas, projetos e

praticas de Educacao Ambiental que
identifiqguem e atuem na realidade onde a
escola esta inserida, tornando-se um polo
irradiador de conscientizacao e transformacao
do meio. Por este projeto, a AlphaVille
conquistou o Prémio Top Ambiental 2007. Em
Cotia, o programa ja tem 2 anos comresultados
expressivos.

« Pacto Global

Desde fevereiro de 2008, a Fundacao AlphaVille é signataria do Pacto Global. A iniciativa consiste em um férum aberto, acessivel, que
procura atender a participacao de um grupo diverso de empresas e demais organizacoes para dar apoio e advogar 10 principios que
incluem Principios de Direitos Humanos; Direitos do Trabalho; Protecao Ambiental; e Principio contra a Corrupgao. Como signataria do
Pacto Global, a Fundacao AlphaVille também se compromete a realizar acoes que ajudem a alcancar as oito metas do milénio.
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EMPRESA

Respeita integralmente a legislagdo na-
cional que proibe o trabalho antes de
16 anos, exceto na condicdo de apren-
diz, entre 14 e 16 anos?

Incentiva a pratica de atividades fisi-
cas, culturais e espirituais de seus em-
pregados?

Mantém programa especial para a con-
tratacdo de portadores de deficiéncia
fisica e mental?

As dependéncias da empresa facilitam
odeslocamento e a convivéncia de pes-
soas com deficiéncia motora, auditiva
ou visual? (Como rampas de acesso, lar-
gura das portas, avisos de seguranca
em braile, sinais luminosos e sonoros.)

Incentiva o transporte solidario (carona)
ou disponibiliza transporte coletivo para
seus funcionarios?

Valoriza e incentiva o desenvolvimento
profissional de seus empregados?

Estimula a coeréncia de ter os valores e
principios éticos da organizacdo e a ati-
tude individual de seus empregados?

Inclui o respeito aos direitos huma-
nos como critério formal em suas
decistes?

Estimula e reconhece sugestiies dos em-
pregados para melhoria dos processos
internos?

Busca equidade entre homens e mu-
Iheres?

Aboliu o fumo em local de trabalho?

Exige nota fiscal de todos os produtos
adquiridos?

0 compromisse com a desenvolvimen-
to sustentavel esta formalmente inseri-
do na estratégia da empresa?

Valoriza os produtos locais, priorizando
acompra de produtos de fornecedores
da regido?

Em 2010, acrescentamos alguns desafios ao questionario do Selo Cida
mostra-se também importante a valorizacao da prioridade de compras de
da regiao. No quesito Comunidade indagamos o ato de votar onde mora como pi
em relacao a comunidade local. Em Meio Ambiente abarcamos a real adesa

relacionados ao desenvolvimento sustentavel.

NAQ

COMUNIDADE SIM NAO

Participa juntamente com outras empresas
na discussado dos problemas comunitarios
e no encaminhamento de solugbes?

Faz doacdes de servigos, produtos e re-
cursos financeiros efou desenvolve pro-
jetos sociais proprios?

Adota ou desenvolve parceria com esco-
las publicas, visando a melhoria da qua-
lidade de ensino?

Preocupa-se em estar em contato coma
comunidade do entorno, procurando mi-
nimizar os impactos negativos que suas
atividades possam causar? (Cuidar da
carga e descarga do empresa; estar aten-
to oo excesso de barulho que sua empre-
sa possa gerir; cuidar da fachada para
que ndo esteja poluindo visualmente o
ambiente; evitar a distribuicdo de folhe-
tos nas ruas.)

Contrata empregados que residam nas
proximidades?

Utiliza servicos de organizagbes ndo go-
vernamentais ou cooperativas proximas
daempresa?

Colabora para a melhoria dos espagos pui-
blicos da sua regido, como escolas, par-
gues, postos de salde, areas verdes?

Reconhece a comunidade em que esta
presente como parteinteressada eimpor-
tante em seus processos decisorios?

| Contribui com melhorias na infraestru-
tura ou no ambiente local que possam
ser usufruidas pela comunidade?

Incentiva o trabalho voluntario de seus
empregados na comunidade?

Adota, pelo menos, uma entidade de sua
comunidade e mobiliza sua rede de con-
tatos em favor dela?

Procura participar de organizacbes que
integrem empresarios (entidades empre-
sariais, associagbes comerciais, foruns
regionais etc.)?

Vota onde mora e incentiva seus funcio-
narios a votar também, expressando sua
cidadania e preocupacdo com a comuni-
dade local?

Baseado nos Indicadores Ethos-5ebrae de Responsabilidade Social Empresarial para Micro & Pe

MEIO AMBIENTE

Procura utilizar materiais que causem
menos danos ao meio ambiente?

Procura controlar e reduzir a poluigdo
sonora e a poluicdo visual causadas por
Seus processos?

Pratica coleta seletiva de lixo?

Economiza no consumo de papel
(como a impressdo em frente e verso
e a utilizagdo de papel reciclado)?

Evita o uso abusivo de produtos des-
cartaveis, substituindo, por exemplo,
os copinhos de plastico por canecas ou
copos de vidro para tomar cafezinho e
agua?

Economiza energia por meio da utili-
zacdo de iluminacdo natural, aparelhos
eletrénicos de menor consumo, de
dispositivo para cortar energia quando
o aparelho ndo esta em uso?

Economiza agua com a instalagdo de
torneiras com fechamento automatico,
descargas com vazdo reduzida ou pelo
reaproveitamento de dgua de chuva?

Da um destino final adequado para
pilhas, baterias, oleos e pneus?

Possui politica, programa e processos
especificos de conservacdo ambiental
para atuar em dreas protegidas ouam-
bientalmente sensiveis?

Contribui para a preservagao do meio
ambiente por meio de projetos de con-
servagdo de dreas puiblicas e/ou progra-
ma de protegdo a animais ameagados?

Possui parcerias com organizages para
promover o desenvolvimento susten-
tavel em seu setor de atuagdo?

Oferece produtos direcionados, espe-
cificamente, a contribuir para equacio-
nar dilemas e problematicas ligados a
questdo climatica, tutela da biodiver-
sidade e gestdo de recursos hidricos?

A empresa aderiu formal e publica-
mente a compromissos voluntarios
amplamente legitimados, relaciona-
dos ao desenvolvimento sustenta-
vel?

A




CirCUIto comescia

O Circuito Comercial retine em um so guia ilustrado o diversificado comércio regional, nplog
e,

desde o comeco da Raposo Tavares até Cotia. Sdo servicos e estabelecimentos
comerciais cujos contatos € preciso ter sempre a mao! Nesta 92 edicdo ainda mais
completa, incluimos uma gama maior de servitos e caprichamos nos mapas e
referéncias para ajudarvocé a Iocaliza:ﬁfﬁﬁﬁk_ '[_‘apll:lez e clareza o local que procura.
O Guia de A a Z traz empresas e prestadores de servicos separados por categoria.

o~

Selo ¢

As empresas que seguem as normas
do Selo Cidad3o (ver pagina 26)
estao identificadas com este [cone.

~ Bem Vindo!

MALUSCO
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.Or‘ R5 Paintball

‘@] R. Afonso Vaz, 650 - Butanta
Com mais de mil m* de 4rea e apoio
de monitores treinados, o R5 Paintball
é o primeiro espaco do género
totalmente coberto na regiao. Por ser
indoor, torna-se opcao de lazer para
aqueles dias de muito sol e também
permite a pratica nos dias de chuva.
Tel.: 2476-6353.
www.rSpaintball.com.br

Loc Lav Aluguel de
Equipamentos

s Av. Corifeu de Azevedo Marques, 758
Aluguel de equipamentos paralimpeza
LOCLAY ¢ construcao: andaimes, rompedores,
geradores, compactadores, lavadoras
de carpetes, vaporetos, aspiradores,
lavadoras de pressao, enceradeiras,
entre outros, Entrega e demonstracao
> de como usa-los. Tel.: 3845-1155.
... www loclav.com.br

Colégio Samarah
Rua Jacinto Gongalves, 206 - Jd.

b S. Jorge

LF Lt u Com valores e conhecimento a
' gente faz o futuro deles! Utilizando
o Sisterna ETAPA, o colégio traz na
bagagem 19 anos de experiéncia
guiando os alunos da Educacao
Infantil ao Ensino Fundamental I,
Tel.: 3782-8688.
www.colegiosamarah.com.br

emporioNaka Colégio Raposo Tavares
Rod. Raposo Tavares, km 14,5 - R. Paolo Agostini, 650
Shopping Raposo Formacao de qualidade que se vé

Ousada, classica ou casual Varios estilos
em um s lugar para cada momento:
sentir-se bela ao calcar um lindo peep-
toe, poderosa em uma plataforma,
fashion em botas tendéncias da estacao
e usufruir do conforto das sapatilhas.
Em breve, no Shopping Granja Vianna.
Tel.: 3842-6048

2 Colégio Albert Sabin
Av. Darcy Reis, 1901 - Pq dos
Principes
Com mais de 15 anos de experiéncia
e baseado no modelo sécio-constru-
tivista, o Colégio Albert Sabin tem o
compromisso de formar um indivi-
duo capaz de aprender a aprender e
# aptoacontribuir para o progressoda
sociedade. Tel.: 3712-0713
www.albertsabin.com.br

nos resultados obtidos pelos alunos
associado a um atendimento
diferenciado. Matriculas abertas.
Tel.:3782-2476.
www.colegioraposo.com.br

VeterinariaRaposokm 19,5
R. Joaquim Guimaraes, 50 (Rap.
Tavares, km 19,5)

Seu cao sob étimos cuidados clinicos
(cirurgia, vacinacao, ortopedia,
internacao, laboratério, ultra-som,
oftalmologia e cardiologista), além
de hotel, banho e tosa e servico Taxi-
cao. Todos os dias, até meia-noite.
Tel.: 3783-4090/ 3782-0229/ 3785- |
2242. Emergéncia: 9506-9307.

Colégio e Faculdade'
Mario Schenberg
Estr. do Espigao, 1413
|| Colégio Mario Schenberg -
Educacao Infantil, Fundamental e
Ensino Médio, Periodo Integral.
Faculdade Mario  Schenberg -
Administracao, Biomedicina, Direito,
Educacao Fisica, Enfermagem, Eng. Civil,
Fisioterapia, Gastronomia, Marketing e |
A i : =¥ PedagogiaTel:4613-6200 4
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4 Colégio Giusto Zonzini |
. Rod. Raposo Tavares, km 18,7
Ha 27 anos oferecendo ensino de
3 qualidade, infra-estrutura planejada, |
seguranca e modernidade. Ginasio |
de esportes, salas ambiente, |
laboratdrios e muito mais. Infantil
ao Ensino Médio. Venha nos visitar! |
Tel.: 3781-0621.
www.giusto.com.br




Tecnosol

R. Nove de Julho, 12 - Jd Guerreiro
A Tecnosol fabrica ha 19 anos
.« aquecedores solares para
! residéncias, piscinas, hotéis,
pousadas, academias, industrias,
clubes, etc. Certificada pelo
INMETRO.

Tel:4612-2777
www.tecnosolnet.com.br.

H Motors

Rodovia Raposo Tavares, km 21
Toda a linha Honda de OKm e
seminovos, com um pacote de
solucoes - assisténcia técnica,
garantia, pecas de reposicao e valor
de revenda - como parte implicita
dacompra. AHMotors traz conforto,
tranquilidade e praticidade para
dentro de seu Honda.

Tel.: 4613-3499

Pilates StudioFit
Rod. Raposo Tavares, km 21
Equipamentos com molas de
diferentes tensoes que aumentam
o desafio de forca e equilibrio,
@ melhorando a postura, fortalecendo
os musculos, definindo o abdome e
trabalhando respiracao. Profissionais
com formacgao internacional.
e Agende uma aula gratuita:
4612-3744.

Celmar Planejados

R. Esparta, 77 - Rod. Raposo
Tavares, km 22

Méaveis para toda a vida com muita
sofisticacao e modernidade para
vocé, Venham visitar a Celmar
Granja Viana e conhecam as novas
tendéncias desta empresa que tem
60 anos de tradicao.

Tel.: 4612-6153 / 4702-0651

X St Marche Granja Viana

Estr. da Aldeia, 186 - km 22 da
Rod. Raposo Tavares

Hortfruti, padaria e agougue
fresquinhos como vocé nunca viu.

= Atendimento diferenciado, alto
g controle de qualidade com produtos

especialmente selecionados.
Perfeito para compras do més ou
para o dia-a-dia. Tel.: 4613-1515

CVC Granja Viana

Rod. Raposo Tavares, km 22,2
Sonhe com o mundo. A gente leva
vocé.

- Aéreas

- Rodovidrias

- Maritimas

Tel: 4702-0306

<. Janela para o Talento

rio e Educacao Infantil
km 225 {acessopelaEstr. da Aldeia, 1560)
Com proposta pedagdgica solida e
inovadora, excelente estruturafisicae
profissionais altarmente qualificados,
a Janela para o Talento é a melhor
escalha no que diz respeito a educa-
cao do seu filho. Venha nos conhecer!

oY) Tel: 4186-2929/ 4186-4817.

www.janelaparaotalento.com.br

Toldos Jéia

Estr. da Aldeinha, 1134
= Muito mais conforto e tecnologia.

Com o que ha de mais moderno
nomercado de toldos e coberturas.
Possui um exclusivo sistema de
montagem que eliminam soldas
tornando-os mais duraveis e de
facil montagem e manutencao.
Tel.: 4146-4056




Way of light
Rua Pecanha, 3
Maior estudio fotografico da
América Latina. Sao 4.000 m?, destes
2.500 m? de area Util, e 7 estudios
isolados acusticamente que
permitem qualguer tipo de
producao fotografica e
cinematogréfica. Tel.: 4612-2299,
www.wayoflight.com.br

19 /—\ .‘D‘ Espaco da Mulher
@ R Monet, 79
/ ’ ? A \ Medicina de alto nivel sem ir a Sao
’ Paulo. Doutores: Denis Ferrari
v (ginecologia e obstetricia), Dan C.Erler
N\ 4 (clinico geral e geriatria); Sergio
Barbosa (dermatologia); Candido F.da

EESrFAGG Fonseca (angiologia e cirurgia vascular),
[ E B (’:—‘_ ' Eduardo Santana (Fisioterapia RPG/

Pilates) e Tatiana Reichert (Fisioterapia
Dermato-Funcional). Tel.: 4617-4993

CRANJIA VIANA

Madai Restaurante
Rodovia Raposo Tavares, km 22,8

M Umambientetrangiloeaconchegante
B com toda sequranca para toda familia,
onde se pode saborear uma deliciosa
culinaria oriental (sao 8 anos detradicao)
com preco acessivel. Estacionamento
| com manobrista gratuito e servico de
entrega no jantar, Tel: 4702-6796

Cine On Video
Rod. Raposo Tavares, km 22,8

O pequeno espaco do grande
acervo. Cinema independente,
% underground, alternativo, Asiatico,
% Europeu, Latino Americano,
Nacional, classicos, comerciais e
langamentos.

E-mnail: cineonvideo@yahoo.com.br
| Tel.:4617-3719

Buffet Viva Vida
R. Adib Auada, 418
Mezanino, com games esimuladores,
varanda com viveiro de passaros,
area baby, labamba, arvorismo com
tirolesa e muito mais. Brincar é
muito bom, divirta-se e Viva Vida.
Capacidade para 150 pessoas.
www.buffetvivavida.com br

= Tel:4612-1663 / 4617-3860

Vianna Odonto
R Gen. Fermnando V. C Albuguergue, 1
Trate seus dentes sem medo e
sem dor com a diretora da
Associacao Brasileira de Analgesia
. e Sedacao. A professora Dra.
Karina Vianna (CROSP 58022) é
= especialistaem implante, proteses
- e reabilitacao oral. Conheca:

~ www.viannaodonto.com.br

Tel:4612-1375

Imobiliaria Proinvest
Rod. Raposo Tavares, km 23,333
As melhores opgoes de imdveis na
GranjaViana e Raposo Tavares. Para
vender ou comprar, consulte-nos!
| Acesse www.proinvest.com.br
Tel.: (11) 4612-2599. E-mail:
proinvest@proinvest.com.br
~ CRECI10918-)

Atelier da Granja
R. Tapes, 34
Psicologia, Psicopedagoga,
Psicomotricidade, Reforco Escolar,
Fonoaudiologia, Terapia
Complementar, Nutricao, Avaliacao |
do Processamento Auditivo e !
Avaliagao comequipe multidisciplinar |
para distirbios de aprendizagem.
Tel: 4612-7771 / 4617-4885. _|
www.atelierdagranja.com.br

‘Revista Clrculto » Setembro 2010



Giftshopping

Rod. Raposo Tavares, km 23,4

Ha mais de 10 anos, a loja de Cristina

Von traz todo o requinte europeu
4™ para a regiao, com moveis,

Auto Posto RT 23

Rod. Raposo Tavares, km 23
Possui loja de conveniéncia com
produtos da Casa do Pao de Queijo
e deliciosas empanadas, além de
café espresso especial. Com
combustivel testado e aprovado
pela BR, realiza servico de troca de
6leo e lavagem. Este ano sorteard
um Hyundai i30, regulamento no
posto. Tel.: 4702-8247

Kopenhagen

Rod. Raposo Tavares, km 23 -

Posto RT 23

Tentador 50 de pensar! Além dos

mais finos e deliciosos chocolates, a

Kopenhagen Granja Viana também
Il € um gostoso lugar para tomar

aquele cafezinho diferenciado.

Com a mesma qualidade, aroma e

sabor irresistivel de todos os seus

produtos. Tel.: 4612-5122

5aSec

' Rod. Raposo Tavares, Km 23,75 -
Centro Comercial RT23-Lj01 A
As melhores tecnologias para
cuidar das suas roupas, tratamentos
téxteis exclusivos e toda a
qualidade que vocé ja conhece.
Aproveite. Deixe a maior e melhor
rede de lavanderias do mundo
cuidar das suas roupas.
Tel.: 4617-5074

Sonnervig Raposo

Rod. Raposo Tavares, km 23,5

A Sonnervig esta entre 0s maiores
grupos de vendas de automdveis e
pecas Ford do Brasil. Conquistamos

, por 12 anos consecutivos o prémio

"Chairman’s Award’, que é baseado
% naqualidadedosservicoseexceléncia
. no atendimento a nossos clientes.

Conheca: www.sonnervig.com.br
Tel: 4617-9300

Colégio Rio Branco
Rod. Raposo Tavares, 7200 - km 24

O Colégio Rio Branco possui uma

> proposta pedagodgica que
" compreende a educacao como uma

construgao constante, Com mais de
60 anos de experiéncia, prioriza a

\ formacao de cidadaos éticos,

solidérios e competentes e alicerca

% seu trabalho nas diretrizes da

UNESCO. Tel : 4613-8500

Faculdades Rio Branco -
Pos-Graduacao

! Rod. Raposo Tavares, km 24

Seguindo modelos globais e

i inovadores de educacao, os cursos
# de pos-graduacao em Gestao de
! Financas, Marketing, RH e Negécios

M estao disponiveis naUnidade Granja

Viana, iniciando-se novas turmas a
cada semestre. Mais informacoes:
www.riobrancofac.edu.br ou
0800 165521.

Art Barro
Rod. Raposo Tavares, km 24

+ A variedade e o atendimento

personalizado fizeram da Art Barro

= a preferida quando o assunto é

vasos e plantas. Ha 25 anos no
mercado e com unidades em Sao
Paulo, oferece ainda objetos para
Jjardins, plantas e insumos.

& Tel:4702-2345




Estr. do Capuava

Donatelli Tecidos
Estr. Velha de Cotia, 308
Na Donatelli vocé encontra
tecidos importados, nacionais e
acessorios na pronta entrega.
Venha conhecer!

Tel: 4777-0585

e Cobasi 39 JF Acabamentos
'@’ Av. Marginal da Rod. Raposo R.Indochina. 10

Tat_fares, I2$?_‘{Km24} " ! Sempre prezando o bom
Mais de 20 mil itens para animais de atendimento e a tradicio de mais
O estinjagé_t:!, nos .setc_rres de farméci_a de 15 anos, oferece, com bons
4 {@ gg veterinaria, piscina, jardinagem, pei- precos, hidraulica, elétrica, lougas,
: s 3 xes, aves e roedores. Além de banho
0 shopping 4o sev animal

L E i metais sanitarios e pecas para
e tosa, clinica veterinaria e amplo es- ] Ein tubulacoes de gas. Com servicos
tacionamento. Aberto de domingo a

. de entrega com rapidez.
domingo. Tel: 4612-4676. Tel: 4612-0467 / 4612-3911
www.cobasi.com.br

Le Macchinari
! Rua Vaticano, 92

Um lugar tao diferente que até quem
nao tem moto quer conhecer. Além
de servico inédito e especializado de
lavagem para motos, o espago ainda
é restaurante, bar e lanchonete,
perfeito para reunir amigos e
motociclistas. Telefone: 4777-9888.
www.lemacchinari.com.br

Granvet Clinica Veterinaria
Av. das Acdcias, 58 (ao lado da
Winner)

Clinica Médica, Vacinacao, Cirurgia, Lim-
peza de Tartaro, Ortopedia, Internacao,
Laboratério, Raio X, Ultra-som, Especia-
lidades. Respeito, tradicao e exceléncia
sao valores que ajudam a trilhar o cami-
nho de conquistas da Granvet.
Tel:4612-0366.Emergéncias: 8245-1926.
.granvet.com.br

MGC Marmores e Granitos
Rodovia Raposo Tavares, km 26,5
Decore sua casa com o requinte e a
qualidade dos produtos que a MGC
Marmores e Granitos oferece. Sao
mais de 20 anos em busca de
tecnologias e mao de obraqualificada
para satisfazer aos clientes.

Tel: 4702-0598.
Www.mgemarmores.com.br

Av. das Acdcias, 58
11 anos de exceléncia em
atendimento, com equipamentos de
ultima geracao, 334 aulas mensais e
unica na regiao com aula de Kangoo
® Jump,uma equipe de 64 profissionais,
4 ambiente arejado, alto-astral e
muitos amigos. Uma extensao de sua
& casa.. Consulte planos especiais!

Tel.: 4612-8062

Sonho Encantado/
Colégio Ipé

Rua Recife, 33

Pedagogia afetiva no trabalho peda-
gégico na educacao infantil e ensino
fundamental. No curriculo: computa-
¢ao; inglés; expressao corporal; horti-
cultura e jardim; culinaria. Atividades
extra curriculares: balé, karate, espor-
tes e natacao. Tel.: 4616-6204. .
wwwi.ceisonhoencantado.com.br ; ,-'f

Posto Bentevi
Rod. Raposo Tavares, km 25
“Com vocé ha mais de trinta anos”
Cadastramos empresas
pasargada@postobentevi.com.br
4702-2277 / 4617-8690




'Raposo Tavares

> Clinica Veterinaria Sabia

Galo Mix

Clinica Vete
4 Pet Shop

a

- Estr. do Capuava, 390 - Jd. Sabid
Infraestrutura completa e

‘" diversas especialidades:
consultas, exames laboratoriais,
ultrassonografia, cirurgias,
anestesia inalatdria, limpeza de
tartaro, internacao, acupuntura,
banho e tosa e leva e traz.

| Tel.: 4148-4974 /4614-8429
www.clinicasabia.com.br

Gato Mia Clinica
Veterinaria e Pet Shop
Estr. do Capuava, 511 — Jd. Sabid
Oferece consultas, vacinas, exames,
limpeza de tartaro e campanha de
castracao permanente com
acompanhamento  de  anestesista,
farmacia, ragdes, banho e tosa com
toalhas individuais. Descontode 10%, de
segunda a quarta, para banho etosa.
Tel:4614-7882/4148-1319 (banhoetosa)

, Pathernon Marmores
" Rua Nitaro Nakamura, 150 -
Jardim Sabid
Rodovia Raposo Tavares, km 31,5
1 Pedras, vitrais, marmores e granitos e

. importados estao entre os mais belos

trabalhos de artes personalizados,
como Mosaicos Fiorentinos, Cantaria
e Jazidas proprias. Prometemos

& embelezar sua casa cada vez mais.

Tel.: 4243-7700 / 4243-3486.

VW Discovel

Rod. Raposo Tavares, km 31

Um Volkswagen perfeito para vocé!

Com 25 anos de compromisso com

o cliente, a Discovel oferece veiculos

novos e usados com condigoes
& facilitadas de pagamento, além de

uma completa linha de acessdrios,

pecas originais, assisténcia técnica,

seguro e consorcio. Tel.: 4148-9000

www.fecchio.com.br

VENDAS: (11) 4703-2235
ASSISTENCIA: (11) 4703-2258

Eom 3T da Ko, Bapeso Tavanes ao lado dis Exie em Colia

Hanesbrands

Travessa Macapd, 120

Lider mundial na venda de roupas
casuais e intimas com marcas de
consumo globais como Hanes,
Champion, Playtex, Bali, Just My
Size, Barely There, Wonderbra e
Zorba, Combinacao de conforto,
inovacao e variedade. Confira:
www.hanesbrands.com.br

Tel.: 4615-4800

Fecchio Informatica

Av. Prof. José Barreto, 1675
Famosa por ter precos competitivos
e também alta qualidade de
servicos, esta loja localiza-se ha 14
anos na Av. Prof. José Barreto, 1675
ao lado do Extra. Em agosto,
reinaugurou em um novo prédio no
mesmao endereco com muito mais
espaco e amplo estacionamento.
Tel.: 4703-2235

Nascimento Tudo para

¥ Construcao

Estr. de Caucaia, 800
Hamais de 40 anos naregiao, area de
venda de 3 mil m?, entrega gratuita
com a maior frota de caminhdes, o
melhor preco e 122 profissionais
treinados para lhe ajudar a realizar o
sonho da construcao, reforma ou
ampliacao. Tel.: 4616-9333.
www.nascimentoconstrucao.com.br

Colégio Adventista de Cotia

‘ R. Rui Barbosa, 63 — Lageado

Qualidade e a tradicao do Sistema

| Adventista de Ensino em Cotia, com

profissionais qualificados e ambiente
adequado para a aprendizagem de
seu filho. Com minifazenda, quadras

| poliesportivas, laboratdrios, cantina

especializada em lanches naturais,
lousas digitais interativas TOUCH.
Tel.: 4616-7300




iveira

José Fél_ix__ de Ol

3

i ’s Hme

Ber¢drio e Educacde Infantil Blingue

=%, Clinica
.| Salvador Felis

Veterinaria

R. 5ao Francisco, 44

Ampla infraestrutura com taxi-
dog, banho e tosa, ultrassom,
radiografia, laboratdrio de analises
clinicas, UTI e area de internacao,
hotel, centro cirurgico com

« anestesia inalatoria, oximetro.

Tel: 4612-2651.
Emergéncia: 9906-1455

Kid's Home-EscolaBilingue
R. Sto Antonio, 319

Bercaristas formadas e pedagogas
fluentes trabalham desafios no
ambito social, afetivo, motor e
cognitivo. 2.000 m* de area verde
com mini-zoo, horta e quadra.
Artes, capoeira, teatro, convénio
com natacao e nutricionista.
www.escolakidshome.com.br

Tel.: 4702-3298

Academia de Miisica

Granja Viana

Praca Niso Viana, 51

Experiéncia de 25 anos no ensino
musical e ha 6 anos na Granja Viana.
Método personalizado, salas bem
equipadase professores qualificados.
Aulas individuais e turmas de
musicalizacao infantil (de 1a 6 anos).

, Ligue e agende aulademonstrativa:

4702-8250. www.amgv.com br

" Armazém do Nicolau

Praca Niso Viana, 114
Para compras de Liltima hora ou de

# més, o armazém do seu Nicolau é

olocalideal. Produtos de primeira,
atendimento especial, 6timos
precos e duas unidades para bem
atender sao os diferenciais do
supermercado. Ah, e tem pao

f- quentinho toda hora,
Tel.: 4702-2954/ 4169-8414

Objetivo Granja Viana
R. José Félix de Oliveira, 81
Educacao de qualidade. Sediado

id desde 1988 em uma area com
¥ muito verde, oferece Ensino

urda

Inglesa

O

Fundamental e Ensino Médio.
Tel.: 4612-2528 / 4702-2415.
www.objetivo.br

Cultura Inglesa

R. José Félix de Oliveira, 189
Inglés para criancas,
adolescentes e adultos com
conversagao, atividades online
pelo e-Campus e lousa
interativa. Atividades
extracurriculares como teatro,
coral e concurso de bandas, sem
custo adicional.

Tel.: 4702-5408

DC | Ballas de Chocolate
R. Sao Jodo

O atelier Devil's Cake prepara
diariamente centenas desses
quadradinhos crocantes de chocolate
com um toque de caramelo, suave e
elegante. Tradicional e divina receita
de lsabella Amaral. Encomende:
4612-1259 /9914 1969, de segunda
asexta, das Sh as 17h.
www.devilscake.com.br

Chateau Catherine

R. José Félix de Oliveira, 267
Localizade em um castelo, o
espaco de beleza é completo
para guem busca conforto e
atendimento personalizado, feito
por profissionais qualificados e
antenados nas tendéncias e
tecnologias. Tratamentos faciais,
corporais e para cabelos, além de
Day Spa.Tel.: 4612-3020
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Roberta Donna
Acessorios Femininos &
Masculinos

4 Rua José Felix de Oliveira, 267

Ha 8 anos na Granja, agora no Castelo

de Aragon. A loja oferece: acessorios
! e atendimento diferenciados, e um

ambiente privilegiado, onde vocé se
4 sentira uma Diva.

2 Tel:4612-5534

Vila Fénix

R. José Félix de Oliveira, 359
Lugar charmoso e aconchegante
gue nos remete a uma tipica Vila
Européia e com diversos servicos:
Restaurante, Bar, Café, Imobiliaria,
Joias, Moveis, Estética e Beleza,
Arquitetura e Engenharia,

Ly Odontologia, Psicologia,

Fisioterapia, Pilates, Massoterapia
e Informatica.

& Villa Pilates

R. José Félix de Oliveira, 359 -
salas 204/205

O método utilizado pela
fisioterapeuta Paula Cristina Pena
mistura, de forma equilibrada,
treino de forca e flexibilidade para

@  melhorara postura, reduzir o stress,

alongar e tonificar a musculatura

‘ o sem exageros. Tel.: 4702-0627.

www.villapilates.com.br

L) Castelo Branco

5

Espedializada

~ 1
R. José Félix de Oliveira, 359—s/ 101

45 anosdetradicaoem Odontologia.
' Dr.Castelo e Dra.Vanessa oferecem
atendimento especializado de alta

| tecnologiaemimplante, ortodontia,

odontologia estética, protese,
cirurgia buco maxilo facial, cirurgia
ortognatica, além de clinica geral.
Tel:4702-3837.

veira
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Orthopoint Ortodontia
e Odontologia

R. José Félix de Oliveira, 359 —s1 207
Uma viagem ao fundo do mar, a
Orthopoint é a primeira clinica
tematica de ortodontia e odontologia

da GranjaViana.Dra. Soraia Bergamo
e equipe convidam para conhecer as
instalacoes do espaco e a qualidade
internacional dos tratamentos.
Agende seu horario: 4616-7350

Xin Hua Culinaria
Oriental

R. José Félix de Oliveira, 359 - Lj 05
Culinaria chinesa e japonesa, em
ambiente agradavel com decora-
cao harmoniosa. Além de opgoesa
la carte e delivery, vocé pode optar
pelo festival que serve diversos ti-
pos de pratos por RS 28,20 no almo-
¢o e R$ 41,90 no jantar. Se preferir,
peca pelo delivery 4612-6133.

CottonFlor

R José Félixde Oliveirg, 828 -Ljs 16e 17
O melhor do mercado em cama,
mesa e banho, além de pijamas e
camisolas para homens, mulheres
e criancas. Oferece mais de 80
marcas de destaque, como

- Artemania, Karsten, Artelasse,

Buettnere DanielaTombini. Confira
apromocgao de edredons e pijamas.
Tel. 4612-1453

Camargo Viana e
Amaro Advocacia e
Consultoria Juridica

R. José Félix de Oliveira, 828 - Cj. 11
Renata Camargo Viana e Elisabete
Amaro: advogadas com mais de 20
anos de experiéncia, graduadas e
poés-graduadas pela USP.
Especialistas em Inventarios,
Familia, Civel e Empresarial em
geral. Tel.: 4617-4581

Officina Cabelo e Corpo
R. José Felix de Oliveira, 828 -
loja6/7

O salao esta pronto para atender
com o que ha de melhor para
realcar sua beleza, destaque para
produtos de qualidade e grandes
marcas para cabelo. Vocé contara
com um atendimento diferenciado,
com 6tima equipe de profissionais!
Tel.: 4702-6775
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Cantina Diffatto | Santree Odontologia
R. José Félix de Oliveira, 888 - Especializada

Uma'cantina que val além das . £ R. José Félix de Oliveira, n° 834 -
massas! Destaques para o saboroso Ty I 1 R salasie2

filet a parmegiana, além de outras Crlie RS /= Belos sorrisos significam mais do
delicias como bacalhav, paleta de s ) ’ “/ < quedentesretos.Vejaoqueexiste
cabrito, costeleta de cordeiro, : de mais moderno em Ortodontia.
risotos, ra e polvo a provencal. Com iy K R = 4 . Visite www.santree.com.br ou
uma carta de vinhos especial para Ay U acesse Santree no Youtube.

vocé. Tel: 4617-4370. | W : : \ Tel.: 4777-0031

www.diffatto.com 2 |

s Bandeira \ e B : Dra. Leticia Taufer

R. José Félix de Oliveira, 764 g d R.José Félixde Oliveira, 834 -sala 5
Quitutes classicos convivem com ! i Ginecologia, obstetricia e
pratos feitos, bons hamburguer, 3 reproducao humana. Tratamento
além de massas e saladas. Para : il para infertilidade, videocirurgia,
beber, chopp tirado como manda il atendimento cirdrgico e obstétrico
a tradicao, opgoes de cerveja h nos melhores hospitais e centros
Premium ou drinks preparados de Reproducao Humana.

com capricho. ¥ Consultas com 1 hora de duracao.
Tel.: 4612-6409 Horario flexivel, agende: 4702-4420,

Félix Boulevard Arteiro Gargiulo

R. José Félix de Oliveira, 834 ?d",gé?a ddgf e
} Localizado no coragao da Granja . Jose Felix de Qiiveirg, n°836 /.2

; p . : Profissionais atualizados e atuantes
Viana, & a galeria e o conjunto

comercial mais charmoso da ARTE IRO G ARGIULO ?m d,'_’,e,"“’ empresarlafl, ctv,'l’
7_ imobiliario, contratual, tributario,

. regiao. Destina-se a locacao de ADVOGAD
lojas e salas para empresarios e
profissionais liberais.
Estacionamento exclusivo.
Tel: 9972-4310/ 7568-1413

L

) S societario, comercial, trabalhista e
consumidor, atendendo nas esferas
consultiva e contenciosa, Venha
fazer uma visita! Tel.: 4702-3024.
www.advocaciaag.com.br

Advocacia Patricia R R ' Fantasias Kitok
Martins Jeanneau & BLit . R. José Félix de Oliveira, 807B
R. José Fe'ﬁfr de Oliveira, 834 - | i || Fantasias femininas, masculinas e
sala 3B - térreo [ W A | infantis para todas as ocasides:
Advogada especializadaem Direitode L WA A _ Carnaval, Festa Junina, Halloween
Famfliae Sucessoes, pos-graduada pela - - ARl | e muito mais! Além de objetos de
PUC (Pontificia Universidade Catdlica A ¥ o) decoracao para festas, artigos de
de Sao Paulo) e membro do Instituto ¢ - g i \ Ballet, esotéricos e moda indiana.
Brasileiro de Direito de Famflia. Consulta b Gl S Tel:3735-0138.

~ agende pelo telefone 4612-1392 e " ' ! | BRI |\ fanitasiaskitok.com.br
visite www.patriciamartins.com.br ' ' RV




Restaurante AcafraodaTerra
R. José Félix de Oliveira, 860 C
(Estacao do Sino)

Cozinha contemporanea com
sugestoes criativas gue mesclam
temperos, estilos e sabores. Alémde
cardapio a la carte, também dispoe
de forneria com forno a lenha de
l onde saem pizzas tradicionais e
inusitadas. Tel : 4612-0398.
www.acafraorestaurante.com.br

Emilia Romagna

R. José Félix de Oliveira, 854

Na Granja Viana, um pedacinho da
regiao de Emilia-Romagna,

¢ localizada no norte da Itdlia,
§ conhecida por sua saborosa

gastronomia. O restaurante oferece
de polentas cozidas e massas com
ovos a saborosos melhos.

= www.emiliaromagna.com br
Tel.: 4702-8974.

Trilili Brinquedos
R. José Félix de Oliveira, 884

.., Bringuedos, pelucias e jogos: tudo

=)

(X

para deixar seu filho feliz! Variedade
de produtos e marcas, atendimento
personalizado, embalagens
diferenciadas, além da comodidade
de encomendar o brinquedo
desejado, sao alguns diferenciais.

| Tel: 4702-8984,

www.trilili.com.br

Treviso Corretora de
Cambio

R. José Félix de Oliveira, 875 - 1j 7
Negociagoes de compra/ venda das
principais moedas estrangeiras,
compra de cheques, remessas/
recebimentos do exterior Western
Union, cartdo cash passportVISA, além
de assessoria no cambio comercial
(importacao/ exportacao/ compra/
venda financeira). Tel.. 4702-7379

lix de Ol

Granja Viva Imodveis

R. José Félix de Oliveira, 875 -

sl 6 e 12 Shopping Zagaia

Mais nova apcao para quem
pracura um bom atendimento seja
para comprar, vender ou alugar
seuimovel na Granja\iana. Acesse
www.granjavivaimoveis.com.br.
Ou se preferir, ligue nos telefones:
(11)4617-5460/ (11) 4617-5458.

Armazém da Ceramica

& R.José Félix de Oliveira, 875 -

Loja 5 - Galeria Zagaia

Revestimentos Solarium,
Castelatto, Studio Emme Due,
ladrilhos hidraulicos, ceramicas

rusticas, numeros residenciais,
i pastilhas de vidroVidrotil, Colormix,

entre outras marcas, além de
assessoria em seu projeto.

¥ Tel:4702-9332 / 4702-9333.

o
O

Instituto de Tratamento
da Coluna Vertebral

R. José Félix de Oliveira, 875 - 513
Dr Luis Ricardo Gandolfi realiza um
programa pioneiro para tratamento
da hérnia de disco e doencas da
coluna vertebral, que promove a
descompressao das estruturas
intervertebrais e fortalece os
musculos de sustentacao e

" estabilizacao vertebral, através de

macas especiais. Tel.: 4702-0512.

Cabana del Asado

R. José Félix de Oliveira, 908

Em ambiente rustico e acolhedor,
o Cabana prepara a melhor carne
argentina, 5aoc 15 cortes com
acompanhamentos especiais.
Serve deliciosas pizzas a noite e
tem adega climatizada com mais
de 1000 garrafas entre argentinos
e chilenos. Almogo executivo de
terca a sexta. Tel.. 4777-9111

Iveira
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. Alfazema Depil { b fag | ".‘:’. Violeta Moda intima

4 R.José Félix de Oliveira, 937
Depilacao com cera quente de
camomila, tratamentos faciais e
corporais, podologia, manicure e
cabeleireira.

i Tel:4617-3482 / 4617-4888.

Em Alphaville: Calcada das
Magnaolias, 62 - Centro Comercial
Tel: 4193-3451.
www.alfazemadepil.com.br

Espaco Saude
" R. José Félix de Oliveira, 928 -1 8
Loja especializada na venda de
produtos para saude, conforto,
' bem-estar, beleza e relaxamento,
que atendem consumidores e
profissionais de massagem,
- drenagem, estética, personal
training, odontologia e fisioterapia.
Tel.: 4702-5455.
www.espacosaudegv.com.br

Brasolin Otica

R. José Félix de Oliveira, 928 - . 5
Pioneira na Granja Viana, a Otica
Brasolin possui laboratario

Il préprio e atendimento técnico

personalizado. Conta com grifes

= exclusivas e as principais
tendéncias do mercado.

Tel.: 4702-3233

y AlceviViagens e Turismo
R. José Félix de Oliveira, 928 —1j 22
Sabe aquele lugar que vocé sonha
em visitar? Pois a Alcevi Viagens e
Turismo vai ajuda-lo a realizar este
desejo e, 0 melhor, de acordo com a
sua personalidade. Monte seu
programa, percorra rotas e descubra
horizontes, consulte pelo telefone
4702-2408, www.alcevi.com br

d R.José Félix de Oliveira, 991 -1j 9

A Violeta vai surpreender vocé!
Lingerie, pijamas e acessorios
sensuais num espago charmoso
e com atendimento especial.
Venha nos visitar!

Tel.: 4702-0247.
www.violetamodaintima.com

Sorelle Presentes e
Decoracao

R. José Félix de Oliveira, 991-1j 7
Comandada por uma paisagista e
uma designer de interiores, a Sorelle
oferece objetos de decoracao e
presentes, além de projetos de
ambientacao e paisagismo. Agora
vocé pode deixar sua casa mais
bonita e presentear quem vocé gosta
em um s6 lugar! Tel.: 4617-3295

CiviCia

R. José Félix de Oliveira, 991 - 1j 4
Versatilidade e precos atraentes
fazem da loja referéncia em moda
feminina hé 8 anos! Pecas da Agua
Doce, Cia Maritima, Classic, Amarras,

s Bloomeoutrasmarcasconceituadas,

além de acessérios, vestem de
adolescentes a jovens senhoras.

y' Tem tamanhos Pluz Size.

Tel: 4702-3072

Restaurante do Ney

R. José Félix de Oliveira, 991

Ha mais de 20 anos na Granja Viana
servindo uma cozinha bem
elaborada que agrada a todos os
paladares. No almoco, pratos
executivos. E para completar a
comida saborosa, o ambiente
aconchegante tem uma Aroeira

J mansa ha varanda. Tel: 4702-3814
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Prima Donna

R. José Félix de Oliveira, 991 -j 5
Os mais belos e confortaveis
calcados da colecdo verao
Arezzo, Luz da Lua, Schutz e
Claudina. Para completar o
visual, a Prima Donna também
oferece bolsas e acessorios.
Tel: 4702-5855

Pizzaria Basilica

R. José Félix de Oliveira, 991 -Lj 14
Ha mais de 10 anos na Granja
Viana, a Pizzaria Basilica mantém
o mesmo padrao que suas irmas,
a Primo Basilico e a Carcamano.
Como sugestao, Caprese.

De segunda a segunda, a partir
das 18 horas.

Delivery: 4612-3100

Serrano Supermercado
R. José Félix de Oliveira, 1000
Ha 26 anos na Granja Viana, o
Serrano € o supermercado mais
tradicional da regiao e com os
menores precos e variedade de
produtos. Passe por 14 e confiral
Abertode segunda asabado, das 7h
as 22h e, aos domingos, das 8h as
20h. Com estacionamento proprio.
Tel: 4613-4444

Restaurante Serrano

R. José Félix de Oliveira, 1000
Depois da reforma para melhor
atender seus clientes, o restaurante
agora oferece varios lanches e
salgados, além do mais saboroso
e tradicional bacalhau de Sao
Paulo. Deguste! Localizado ao lado
do Supermercado Serrano e com
estacionamento proprio.

Tel.: 4612-1821
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Flex Shoes
R. José Félix de Oliveira, 1025
A Granja agora tem Usaflex,

i< grande sensagaodo momento em

calcados de alto conforto aliado
as tendéncias da moda! Na Flex
Shoes, vocé encontra diversos
modelos e estruturada linha
branca, além de malas, bolsas e
acessorios. Tel.: 4612-2739.
www.flexshoesgranja.com.br

Chez Maria
Restaurante
R. José Félix de Oliveira 1025

O melhor bistré da Granja. Seus
proprietarios, formados no Cordon
Bleu e Brunella, preparam refeicoes
que tém forte presenca de peixes,
camarao, lagosta e bacalhau. Jantar
as guartas, quintas e sextas. Almogo
diariamente. Café da manha no fim
de semana. Tel.: 4702-2306

Zéfelix

Gasparian Imoveis

B R.Sao Judas Tadeu, 204

Viocé nao esta sozinho na busca por
um imovell Somamos nossas
experiéncias para oferecer o melhor

¢ em atendimento e qualidade.

Nosso site www.gasparianimoveis.
com.br é claro, pratico e atualizado.
La vocé encontra dicas de como
comprar ou vender!

Tel.. 4777-9996

Restaurante Vedanta
R. José Félix de Oliveira, 1032

Cinco deliciosos sabores de galeto
desossado, além de varias opcoes de
carnes grelhadas, massas e peixes.

! Petiscos no bar, com destaques para

asinha Vedanta e bolinho de
bacalhau. Tem musica ao vivo as
sextas e sabados e servico de buffet
no almogo. Tel : 4702-2618

Iveira
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Emura Drogarias

R. José Félix de Oliveira, 1100
Medicamentos, cosméticos e
produtos de higiene, tudo com
aqualidade e bom atendimento
que 56 a Emura Drogarias pode
oferecer! Com o diferencial de
compromisso de entrega rapida
e sem taxa.

Tel.: 4612-3536 / 4612-4747.

Kumon

- R. Nova Amazonas, 542
Método individualizado que
busca formar alunos capazes de
aprender porsi sos, autoconfiantes,

disciplinados, capazes de

enfrentar desafios, buscar os
proprios sonhos. Cursos de
matematica, portugués e inglés.
- Tel.: 4702-4036

y Dottore Oticas

R. José Félix de Oliveira, 1148-1j2
Ha mais de 7 anos na Granja e 21
anos na Europa, oferecendo
qualidade de produtos e servigos.
Todo o carinho gque vocé merece
com o profissionalismo que
procura. Também com muitas
armacoes infantis.

Tel.: 4702-0228

Balaio Hering

R. José Félix de Oliveira, 1148-1j3
Hering na Granja a precos
diferenciados e descontos
especiais. Todo carinho, conforta
e qualidade que a regiao merece
e que so a Hering oferece.
Moletons, pijamas, camisetas e
acessorios em geral.

..’ Tel:4612-3208

La Bella Rosa Estética
R. José Félix de Oliveira, 1148-51-7
Profissionais especializados em
um ambiente agradavel e
tratamentos inovadores. Peeling’s
escamativos, laserterapia,
rejuvenescimento, limpeza de
pele profunda, maquiagem
definitiva e massagens corporais.
Avaliacao Gratuita.

Tel: 4612-0932

Dra. Ana Lucia Falco e
Dr. Mauricio Gibson

R. José Félix de Oliveira, 1148 —sl2
Ha 24 anos cuidando da satde
bucal dos granjeiros, oferecendo
atendimento e tecnologia de
ponta em implantes, proteses,
tratamento de canal, pediatria,
estética e ortodontia. Agende seu
checkup oral digital, ligue para
4612-1625 ou 4617-3676.

Gran Clinic

R José Felocde Oliveirg, 1748— 1°andar
Desde 2008 a Gran Clinic exerce
na GranjaViana medicinamoderna
especializada com a atencao de
antigamente, Prevencao de
doencas e promocao da saide sao
0s objetivos primarios da nossa
equipe transdiciplinar.
www.granclinic.com.br,

Tel.: 4612-6283

Dr.LuizClaudioAndrade
e Dra. Marcela Granja

R. José Félix de Oliveira, 1189 -5/4
Clinica geral e ortodontia. Ambiente
agradavel, atendimento personalizado
com equipamentos e técnicas

 modernas fazem do consultério

referéncia no tratamento da satde
bucal. Aceita cartoes de crédito, com
amplo estacionamento e localizado
no piso térreo. Tel: 4612-1538
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Auwrov e Pele

Aura e Pele

R. José Félix de Oliveira, 1189
Com 25 anos de tradicao e em breve
em sede propria no Pg. Sao George,
a Aura e Pele é uma farmacia com
manipulacao homeopatica e
alopatica. Destaque para linha
especial para alérgicos e em
emergéncias, equipe treinada para
manipulagcao em até seis horas.

‘@ Tel:4702-3350/ 4702-6477

Félix Office

R. José Félix de Oliveira, 1270
Localizado no coracao da Granja
Viana, é o conjunto comercial mais
elegante da regido. Em expansao
- sdo mais 13 salas para entregaem
i1 setembro/10. Destina-se 4 locacao
i de salas para empresarios e
profissionais liberais.
Estacionamento exclusivo.
Tel:9972-4310/9816-3725

Sete Imoveis
R. José Félix de Oliveira, 1270-1j2
A Sete Imdveis mantém uma
maneira exclusiva de realizar
negocios imobiliarios através de
um atendimento personalizado
voltado as necessidades do cliente.
Acesse www.seteimoveis.com.br
" ou agende uma visita.

Tel/Fax: 4612-3777

Odontologia Integrada
R. José Félix de Oliveira, 1270 -
. sala 204

= Clinica Geral - adultos e criancas.
Ortopedia Funcional dos Maxilares
(criancas a partir de 3 anos)
Respiracao Bucal

. Disfuncao de A.T.M.

Bruxismo
Tel.: 4777-1045

Granja Viana

NOF - Nuicleo de Otorrino
e Fonoaudiologia

R José Félixde Oliveira, 1270-¢j. 207
Com os profissionais Ana Claudia
Bitar, Patricia Zanella e Wagner
Zetula, o espaco conta com
profissionais especializadas em
patologias de ouvido, nariz e
garganta; exames audiologicos,
adaptacao de aparelhos auditivos
e homeopatia. Tel.: 4777-9153.

Gissela Risnic

R. José Félix de Oliveira, 1270-¢j 208
Psicdloga clinica de orientagao
psicanalitica. Atende criangas,
adolescentes e adultos, além de

* casal e familia.

Possui consultério na Granja

4 Viana e em Higiendpolis.
. E-mail: gissela_risnic@hotmail.com

Tel.: 3459-9529 / 9197-5274

Dr. Flavio Haruyo lizuka
R. José Felix de Oliveira, 1270- 51206
Urologista completo que seque os
avancos da medicina, buscando a
perfeicao técnica e a pronta
recuperacéo do paciente, com foco
no atendimento pessoal e
humanizado. Atende de criangas
recém-nascidas a adultos, de
ambos os sexos.

Tel:4108-6670 /4617-3541

Escola Granja Viana

R. José Félix de Oliveira, 1271
Espago deformacao einformagao de
criancas e jovens granjeiros ha 34
anos. Direcionada para o
desenvolvimento integral e
harménico dos alunos, com projeto
pedagodgico educacional de
qualidade que valoriza o olhar para
as pessoas e o respeito pela
individualidade. Tel.: 4612-2255
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Curves

R. José Félix de Oliveira, 1401

A maior rede de fitness no coragao
da GranjaViana. Mais de 4 milhoes
de mulheres no mundo ja
descobriram a receita: 30 minutos,
3 vezes por semana, horério livre,
equipamentos hidraulicos de
baixo impacto e 56 para mulheres.
Divertido e com resultados.
Tel:4169-1318

, Sorriso da Granja

R. José Félix de Oliveira, 1401 -5/ 3

Comandada pelos profs. Drs. Ricardo
Raitz e Mauricio Matson, oferece
todas as especialidades da
Odontologia. O Check-Up Preventivo
Digital é o ponto de partida e

- permite diagnosticar problemasem

FISIOTERAPIA

QXSOMA TAKARA

Crefito 3 2578-F

_ estagios iniciais. Parceria com

academia Curves. Tel: 4612-1721.
www.sorrisodagranja.com.br

Fisioterapia Sonia Takara
R. José Félix de Oliveira, 1407 -
salas 10e 11

Fisioterapeuta pés-graduada em
Fisiologia do Exercicio pela UNIFESP
oferece atendimentos em Fisioterapia
ortopédica e neurolégica, RPG,
Pilates (solo e equipamentos) e
Isostretching (ginastica da coluna),
além de educacao postural.

Tel.: 4777-9311/9545-9106.

Puppyland

R. José Felix de Oliveira, 1420
Além de clinica geral e cirdrgica,
oferece estética, internacao,
adestramento, personal trainer
dog, hotel e pet shop.

Atende 24h e tem mais duas
unidades - Ibitna e SP Il - para
comodidade e deleite do seu pet.

) Tel:4617-3694

\_
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San

Gloriosa

R. José Félix de Oliveira, 1420
Para deleite dos clientes avidos
porpizzas. No cardapio, destaques
para os sabores: abobrinha com

pimenta, lombo com creme de
milho e também pizzas doces.
Deu dgua na boca? E s6 pedir pelo
telefone 4702-8606 e saborearem
casa. A boa nova é que abre
todos os dias.

Sanduiche

R. José Félix de Oliveira, 1420
Deliciosos sucos naturais, apetitosos
lanches feitos com maionese caseira
e mioclo de alcatra moido
diariamente e, de sobremesa,
banana split. A lanchonete é o
lugar ideal para quem @
apaixonado por hamburguer e
quer curtir bons momentos.

Ou peca em sua casa: 4702-8613.

Projeto Viva Melhor

R. José Félix de Oliveira, 2060
Sob supervisao do terapeuta J. Melo,
o Projeto Viva Melhor oferece

= diversos tratamentos a precos

acessiveis como: massagens
terapéuticas, gquiropraxia,
acupuntura, RPG, numerologia,
mapa astroldgico, tard e SPA Day.
Venha conferir: 4617-3365 / 3861.




Sao Camilo

G3i Imobiliaria

& Av. Sdo Camilo, 61

3

Estilo&
Negocios

Tradicional na Granja Viana, tem
uma equipe especializada gque
procura o melhor negodcio para
seus clientes: imoveis residenciais,
comerciais e industriais. Presta

.| ainda consultoria na implantagao

de Loteamentos e Condominios.
Tel.: 4613-1300.
www.g3i.com.br

Granjota
Av. S5ao Camilo, 183
A uma quadra da Raposo. Chegar é

¢ facil. Dificil € sair. O lugar € incrivel.
% As pizzas dao agua naboca,. O chope
j ¢ muuuiito cremoso. Os almogos,

com chapas de carnes nobres,
sempre viram piqueniqgues. 3* a 62
também pratos executivos, Venha.
Hoje é dia de Granjota...

Tel.: 4612-2738 / 4612-3661

Estilo & Negécios

Av. SGo Camilo, 186 B

Seguranca e confiabilidade em
negociagdes imobiliarias, afinal
bons negdcios se faz com quem
tem experiéncia. Sao 23 anos
prestando assessoria em compra,
venda e locacao de imoveis.
Consulte: 4617-8585.
www.estiloenegocios.com.br

Wizard Granja Viana
Av. 5do Camilo, 211

Inglés (inclusive, em Braille),
espanhol, italiano, alemao, francés,
japonés, mandarim e portugués
para estrangeiros. A metodologia
baseada em avancadas técnicas de
neurolinguistica torna o
aprendizado uma experiéncia
enriquecedora e prazerosa.
Tel.:4612-4147

Equipe Granja

Av. SGo Camilo, 333

Espago aconchegante e equipe
competente e preparada para
oferecer o que ha de melhor em
beleza e estética: hidratagao
com luz photénica, cortes
arrojados com tesouras de alta
tecnologia e os cosméticos mais
atuais do mercado.

Tel.: 4702-6622 / 4612-0590

Beatriz Gheneim

Av. Séo Camilo, 333 - loja 2
Parada obrigatoria para mulheres
antenadas e descoladas! Seja para
conhecer o que ha de melhor na
moda, bater um papo ou tomar um
prosecco degustando delicias do

Y Buffet Santé servido nas loucas da

o

loja Koizas di Kasa. E o lugar mais
glamoroso da regiao!
Tel.: 4617-4048

Buffet Santé

Av. Sao Camilo, 333 - sala 6
Fundado ha 7 anos e comandado
pela Chef Débora Papaiz, o Buffet
Santé se destaca pelo servico de alto
nivel com preco justo, atendendo a
todo evento com requinte e
sofisticacao. Leve o charme e as
delicias do Santé para seus
convidados, consulte: 4702-2535.
www buffetsante.com.br

eii! Comunica¢ao

Av. 5ao Camilo, 333 - sala 4
Agorana GranjaViana aexperiéncia
de uma empresa de marketing
atenta e diversificada pronta a
atender a demanda local com
solugdes simples e criativas para
necessidades de comunicagao.
Acesse www.eilicomunicacao.com.br
ou tome um café com a gente.
Tel: (11) 5102-4710
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GGGranja - Nucleo de
Meditacao e Alquimia
Interior

Av. Sao Camilo, 288

Grupo Gurdjieff da Granja

(11) 4702-5439 - Marian

{11) 3068-9430 - Carmem

E-mail: gggranja@ig.com.br
Horario: quartas-feiras, das 19h as
20h30 - Espaco Ulabina

Tartajuba Brinquedos
Av. Séo Camilo, 324 - Sala 4
Brinquedos educativos, livros e
CDs infantis, com toda a
qualidade e bom atendimento
que 56 a Tartajuba oferece.
Venha conhecer a loja e aproveitar
os 6timos precos!

Tel.: 4702-6803

) www.tartajubabrinquedos.com.br

Dra. Nurimar Rocco

Av. Sao Camilo, 324 - Sala 3
Técnicas avangadas, equipamentos
modernos e acompanhamento
personalizado fazemdo consultario
da ortodontista Dra. Nurimar
Rocco referéncia em odontologia.
Clinica geral, estética, reabilitacao
oral, implante, clareamento a laser
eprotesesao os servicos oferecidos.
Tel:4612-6178

), Alpha Hair Family

Av. Sao Camilo, 384

| Um salao de beleza para toda
| familia.Venha nosvisitare conheca
nosso atendimento diferenciado,
com profissionais especializados
em kids, noiva & mega hair.
Atendimento com horario
marcado: 4702-5404/ 4702-4737.
www.alphahairfamily.com.br

Luiza Sato

Shiatzu Luiza Sato

Av. Sao Camilo, 384

Com mais de 30 anos de tradicao
em Shiatsu, o Centro de Massagem
Luiza Sato oferece também:
acupuntura, drenagem,
reflexologia, RPG, ofuré entre
outras. Diferencial: nossas
massagens sao feitas por
fisioterapeutas. Experimente e
sinta a diferenca. Tel.: 4612-4530

Scarpe Belle

Av. 5do Camilo, 386 — 1°andar
Marcas renomadas e exclusivas:
Linda de Morrer, Cleo Aidar,
Circus, Linha Pura, Coven, Ellus,
Corpo e Arte (underwear),
Cldudia Marisguia Bijoux, Luiza
Barcelos Calcados, Morena Rosa
Fitness, Marco e Rudy Bolsas e
New Order Calcados e Bolsas.
www.scarpebelle.com.br

CECOI
Av.Sao Camilo, 412-516,7 e 8
Centro Odontoldgico Especializado

3 com equipe conceituada e apta a

atenderimplantodontia, Periodontia,
Ortodontia e Proteses. Com
exceléncia em técnicas inovadoras,
e equipamentos de ultima geracao
para garantir eficacia dotratamento.

i Tel:4702-8472/ 4703-5896.

www.odontocecoi.com.br

, Espaco Legal

R. Novo Brasil, 165
Tranquilidade para pais e
aprendizado com diversao para os
filhos! No Espaco legal, criancas de
3 meses a5 anos desenvolvem sua
capacidade cognitiva com diversas
atividades {das 7h as 19h) que as
sociabilizam e divertem. Conheca
www.espacolegalbb.com.br

Tel.: 4702-3810



INGLES A PARTIR
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Red Balloon

Av. Sao Camilo, 532/620

Inglés para criancas e adolescentes
apartirde 3 anos deidade. As salas
de artes, brinquedos, video e de
computadores tornam o
aprendizado ainda mais natural e
divertido. Marque uma aula de
experiéncia. Os seus filhos vao
amar. Tel.: 4612-8040

Ristorante Don Camillo
Av. Sdo Camilo, 580

Ocliente saboreiadeliciosa comida
italianaeaindaviraamigo. Tudoem

. espaco diferenciado com salao

g interno e mezzanino ar livre. Para

Escola
Manaca

Infantil e Fundamental

O
!

e’

os jovens, espaco divertido com
jogosemonitores. Precos especiais
paraeventos.Na primavera, buffet
de salada incluso no rodizio de
massas. Tel: 4702-3535

Escola Manaca

Av. Sao Camilo, 748

Educacao Infantil e Ensino Fundarmental |
Direcionada para o desenvolvimento
pessoal dacrianca e para o seu processo
de socializacao, com salas equipadas,
biblicteca, artes, jogos, musica, culinaria,
salao de faz de conta e playground, em
uma area de 4.000m”. Tel.: 4702-0631
www.escolamanaca.com.br

Centro Comercial
Granjardim

Av. S5ao Camilo, 980

Projeto contemporaneo que nao
deixou de lado a esséncia da Granja
Viana. Em espago moderno e ao
mesmo tempo charmoso, comércio,
alimentacao, lazer e servicos se
equilibram, criando uma sinergia de
atividades que se complementam.
www.granjardim.com.br

¥
Sao Camilo

E=== Provital Quiropraxia

Av. Sao Camilo, 980

Quiropraxia na Granja! Dor na
coluna, tensao, hérnia de disco, dor
de cabeca! Faca uma sessao e
sinta-se muito mais saudavel,

enérgico e feliz. A Provital-

Quiropraxia so trabalha com
Quiropraxistas graduados com

. cursos universitarios. Conhega:

www.provital-quiropraxia.com.br

Deck Burger & Salads
Av. Sao Camilo, 980

Além de uma opcgao
gastronémica, um espaco para
reunir familiares e amigos. O
Deck traz para a Granja Viana,
a partir de setembro,
tradicionais hamburgers,
saladas, pratos leves e opgoes
de almocgo executivo.

¥ Passe por la e confiral

Pimenta Rosa

Av. Sao Camilo, 980-1j 3 -
Granjardim

Hé 14 anos na Granja, agora em
novo endereco. Um espaco lindo,
maior, mais confortavel...
Destaques para as marcas
Cavendish, Estela Geromini, Exss,
Sacada, Oh Boy, Nutrisport, Michel

4 Abrahao, Lilla Ka e muito mais.

Tel.: 4702-2104

Tantra Restaurante
Av. S5ao Camilo, 988

" Unica casa no Brasil com o sistema

Mongolian Grill, conhecido pela

" enorme chapa de ferro, permitindo

ao cliente vestir o chapéu de Chef
e prepatar seu proprio prato. Além
disso, a casa tem pratos a la carte,
atragdes especiais, shows e

. playground para criancas.

Tel.: 4702-6883/ 4702-6923
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3° Millenio Consultoria
Imobiliaria

Av. Sao Camilo, 1367

Com atendimento personalizado,
ético e profissional, a 3¢ Millenio
(Creci 17584-J) oferece aos
clientes a realizagdo dos melhores
negdcios em compra, venda e
locacao de imoveis residenciais,

= comerciais e industriais.

Tel; 4612-4600

Ideia Gourmet

. R Touro, 262

A Chef Marcia de Paula da Aulas de
Gastronomia: individuais ou para
grupos de até 4 pessoas.

Ideia Gourmet Cozinha Criativa —
Aulas Inspiradoras.
www.ideiagourmet.com.bre
http://ideiagourmet.com

Tel.: 7891-4989/3021-7111

Lavandeira Ecoldgica:
Ammarelle, Eco, Casa & Etc
Av. Sao Camile, 2020 D

Uma lavanderia onde o Meio
Ambiente vem em primeiro lugar,
ja que utiliza somente produtos
biodegradaveis. Agora conta com
uma novidade: Camisaria masculina
e feminina, com confeccao propria

e personalizada.

Tel.: 4169-9001 / 4189-8833

Restaurante Koban

Av. Sao Camilo, 1330

O melhor da culindria japonesa
na GranjaViana! Com decoracio
que faz lembrar a Terra do Sol
Nascente e cardapio surpreen-
dente, preparado sob a supervi-
sao dosushiman Elson Silva e de

2 duas nutricionistas.
= Tel: 4169-1028.
www.restaurantekoban.com.br

JR Demolicao
Av. Sao Camilo, 1510
Demolicao, remocao de entulhos,

u terraplenagem, além de

comercializacdao de materiais
antigos e usados. Equipamentos
de ultima geracao e mao-de-obra
técnicae operacional especializada
permitem gue a execucao e
acompanhamento da obra seja
sucesso. Tel.: 4169-6072

Studio Pilates Viana

Av. Sdo Camilo 1003 - 1°andar
Ambiente agradavel e funcional,
com modernos equipamentos e
acessorios e profissionais formados.
Aulas individuais e em grupos para
os que buscam oferecer ao seu
corpo tratamentos relacionados a
saude, postura e perda de peso,
inclusive gestantes e criangas.
Tel.: 4237-4818

397, Studio Pet

Av. S5ao Camilo, 1003 ( em frente ao

_ Residencial Alphaville Granja Viana)

Espaco preparado para cuidar da es-
tética do seu pet, com todo conforto!
Modernas instalagoes, equipamentos
de alta tecnologia, profissionais qua-
lificados e os melhores produtos do

+ mercado (Emporiopet e Pet Society).

Tel.: 4169-8928.
www.studiopets.com.br

Patagonia Empanadas
Av. Sao Camilo, 3500

Visite com os amigos a aconchegante
casa com sotaque portenho. Aqui
encontraraoas maisgostosasempanadas
artesanais, alémdeumagrandevariedade
desanduicheseotradicional Panqueque
de doce de leite Argentino. De 5 e 6, a

= partirdas 17h. Aos sibados e domingos,
| apartirdas 13h.Delivery: 4169-5941.

www.patagoniaempanadas.com




Fabrica de Pizzas

Av. Sao Camilo, 3500

Desde 1999 servindo com
qualidade, variedade e
diversao. Lareira no inverno e

. no verao ar fresco. Imperdivel

1),

a pizza de shimeji e jogos
criativos para as criancas.
Uma opcao diferente para o
seu evento.

Tel.: 4169-8420 / 4169-9864

Trilha Espaco Musical
Av. Sdo Camilo, 3400 - sala 5
Com unidade também ao lado do
SP I, a Trilha Espaco Musical é
também pronta entrega de

- instrumentos e acessorios,

oferece suporte musical para

~ festas e eventos e conta ainda

com um formato delivery (aulas
sem sair de casa).
Tel: 4169-4225/4207-2195.

Cafécomtexto
Av. Sao Camilo, 3400

Y Local onde os granjeiros se

L)

@
W TARGET

o

encontram. La tem revistas
nacionais e importadas, divertidos
livros infantis, tabacaria e
conveniéncias, espresso gourmet
da marca Madame DOrvilliers e
deliciosos quitutes, especialmente
as esfihas arménias da grife Esfihas
Dozza. Tel.; 4169-8086

Target Idiomas

R. Ibaiti, 21 A= Vila Cristina
Com metodologia de abordagem
totalmente comunicativa e apoiada
em estudos sobre neurociéncia,
proporciona aos alunos uma nova
experiéncia de aprendizado de
inglés e espanhol a cada aula. Dé
um salto em sua carreira, busque a
Target: 4169-4504.
www.idiomastarget.com

O

' S3o Camilo

Point da Granja
Choperia & Espeto
Estr. da Fazendinha, 2619

O mais novo point da Granja
Viana, com inauguracao agora
em setembro. Oferece chopp,
espeto, porgoes, almogo todos
os dias e servico delivery.

Tel.: 4112-1331

§ www.poitndagranja.com.br

Pizzaria Forno D'oro
Estr. da Fazendinha, 2621

A pizzaria Forno D'oro conta com
estacionamento praprio, um
lindo salao com mais de 60
lugares confortaveis, TV de
plasma e som ambiente, Trabalha
com delivery em toda regiao, até
o limite da Raposo Tavares.
Aceita todos os cartoes.

Tel.: 4169-4423 / 4169-4502

Golf Village

Estr. da Fazendinha, 600
Terrenos de alto padrao a partir de
500 m? venda da reserva especial
do proprietario com vista para o
Sao Fernando Golf Club. Pronto
para construir. Ligue 3066-1000 ou
acesse www.golfvillage.com.br

Ana Paula M. de
Azeredo Coutinho
R. Araxd, 234 - Cond. Fazendinha

- Fisioterapia com destaque para

trabalho postural, tanto preventivo

 quanto de tratamento, através de

técnicas como Pilates, RPG,
Massoterapia e Terapia Floral -
Sisterna Saint Germain, entre outras,
voltada tanto para criangas como
adultos. Tel: 9614-2242/ 4702-6124.

Escola da Carol

R. das Camélias, 380 - Fazendinha
Com orientacao sécio-interacionista
e em grande espaco, as criancas
vivenciam situagoes de
aprendizagem significativas e
prazerosas. Além de atividades
curriculares, tem aula de musica,
movimento, inglés, oficina de
criatividade, culinaria, horta e contato
com animais. Tel.: 4169-8114.
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. Pax Motors

' R.José Giorgi, 180

Boutigque de automdveis
especializada em alto importe
Okm e semi novos, localizada em
um dos melhores enderecos da

z Granja Viana,

Venha nos conhecer!
contato@paxmotors.com.br
Tel.: 4612-1447

Big China

Av. José Giorgi, 210

Delivery de comida chinesa.
Além de Yakissoba e outras
delicias desta culinaria, o Big
China oferece rolinhos-primavera
doce e massas.

5 Peca:4702-3370/4702-3320.

De 22 a sabado, das 11h as 23h;

O domingos e feriados, das 12h as 22h.

www.bigchina.com.br

Graph Art Studio
R.José Giorgi, 210-1j 9- Shopping

" West Garden
~ Oferece servigos de plotagem em

AutoCad e Vector; encadernagao
espiral ewire; plastificacao;impressao
e copia colorida até o tamanho A3
(papeéis diversos até 256gr.); servigo
de fax; cartoes de visita (cento e
milheiro), recarga de cartuchos.

Y Tel.4617-5256.Tel/Fax: 4617-5245

QUEEN
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Queen Viagens

Av. José Giorgi, 210 - loja 01

De Leste a Oeste, de Norte a Sul,
Oriente ao Ocidente, nds temos o
que vocé sonha! Passagem Aérea,
Pacotes Nacionais e Internacionais,
Reserva de Hotéis, Locacao de
Veiculos e Cruzeiros Maritimos.
Escolha o destino, nds montamos
a viagem e vamos até vocé!

Tel.: 4702-0661

© Vi

SAO

Solutions

Visao Solutions

Av. José Giorgi, 210 - Loja 20 -
Shopping West Garden
Especializada em Informatica e
Seguranca Eletronica. Alarmes, Cerca
Elétrica, Concertina, CFTV, Suporte
Técnico Especializado, Assisténcia
Técnica, Vendas e muito mais. Com
laboratdrio proprio paramanutengao
técnica. Tel:4702-5371-Mobile 7514-5802.
www.visaosolutions.com.br

Colégio Via Sapiens

R. Beco do Vintém, 24

Uma escola atenta a seu tempo!
Desenvolve atitude investigativa
em parceria com a Sangari do
Brasil e propoe a construcao do
saber em niveis crescentes a
escolaridade com o Sistema COC

- de Ensino aliado a tecnologia.
Tel.: 4612-0266.

www.viasapiens.com.br

Supermercado SPII

Av. José Giorgi, 698

A sua melhor opgcao de compras
na Granja Viana, contando com

& maisde 12 militens entre hortifruti,

™ acougue, padaria, congelados e

ampla variedade de vinhos.
Oferecendo a vocé uma loja
moderna e confortavel, além dos
precos competitivos.

Tel.: 4702-5386.

. Ellite Iméveis
Av. José Giorgi, 756

Empresa moderna que, ha 11 anos
nomercado,incorporaconhecimenta,
postura profissional e oportunidades
de negocios no mercado imobiliario.
A Elllite Imoveis tem a confiancae o
respeito de todos os que ja
compraram, venderam ou alugaram
com a imobiliaria.

Tel.: 4612-0007




‘ella Boutique
Av. José Giorgi, 900 - loja 4
B'ella Boutique une estilo e
qualidade para te deixar sempre
elegante! Oferece moda feminina,
semi-joias, prata, bijouterias e
bolsas. Abre de segunda a sabado,
das 9h as 18h. Aceitamos todos os
cartoes de créditos.
Tel: 4612-4433

First Mile Internet Service

Av. José Giorgi, 900 - sala 15

A melhor opcao em Internet Banda
Larga de nova geracao. Conexoes
wireless, a cabo e fibra dtica, Nao utiliza
linha telefénica. Provedor de acesso
incluso. Sem limites de downloads.
Suportetécnico 24 h, 7 dias por semana.
Empresa autorizada pela Anatel.
Consulte nossos planos: 4612-5562.

www.firstmile.com.br

Mario Savioli Arquitetura
e Tecnologia Associados

" Av. José Giorgi, 1081-sala 13

4 Aarquiteturacontemporaneasomada
a partidos que visam qualidade, custo
e tecnologia determinam projetos e
o planejamento das obras dos
arquitetos Mario Savioli e Eduardo
Savioli e do tecndlogoWendel R, Leite.
Tel:4612-6461.
www.mariosavioli.com.br

Elisa Nunes Arquitetur

e Engenharia
Av. Marginal da Rod. Raposo
Tavares, 1287 (Km 24)
Acreditarmos que a casa é um lugar
sagrado, onde o ser humano
recarrega suas energias, protege-se
e encontra a paz.

| Tel. 4612-4395.
www.elisanunes.com.br

<

Interiori

Av. José Giorgi, 1181 - sala 14
Alnteriori oferece aos seus clientes
asmelhores marcas de decoragao:
cortinas e persianas TRILHO
SUISS0, tecidos TECDEC, tapetes e
papéis de parede importados,

| adesivos decorativos e muito mais.

| CAM

PIZZARIA

-Tf._n tan

PANA

"""\W'Wn"'

ST

Venha conhecer!
Tel.: 4702-8547 / 8852-6470

Passion Cosmetic

Av. José Giorgi, 1181 - loja 6

A perfumaria mais completa da
regiao, onde vocé encontra tudo o
que precisa para ficar sempre em
dia com sua beleza! Perfumes
nacionaiseimportados, cosméticos
de qualidade e presentes.
Aceitamos todos os cartoes de
crédito. Parcelamos.

Tel.: 4702-4158

Campana Pizzaria

Av. José Giorgi, 1267

Irma mais nova da Basilica, a
Campana Pizzaria ja completou
11 anos na Granja Viana.
Destaque para a pizza Primo
Basilio, com tomate caqui,
muzzarela especial e presunto
cru. Saboreie! De segunda a
segunda, a partir das 18h.
Delivery: 4612-3200

Villa Bella

Av. José Giorgi, 1340

Projetos de decoracido com

solucdes elegantes e adequadas ao

ambiente e representante de |
Persianas e toldos Luxaflex

@ automaticos ou manuais.

Tel:4612-4346

Sao Paulo I
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§. MARTINHAO

ARQUITETURA
INTERIORES
OBRAS

S. Martinhao
Arquitetura Ltda.

Av. José Giorgi, 1328 —conj. 3 e 4
Ha mais de 20 anos desenvolvendo
projetos nos segmentos de
arquitetura, design de interiores e
gerenciamento de obras, nosso
compromisso é proporcionar ao
cliente um atendimento completo,
diferenciado, com qualidade e
satisfatario. Tel: 4612-6510

Capim Limao Depil

Av. Estdcio de 54, 1841
Depilacao com método espanhol,
manicure, pedicure, cabeleireiro e
massagem, servicos oferecidos com
conforto, privacidade e total higiene

- (conta com modernos

equipamentos de esterilizacao e as

. profissionais usam mascaras e

luvas). Com servico de manobrista.

* Tel:4702-0593

Chico Minéro Empério

| & Café

Av. Estdcio de 5d, 1821

As melhores delicias mineiras: pao
de queijo inigualavel e um café
qguentinho tirado na hora, além de
um saboroso carddpio com sucos,
sanduiches, doces, compotas,
geléias e queijos. E ainda tem

| artesanatos trazidos direto de

Minas Gerais. Tel.: 4612-4001.

Port Pilates

R. Frei Caneca, 17-Salas 7 e 8
Pilates para quem quer distancia
das salas cheias e do barulho das
academias. Além de aulas
individualizadas e para turmas de
até 4 alunos, também forma
instrutores, fabrica e comercializa
equipamentos.

Conheca: www.portpilates.com.br
Tel:4702-2014

20/21]22)"
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Mercatto Tintto

R. Frei Caneca, 59 - no boulevard

* do condominio SPII

Vinhos de todos os continentes,

~ espumantes, bebidas finas,

acessdrios e, de quebra, algumas
guloseimas. Vale a pena dar uma
passada pelo Mercatto Tintto e
conferir tudo o que loja oferece
quando o assunto é bebida.

Tel.: 4612-0447

Clinica Integrada SP2
R. Frei Caneca 23, sala 1

Saude com profissionalismo,
seriedade, experiéncia e
competéncia.

Ha mais de 10 anos na regido com
todas as especialidades
odontolagicas.

Tel.: 4702-7960 / 9989-2290

Stile Di Lisa Outlet

R. Frei Caneca, 59 - no boulevard
do condominio SPI

Ponta de estoque de marcas famosas,
como Green, You, Chicletaria, Ellus,
Talento, Opera Rock, 2nd Floor, Maria
Barriga e Crocs — Feminino/
Masculine/ Infantil. Pecas com até
70% off e 6x sem juros em qualquer
cartao, Alojatraz sempre novidades.

" Tel:4617-4857.

- Planet Kids
v R. Frei Caneca, 30, loja 4

A loja traz para regiao, com
exclusividade, a renomada marca

| Lilica Ripilica e Tigor, entre outras.

Também para maior comodidade
das mamaes e baixinhos, oferece
as melhores marcas de brinquedos
e utensilios infantis e teens.
Tel:4617-3233




Restaurante Moinho
Velho

Estr. do Embu, 317

A comida tipicamente caseira faz do
restaurante MoinhoVelho um sucesso
ha 13 anos. Por quilo ou a la carte
- (comercial), oferece uma variedade de
cardapio para bem servir aos clientes
no almoco. Abre de segunda asabado,
das 11h as 15h, e faz entrega de
marmitex. Tel: 4612-9249.

Farma 100

Estr. do Embu, 123 /457

" Duas lojas para melhor atendé-lo,
contando com um grande mix de

produtos, de medicamentos a

perfumaria. Oferece servico de

entrega em domicilio e convénio

com empresas.

E-mail: drogariariso@gmail.com

Tel.: 4612-9878

Valentina Moda Bambini

Estr. do Embu, 457 A

Moda infantil, promogoes, brindes,
- variedade, bom gosto e novidade.
- Tudo isso porque nos temos prazer
em atender bem aos clientes. Na
Granja ha8anos,aValentina expande
seus horizontes sem deixar seu lado
Granjeiro de ser feliz. Tel : 4612-6413.
www.valentinamodabambini.com.br

) Synergy Pilates

y Estr.do Embu, 421 - sala 4

% Realizado por fisioterapeutas,
busca a qualidade de vida através
das diversas vertentes que o
meétodo Pilates proporciona. Atua
também em outros tratamentos,
como RPG, drenagem linfatica,
massagem terapéutica e

§ quiropraxia. Tel: 4612-1646.
www.synergypilates.com.br

OKI Materiais para
Construcao
Estr. do Embu, 450

% Abusca constante desseideal fazcom

= quea OKl sedestaque nomercadoda
2 construcao, trazendo aos nossos

clientes a tranguilidade de ser
atendido em cada etapa da obrae a
certeza de estar sempre adquirindo

f .QD materiais de excelente qualidade.

.. Tel: 4612-9861/ 4702-3070/ 4702-0317.

Oficina da Granja

S <y Estr. do Embu, 836

* Tecnologia, métodos e equipamentos
modernos, qualidade, bom
atendimento e respeito ao meio
ambiente sao os diferenciais. Reparo
de colisdes, funilaria e pinturas
especiais, polimento e cristalizacao,
entre outros servicos. Tel.: 4702-0066.
www.oficinadagranja.com.br

, CaoMinhando

Seu pet, nossa prioridade! Diversos
servicos repletos de qualidade e
inovacao com o diferencial de serem
prestados por veterinarios: Day care,
dog walker, avaliacao e psicologia
comportamental, adestramento, pet
| sitter e hospedagem. Tel: 2506-6487.
www.caominhando.com.br

ATal da Pizza

R. Meandro, 430

Gastronomia tem grife, e quando se
trata de pizza, esse é o endereco
up-to-date. Ha quase 20 anos é
referéncia em pizza para paladares
requintados. Premiada anualmente

~ pelo Guia Quatro Rodas, segue

expandindo suas casas dentroe fora
do pais. Tel.: 4612-0198

'Estrada do Embu




Estrada do Capuava

OSARKA

culinana jJaponeso

Osaka Culinaria Japonesa
Estr. do Capuava, 448 - Loja 13
Famoso por encantar clientes com
delicados segredos dos temperos e
cortes orientais, o restaurante alia
tradicao e modernidade na
elaboracao dos melhores pratos da
culinaria japonesa. Servicos de
delivery e de eventos em domicilio.
Em breve no Shopping Granja\ianna.
Tel.:4777-0546

Alcibieri
Estr. do Capuava, 448 —Loja 5

Restaurante com deliciosas massas,

camardes, saladas, polpetas,
parmegianas, berinjelas recheadas,
risotos, quiches, strognoffs e sopas.

¥ De 3% e 4%, das 11h30 &s 16h, de 52

a sabado, das 11h30 as 23h; aos
domingos, das 11h30 as 21h.

y Aceita todos os cartbes.
© Tel:4612-3772

Studio Forca & Cia

Estr. do Capuava, 448
Treinamento fisico personalizado de
alta qualidade para atletas
profissionais/amadores e avocé que
busca qualidade de vida. Atencao a
cavaleiros, tenistas, ginastica
funcional, musculacao,
alongamento, Home Fitness,
condominios, hipicas e empresas.
Tel.: 4702-6260

Brigida Imoveis

Estr. do Capuava, 6422
Pensando em vender ou alugar
imoéveis na regiao? A Brigida
Imdveis oferece terrenos, casas e
galpdes naregiao da Granja Viana,
dentro e fora de condominios.
Acesse www.brigidaimoveis.com.br
e conheca as opcoes.

Tel.: 4702-9336 / 4702-8119

Po
'
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Lava Rapido Box 26
Estr. do Capuava, 6458
Prezando por qualidade e bom
atendimento, conta com equipe
especializada que atende aos mais
diversos servigos de limpeza do seu
veiculo, seja simples ou completa.
Para completar, abre todos os dias
e oferece servigo leva e traz com
motoristas habilitados.

Tel: 4702-5310

ki Filo Gastronomia

Estr. do Capuava, 6380

Uma cozinha diferente by Anice
Fregonese! O espaco charmoso
oferece, de 2 asabado, 2 opcoes super
saborosas noalmoco, alémde doce de
banana e sorvete na xicara. O cha com

bolo ja é referéncia e a Rotisserie
i agrada os paladares mais sofisticados
% com Ravioli de Filé Mignon. Tel.: 4702-

3676

Cats Moda Baby, Kids
e Teen

Estr. do Capuava, 6380-1j 4

PUC, Joy (Morena Rosa), Shemil e
Hering, entre outras marcas
conceituadas, a bons precos na
tradicional Cats, presente também
noPatioViannall.Conforto, qualidade
eestilo com colecao moderna e atual
para bebés, kids e teens.

Tel.: 4612-6048/ 4612-8306.

Centro Veterinario Capuava
Estr. do Capuava, 6380
Clinica médica, cirdrgica, ultra-
sonografia abdominal e pélvica,
exames laboratoriais, vacinas e
especialidades emgeral. Hotelzinho
para caes e gatos com muito
espaco e area verdelll
Tel: 4262-1030.

. Atendimento 24h: 8539-3149.
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4 'CLIFE'OS DE ARTESANATO

w tel: 47022648 '
46128746

Atelle Renata Amorim
Estr. do Capuava, 6380- 1°andar—si6
Para criar e experimentar,
despertar o artista dentro de vocé:
curso de pintura em madeira,
bonecas de pano, scrap digital e
artesanal, cartonagem e muitas
novidades. Além disso, o atelié
vende material para artesanato e
pecas por encomenda.
Tel:4702-2648/ 4612-8746/9181-5332

.:-)‘ Vintage

Terrenos a partir de 500m’ prontos

w para construir. Clube completo, rede

elétrica subterranea, portaria 24hs.
Venha fazer uma visita:
www.artedemorar.com.br

Dryclean USA

Estr. do Capuava, 4550 - Lj 3 -
Vintage

Uma das grandes redes de
lavanderias do mundo perto de
vocé! E ecologicamente correta e
nao agride o meio ambiente em seus
processos de lavagem de roupas,
couros, edredons, tapetes e cortinas,
e ainda presta servigos de costura e
tingimento. Tel.: 4614-2910

Soul Hairs Beleza e
Estética

Estr. do Capuava, 4550

A mais nova opg¢ao da regido em
beleza e estética, com profissionais
qualificados, atendimento
personalizado e os melhores
produtos do mercado para cabelo
e corpo. Ligue para agendar seu

> horério, de terca a sabado das 9h

as 19h. Tel.: 4614-3569.

Estrada do Capuava

Vintage Offices

Projeto diferenciaclo com conjuntos
comerciais a partir de 32 m? infra-
estrutura planejada e servicos.

| Breve Lancamento. Cadastre-se:

www.epce.com.br/vintageoffices

Tennis Ranch

Estr. do Capuava, 4215

Para quem procura bem estar e
ambiente agradavel, o Tennis Ranch
& a melhor opcao! Treinamento de
ténis para todas as idades e para
empresas como ferramenta de
gestao, locacoes, guadras de saibro
e de piso rapido e uma equipe
qualificada esperando por vocé.
Tel.: 4703-1686

Estacao Lounge

Espaco diferenciado, moderno e
sofisticado com infra-estrutura
completa para realizacao de

7l eventos. Em 12 mil m? de mata

nativa, possui diversos ambientes,
varias alternativas de decoracaoe
pista de danga ecoldgica.

Tel.: 4702-9536 / 9783-2425.
www.estacaolounge.com.br

Espaco Terra

Deixe a natureza agir a seu favor!
Mais de 120 mil m* de Mata
Atlantica a 20 min. de Sao Paulo.
Hotel e salas de reuniac equipadas.
Adega, restaurantes, SPA, equipe
especializada e toda estrutura
para receber eventos empresariais

' e sociais. Embu, tel.: 4781-2488.

www.espacoterra.com.br



oria

r

Jardim da Gl

Hede de Servigos

mastergranja@uol .com.brﬂﬁ]

Espaco Bem Viver

Av. das Acdcias, 424

Seguindo a pedagogia Waldorf, o
Espaco Bem Viver é concebido
para acolher as crian¢as como um
extensao de sua casa e em
profundo contato com a natureza.
Conheca nosso espaco acessando
www.espacobemviver.com.br.
Tel.: 4777-0474

. Autorizado Brastemp e
Consul

R. dos Manacds, 58

A seguranca e a qualidade que seu
eletrodoméstico Brastemp e Consul
precisam bem pertinho de vocé. Ligue
agora e solicite uma visita gratuita:
4777-0503. Ou mande e-mail:
mastergranja@uol.com.br. Nao perca
descontos de até 30% nos orcamentos
aprovados! Promaocao limitada!

Criare

R. dos Manacds, 228

Um show room de 20 ambientes
 decorados comas tltimas tendéncias

da marca em 375m’. A franqueada

da marca ACR conta ainda com uma

linha complementar de eletros da

marca Falmec marmores e granitos.
~ Financiamento direto com a fabrica
' ou Construcard.

Tel:4702-1149.

. Dubhay - Terceirizacao
E?ecializada
R. dos Manacds, 256
Empresa jovem e dinémica, a Dubhay
através de profissionais habilitados
oferece terceirizacao de atividades,
como o de controle de portarias,
limpeza, manutencao e conservacao,
monitoramento eletrbnico e outros.
Tel.: 4777-1355

G www.dubhay.com

Dra. Lucia da C. Martins
...

Costa

R. dos Manacds, n°318-sl 2
CRM 78076 - Dermatologista

Clinica, cirdrgica e estética: Accent
ultra®, Light Sheer®, Xeo Cutera (Titan,
D3, Genesis, Limelight, Pearl), peelings
quimnicos, preenchimentos Restylane
*todos os tipos, Sculptra® e Botox®,
Tel:4702-8003 / 4612-4572

. De Dormir

' R. dos Manacds, 352
Conforto, estilo e bom gosto sao a
esséncia da reconhecida marca de
ijamas, que confecciona também
diferenciada linha de lencais,
edredons e roupdes. Em uma

¥ sofisticada e espacosa loja, sao

encontradas pecas exclusivas para

| toda familia. Tel.: 4617-3977

dedormir@dedormir.com.br

Flytour Granja Viana

R. Manacds, 436 - Sala 4
Thermas dos Laranjais a RS 459,
Caldas Novas a R$ 578, Porto

. Seguro aR$ 558, Ilhéus aR$ 898 e

mini-cruzeiros em 10x sem juros e
2¢ passageiro gratis sao algumas
opcoes de pacotes. Ligue e cheque
as condicdes: 4617-9380.

Este anuncio vale um brinde na
proxima compra.



R. dos Manacds, 452
Catorze anos oferecendo: cursos de
idiomas, preparatorios para
certificados e vestibular, traducaes
. e versoes. Tudo com o diferencial
que vocé merece.

 Tel.:4702-4490 / 4612-0952

Sergio Guisard dos Santos
R. dos Manacds, 452

Ha quase 20 anos cuida da salde
feminina e traz a vida muitas
. criangas. O médico ginecologista e
~ obstetra atende pacientes com
consultas marcadas em excelentes
instalacoes, em Cotia (R. Benedito
Lemos Leite, 89) e no Jd. da Gléria.
Agende: 4612-1512/ 4614-3027.

Alves

. R.dos Manacds, 452 - 2° andar
| Exceléncia em Ortodontia, Otimo
atendimento e conhecimento das
melhores técnicas, aliados a alta
tecnologia em equipamentos, faz a
satisfacaodosdientes comtratamentos
inavadores, comolnvisalign e Aparelho
Lingual. Tel.: 4702-0304/ 4612-3508.
‘@®" wwwdrasonia.com

Condominios

R. dos Manacds, 464
Caracterizada pelo pioneinsmo de seus
19anosdeexperiéncianaAdministracao
de Condominios, Associagdes e
Loteamentos em diversos municipios
daregiao, a Azzi oferece uma prestacao
deservicosmarcada pelatransparéncia
ecredibilidade. www.azzi.com.br.

.C)
; Tel.: 4617-9200

ClinicaDra.Sonia Maria

Azzi Administracao de

Definitivo Pizza e Pastel
R. José Lopes Vigara, 557

Para quem curte pizza, calzone
ou pastel, a Definitivo é uma
excelente pedida. Sao mais de 40
sabores feitos com massa leve e
deliciosa. Prove: de 37 a domingo,
pedidos no salao e delivery; no
almoco, self-service.

Tel.: 4612-4265/ 4612-4269.
www.espacodefinitivo.com

) Atelier Novak
Av. Joao Paulo Ablas, 45 - Lj 24
Ha mais de 20 anos, a estilista
lzabel Novak cria vestidos
exclusivos com a qualidade da Alta
Costura: Noivas, Festas e linha
Prét-a-Porter com precos
4 moderados e facilitados. De 22 a
62, das 9h as 18h; sabados, das

9h30 as 13h. Tel.: 4612-6049
@ www.ateliernovak.com

Studio Keyla Lopes
Av. Jodio Paulo Ablas, 259 - sobreloja
Excelente opgao em cuidados para
beleza! Além de estética avangada
com a esteticista Ana Guirau,
| destaque para coloragao e mechas
com melhores marcas e profissionais
s da Granja, alongamento com
microlink, depilacao masculina e
feminina, manicure e pedicure.
Tel.: 4702-0226.

O
>

Total Den®
Av. Jogo Paulo Ablas, 1689 -5/ 5
CRO 10367, Todas as especialidades
odontologicas para qualqueridade
e necessidade, prestada pela Dra.
Ana Lucia P. Lopes Araujo (pediatria,
clinica geral e técnica responsavel),
Dr.André Blane (protese eimplante)
eequipe. Com acesso a deficientes
e estacionamento.
Tel: 4617-4610.

_ e
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Jardim Garden
Estr. Fernando Nobre, 170

Mais de 5000 itens, entre plantas

. selecionadas, arvores frutiferas
| produzindo, adubos, insumos,

pedras, vasos e outros, em 4.200
m2. Equipe de paisagismo de

plantao, servicos de execugao e

manutencao de jardins e locacao
de plantas para eventos.
Tel.: 4702-9662

Marmoraria Graniza
Estr. Fernando Nobre, 180
Oferece o que ha de melhor e mais
moderno quando o assunto é
toque final e detalhe de sua obra.
Ha 18 anos no ramo, executa
qualquer tipo de servico e conta
com profissionais capacitados e
treinados, além de maquinario de
ultima geracao.

Tel.: 4612-2887/ 4617-3493

s A Revistaria

Estr. Fernando Nobre, 820

Um espaco diferenciado, onde a
simpatia e o bom atendimento
sempre indicam a melhor escolha
para jornais, livros e revistas.

- Aberto de sequnda a sabado, das 7h

as 20h, e aos domingos até as 14h.
Tel.: 4777-1233

Dra. Fabiana Tristao e
Mello

Estr. Fernando Nobre, 817 - 51 4
Ha dez anos cuidando do sorriso dos
moradores da Fernando Nobre.
Especializada em ortopedia funcional
dos maxilares, a cirurgia-dentista Dra,
Fabiana oferece tratamento a laser e
pontas de diamante ultra-sénicas.

' " Saibamais:wwwdrafabianamello.com
... Tel:4612-2136

I

X (ClinicaVet. Femando Nobre
¥¢ Fstr. Fernando Nobre, 849

Clinica médica, cirurgia, ortopedia,
oncologia, vacinagao, odontologia,
floralterapia, laserterapia,
microchipagem, labaoratério,
internacao, banho etosa, hidratacao
e mascara de relaxamento, servico
de Taxi-Dog. Supervisao de Dr.
Eduardo Menck. Tel.: 4702-8479.
Emergéncias: 9985-5562

Rancho do Sassa

___ Estr. Fernando Nobre, 970
....1 A simpatia do Sassa e as delicias

de uma comidinha caseira fazem
do Rancho do Sassa sucesso na
regiao ha mais de 10 anos. Rodizio

e
\\‘\ de carnes, massas, a la carte e

pizzaria sao as opgoes oferecidas
pelo restaurante, aléem de espago
para eventos.

Tel.: 4612-8433

Emporio das Grifes Outlet
Estr. Fernando Nobre, 989 -sala 11
Uma Outlet de moda feminina com
roupas, lingeries, bolsas e acessorios
das melhores Grifes a pregos
imbativeis e condicoes facilitadas!
Confira e vocé ficard mal
acostumadal!

Tel.: 4617-4799

<. Casa do Construtor
O

Estr. Fernando Nobre, 1019

- construcao civil, jardinagem,

limpeza e ferramentas elétricas,
como betoneira, andaimes,
rompedores, compactadores,
lavadoras, enceradeiras, lixadeiras,

Consulte: 4612-4000

» www.casadoconstrutor.com.br




Dryclean USA

" Estr. Fernando Nobre, 1080
Uma das grandes redes de
{ lavanderias do mundo perto de
vocé! E ecologicamente correta e
nao agride o meio ambiente em
seus processos de lavagem de
roupas, couros, edredons, tapetes
e cortinas, e ainda presta servicos
de costura e tingimento.
Tel:4614-2910

. Colégio Sidarta

¥ Estr. Fernando Nobre, 1332

Aqui os alunos fazem da diversidade
a sua lingua: Ed. Inf. bilingue; Ens.
Fund. e Médio com carga horaria
diferenciada em Portugués, Inglés,

5§ Mandarim e Espanhol; aulas de

Musica, Artes Visuais e Teatro. Tudo
' dentro de um espaco fisico amplo,
* acolhedor e diferenciado.
Tel.: 4612-2711

Doce Geracao

- Estr. Fernando Nobre, 1897

§ Bercario, Educacao Infantil e Ensino
1 Fundamental |. Com ambientes

b dedicados a aprendizagem e ao

desenvolvimento do potencial
individual da crianga, com
autonomia e liberdade dirigida.
Area de 5.000 m.

Tel: 4612-4221

 Colégio Samarah
Estr. Dantbio, 84 - Jd. Pioneiro
Com valores e conhecimento a
gente faz o futuro deles! Utilizando
o Sistema ETAPA, o colégio traz na
bagagem 19 anos de experiéncia
guiando os alunos da Educagao
Infantil ao Ensino Medio.
Tel.: 4616-0888.
www.colegiosamarah.com.br

=

-

D<) Colégio Viver

R.Carlos Antonio Pereira de Castro, 891
Experiéncia de mais de 30 anos em

b Educacao Infantil e 15 em Ensino

Fundamental. Aqui, alunos contam
1| com ambiente intelectualmente
| desafiadoreemocionalmenteseguro,
ll atencao individualizada e espaco

para participacao nas decisoes.

Tel: 4616-5175 / 4616-9475.

www.colegioviver.com.br

Escola Bosque das Letras
- Estr. Fernando Nobre, 1522 -
Cond. Beverly Hills Comercial

mm—=__  Bercirio e Ed. Infantil com 1.500m? de

¥, “"I' ambiente saudavel, acolhedor, alegre e

desafiador, onde os alunos sao

estimulados ao desenvolvimento
integral de todas habilidades,

valorizando o pensar e agir criativo
- autdnomo. Tel: 4206-1963/ 4618-1296.
 www.bosquedasletras.com.br

Petit Pola

", Estr. Fernando Nobre, 1196

Up Kids, Infantilandia, Tyrol, entre
outras, atestam a gualidade das

B pecas. Se nao bastasse,

atendimento personalizado e
outlet sao outros diferenciais da
loja up-to-date quando o assunto
é moda infanto-juvenil.

Tel.: 4206-2100

Jabé Moda Feminina
Estr. Fernando Nobre, 1196

As granjeiras nao precisam mais se
deslocar até Sao Paulo para vestir-
se bem! A proposta de Sandra
Negretti é oferecer comodidade as

S mulheres da regiao, trazendo
_[| roupas contemporaneas, as
|| mesmasencontradasemshoppings

ou estampadas em revistas.
Tel.: 4618-2622

Sao Fernando Open Mall
: R. 5ao Fernando, 751 (cont. da
' Estr. Fernando Nobre)

Um nove formato de shopping que

aposta no espago aberto para

conguistar o consumidor da regiao.

O empreendimento conta com

diversas e dtimas opgoes em lazer,

moradores que estao cada vez mais
focados em estilo de vida, Conhecal

Fernando Nobre

L
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CALFAT CABRAL e SANTIAGO
SOCIEDADE DE ADVOGADOS

Calfat Cabral e Santiago
Sociedade de Advogados
Rua Belo Horizonte, 302
Escritdrio de advocacia especializadonas
areas de Direito Condominial, Imobilidrio,
EmpresarialeUrbanistico. Oitoadvogados
e equipe de estagidrios prestarn servicos
Juridicos tante naforma consultiva como
contenciosa. Consulte: (11) 4612-5339.
www . calfatcabralesantiago.com br

Beth Cabeleireiros

\ R.Karan, 130 :
Com uma tradicao de mais de 20 anos

na regiao, oferece tudo em estéticae
beleza corporal e facial. Tratamentos

capilares, podologia, bronzeamento, |

massagens, maquiagem definitiva,
maguiagem e Great Lengths, entre
outros. Tel.: 4617-8080.

) www.bethcabeleireiros.com.br

" Despachante Casteli

Av. Denne, 26
Tradicao e gqualidade, Ha mais de 34

- anos atendendo nossos clientes de

forma diferenciada. Otimos pregos
para licenciamento, transferéncia de
veiculos e renovacao de CNH.
Trabalhamos também com seguros.

-2 Tel:4612-9475/4702-3720

. Escola Mundo Magico

R. Nemitala, 169

Na Escola Mundo Mégico, a
proposta pedagogica é atuar nas
areas afetivas e cognitivas,
desenvolvendo na crianga a
autonomia para atuar nos
diferentes grupos: escolar e
familiar.

Tel.: 4702-2231

Vet & Cia.

Av. Marginal, 389 - sala 2
Moderno centro cirurgico, sala de
internacao, anestesia inalatoria, além
de banho e tosa, pet shop, hotel e
farmacia, com a comodidade de leva
e traz e atendimento diferenciado.
Vende filhotes de caes e racoes por
encomenda. Tel.: 4702-7923.

ﬁ www.vetecompanhia.com.br

D

Climape Clinica
Odontolégica

R. Marginal, 389 - sala 3

Com trés consultérios e
equipamentos modernos, os
profissionais atendem clinica geral,
ortodontia,endodontia, periodontia,
implante, clareamento, cirurgia e
protese. Tel.: 4612-5587

CLIN Pediatria e Vacinacao
Av. Eid Mansur, 753 - 1° andar
Clinica especializada em pediatria e
vacinagao de criancas e adultos, sob
supervisao das pediatras Dra. Ana
Patricia von Bulow e Dra. Katia M. da
Silva Teles e da psicéloga infantil
Dra. Ana Lucia Leao Volani.
Tel:4702-3061/ 4702-5170.
http://clinvacinas.blogspot.com/

Dr. Rubens G. Zaccharias

\ e Dra.Claudia Cano

Zaccharias

Av. Eid Mansur, 721 - 1°andar
Ele médico, especialista em
ginecologia e obstetricia e com pds-
graduacao em reproducao humana.
Eladentista, atende adultos, criangas e
gestantes. Os dois estao hd 19 anosna
regiao e atendem em tempo integral.
Agende sua consulta: 4702-3937.




Aura e Pele

R. Eid Mansur

Em breve! - Aura e Pele, farmacia
com manipulacao homeopdtica e
alopatica, esta comemorando seus
25 anos com a inauguracao de
unidade propria, trazendo muitas
novidades em servicos e produtos
para a comunidade.

g Tel:4702-3350/4702-6477

Centro Auditivo Estilo
de Vida

R. Elias Zarzur, 168 - sala 03
Melhores aparelhos auditives do
mercado (com 2 anos de garantia
assistida e aprovacao da ANVISA) e
fonoaudidlogas especializadas.
Realiza atendimento domiciliar e
possui todos os acessdrios para
aparelhos.Ligue e agende consulta:
4702-7149 / 8233-9959.

Viannagas

Av. Denne, 170

Com profissionais qualificados,
oferece um novo conceito de
. distribuicao de gas pelo disk
4702-5615 e 4612-6012. Entrega
imediata ou com hora marcada e
colocagao gratuita. Tudo com a
garantia que 50 a Viannagas tem!
Ligue e comprove!
www.viannagas.com.br

Atelier PatchArte

Av. Denne, 155 - sala 21

= Quer aprender Patchwork? Pois
aqui é o lugar certo, onde vocé vai
aprender a fazer lindos trabalhos,
além de tricotar, bordar, fazer bo-
- necos de pano e cartonagem.
- Agende sua aula e maos na massa,
— oumelhor, nostecidos, lase linhas!

8 Tel.:9154-3757 /8119-0580.
Blog: patchearte blogspot.com

study

interactive learning

Pa'-'-'

i-Study Interactive
Learning

Av. Denne, 155 -sala T1
Meétodoinovador,aulaspersonalizadas
e turmas reduzidas! O aluno interage
durante o aprendizado e nao precisa
adquirir livros todos os semestres,
recebe material didatico nas aulas,
Cursos na escola, in-company, em
domicilio e online.

Tel:4702-2323 / 4702-0268.

 Atelier de Tapecaria JR

Av. Denne, 416

0 mais antigo da Granja, com
mais de 20 anos oferecendo
mao-de-obra especializada para
reforma e projetos narica arte da
tapecaria. O atelier trabalha

A também com venda de pecas

unicas, fabricacao propria de
estofados, restauracao e patina.
Tel.: 4702-5169

Studio Harmonia
Escola de Musica
R.Mazel, 533

16 anos oferecendo musicalizacao

infantil, piano, teclado, violao,
guitarra, baixo, bateria, percussao,
canto, sax, gaita, flauta, violino,
violoncelo, érgao, cavaquinho,
teoria, percepgaoc e bandas. Popular
e erudito. Tel.: 4702-5428
www.studioharmonia.mus.br.

La Cale

R. Mazel, 704

Sinénimo de estilo e elegancia,
bom atendimento, mercadoria de
qualidade e 32 anos de tradicao.

M Na La Cale, vocé encontra moda

infantil e adulto, além de completa
linha intima e tamanhos grandes,
com os melhores precos e pegas de
marcas consagradas.

Tel.: 4702-4690

ao Georg
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R. Jorge Caixe, 128 - Portdo
Ha mais de 12 anos oferecendo o
melhor em odontologia.

Implantodontia - Ortodontia - =

Clinica Geral.

Agende sua avaliacao com um dos b

nossos especialistas.
Tel.: 4616-1776.

Valcunha Contabilidade
Estr. dos Victor’s, 246 - Recanto

g dos Victor's

i O pilar é a transparéncia na
qualidade dos servicoseametaéa
busca da satisfacao dos clientes com
credibilidade. Ha 15 anos, aValcunha

atua na area de contabilidade,
departamento pessoal, escrita fiscal
e planejamento tributario.

© Tel: 4616-8069

A PROFISSIONAL

6(.).‘

“25 anos”

Awrow e Pele .2‘.

Farmacia

Earmacia de hManipylacso o Homanpatia Tel: 4E26-1615

<

BIT Company

R. Topdzio, 240 - Jardim Nomura
Oferece qualificacao profissional
completa nas areas de informatica,
administragao, inglés e espanhol,
contando inclusive com cursos
técnicos reconhecidos pelo MEC e
cursos vips de EXCEL. Informacdes:
4614-2000 e 3588-0555
cotia@bitcompany.com.br

Aura e Pele

Av. Prof. José Manoel Pedroso, 1740
Com 25 anos de tradicéo, a Aura e
Pele é uma farmacia com
manipulacao homeopatica e
alopatica. Servigo diferenciado:
linha especial para alérgicos e em
emergéncias, equipe treinada
para manipulagao em até seis
horas. Entrega em domicilio.
Tel.:4703-0314 / 4616-8944

Farmacia Harmonia
Av. Prof. Manoel José Pedroso, 858
Oferece servico diferenciado na
manipulacao de medicamentos
homeopaticos e alopaticos,
inclusive medicamentos de
controle especial. Conta com
assisténcia farmacéutica
permanente, estacionamento e
entrega em domicilio.

Tel.: 4616-1615

Supermercados Pedroso
Av. Prof Manoel José Pedrosa, 340
Completamos 96 anos de tradicao
na cidade de Cotia e nos sentimos
orgulhosos por poder oferecer aos
nossos clientes, produtos de
altissima qualidade por um prego
justo. Venha conferir de perto a
infra-estrutura das nossas lojas.
Sera um grande prazer té-lo como
nosso cliente. Tel.: 2106-1888

Emagrecentro

Av. Prof. Manuel José Pedroso, 491
- Centro

Emagreca em 5 semanas! A
Emagrecentro oferece tratamentos
estéticosfocadosememagrecimento
e perda de medidas, com
acompanhamento de profissionais.
Ligue e agende uma avaliagao

8 ostética gratuita: 4243-7600.

www.emagrecentro.com.br

Benditos Restaurante
Av. Prof. Mancel José Pedroso,
353 - Parque Bahia

Comida de chef a preco de quilo,
comumcardapiovariado de saladas,
grelhados, massas, risotos, arroz
integral e outras delicias, além de
sobremesas. O restaurante abre de
segunda a sabado das 11h as 15h,
entrega para empresas e ainda faz
eventos. Consulte: 4614-5419.

Fisco Paper
Av. Prof. Manoel José Pedroso, 238
Papelaria completa, materiais

~ para escritorio, escolar, artisticos,

para artesanato e suprimentos
para informatica, o melhor prego

daregiao. Ligue, faca seu pedido
e receba em seu endereco.
Tel.: 4616-8787




Colégio Espaco Potencial -
Objetivo Cotia

R. Catarina Etelvina Pedroso, 93
O Colégio Espaco Potencial - Objetivo
Unidade Cotiaestarecebendoinscricoes
deinteressados em participar de bolsas
deestudos para 12, 2°e 3°anodoensino
médio. O cadastro gratuito pode ser
feito nos fones: 4703-3362/ 4703-4023.
Email: secretariaespacopotencial@
yahoo.com br.
www.potencialobjetivocotia.com br

Ragoes Cotia

Av. Nossa Senhora de Fdtima, 451
Ha mais de nove anos no mercado,
aRagoes Cotia oferece uma enarme
variedade de produtos, como
ragoes, farmacia, produtos para
pesca e aquarismo, acessorios, bem
como veterinario, atendimento
domiciliar, disk ragao, banho e tosa,
entre outros.

7 Tel:4614-3521

2 Doceria Fantasias

s Av. Professor Mancel Pedroso, 79
= As melhores opcoes em doces e
¢ salgados vocé encontra na Doceria
Fantasias. Sdo receitas variadas,
preparadas de maneiraartesanal a
partir de ingredientes de primeira
qualidade. Doceria Fantasias: asua
familia merece esse sabor.

a Tel.. 4703 -4059.

Lojas Marbru

Av. Nossa Senhora de Fdtima, 22
Desde 1991, a Marbru se destaca
no ramo de enxovais para cama,
. mesa, banho, além de artigos para
decoracao. Equipe preparada para
atender todas as necessidades de

seus clientes, com produtos
exclusivos. Estacionamento
! gratuito. Tel.: 4703-2749.
www.marbru.com.br

www.comstar.com.br

COTIA
Rua Dr. Antonio Bastos, 171

n 2184-7373

Serrano Supermercado
Av. Antonio Matiasde Camargo,
133 -Centro

Carnes e frutas direto do fornecedor,
estacionamento proprio, lanchonete
e entrega em domicilio sao alguns
dos diferenciais do supermercado,
além de ser o unico da regiao a ficar
aberto, aos domingos, até as 20h.
De segundaasabado, das 7has 22h.
Tel.: 4614-1828

Bentec Moveis Planejados

~ Trav. Joaquim Horacio Pedroso, 31

-Centro

Modernidade, design e
praticidade! A Bentec oferece uma
linha completa de maveis
modulares com design arrojado,
alinhados a concepcoes estéticas
inovadoras e altamente eficazes

~ em sua funcionalidade.

Tel.: 4148-1993.

Casteli Despachante e
Corretora de Seguros

Av. Prof. Joaquim Barreto, 123/ 131
Tradicao e qualidade. Ha 34 anos
atendendo nossos clientes de forma
diferenciada, Parceria com varias
seguradoras para garantir melhores
vantagens e coberturas, em um s6
endereco. Otimos precos para
servicos de despachante e seguros.
Tel: 4616-0050/4616-7710.

Auto Moto Escola Executiva
R. Dr. Antonio Bastos, 30

. Qualidade na formagao e

inconfundivel no atendimento!
Desde 1996 ministrando aulas
praticas e teoricas de direcao para
carro, moto, micro-énibus,

. caminhao, carreta e também cursos

de renovagao e reciclagem.

~ Consulte: 4703-6230 / 4616-9334.

Em frente a delegacia de Cotia.

Comstar

R. Dr. Anténio Bastos, 171

A melhor concessionaria da Grande
Sao Paulo esta também em Cotia.
Grandes ofertas todos os dias, de
110cc a 300cc e importadas com
taxa de juros especiais. Oficina
completa com profissionais
treinados na fabrica. Por que outra
se vocé pode ter uma Honda?
Tel.: 2184-7373
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{ J “Adgua, dona da vida. Ouve esta prece, tdo comovida. Chega, brinca na fonte,
i Desce do monte, vem como amiga...”
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Chega de Magoa, de Djavan

J A letra da cancao acima foi simbolo de uma campanha nacional, a Nordeste Ja,

que em 1985 mobilizou o pais para a seca critica naguela regiao do Brasil. Na
época, 155 cantores do pals, entre os mais renomados, emprestaram voz e imagem
para angariar fundos para mitigar a situacao critica da populacao que vivia sem
agua. Hoje, quase 20 anos depois, continuamos a falar da dgua e também da
possibilidade de ela faltar. Desta vez, nao somente no sertao nordestino, mas em
todo o Brasil e também no mundo. Nés, brasileiros, somos privilegiados, afinal
temos a maior reserva de agua doce do mundo. Isso significa uma carta branca
para o desperdicio? De jeito nenhum! Primeiro: a dgua é um recurso finito. O ciclo
de producao natural é atualmente igual ao de 1950 e, provavelmente, deve se
manter no mesmo nivel até 2050. Depois: o desabastecimento ja é realidade em
varias partes do mundo, vé-se a disputa pelas aguas do Rio Jordao, entre Israel e
vizinhos, no coracao do Oriente Médio. Apesar de 75% da superficie do planeta
serrecoberta por massas liquidas, a Agua doce nao representa mais que 3% desse
total. Apenas um terco dela € acessivel, presente nos rios, lagos, lencois freaticos
superficiais e atmosfera, O restante esta concentrado em geleiras, calotas polares
e lengdis fredticos profundos. Isso mostra como é essencial cuidar, realmente,
para que ela nao falte.

N




Peld nossd regido
O Rio Cotia nasce na represa Pedro Beicht, onde a
partir dela ganha o nome Rio Cotia.

m Cotia temos dois reservatérios: Pedro Beicht e da Graca.  Sorocamirim e Sorocabucu, que formam o Rio Sorocaba. Ele ocupa
Por aqui passam os rios Cotia, Capivari, Sorocamirim, Sao  uma area de drenagem de 5.269 quilémetros quadrados e percorre
Jodo, Ribeirdao dos Pires e Moinho Velho, o Ribeirao da  adistancia de 180 quilémetros em zona rural, desembocando no
Vargem Grande, além dos cérregos Agua Espraiada, Rio Tieté, no municipio de Laranjal Paulista. Cotia fica na divisa
Vermelho, Poscium e Pununduva. Na Reserva Florestal do Morro  entre duas bacias hidrograficas: a do Alto Tieté e do Tieté/Sorocaba,
Grande héa a Estacao de Tratamento de Agua do Alto Cotia, sendo que a represa Pedro Beicht fica na primeira delas. O
abastecida pelas represas ja citadas, e cujas 4guas correm para  Mmunicipio é abastecido quase que 100% pelo sistema Alto Cotia,
Sao Paulo e o interior do estado. Cotia, bem como Sao Roque, Uma pequena parte da Granja Viana recebe dgua do sistema
Ibitna e Vargem Grande Paulista, estd na cabeceira dos rios  Cantareira pelo centro de reservacao Vila Dirce de Carapicuiba.

NovoJHorario Distribuidor
Horario de Funcionamento = J' }'. L:J CI S P E R

2% a 6° das 09:30 as 17:30hs
Sabado das 09:00 as 17:00hs

Visite nossa loja ou solicite Representante.
Rua Costabile Comenalli, 21 - Km 30,5 Raposo Tavares Tel: 4614 . 5090
(SENTIDO INTERIOR) WWVWICO pOSPentecomIcemii
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A Estacao de Tratamento Morro Grande produz mil litros de agua por
segundo e abastece cerca de 400 mil habitantes dos municipios de

Cotia, Embu, Itapecerica da Serra, Embu-Guacu e Vargem Grande. Os

principais reservatorios de Cotia sao: Cotia Morro Grande, Atalaia,
Caucaia do Alto |, Caucaia do Alto I, Cotia (Centro) e Granja Viana. Jao

municipio de Carapicuiba é cortado pelo grande Tieté e fica na Bacia

do Alto Tieté.

A existéncia das nascentes na nossa regiao, especialmente em Cotia, &

um motivo de alegria e também de alerta. Isso porque a zona oeste -
em especial a Granja Viana - esta no principal eixo de crescimento da

cidade de Sao Paulo. Sao industrias de portes diversos, condominios

residenciais e instalacoes comerciais que ocupam 0 espaco, muitas

vezes, de forma irregular e com grandes prejuizos ao meio ambiente

e aqualidade de vida. A questao da ocupagao urbana é analisada pelo

geologo Alvaro Gutierrez Lopez.“A ocupacao desenfreada ocorrida na

zona oeste e Granja Viana gera dois problemas mais criticos: o

assoreamento e a contaminacao dos cursos d'agua. Sem a protecao

da vegetacao, o solo sofre erosao, especialmente em épocas chuva, e

é depositado nos corregos, rios, nascentes, ou seja, nas baixadas, para

onde se destinam as dguas. Esse fenémeno da origem ao processo de

assoreamento. Além da erosao, outra consequéncia da rapida ocupacao

imobiliaria na regiao é a perda da qualidade da agua. Isso é visivel na

Granja porque os condominios sao de alto padrao, mas nao tém coleta

de esgotos que, em geral, sao lancados no corrego mais proximo. Essa

perda de qualidade se da pela falta de esgotos e chegada de tantos

novos moradores!” Alvaro é bacharel pelo Instituto de Geociéncias da

USP, mestre pela Escola Politécnica da USP e gerente do Departamento

de Geologia, Residuos Sélidos e Areas Contaminadas da ECP -
Engenharia, Consultoria e Planejamento, além de morador da Granja

Viana, o que contribui para que ele veja de perto a realidade da area.
O gedlogo explica, ainda, que ha um grande problema com as

ocupacgoes irregulares, que acabam tomando os terrenos menos

privilegiados e também as proximidades de cdrregos e nascentes. "As

ocupacoes e construgoes indevidas tendem, em geral, a ocupar terrenos

chez maria

zeTelix

O Rio Cotia

no Km 28 da
Radovia
Raposo Tavares:
poluicao e mau
cheiro

menos favoraveis geograficamente, como encostas ou vales, o que
potencializa os processos de erosao e a perda de qualidade da agua
superficial. Isso se dé porque essas ocupagoes estao proximas dos
mananciais e sobrecarregam os cursos d’agua com lixo, material de
construcao e esgotos sem nenhum tipo de tratamento. Um exemplo
tipico das consequéncias dessa ocupacao sem infraestrutura foi
observado no Ultimo verdo, guando ocorreram as enchentes em varios
pontos dos municipios de Jandira, Carapicuiba e Embu e nazona Leste
de Sao Paulo. A melhor forma de corrigir esses desvios ainda é o
planejamento do uso do solo por parte dos municipios.” Enchentes
como essas citadas pelo gedlogo também foram vistas no centrinho
da Granja Viana, com o transbordamento do Cérrego Poscium, em
plena José Félix de Oliveira. As lojas, restaurantes, bares e o
Supermercado Serrano foram invadidos pela dgua. Para evitar que isso
volte a acontecer, a Prefeitura de Cotia planeja (ainda para o més de
setembro) a colocacao de aduelas (galerias) no Poscium, além de refazer
a ponte que passa sobre o rio, no centro granjeiro. Além disso, foi feito
um trabalho de revitalizacao do Jardim Sandra, que sofria com as cheias
do Rio Cotia. De acordo com o secretario do Meio Ambiente de Cotia,
dr. Laércio Leite de Camargo, a acao contemplou o bem-estar da
populacao. “Nao se pode pensar o meio ambiente sem levar em
consideracao as pessoas’;, declarou. O Jardim Sandra foi escolhido pela
administracac municipal para ser um bairro modelo em Cotia, com
projetos que podem ser replicados para outras areas. As obras na area

LUGAR ONDE SE COME BEM
Almoco todos os dias

Jantares as quartas, quintas e sextas
Rua José Felix de Oliveira, 1025 - Tel.: 4702-2306
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sao resultado de uma parceria com o governo do estado de Sao Paulo.
O Rio Cotia passou por limpeza e desassoreamento. O acimulo de
sedimentos no leito do rio é apontado como uma das principais causas
das enchentes, por isso o trabalho se tornou de tamanha urgéncia. No
ultimo verao, o Rio Cotia transbordou, levando a prefeitura a declarar
estado de emergéncia no municipio.

Se as autoridades tém obrigacao de cumprir com a legislacao ambiental
erealizar as obras necessarias para a manutencao desses cursos d'agua,
nos, cidadaos, também temos nossa parte a cumprir. Nao jogue lixo
nasruas, rios e corregos. Etambém respeite os limites minimos e recuos
de construcao em areas ribeirinhas.
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Regiao

vamos melhorar?

Que a Granja Viana tem qualidade de vida é inquestionavel. Mas a
regiao ainda carece de bons exemplos de cidadania e &timas ideias
para melhorar a situacao das pessoas que por aqui vivern. Veja
algumas iniciativas que ja deram frutos e outras que podem ser
grandes alavancas para o desenvolvimento, propiciando melhores
condigcdes de vivencia.

Acessibilidade é cidadania

A Camara Municipal de Barueri aprovou o Projeto de Lei n® 063/2010,
que obriga agéncias bancarias, casas lotéricas e outras instituigoes
de crédito do municipio a instalar caixas eletrénicos adaptados a
portadores de deficiéncia fisica. Este € um bom exemplo que deveria
ser sequido por todas as prefeituras, uma vez que garantir o acesso
a0s servicos & um direito basico do cidadao. O texto é de autoria do
vereador Carlinhos do Acougue, do Partido Democratas. O projeto
prevé, ainda, a instalacdo de rampas de acesso e portas ampliadas
que permitam a passagem de cadeirantes, além da eliminacao de
obstaculos e desniveis de pisos que impecam ou restrinjam a
locomogao dos deficientes. A medida também contempla pessoas
com nanismo. Caso as agéncias bancarias, financeiras e os postos de
crédito descumpram a norma, serao penalizados com multa diaria
no valor de 50 UFibs (Unidade Fiscal de Barueri). Ainda assim, se
continuarem descumprindo o disposto no documento, poderao ter
seu alvara de funcionamento cassado. E importante que a populacio
fiscalize o cumprimento da lei, para que ela atinja o objetivo proposto.
Enquanto essa ideia nao rompe os limites do municipio de Barueri,
temos um exemplo de falta de acessibilidade no centrinho da Granja
Viana, bem na Praga NisoViana. A lotérica que fica no centro comercial
sobre o Armazém do Nicolau nao é acessivel a cadeirantes e pessoas
com dificuldade de locomocao.

Lazer e saude para o idoso
Imagine uma praca bem cuidada e arborizada na qual os idosos

podem passar tardes agradaveis e também fazer exercicios fisicos.

Pois essa € aideia dos locais especiais que ja existem em varios lugares
de Sao Paulo, como o Parque da Agua Branca, no Jardim Bonfiglioli
e no Jardim Ester, no Km 15 da Raposo Tavares. A Prefeitura de Cotia
assinou no més de junho o convénio com o governo do estado de

r

Sédo Paulo para a implantacdo da primeira Praca do Idoso no municipio.

Ela sera construida ainda neste segundo semestre, na regiao central
da cidade. E um primeiro passo, mas que pode ser implantado
também em outras dreas. Essas pragas contam com aparelhos
especiais, desenvolvidos para que os idosos fortalecam a musculatura
e melhorem o equilibrio e, por consequéncia, evitem quedas, que

sao muito problematicas na terceira idade e podem causar fraturas,

principalmente em razao da osteoporose. Enquanto o projeto nao é
implantado e nao se dissemina, muitos idosos acabam utilizando
espacos publicos precérios, como o da Av. Denne, no Parque Sao
George, que nao reune caracteristicas de infraestrutura adequada
para a socializagao dos idosos da regiao.

AuTanTA
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Movimento em defesa da Granja Viana e
Regiao - MDGV

A partir de setembro de 2010, o MDGV estard promovendo
encontros mensais da Agenda Cultural, com convidados escolhidos
especialmente para debater temas como a sustentabilidade
socioambiental, o planejamento urbano e os rumaos das politicas
publicas para o meio ambiente e o bem-estar social.

O primeiro convidado € Rodrigo A. Braga Victor, engenheiro
florestal e diretor do Instituto Florestal-SP. Com vasta experiéncia
na drea de florestas, coordenou a Reserva da Biosfera do Cinturao
Verde da Grande Sao Paulo de 2000 a 2009. Rodrigo trara elementos
para refletirmos e continuarmos nossa luta pela preservacao dos
remanescentes florestais, espécies de flora e fauna e mananciais
de agua em nossa regiao. Sao temas ligados a debates como os do
Cédigo Florestal e dos planos diretores municipais.

Nesta palestra, o tema sera:

Reserva da Biosfera do Cinturao Verde da Cidade de Sao Paulo
Divulgue este convite no seu trabalho e na sua comunidade!
Onde: Espaco Ula Bina / Ser-a-fim. Av. Sao Camilo, 288 — Cotia.
Quando: 13 de setembro de 2010, 2 feira, das 20h00 as 22h30.




Educacgao no transito

Todos os meses, na REVISTA CIRCUITO, alertamos para as
complicacoes do transito na regiao, cobramos providéncias das
autoridades e damos espaco as reclamacgoes dos leitores quanto
a situacao viaria que, muitas vezes, transforma-se em caos. Pois
& com esse mesmo olhar critico e antenado que constatamos um
fato triste: os granjeiros estao perdendo a habitual cortesia tao
tipica dos moradores da regiao quando o assunto é transito.
Parece gque a mesma neurose dos motoristas paulistanos tem
contaminado as pessoas, que adotam modos mais selvagens ao
volante, com xingamentos, manobras perigosas e pouca
consideracao pelos usudrios dos outros veiculos. Que tal um
pouquinho mais de cabeca fria, atencao e gentileza?

Caminho seguro

Um trecho da Estrada do Capuava ganhou melhorias e novas
calcadas para garantir aos pedestres seguranc¢a ao caminhar pela
via. Um exemplo que deveria ser adotado em outros locais, Talvez
um dos mais criticos para o granjeiro seja a Av. Sao Camilo. Na parte
pertencente a Cotia, as calcadas sao poucas e estreitas. Cabe ao
proprietario do imovel a responsabilidade de cuidar da calcada, para
que ela seja adequada aos pedestres. Falta, porém, fiscalizacao. Ja
no trecho de Carapicuiba nao ha calcadas, e os pedestres sao
obrigados a dividir espaco — em uma via perigosa — com os carros.

LIGUE E AGENDE e
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Viver sustentdvel

o}
o
"op Esta em construcao, no Residencial Vintage, uma casa onde a
@ sustentabilidade da o tom. Ela conta com esquadrias e portas de madeira
oc de demolicao, blocos ceramicos que tém melhor termoacustica -
minimizando a necessidade de ar condicionado - além de energia solar.
"Outro detalhe importante é que os acabamentos foram escolhidos com
base na durabilidade, sao coisas que nao vao quebrar daqui a cinco anos,
exigindo manutencao e trocas, 0 que nao é sustentavel”, afirma a
proprietaria, Ingrid Sanchez. Ela estd totalmente dedicada & execucao do
projeto, feito pela arquiteta Taina Tikkanen, A casa esta em fase de
acabamento, com colocacao de contrapiso, revestimentos e telhado. Alias,
ele terd um pedaco "verde’, ou seja, coberto por vegetacao. A edificacao
também contara com um sistema de captacao de agua da chuva, que sera
levada por canos até uma cisterna e distribuida para as torneiras dos jardins.
Ou seja, a vegetacao sera toda regada com agua da chuva reaproveitada!
No futuro, a intengao também é colocar um moinho de vento para a
geracao de energia edlica. A preservacao do meio ambiente também
estara presente nos detalhes decorativos, com textura feita de adobe e

tinta a base de terra. Educa¢ao Ambiental na Escola

A Prefeitura de Itapevi, por meio da Secretaria de Educagao
e Cultura em parceria com o Instituto Eurofarma, implantou
nas escolas da Rede Municipal de Ensino o projeto Educar
para Reciclar. O projeto é voltado a educacao ambiental,
com o objetivo de integrar a preservacao do meio
ambiente e a geracao de renda por meio da coleta seletiva.
Dentre os diversos publicos de interesse, o Educar para
Reciclar é destinado a comunidade, especificamente
educadores e alunos de escolas publicas. A primeira etapa
do projeto, em 2010, teve inicio com o curso de formacgao
dos educadores, que este ano é realizado por duas
representantes da empresa 5 Elementos - Instituto de
Pesquisa e Educacao Ambiental.
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Falta de sinalizagdo e fiscalizacao...

r

I !
1 |
I Nos falamos da necessidade de educacdo no transito, mas precisamos |
falar, também, sobre outro problema relacionado a isso: falta de

1 sinalizacao e de fiscais de transito. Os exemplos dos problemas queisso |
I acarreta sdo varios na Granja Viana. Faltam placas indicativas de I
estacionamento proibido, de nomes de ruas e de indicacao da mao de

| direcao. Com isso, ha abusos de motoristas de carros, caminhoes e |
I motoqueiros. Um exemplo é a situacao cadtica da Via das Magndlias, I
uma travessa da Estrada do Embu, onde carretas estacionam em lugar

1 proibido e impedem a passagem de outros veiculos. Além disso, a rua |
| esta cheia de buracos. Esse problema se repete em outros tantos pontos, |
como ja denunciado pela REVISTA CIRCUITO. Puxao de orelha nas

| autoridades de transitol! |
I |
i |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
L 4

...pode ser fatal!

A falta de sinalizacao e fiscalizacdo adequada na Av. Sao Camilo - ja no
trecho de Carapicuiba — contribuiu para um acidente de graves
proporcoes, que paralisou a avenida durante a noite e resultou em
fatalidade. Vale lembrar, ainda, que a regido é de tracado perigoso, e o
motorista precisa, sim, ser prudente. Afinal, de nada adianta colocar as
placas se elas forem ignoradas. O trecho da Sao Camilo entre o restaurante
Koban e a Rua Mariluz é um ponto que exige atencao e cumprimento
das regras do transito. (Fotos: Flavio Ferrarese Junior)
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Recicle seu dleo
usado

Nao ha mais desculpas para
o desperdicio! Um habito
que deve ser mudado com
urgéncia é o descarte
errado do oleo de cozinha
usado. Se vocé o joga pelo
ralo da pia, ponto negativo!
Além de entupir tubulacoes,
ele impermeabiliza os rios
e contribui, e muito, para a
poluicao. O correto é
guardar o produto usado
em garrafas PET e leva-lo
aos pontos de coleta, onde
serd reaproveitado. Foi
pensando justamente em
ajudar na preservacao do
meio ambiente que o
vereador Zeca Pamplona
fechou uma parceria coma
Associacao Brasileira para
Sensibilizacao, Coleta e Reciclagem de Residuos de Oleo
Comestivel (Ecoleo) para trazer pontos de coleta a regido. Até
agora ja sao 40 pontos de coleta - ou seja - locais onde ha um
grande barril para coleta do material, que sera posteriormente
reciclado. Mais informacoes sobre esses locais no site do
vereador, http://www.zecapamplona.com.br.

Para se tornar um Ecoponto, ligue para 7722-7859 ou 4616-6588.

IMOBILIARIA

Servico comunitdrio e educagao

Com certeza, vocé ja ouviu falar que as boas ideias sao — muitas
vezes — as mais simples. Esta é com certeza, uma delas: bolsas de
estudo parciais em troca de trabalho comunitario. Pois essa é a
base do acordo firmado entre o Conselho das Associacées Amigos
de Bairro e Entidades de Cotia e o Instituto Educacional do Estado
de Sao Paulo (Uniesp). Os moradores de Cotia encaminhados pelas
Associacoes ou pelo Consabs terao descontos que variam de 30%
a50% nos valores, e os beneficidrios prestarao até quatro horas de
atividades semanais para a comunidade. O proprio Uniesp nasceu
com o objetivo de ajudar na insercao das pessoas no sistema de
ensino. Fundado ha 11 anos, ele tem como base a Educacao
Solidaria ministrada em diversas areas, cursos e habilitagoes, com
a missao de proporcionar a popula¢ao do estado de Sao Paulo a
oportunidade de ingressar no ensino superior por meio de
convénios firmados com instituicoes de renome, parcerias,
programas e projetos sociais.

Em Pelotas, no Rio Grande do Sul, uma decisao judicial puniu, com
multa de R$ 6 mil reais, Alberto Conceicao da Cunha Neto, que
prendeu uma cadela vira-lata, chamada Pretinha, aum Ford Ka e a
atrastou por 5 quildmetros, provocando a morte do animal. O valor
da pena foi revertido ao canil municipal pelotense. A sentenca serve
de alerta para as pessoas que maltratam os animais. Nao é dificil
vermos pela Granja caes, gatinhos e até mesmo cavalos
abandonados e vitimas de brincadeiras de mau gosto.

Ha vinte anos atuando na regido, com profissionais qualificados e

. 1A H , .
ESt I Io & com larga experiéncia, agora em prédio novo no mesmo enderego.
> _ " Venha nos visitar!

e ' OCIOS Conheca nossa regiao e sua historia e faca parte desta comunidade.
Bons negdcios se faz com quem tem experiéncial!!

ane

Estifo& e
Negocios

e

46 1 7—85 85 * Av. Sao Camilo, 186 B - Térreo ESTAMOS ADMITINDO

www.estiloenegocios.com.br CORRETORES




L
AS DE Elas arregacam as mangas para lutar por um mundo melhor: mais
G‘D A justo, ético e sustentdvel. Com garra, disposicao e ideais, cada uma faz

DE suaparte para que as pessoas vivam melhor e mais integradas. Um viva
A ‘ ‘ ‘ a atitude dessas mulheres que fazem parte da nossa comunidade!

doutoranda Carina Ulsen esta cheia de motivos para comemorar.

Engenheira de Minas formada pela Escola Politécnica da USP -

ondetrabalhanoLaboratorio de Caracterizacao Tecnologica—, ela

conquistou um prémio internacional concedido pela cimenteira
Holcim a estudantes que trabalham com sustentabilidade. Carina e o
grupo de pesquisadores do qual faz parte conseguiram desbancar alunos
do prestigioso MIT — o Massachusetts Institute of Technology, dos Estados
Unidos - com a pesquisa Producao de Areia Reciclada de Construcoes,
trabalhando a ideia de produzir areia dos residuos de construcao que hoje
sao aterrados. Segundo ela, a extracao da areia esta cada vez mais dificil
e & o bem mais escasso. Com o tempo, corre-se o risco de ser necessario
escavar aterros para que seja feita a extracao do que hoje € desperdicado.
Aos 28 anos de idade, ela conta que sempre desejou fazer Engenharia.
Ao ingressar na Poli, conheceu a Engenharia de Minas e se interessou. No
segundo ano de faculdade, comecou a fazer estagio e buscou professores
para sua iniciacao cientifica. Foi convidada para trabalhar no Laboratério
de Caracterizagao Tecnoldgica e decidiu iniciar estudos com reciclagem
de residuos, que ainda nao era explorada por nenhum estudioso no
local. Ela, juntamente com outros doutorandos, professores e pessoas da
Engenharia Civil, comecou a enveredar por um campo de atuacao no qual
ainda ha muito a se fazer.

Comportamento

judar o outro como a si mesma. Esse é um dos principios
que norteiam a vida da advogada Graga Maria Schmidt.
Ela é uma das coordenadoras de grupo do Amor-Exigente,
organizacao inspirada no programa norte-americano
Toughlove, de ajuda mutua para pais, parentes e amigos de pessoas
com dependéncia de drogas licitas (como o alcool) e ilicitas, além de
problemascomportamentais. Paraexerceressaatividade, Graca sedoa.
O celular dela fica permanentemente ligado, caso um companheiro
precise de ajuda. Acostumada ao glamour do mundo corporativo e
empresarial, nas salas de reunido ela se torna mais uma integrante,
que busca apoiar e ser apoiada. Ha quatro anos, quando conheceu
o Amor-Exigente, comecou integrando “a turma do café’, voluntarios
que se cotizavam para disponibilizar aos participantes das reunioes
um cafezinho com bolo, um sanduiche. Graca tinha consciéncia da
importancia dessa tarefa, pois era o alento de quem havia passado o
dia inteiro no trabalho e fazia esforco — muitas vezes sem se alimentar
— para chegar ao compromisso semanal, de participacao espontanea
e valor inestimavel para seus membros. Conforme descreve no livro O
Que E Amor-Exigente?, Mara Silvia Carvalho de Menezes, que trouxe e
adaptou o programa ao Brasil, juntamente com o padre Haroldo Rahm:
“o Amor-Exigente encoraja a pessoa a agir, em vez de s6 falar; constrdi
a cooperagao familiar e comunitaria; desencoraja a agressividade, a
violéncia” Graca conta que passou por mudancas desde que passou a
integrar o grupo, que é composto de pessoas dos mais diversos niveis
socioculturais, que trocam experiéncias de vida para se ajudar. Em
Cotia hd um grupe do Amor-Exigente que se reline as quintas-feiras,
das 20 as 22 horas. Anote o endereco: “Grupo Amor-Exigente, uma
atitude de amor’, Rua da Prata, 224 - Jd. Nomura.
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rofessora, pedagoga e jornalista. Somente por essa tripla

formacao, Ligeia Benicio de Almeida Stivanin ja mereceria

destaque. Mas ela soma outro triunfo a sua carreira: é a

primeira mulher a ser indicada governadora de um Distrito
doRotary Club,umadas maisrespeitadasinstituicoesinternacionais
voltadas para o voluntariado. Ligeia veio de uma familia de
rotarianos, com parentes maternos muito ativos na instituicao em
Belo Horizonte. Anos mais tarde, casou-se e, entdo, participava
das atividades ja em Sao Paulo, como conjuge. Até os anos 90,
as mulheres nao podiam se filiar a entidade. Elas participavam
de forma paralela - mas nao menos ativa —, organizando festas
beneficentes e exercendo atividades benemerentes. Naquela
década, o Rotary se modernizou, acompanhando o novo espaco
que as mulheres haviam conquistado no mercado de trabalho
mundial, e passou a aceita-las como sécias. O exercicio da
profissao é importante para a entidade, ja que é por meio dele que
o rotariano serve a comunidade. E, como pedagoga e jornalista,
ela trabalhava em varios projetos, como o Rumo, de orientagao
vocacional para jovens de escolas publicas. Foi convidada a ir para
o Rotary Club Sao Paulo Bandeirantes, onde foi presidente. Anos
depois, foi convidada para a unidade da Granja Viana, regiao onde
mora ha 30 anos. L4, passou por todas as areas, conquistando
respeito e admiracao dos seus pares. Gragas ao trabalho drduo e as
caracteristicas de lideranca, motivacao, dedicacao e conhecimento
do mundo rotariano, foi indicada governadora. Ela passa, neste ano,
por um treinamento, seguindo a praxe da instituicao, para assumir
o posto em 1° de julho de 2011, para mandato de um ano.
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CINTO DE SEGURANCA SALVA VIDAS.
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ENTREGAMOS NA REGIAQ DA GRANJA VIANA € ALPHAVILLE
Tel.: 38451155
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Comportamento
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Truques simples e técnicas inovadoras podem auxiliar vocé a deixar sua
casda e seu jardim mais [iﬁnados com a preservacdo da natureza e a
sustentabilidade. Que tal tentar ser mais ecoldgico?

Muitas pessoas ja estao conscientes de que a mudanca de habitos
pode gerar um ambiente melhor para se viver, além de mais preser-
vado. Contudo, sempre fica a divida: por onde comecar? Pois descu-
bra que atitudes simples podem fazer diferenca quando falamos em
ecologia. Quer tentar?

Jardim livre de produtos quimicos

Os jardins da Granja Viana sao motivo de orgulho dos seus proprietarios
e também dos moradores em geral, que se beneficiam de ver floridas
primaveras debrucadas sobre os muros, além de muitas paineiras e
muitas arvores frutiferas, como as pitangueiras, tipicas da regiao. Pois
saiba que ha modos de combater pragas que atingem as plantas sem
lancar mao de produtos quimicos. Para combater pulgoes, que sugam
a seiva das plantas, basta uma receita simples: use pimenta triturada.
Coloque a pimenta Capsicum annuum (da familia dos pimentoes) em
uma vasilha e soque-a até amassar bem. Cubra com agua e deixe
descansar de um dia para o outro. No dia seguinte, coe e aplique com
um pulverizador. As flores da caléndula (Calendula officinalis) tém étima
acaoinseticida. Cologue as flores em um recipiente de vidro despejando
agua fervente sobre elas. Tampe o recipiente e deixe a infusao descansar
por cerca de cinco minutos. Pulverize a infusao fria sobre as plantas.

Reaproveitamento de agua do chuveiro

Vocé ja ouviu aquele slogan “Se desperdicar, pode faltar?”. Pois com a
agua e assim mesmo. Além da necessidade de preservar um recurso
natural, reaproveitar a dgua pode ser também econémico, pois reduz o
consumo do bem natural em até 30%, barateando a conta, Para isso é
necessario certo investimento. Pode-se fazer o reiso de agua de chuva
que cai no telhado com a implantacao de um sistema como o da
Aquastock. Oideal e que ele seja planejado na construcao. Mas, caso isso
nao aconteca, pode-se fazer uma adaptacao. Ele inclui calhas, filtro,
reservatorio e bomba, além de outros acessorios para reduzir o
turbilhonamento na cisterna, garantir a qualidade da agua e evitar a
entrada de insetos e roedores na cisterna. A agua da cisterna pode ser
levada por bomba para um reservatorio superior, de onde segue aos
pontos de consumo por gravidade, Mais informaces: http://www.
aquastock.com.br

Limpeza ecolégica

O ambiente onde vocé e sua familia vivem — além dos animaizinhos de
estimacao - deve ser saudavel e limpo, o que garante sua saide e a dos
seus. Para isso, que tal abrir mao dos métodos tradicionais de limpeza
em favor de formas menos agressivas? Uma solugao multiuso que pode
ser aplicada em azulejos, banheiros e cozinhas € bem simples. Misture:
1 litro de agua com uma pitada de sal, dois dedos de vinagre branco, seis
gotas delimao e quatro colheres (de cha) de bicarbonato de sédio. Outra
dica, desta vez para amaciar as roupas: ferva um litro de dgua com um
sabonete de coco ralado. Quando derreter, acrescente quatro litros de
agua fria, quatro colheres de glicerina e duas colheres de Leite de Rosas.
Use no enxague. Ha alguns produtos que sao curingas da limpeza.
Bicarbonato de sodio: ligeiramente abrasivo, limpa, desodoriza, clareia
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para seu jardim? Entao faga uma composteira. Ha, no mercado,
s prontos, em dimensoes apropriadas para uso doméstico.
rocé também pode improvisar de maneira pratica. Siga estes
passos:

1. Forre um engradado de PVC com uma espessa camada de jornal
bem umido e faca pequenos furos no fundo.
2. Preencha o recipiente com humus de minhoca vendidosej
floriculturas. Um bom humus sempre tem alguns ovos e filhotesde
minhoca que sobrevivem ao peneiramento e 4 embalagem.
3. Deposite seu lixo organico: cascas de frutas, folhas de verduras.
4. Cubra com folhas secas ou folhas de jornal imido. ]

5. Providencie uma tampa para a composteira, que deve sen"pre ficar
umida, mas nao encharcada.

Combate as pragas domésticas

Evitar o uso de pesticidas e de veneno € o objetivo da chamada
dedetizacao ecoldgica, ja disponibilizada por varias empresas do ramo.
Antes de optar pelo método tradicional, nao custa pesquisar o mercado
em busca de"solucoes mais verdes” Dependendo do problema, algumas
receitinhas “do tempo da vovd', que acabaram esquecidas no fundo do
bau, podem ser Uteis. Por exemplo, para afastar moscas e mosquitos use
frutas citricas, como laranja ou limao espetados com dezenas de cravos-
da-india. Cravos tém otimas propriedades antissepticas. Para combater
as formigas na cozinha vale também usar bolinhas de cravo moido
misturado com bicarbonato de sédio e queijo ralado,

Cortinas * Persianas * Colchoes
Artigos para Tapecaria
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Grelhados Portenhos « Pizzas

Monte seu Cabana
Compre uma pizza
Cabaiia e ganhe uma
linda faca de carne*.

Colecione!

i
Venha nos visitar e solicite um orcamento!

Av.Prof.José Barreto, 1919 - Rod.Raposo - 4616.2981

Rua Virginia Aurora Rodrigues, 311 - Centro, Osasco - 3684.1543

* Promoghe vilida na compra da pizza Cabana de 34 & 57 ne saldo e de 31 & dom. no delivery, até 10,09/10 su enquants durar o estoque.

J



Fique Ligado Verde

Boa comida + otima musica = solidariedade

O Restaurante Acafrdo da Terra e a Escola Trilha Espaco Musical
formaram uma parceria que merece aplausos. Todas as quintas-feiras,
as 20h, os musicos da Trilha promovem jam sessions. Nada mais
agradavel do que encerrar o penultimo dia util da semana ouvindo
uma otima musica, saborear sabores deliciosos e exercer o seu lado
cidadao, contribuindo ao final do programa com R$ 2,00 revertidos
para o Instituto Cisne. Esta € uma entidade que cuida de criancas,
jovens e adultos com limitacao de autonomia psicossocial, e também
a primeira instituicao homenageada na nova categoria do Selo
Cidadao, conferido pela Revista Circuito.

Acafrao da Terra - www.acafraorestaurante.com.br

Rua José Félix de Oliveira, 860. Tel: 4612-0398/4617-3349

Escola Trilha Espaco Musical - www.trilhaespacomusical.com.br
Unidade S. Camilo - Av. Sao Camilo, 3400 - sala 5 - Tel: 4169-4225
Unidade SPII - Rua Frei Caneca, 30 - Sala 9 - Tel: 4702-2195

Morar sustentavel

Vocé adora portas e janelas de madeira, mas nao quer contnbmr-
para o desmatamento? Pois opte pelas pecas fabricadas com
madeira de demolicac! Na Galpao Demolicoes — que estd ha dez
anos na Granja Viana - vocé encontra dormentes, cruzetas e
esquadrias feitas com 100% de madeira de demolicao. Além de
alternativa mais ecolégica, esse tipo de material confere um
charme rustico e especial. Além dos artigos de madeira, vocé
também encontra a Galpao Revestimentos, com pastilhas de
vidro ecolégicas, feitas de residuos vitreos moidos e pigmentados.
L8, também, ha loucas e metais Deca, fabricados com madeira
sustentavel. Nao perca a oportunidade de conferir um toque
‘especial a sua obra. A Galpao Demolicoes fica no Km 22,6 da
Raposo Tavares. Tel: 4612-4494. www.galpaodemolicoes.com.br.

No dia 12 de setembro, 26 expositores mostrarao sua producao em

evento que pretende valorizar os produtores agricolas, além de

apresentar os trabalhos e alimentos artesanais feitos na cidade. A
diretora da Secretaria Municipal de Cultura e Turismo, Cristina Oka,
conta que a proposta surgiu de grupos organizados da comunidade
interessadas em gerar processos sustentaveis junto aos produtores
rurais e artesaos."Nosso objetivo é divulgar e fomentar o consumo de

produtos naturais e organicos, que estao alinhados com os principios | :

da pratica da sustentabilidade e fomento da economia solidaria’, disse.
Serao produtores de legumes e verduras livres de agrotéxicos,
produtores de shitake, de ervas medicinais, de flores, de ovos caipiras,
além de fabricantes artesanais de massas, paes, doces e conservas. O

publico ainda vai encontrar mudas de espécies nativas, artesanato |

diferenciado, kit minhocédrio doméstico, roupas de algodao, sacolas
ecologicas e conhecer o trabalho da ONG Sociedade Ecologica Amigos
do Embu, no Espaco Ludico Agroecolégico. Nesse local especial serao
oferecidas atividades as criancas, tais como contadores de historias,
brincadeiras ecolégicas e oficinas de agricultura urbana.
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Ha um ano, o St. Marché da Granja Viana decidiu criar uma
campanha contra o desperdicio. A ideia era atingir os 70
funcionarios da loja e conscientiza-los de que algumas simples
mudancas de atitude poderiam fazer economia, além de
promover um uso mais consciente. Para que todos fossem
contagiados, era necessaria uma palavra facil e simpatica para
ser usada por todos. Foi, entao, adotada a interjeicao “epa”
Sempre gue alguém esquece a torneira ligada ou deixa alguma
maquina ociosa... Epa! E hora de cortar o desperdicio. A ideia
deu tao certo que foi adotada para as outras quatro lojas da
rede, atingindo mais de 500 trabalhadores. A campanha envolve,
também, a publicacao periddica de dicas de como reaproveitar
embalagens, acondicionar melhor os produtos, diminuindo as
perdas e os desperdicios. Epa! Loja Granja: 4613-1515

| Ecofeira na Granja Vianna
12 de setembro de 2010, das Sh as 14h
Escola Granja Viana - Rua José Félix de Oliveira, 1271
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Pensar a casa ecologlca

A Unica certificadora
energética reconhe-
cida por um ente
governamental, a
italiana Agenzia
CasaClima abriu-se
para uma parceria
com o Brasil para a
troca de experiéncias
e know-how. Por
intermédio do
primeiro consultor
CasaClima, de
nacionalidade bra-
sileira, o engenheiro
Claudio Leozzi, a
Agenzia CasaClima
se dispoe a abrir um
canal de trocas cien- -
tificas e experiéncias técnicas entre o Brasil e a Provincia
Auténoma de Bolzano, na Italia. A instituicao oferece formacao
e atualizacao de profissionais ligados a construcao civil,
certificacao energética e bioecologica, além de consultoria,
estudos e publicacdes sobre como tornar edificacoes
energeticamente mais eficientes. O publico-alvo dessa formacao
consiste em projetistas, empreiteiros, técnicos e especificadores
de materiais do setor da construcao civil. Mais informacées em
www.casaclimabrasil.com.

MHRBRU

www.marbru.com.br

e

COLCHAS PATCHWORK
Fone: 470 3'2749

Av. Nossa Senhora de Fatima, 22

Centro - Cotia
Estacionamento gratuito no antigo prédio da Caixa Economica Federal

Sustentabilidade no vestir

A lojaHanesbrands traz para a regiao a Zorba Algodao Organico,
desenvolvida com a fibra de fornecedor cuidadosamente
selecionado e inspecionado pela equipe de controle de qualidade
da Hanesbrands. O algodao é obtido em sistemas sustentaveis,
no qual todo o processo, desde a plantacao até a colheita, utiliza
recursos naturais, sem uso de agrotoxicos, adubos quimicos ou
insumos prejudiciais a saiude humana, animal e ao meio
ambiente. A produgao contribui para a fertilidade do solo, nao
polui o ar nem a agua. O algodao organico torna a cueca macia
e antialérgica. Composta de 94% de algodao organico e 6% de
elastano, a Zorba Algodao Organico é um produto desenvolvido
no Brasil. A Hanesbrands também oferece a Zorba Boxer Seamless
Bambu. Confeccionada com a fibra dessa graminea, ela mantém
a temperatura do corpo e absorve melhor a umidade, tornando-
se uma peca ideal para a pratica de exercicios fisicos e também
para os dias quentes. A loja fica na Travessa Macapa, 120, naaltura
do Km 32 da Raposo Tavares. Tel.: 4615-4800.

) Etrusca

Exceléncia em atendimento. Esta € a nossa paixdo.

Respeite as leis de transito

Portadores de necessidades
especials

Atendimento personalizado

Toda linha Fiat com faturamento
de fabrica e isencao fiscal.
Para mais informacgdes consulte nosso site.

www.etrusca.com.br

Cotia: Rod. Raposo Tavares km 32,5 - 4615-6666

Embu das Artes: Av. Elias Yazbek, 2000 - 4778-9000

Fique Ligado Verde




Social

Thiago Torrecitho

No dia 17 de agosto aconteceu a inauguragdo da Galeria de Arte e Fotografia Solange Viana, com a exposigdo “E Vejo Flores em Vocé"”
da artista Regiane Santana e coquetel do Restaurante Tantra. 1. Sergio Folha (Secretdrio da Cultura), Angela Maluf (Secretaria da Mulher),
Magaly de Oliveira (diretora da cultura) e Solange Viana. 2. A artista Regiane Santana. 3. Ovidio Rotger, Beatriz Luchetti, Antonio Cortada e
Leda Bresciani prestigiaram a inauguracao do espaco cultural. O retorno: numa noite de amigos na Amazonia Méveis, Flavia Lippi celebrou
a sua volta a Sdo Paulo. 4. Geraldo da Amazénia Méveis, Flavia e o artista pldstico Anténio Peticov. 5. Flavia Lippi, entre os pais José e Ligia.
6. O paisagista e arquiteto Marcelo Faisal. Elei¢Ges 2010 7. Langamento da candidatura de Quinzinho Pedroso a deputado estadual aconteceu
no Restaurante Emilia Romagna. 8. Anselmo Nakatani, Marco de Fiori e Richard Conolly marcaram presenca para apoiar o candidato. g. Bem
como Delano, Luiz Mayor, Basilio e Onofre. Sonhos de uma tarde de Primavera/Verdo. A loja Beatriz Gheneim realizou a sua semana de
moda entre os dias 24 e 28 de agosto com lancamento da estacdo, desfiles exclusivos e coquetel do Buffet Santé. 10. Adelaide Prates, da
internacional Aurea Prates, com Ana Miglioli. 11. Gisela Hardt, Mara Whitaker e Daniela Guglielmi. A Barraca de Doces, na Festa das Nacdes,
foi o centro das atengdes pela linda apresentacdo de todas as delicias. Os tradicionais Bem Casados, gentilmente doados pela Mariza
Doces, o famoso Devil’s Cake e as divinas Ballas de Chocolate terminaram antes mesmo do final da festa. 12. Os organizadores da barraca
- Isabella Amaral, Alexandre, Carolina Napolitano, Rosangela, Lenise Sammarone e muitos colaboradores da regido - comemoram o sucesso.
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DO SORRISC

Se alguém esta tao cansado que nao

possa te dar um sorriso, deixa-lhe o teu.
(Provérbio Chineés)

Basta olhar para uma crianga e perceber que o seu sorriso
transmite singeleza, docura, esperanca e energia que vao
direto ao nosso coragao.

Algumas pesquisas cientificas (e outras empiricas) afirmam que o riso
& o melhor remédio e que podemos incorporar a nossa personalidade.
Ele atrai amigos, cativa os clientes, melhora a satlde e os
relacionamentos familiares e sociais. Sorrir traz beneficios para todos
nos. A Biblia diz: "Um coracao feliz é tao bom quanto um remédio,
mas um espirito abatido corréi os ossos!” De fato, sorrir 100 vezes
equivale a 15 minutos andando de bicicleta. Um sorriso representa
repouso no cansaco, coragem no desanimo, consolo na tristeza e
alivio na angustia. O sorriso, quando espontaneo, sincero e no
momento oportuno, pode se tornar um grande aliado para o sucesso
em sua vida pessoal e profissional.

O Brasil é o terceiro no ranking de paises que mais fazem uso do servico,
que envolve também tratamentos de clareamento, implante de
proteses, recuperagao e reabilitagao de dentes que foram perdidos
devido a acao do tempo e a aplicacao de Odontologia a Laser.

E nesse viés que trabalha a Ortodontia, cuidando principalmente do
aspecto visual dos dentes e fazendo um grande trabalho de prevencao
e reeducacao dos pacientes. O papel do especialista € melhorar a
qualidade de vida das pessoas. 56 com métodos comprovados
podemos ter resultados duradouros sem a necessidade de tratamentos
longos e onerosos. Muitos que procuram tratamentos ortodonticos e
estéticos visam a correcao de maloclusdes de natureza genética, como
dentes apinhados, arcos estreitos, mordidas excessivamente aberta ou
fechadas. Outros, por falhas resultantes de acidentes e traumas, como
dentes rachados ou quebrados. Outra parte vem em busca de um
sorriso esteticamente ideal. Mas o certo é que existe sempre uma grande
preocupagao em estar saudavel. A Ortodontia busca a harmonizacao
no sorriso através de alteragoes do posicionamento dental, forma e
tamanho dos arcos.

Um sorriso mais amplo é esteticamente mais agradavel que um
sorriso estreito. Um sorriso cheio de dentes, ja se dizia antigamente.
Cantos negros nas laterais dos sorrisos deixam um sorriso murcho,
Menos expressivo.

Porém nao da para dizer se um rosto € belo ou nao apenas analisando
medidas. O conceito de beleza é subjetivo. O que é bonito para alguns,
pode nao ser para outros. O que procuramas atingir € um rosto e sorriso
de proporg¢des equilibradas, nao necessariamente simétricas, exatas.
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A odontologia estética avancou de forma dominadora ditando o novo
comportamento para a sociedade contemporanea. 56 o tratamento
de estética bucal cresceu 80% nos ultimos cinco anos. A maioria dos
pacientes sao do sexo feminino.

As maiores correcoes do sorriso sao feitos através da ortodontia. A
funcao de um especialista é visar melhorar tanto o sorriso da paciente
quanto preservar sadde bucal.

Atualmente tratamos os casos em um tempo médio de cercade 14 a
20 meses, ou 40% menor gue o gue necessitavamos antigamente, e
sem a necessidade de visitas todos os meses ou mais de uma vez ao
més. E o melhor é que o paciente acaba investindo praticamente o
mesmo antes, em menos tempo e com maior confort e praticidade.
Hé pouca contra-indicacao e restricoes ao paciente. Uma condigao
basica para que tenha sucesso é ter uma boa higiene bucal. O
clareamento a base de laser
pode deixar o sorriso ainda
mais bonito.

Em nossos consultorios, temos
o compromisso de trabalhar o
sorriso de cada um de nossos
pacientesde maneiraindividual,
Cada paciente tem uma
necessidade diferente, e
deve ser tratado de maneira
diferente.

Sabemos porém que apesar de
cada pessoa ser diferente, todos
adoramos um sorriso perfeito.
Abracos e um grande sorriso.

www.santree.com.br

Santree Odontologia Especializada

Unid 1: Rua Arandu, 205 conj 704,

CROSP: 6404, Brooklin, Sao Paulo 04562-030
Fone: 3791-0938

Unid 2: Rua José Felix de Oliveira, 834,

sala 1 e 2, CROSP(PROC), Granja Viana,

Cotia 5P 06708-645

Fone: 4777-0031

Procure Santree no Ynum

S

SYSTEM

CERTIFIED PROVIDER
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Dr.Paulo de Tarso B. Moreira cosw sais
Mestre em Medicina-Cirurgia de Cabeca e
Pescogo-Implantodontista e Ortodontia.

Dra. Corina N.V.B. Moreira
Odontopediatra 957477

Dr. Flavio Haruyo lizuka

Doutoresde AaZ

Urologia - Adulto e Infantil CRM 75674 | Dr.Raphael de Tarso B. Moreira
‘ Periodontista LA
» Doencas da prostata, Pedras nos Rins, Infec¢o Urinaria |! CECOI Dra. Byanka de Tarso Barbosa Moreira
+ Cirurgias a Laser, Videolaparoscopia e Robética ~ Centro Ipaniecptca G lade Incliios SRFSE
Especializado  £onoc.4703.5896 « 4702.8472
Titular da Soc. Bras. Urologla, Soc. Bras. Videocirurgla e Assoc. Americana Urologia em Cirurgia de Av.Sao Camilo, 412 - 51 7 e 8 - Granja Viana
e Clinic,/EUA - Médico Especialista pela Fac. Medicina da USP I Ortoimplantes www.odontocecoi.com.br

Dr. André Siciliano CRO-5P 57.804
p' Clinica geral « Periodontia « Implantes
\ Dra. Graziela Siciliano CRO-5F 44.865

Clinica geral - Odontopediatria - Ortodontia

TOTAL DEN ODONTOLOGIA

Dra. Ana Licia P. Lopes

Pediatria * Clinica Geral
Responzavel técnica

Dr. André Blane :
:I CROSP: 80868 TOTAL DEN

Protese & Implante UUUN I ULUGIA

ODONTOLOGIA

Rua Mazel, 254 - G.Vianna - tel. 4612-0514

CLINICAS E CONSULTORIOS

i li 2
Rl -l
Todas as idades e necessidades + Atend todas as especialidad

® sstacionamentonolocal (5, acesso a deficientes CL“dadOS eSpeC|a|S na

Av. Joao Paulo Ablas 1689, sala 5 - Jd. da Gldria - Km 23.5 Rod. Raposo Tavares s ' :
Prox. Colégio Rio Branco * Kartédromo * Supergalo www.totalden.com.br I h f d d
Responsavel Técnico: Dra. Ana Lucia P. Lopes Aradjo CROSP: 83892 - CROSP estab.: 10367 e 0 r aS e a V I a X

;I}.;,-‘E;';'}f-r.:‘:’ Dra:. Sonia Mariw Aoes " . Pediatn'-ia- U_ro!ogi.a . Qﬂalmol?gia- Cardiologia
L;i.:,-z,lf(ﬂ ORTODONTISTA * Endocrinologia * Cirurgia Plastica » Dermatologia

ESPECIALISTA EM ORTODONTIA (U 840 Francisce) = Neurologia * Ginecologia e Obstetricia

ESPECIALISTA EM DOR-OROFACIAL DTM uniFese) . - ,

www.DraSonia.com . Tels. (11) 4702.0304 . 4612.9508 * Gastroenterologia * Psiquiatria * Ortopedia
= Otorrinolaringologia = Psicologia

Rua dos Manacas 452 2° andar Granja Viana Cotia SP
= Geriatria (Atendimento Domiciliar) = Homeopatia

Dra. Karina Reina - caosess022 = Clinica Geral » Cirurgia Vascular » Teste Ortoptico
= O nt@ * Profe. Implante e Protese.
_d@ 2 + Diretora da Assoc. Bras. Analgesia e sedacdo.

+ Trate seus dentes sem medo e sem dor.
R.Gen. Fernando V.C. Albuguerque, 01 (ao fado do Col. Riio Branco) Tel . 4612-1375

ACE Mals

gran

CLINIC

ODONTOLOGIA Dr. Pascoal Tadeu Labate Tels.: 11 - 4612-6283 ou 4777-0084 Cemiro de Epelcla
CRO 28233 Rua José Felix de Oliveira, 1148 - ¢j. 6 Médica Grangn Viang

Ortodontista ™ Prétese ™ Im plantes Gfanja Vliana » Cotia » SP www__gramlinic,p_qrﬁ.br
Clareamento a laser
Rua José Félix de QINE.I"I'H, 1100 - Tel.: 4702-3562 - centrinho da Granja

FONOAUDIOLOGIA

Cassia A. C.Valeriano & MoniqueT. Ferro
Fonoaudidlogas Especialistas em Disttirbios de
Aprendizagem + Exame e Terapia do Processamento Auditivo

[ Lilia R. Ribeiro - Fonoaudiéloga especialista em voz ]

FARMACIA DE MANIPULACAO

Ortodontia Alopatia - Homeopatia - Fitoterapia
Nutrientes * Florais

Dra.Janete Ando e Dra.Elaine Lemos

Tenha um sorriso perfeito
em menos tempo!

18 anos de experiéncia DAMON SYSTE[\-‘]

CERTIFIED PROVIDER

Tel:4616.1615 - Fax.:4703.0047

A Prof. Manue! José Pedroso, 858 - Cotia

www.santree.com.br
Santree Odontologia Especializada

TARPAACIA [CRIE CASTRO)

Farmacia Homeopdatica Jorge Castro

Unid 1: R. Arandu, 205 conj 704, CROSP:6404 Manipulogoes » Homeapatia * Produtos Dermatoidgicos
Brooklin, Sio Paulo - CEP 04562-030 - Tel.: 3791-0938 Frolertpiccs s Froduics hatas 3 Diegaria
Unid 2: R José Felix de Oliveira, 834 salas 1 e 2, CROSP(PROC) Enflegamos sm domicilio
Granja Uiana, Cotia - SP - CEP 06708-645 - Tel.: 4777-0031 R— jorgecusTrDiurmu@terru.com.br

MANIFULAGAS Rua Prof. Manoel Jose Pedroso, 238 — Pg Bohio - Cofia




Rua José Félix de Oliveira, 1401 5. 10 e 11 Granja Viana - Fone: 4777.9311 e 9545.9106

Pos-operatorio de cirurgia
DY VANESS QJ ot Drenagem linfatica
ficioterapialestécicn Tratamento para celulite
T s “wess Tratamentos faciais
R. José Felix de Oliveira 359 - 5.102 - Villa Fénix  passagens redutoras

. ~
RosELI DI MAURO Crianca * Adulto -

Ye 3 - 'Ill _-;! .
0 FISIOTERAPIA - Fisioterapia Ortopédica/ Neurolégica Psicoloa CRT 06 3_1:565_ = Casal * Familia <
SONI A T AK AR A L 23 anos de experiéncia Lraa W
. « R.P.G. | reeducacao postural global) e = - o
‘ | Cefito32578F, gtiidio de Pilates (equipamentos e solo) ««& Rua Tapes, 34 - Atelier da Granja - Tel.: 4612.7771 - 9611.9880 _£ W
Pds-graduada em Fisiologia do I . ; . Q
Exercicio pela UNIFESP-EPM « Isostretching ( a ginastica da coluna) s
o]
o
=]
]
()

CINTIA G. S. BARAUNA

PSICOLOGA - PSICOPEDAGOGA

(11) 7336-2667 — www.esteticafisio.com.br Atendimento ¢/ hora marcada

Psicoterapia Breve ¢ Historias que Transformam

Psicoterapia Breve para Ssmaia Abdul “1] 4702.4838

- Adulios e Casals . Psicologa e Terapeuta Narrativa
CLEONICE TARANTING PINTO Granja Viana e Sao Paulo Psicodiagnéstico Infantil CRP 06/60674 (11) 9770.2616

FISIOTERAPEUTA - CREFITOS-748F 91654003?30?9820% Orientagao Vocacional

Grupos de Ginastica Postural
Alongamento = TonificacBo = Flexibllidade
Equilibrip » Coordenagio Motora » Respiragio @

R. Sao Francisco, 186 - Granja Viana - www.historiasquetransformam.com.br

ORTOMOLECULAR

Mobilidade Articular ® Relaxamento Ativo

Dr. lberte Chafe ‘Cid
) _ Medicina Ortomolecular - Obesidade « Medicina Bioquimica & Ortossistémica com
wi/(dﬂe STUDIO DE PILATES 4612-1901 formacac em Medicina Antienvelhecimento - Homotoxicologia - Cardiologia
ROM ERO RPCI 8 1 3 3 o 6 4 5 2 Central de marcagoes - fones: 5531-0661 e 5542-2869 - albertochafic@yahoo.com.br
F|S|OTERAP|A ATENDIMENTO DOMICILIAR
AU DOS MANACAS, 104 HORARIO DIFEREMCLADD:

(FIUCNC A PASSARELA DO Kin 151 10 DA GLORLY EATENDIMENTO DF FIMAL DF SEMANA

Rua Belo Horizonte, 52 — Pq. 530 George - km 25 da Raposo Tavares

NUTRICAQ

GINECOLOGIA

ENTRE EM FORMA COMENDO BEM

DRA. LETICIA TAUFER Personal Diet, Dra Sandra Maria, nutricionista
GINECOLOGIA & OBSTETRICIA CRN3SP-28349 « Celular:(011)77548957

REPRODL O HuMAMNA
TERAPIAS COMPLEMENTARES

Psicologia - Terapias Complementares - Coaching

(j'f r(/i‘???ﬂ E:@Mﬁ(ﬂ[{ rj/:- b/ e?ﬂi‘?/ﬁd CRMB6.236 aAb Fonoaudio]ogial—ﬁcypuqtura ~Miasiting - R Aqua'lti‘_:o
“ Gi bl - bt Qe . Yoga-Meditacao - Pilates - Day Spa - Cursos - Locagao
e b lllt(E‘SYfl(;aO 7 anos na Granja Viana!

Clin. Guisard & Gallotti - 4614.3027 | Centro Médico G.V. - 4612.1512 Fone: 4702.4838 WWW.espacointegracao.‘OM.br

Rua Benedito Lemos Leite, 89 - Cotia Rua Manacas, 452 - Jd da Gloria - Cotia

q__((_DE SER Fg, 3 massagens de 50 min. RS 100 ganha 1 automaguiagem v
4> Esfoliagao + ofurd + massagem por R$130,00

DERMATOLOGIA ki i) e gem p "

_ 4 acupunturas ganha 1 floral R$200,00

Programas de emagrecimento em promogao
Atend, de psicoterapia para jovens, adultos, idosos e casal.

R. Mazel, 265 - Pq 5a0 George, Km 25 - Raposo Tavares -Tel: 4703-6314
consulte mais promogoes: www.artedeserfeliz.com.br

Dra. Lucia da Conceigao Martins Costa
Dermatologista - crRM 78076 sp
\/ ¥, Dermatologia clinica, cinirgica e estética « Laser pars flacidez. manchas e vasos

Laser depilagao = Accenl XL Ullra « Ultracontour = Radiesse
Mesolis » Estelis « Scurptra@) = Restylane « Botox

Gloria - Tel 4702-8003

Hipnose/ Psicandlise/ Regressao

Dr. Eleno de Almeida CRT 23431 Todas as massagens sao req
Programagéo Neuro-Lingufstica. Hipnélogo, Psicanalista, por fisioterapeutas. Sinta a diferenca!

Traner em PN.L. Impoténcia - Ejaculagdo precoce - Angistia - : =
Ansiedade - Baixa auto-estima - Panico. Tel: 4612-8400 : :

Shiatsu Luiza Sato

Mais de 30 anos de tradicao em massagem

Shiatsu, Reflexologia, RPG, IsoStretching,
Dren. Linfatica, Massagem Modeladora,
Bamboo Terapia, Pedras Quentes, Ofurd,
Alongamento Terapéutic




Doutoresde AaZ e Estética * Educacao

MASSAGEM AO ALCANCE DE TODOS

6 SESSOES DE MASSAGEM
POR APENAS R$100,00*

Plano feminino*

QUIROPRAXIA
Elimine suas dores com 8 sessoes
por apenas R$ 200,00

Marque sua consulta com o
Quiroprata e Massoterapeuta J. Melo
4617-3861,4617-3365 . Rua José Félix de Oliveira, 2060 .
Esq. Rua Paulicéia, 5C .. Granja Viana
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Acupuntura

Reflexoterapia  Shiatsu Roxan < TO pe'
Moxa * Self healing 4702-6083 / 9203-1567
Reiki Cons.Granja Viana - Gal.Bali - sala 10

“BESPACO VIP”

Cabeleireiros
Alendimenio Personalizado
Pregos promocionais
de inauguracao
Venha conhecer nosso espaco
4612-1057 1 9716-0416
Av. Denne, 64 - sobre loja
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MANICURE ACUPUNTURA
CONFORT REFLEXOLOGIA
MASSAGENS TRATAMENTOS FACIAIS

CUIDADO DOS PES SPA DAS MAOS

Tel: 4612-03449 - www.petitspa.com.br
Av. Sdo Camilo, 333 - sala 3

EDUCACAO

Bosq
dasLetras

EDUCACAQ INFANTIL

ue

Bergdrio e Educacdo Infantil
Tel: 4206-1963 e 4618-1296
vww.bosquedasletras.com.br

Estr Fernando Nobre — Cond. beverly H.f.'fs Comercial - Jandira
(Pegar a Estr. Fernando Nobre no 28,5 km da Raposo Tavares sentido Cotla e andar 5,5 Km)

Colégio Raposo Tavares

Venha fazer parte
da nossa historia...

« Educacdo Infantil
« Ensino Fundamental
» Ensino Meédio |

Fone: 3782-2476

www.colegioraposo.com.br

Do bergario ao ensino fundamental

| O Centro de Educagio Infantil Sonho
Encantado atende alunos do Bergéario a
Educacdo Infantil e agora Ensino
Fundamental com o Colégio Ipé.

Sao ministradas aulas de hortifruticultu-
ra, culindria, expressao corporal, inglés
e informatica enriquecendo o curriculo.

11 4616-6204 - Rua Recife, 33 - Cotia

CRIAR, INOVAR E EDUCAR

Educacdo Infantil - Fundamental « Médio

www.giusto.com.br 3781.0621

Colégio Oia Sapiens

DO INFANTIL AO MEDIO

Cpnawaids o sperdunidads

| b AN )

eoe R Beco do Vintém, 24 - Granja Viana |l - Cotia/SP

SSTEWA DE ENSING

T

11 4612 0266 - www.viasapiens.com.br




& muito bem cuidado.

Sala do sono climatizada, i |3

Sistema de ionizacao de ambiente, 5 )% @
Solério, Lactério, Fraldario, 9. .riua i

Sala de estimulacao especifica J]f L

para atender criancas de 0 a 2 anos

Ligue: 4186-2929 . -

Bergarie & Iducagdo Infandil

No nosso bergario, seu tesouro

| ¢ Sernagao

'!n.i

S0b D!r'ei;l’tq _dz Angela Cristing Bocchile

Bergario - Educagdo Infantil
Fundamental I
- 5000 m2

« Sistema Jean Piaget
de ensino;

« Inclusos: Artes, Capoeira,
Pet Acao, Educagao Fisica, Musica e
. Yoga a partir dos 5 anos;
N - Inglés 2 aulas digrias a partir do maternal
! Opcional: Natagao, Ballet e Futebol
Fone; 4612-4221 . geracao.com.br

Estr. Fernando Nobre, 97 .5 Raposo Tavares

Educacao Infantil
(a partir de 3 anos de idade)

Ensino Fundamental

Ensino Médio
| = A A[ATAAYA

Escola
Granja Viana

4612.2255
www.egv.com.br
escoladagranja@egv.com.br

== .
\f'eja Sel flllln unnne

Unidades:
PRODESP « BONFIGLIOLI « VILA SONIA

www.fadelito.com.br _

sl o
culeglo St O
i = 7
- v
Educacéo Infantil e Ensino Fundamental ~ A .
www.colegioviver.com.b , 8
4616-9475 "‘:,"
r. Carlos A Pereira de Castro, 891 - Caiapid, Cotia M_ - O
L ]
o}
g
(o
Aulas de gastronomia 5
na Granja Viana com a =)
Chef Mércia de Paula =
Consulte calenddrio de aulas no:
http:/fideiagourmet.com
Cozinha Criativa - Aulas Inspiradoras
Tels.: 11 7891-4989 ¢ 3021-7111

Betoneiras

Vibradores Rompedores Guinchos Andaimes

, motor, Cambio, Freio e Suspensao

- Pq.Sao George

AUTO MECANICA

Cotia-Sao Paulo

4702-2466

Ve, -

=

LAVA RAPIDO
FUNILARIA — PINTURA

Rua Karan, 50 - Pq. Sdo George ‘

Granja Viana Cotia - Sao Paulo fé:;__ = 4702-8713




Servico * Decoracao e Veterindrio

* Mecanica em geral *
* Servigo leva e traz *
* Garantia de 3 meses *
Faga sua reviséo periodica e
fique sempre tranquilo.

4612.1263 ¢ 4702.2421

R. Salma, 542 -Pg. S. George - Km25 Raposo Tavares .
www.granjaviana.com.brfpolo Electron

As melhores opgoes de iméveis
Na Granja Viana e Raposo Tavares
Vide fotos + tour virtual

WWW.PROINVEST.COM.BR
Via Raposo Tavares, Km 23,333 Fone: 4612-2599

DECORACAD

Do mr{

Agéncia de servicos domesslicos

Tel.: 11 4243-4033 /9957-2008

1genciadolar.com.br e-mail: contato@agenciadolar.com.br
Cadastro de curriculos: curriculum enciadolar.com.br

catalogos
folhetos
folders
anuncios
banners
convites

sites
newsletter

e-mail marketing

eg-commerce

campanhas e eventos

promocionais

Agéncia de servicos domésticos

Seguranga na contratagdo de todo o tipo de mdo de obra doméstica,
checagem de referéncias anteriores dos candidatos, antecedentes criminais
e perfil psicolégico. Na nossa agéncia, o cliente define o perfil da mao de
obra a ser contratada e levamos o candidato para entrevista até o nosso
cliente. Seja no local de trabalho, em casa, num café, a Do Lar vai até vocé.

]ﬁehraﬁ ﬁéﬁaﬁ c@«rtﬁﬁ_”

terion

= Cortinas e Persianas Trilho Suis:

terionr

Plano mensal

com preco especial !

CONSULTORIC VETEmNAmo
& PETSHOP 27, 3" e 4 feira

10% de desconto

BANhO € TOSA. CLINICA VETERINARIA.
MEPIAMENTOS. AGUARISMO.
RACOES. ACESSORIOS €
TUDO MAIS PARA SEU PEl.

S da a Sabado das 2:00 as 18:00h
41 69 = 5 552 % 53;:‘:}:\,:9 rara: —dEsstra.d::la Fazer::linha. 687

no banho e tosa.




Dermatologia, exaticos, clinica
médica e cirurgica, Pet Shop,
banho e tosa, Day Care, hotel
ragoes e leva e traz.

sa do Osaka
opping Granja Viana

A

O<SARKA

cubnano jJoponesa

Est.do Capuava, 448
4777.0546

www.osakarestaurante.com.br

Qualidade incomparével
a um preco que vocé nao

= acredita!
Mogqueca de

Camarao
« Massas

+ Saladas
* Sopas
* Parmegianas
- Berinjelas Recheadas
* Polpetas
* Risotos
* Strogonoff

Strogonoff de
Camarao

Camarao ao
Catupiri

32e42das 11:30 as 16:00
53,62 e Sab. das 11:30 as 23:00 / Dom. até 21:00
Estrada da Capuava, 448 - Lj 05 - Tel.: 4612.3772

Aceitamos todos os cartées * Estacionamento no Local

Venha conhecer o novo
_ @

O melhor da culindria
japonesa agora na
Granja Viana!

kObd(}

Venha saborear nosso rodizio

Av. Séo Camilo, 1530 - Tel.: 4169.1028 - Estac. ¢/ mancbrista gratis

We“ve got the goods, baby

AWMERICAE
!
[ % .;Sh.ﬂﬂ.fﬂ/ld * | Tel.:(5511) 4158-7505

i* SPORTS BAR )

www.shootersbar.com.br - shooters.bar@hotmail.com

Almoco todos os dias,
Chopp itaipava bem gelado,
petiscos e o melhor espeto da regiao!

venha conferir!
Estrada da fazendinha, 2619 - tel.:4112-1331

Rodovia Bunjiro Nakao, 46.161 - Km 46,5
CEP 06730-000 - Vargem Grande Paulista - SP

EVENTOS

Organizagao de festas e eventos.

\5\_\;!."
e

Rua José Félix de Oliveira, 928 - Patio Viana Il - Loja 16
Contato 11, 4617.3838 - jardimsantoloja.blogspet.com

Revista |

Circuito

Gastronomia ¢ Eventos




Delivery

Estamos proximos do final de mais uma etapa na formacao de nossas criancas. Todos o5
pais desejam que seus filhos recebam a melhor educacao possivel. Escolher uma boa
escola € um passo importante, e para ajudda-los a tomar essa decisao, atualizamos
todos os anos uma lista de escolas da regiao com informacoes importantes para que,

de maneira simples e rapida, esses leitores possam visualizar as melhores opcoes de
ensino para a pré-matricula de seus filhos.

Segundo pesquisa encomendada pela Revista Circuito, 53% dos moradores da Granja
Viana escolhem escolas da regiao na hora de matricular seus filhos.

*Este guia circulara na primeira semana de outubro Participe!

Contate nossa equipe comercial e conheca nossos precos de

anuncios!

Tel.: 4702.3936

DELIVERY

Olha s6...

uma nmndadc Para

vocél
A melhor comida @" "'H

chincsa nas suas maos!
www.bigchina.com.br

Rua Eid Mansur, 753 Lj. 03
Pg. S30 George - Cotia

Peca o seu cardapio pelos telefones ou pelo e-mail atendimento@bigchina.com,br!

A
o

+

Yranflowers
Flores Andrea
U presente simples e fino

Tel:4612.1471

Rua José Félix de Oliveira, 997

4612-8980 / 4702-2088
Granja Viana - Cotia

GRANJOTA reviete
ze=2 ) CIFEUito

Vocé merece o melhor!
Tel.: 4612-3661




Buscando prestar um servico aos seus leitores e contribuir com o comércio da regido, a Revista Circuito elaborou esta listagem para

facilitar a busca de telefones de comércios e servicos separados por categoria. E a partir desta edicdo, conta com uma novidade. nos
estabelecimentos destacados em vermelho, além do nimero de telefone, estd também lindicado o numero da pdgina em que
aparecem no Circuito Comercial, Assim, fica muito mais fdcil para localizar o servico que vocé procura.

Advocacia

Arteiro Gargiulo Advogados
Pdg. 36
4702-3024

Calfat Cabral & Santiago
Pdg, 58
4612-5339

Camargo Viana e Amaro
Pdg, 35
4617-4581

Patricia M. Jeanneau Advocacia
Pdg. 36
4612-1392

Advocacia Fernandes Lima
4777-9317

Advocacia luris
4158-4747

Advocacia Manganaro & Muniz
4148-2580

Alvarenga & Bellini Advogados
4612-1319

Badra Sacolito Advogados
4612-3335

Carrara e Advogados
4617-5221

Cristiane Cintia Alves
4612-9633

Cynthia Plentz
9902-9333

Edna Silva e Silva
4777-1194

Elaine Watanabe
4777-9859

Escritorio de Adv. Sérgio L. Pavan
4703-4805

Ferreira Santos e Ferreira
4243-8140

Francisco Roque Festa Advs.
4195-4707

Guiciard Advogados
4703-5341

Guimaraes Silva Advogad
3932-4414

Intertrade Andreotti
4702-8108

Leandro Oliveira
4617-3394

Marilia Valenga Vaz
4159-6736

Monica Elisa Gramani
4612-1788

Vera Regina Volpini Zanandrea
4777-0807

Animais

CaoMinhando
Pdg. 51
2506-6487

Centro Veterinario Capuava
Pdg. 52
4262-1030

Clinica Vet. Fernando Nobre

Pdg. 56
4702-8479
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Clinica Veterinaria Sabia
Pdg. 33
4614-8429

Clinica Vet. Salvador Felis
Pdg. 3456
4612-2651

Cobasi Granja Viana
Pdg. 32
4612-4676

Gato Mia Clinica Veterinaria
Pg. 33
4614-7882

Granvet Clinica Veterinaria
Pdg. 32
4612-0366

Puppyland
Pdg. 42
4617-3694

Racgoes Cotia
Pg. 61
4614-3521

Studio Pet
Pdg. 46
4169-8928

Vet & Cia
Pdg. 58
4702-7923

Vet. Raposo Km 19,5
Pdg. 28
3783-4090

18 Kilatem Clinica Veterinaria
4702-3497

Adestramento Manoel
4169-8299

Aldeia dos Bichos
4612-8482

Alvorada Pet Shop
4777-0300

Animalerie
4148-1531

Animaly
4243-2797

Animania
4702-5019

Atendovet At. Domiciliar Vet.
9275-6969

Avicultura Moreno's
4186-3779

Cani Casta Pet Store
4702-7755

Cani e Gati
4159-3870

Canil Bello Cuore
4242-3259

Canil e Hotel Filhote.com
4666-8184

Canil Greenhill
4702-2593

Cao Late Gato Mia
4169-5552

Caopestre Park & Hotel
4667-4445

Casa das Racdes
4612-6275

Casa do Mimo Pet Center
3722-2519

Casa do Vovd Nunes Ragoes
4611-0099

Celebridog
4169-7419

Clinica Veterinaria Vet Vida
4186-0102

Consultério Veterindrio
24h
4243-2149

Dog World Parque Canino
2691-4123

DW Agility
9222-4860

Estetipet
4702-5716

Estilo Cao Pet Shop
4612-2126

Fisioterapia Veterinaria
4777-0680

Florais para animais
4186-1371

Floresta dos Unicdrnios
4169-8226

Homeopatia Vet
7897-1946

Homeopatia Veterinaria
9931-8006

Latemia & Cia
4169-4133

LovinPets Veterinaria
4703-7773

Multi-pet
4243-3198

Over Dogs
4703-6857

Patas e Pelos
2892-8126

Patas Pet Shop
4162-4447

Peq. Patinhas, Grandes Filhotes
4612-4249

Pet Center Marginal
4613-8400

Pet Health Clinica Veterinaria
3763-5574

Pet Ipé Centro Veterinario
378E-0048

Pet Shop Arara Azul
4702-5749

Pet Stop Racoes
4702-2819

Policlinica Vet. de Cotia
4616-2677

Pousada Caoboy
9500-7535

Racgoes Country Shop
4702-4411

Racoes Gléria
4702-6487

Ragoes Moinho Velho
4702-2786

Racgoes 5ao Vicente
4612-5001

Ragoes Tiko
4703-5000

Rancho do Cowhoy
4612-1803

Rancho dos Gnomos
4616-2703
9505-4615%

Rumo Certo Pet Shop
4777-0583

Sherlock Dog Pet Shop
4702-4576

Silva Adestrador
4186-2928

Simpaticao Pet Shop
4612-9091

Spécialité Diagnostico Vet.
4702-3854

Tatui Clinica Veterinaria
4617-7491

Tijuco Ragoes
4703-6845

Veterinaria 24h
4262-1292

VIP Very Important Pet
4702-2222

Vivian Calderelli (médica vet.)
9198-B657

Vové Querida Daycare & Hotel
4612-9717

Web Dog Pet Shop
4702-3444

Zorelha's Dog
4169-6349

Assistencia Técnica e
Assessoria

Master Service

Peg. 54

4777-0503

Constec Eletrénica
4612-1185

Coti Fone
4616-2421

DJ Motores
4702-7167

Eletrénica Renaza
4703-3398

Fredtec Balancas
4614-5637

Frio Artic Refrigeragao
4186-1891

Granja Viana Assist. Técnica
4612-2859

Licurgo Assist. Técnica de Telefone
3782-7620

Magbras Manutencao
4612-0767

Martel Telefones
4616-5151

CuiadeAaZ

Mauri Eletrorefrigeracao
4612-5496

Micro Mais Assisténcia Técnica
4612-5444

Neno Maquinas
4616-7197

Oficina de Cordas de Violao
4612-0260

Orgaos Eletrénicos
3605-5221

PS Conserto de Motores e Bombas
4616-7001

Relogios Antigos de Mesa e Parede
4702-6078

Reparatek Assisténcia Técnica
4702-4216

Sehyl Servicos Hidraulicos
3813-1166

Serv Lar
4195-5095

Singer Servico Autorizado
4703-4919

Top Green Maquina para jardim
4612-1588

Walmag

4703-0144

Audio e Video
Cine On Video
Pag. 30

46173719

100% Video
4617-4455

Blockbuster Granja Viana
4777-0290

Globe Home Video
4702-7694

Power Video & DVD
4612-4745

Projetec Loc. de Audio e Video
3711-4802

Thriller Video
4702-4102

Top Video
9534-2126

Vetters Video

46121757

Bancos e Economia
Treviso Corretora de Cambio
Pag. 37

4702-7379

Bradesco Cotia
3003-7530

Bradesco Granja Viana
3003-8137

Brasil
4616-0600

Caixa Econdmica Federal
2608-8550
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GuiadeAaZ

EAR Investimentos
4612-0776

Fitta Cambio
4191-5197

HSBC
4615-8200

Itau Cotia
4615-1300

Ital Granja Viana
4612-3555

Nossa Caixa
4616-0229

Plano A Crédito Imob. Matone
0800 7240122

Real
4777-9588

Santander
4615-8499

Unibanco
4004-1366

Bazar, Papelaria e
Revistaria

A Revistaria
Fdg. 56
4777-1233

Cafécomtexto Revistaria
Pag. 47
4169-8086

Fisco Paper
Pdg. 60
4616-8787

A. Sanssei Papelaria e Livraria
4703-3187

Armarinho Angel
4702-5305

Arte +
4612-0561

Banca Batalha
3726-6610

Banca Bem-te-vi
46121109

Banca da Granja
4702-4052

Bazar Cotila
4703-2963

Bazar e Papelaria Aquarela
4702-7871

Bazar Jardim da Gléria
4702-2948

Bazar Manoel's
4702-3660

D'allinea Linhas e Las
4781-2176

Giusti Papelaria
4612-5449

Happy Paper Papelaria e Cia
3765-1938

JB Revistas e Jornais
4612-2998

Livraria Omnisciéncia
3676-1997

Lua de Papel Papelaria
4612-5530

Mix Apoio Papelaria
4702-4031

Nobel Mega Store
4617-4455

86

Ove Linhas Tecem Las
3783-1336

Papelaria Alternativa
4702-5818

Papelaria Sao Vicente
4777-9382

Papeterie
4617-5419

Planeta Papel
4702-5060

Portobello Bazar e Papelaria
4702-3870

Revistaria da Granja
4777-0677

Revistaria Sao Fernando
4618-4240

Revistaria SPII
4612-0588

Casa e Construcao

Armazém da Cerdmica
Pag. 37
4702-9332

Art Barro
FPag. 37
4702-2345

Atelier de Tapecaria JR
Pdg. 59
4702-5169

Bentec Mdveis Planejados
Pdg. 6T
4148-1993

Casa do Construtor
Pdg. 56
4612-4000

Celmar Planejados
Pag. 29
4612-6153

Cottonflor Enxovais
Pdg. 35
4612-1453

Criare Moveis Planejados
Pag. 54
4702-1149

Donatelli Tecidos
Pdg. 32
4777-0585

Elisa Nunes Arqg. e Engenharia
Pdg. 49
4612-4395

Interiori
Pdg. 49
4702-8547

Jardim Garden
Pdg. 56
4702-9662

JF Acabamentos
Pdg. 32
4612-9436

JR Demoligao
Pag. 46
4169-6072

Loc Lav Equipamentos
Pdg. 28
3845-1155

Lojas Marbru
Pag. 6T
4703-2749

Mario Savioli Arquitetura
Pdg. 49
4612-6461

Marmoraria Graniza
Pdg. 56
4612-2887

MGC Marmores e Granitos
Pag. 32
4702-0598

Nascimento Mat. p/ Construgao
Pag. 33
4616-9333

OKI Materiais para Construgao
Pag. 51
4702-3070

Pathernon Marmores
Pdg. 33
4243-3486

5. Martinhao Arquitetura
Pdg. 50
4612-6510

Tecnosol
Pag. 29
4612-2777

Toldos Jdia
Pdag. 29
4146-4056

Villa Bela
Pdg. 49
4612-4346

100% Mdwveis
4702-6114

Abreufer Ferramentas
4612-9283

Acopla Construtora
4703-2546

Adati Engenharia
3744-1551
Adetil Materiais Elétricos

4616-2009

Adri Materiais para Construcao
4702-2623

Adriana Pachetto Arq. e Design
4612-4287

Ajour Enxovais
4702-2072

Alpha Tapecaria
4702-9382

Alugasolda Solda e Andaimes
4617-9696

Amigo Materiais de Construgao
4616-2266

Antenas Primus
4702-2495

Antenas Raposo
4703-2498

Antenas Rodrigues
4159-1125

Antigao Demoligdes
4702-3637

Arara Ferragens Mat. de Const.
4616-5811

Armando Siqueira Interiores
4702-6049

Arq. e Const. José Carlos Pereira
4158-1398

Art Colonial
4777-9966

Art Jardim
4617-3713

Arte Box Legal
4615-8670

Arte e Gesso Barbosa
4612-4716

Arte Verde Paisagismo
4781-0049

Artec Moveis
4242-6310

Assoalhos Piso Brasil
3726-4247

Atlantic Box
3733-2409

Automatizacao de portoes
4617-5050

Avalon Engenharia
4242-2963

Barauina Arquitetura e Construgao
4612-2157

Basicon Mat. para Construcao
4612-8181

Beatriz Dutra Arq. e Delicatto
4612-4457

Begered Materiais Construcao
4703-3020

Bell Campana Mév. e Decoragdes
4158-4904

Betelli Engenharia e Manutencao
4612-9758

Bia Penido (decoragao)
9910-4323

Boa Vista Casa de Madeira
4612-2622

Bobadilha Colchoes
4702-1158

Botanica Reino Vegetal
4703-6518

Box Vidracaria
2841-6846

Brasil Revestimentos
4616-9183

Brazil’ Gardens Paisagismo
4612-6532

Brazilazy Lounge Puffs
7839-6564

Bricks Projs, Const. e Empreend.
4612-0138
Cabana de Noé Madveis Riisticos
4704-2765

Caito Serralheria
4158-1345

Calhas Toninho
4243-3054

Campos Piscinas
4703-6727

Carlos Decoracgoes
4702-4692

Carmem Sampaio Arquitetura
4145-1405

Casa dos Colchoes
4617-3818

Casa Facil
4702-4133

Cavini Decoragoes
4612-3079

CDM Madeireira
4612-2900

Celebrates Moveis
4167-8176

Chilé Telas e Alambrados
4703-7235

CIP Engenharia
4616-0336

Ciro Akaki Arg. e Construgao
4702-3153

Clarissima lluminacao
4777-9925

Clatex Colchoes
4617-9640

Claudia Kuhnen Interiores
4777-9367

CNB Engenharia
4195-8481

Coloreril Com. de Revestimentos
4158-2877

Colunarte Colunas Vigas
4616-5628

Comercial Garcia
4612-4123

Composée de Bebé
4702-3465

Conibase
4613-3333

Construindo.net Tintas
4148-4246

Construlife Fazendinha
4169-6363

Construlife Fernando Nobre
4702-6382

Construlife Sao Camilo
A4777-1000

Construline Ferragens
4616-3780

Consult Pocos Artesianos
4617-4400

Consultoria de Construgao
9918-7676

Contrim Comercial
4702-4957

Cotia Andaimes
4703-7478

Creare
3501-8438

CTR Engenharia
4612-4155

Curva 21 Construcoes
4617-4341

D&C Office
4702-9529

Débora Giannotti Arg. & G. Design
4702-2413

Decoracao e Acabamentos
4704-6472

Dell Ano Fernando Nobre
4618-1270

Dell Ano Raposo Tavares
4612-2018

Demolidora A Globo
4702-4844

Depdsito Capuava
4704-6059

Depdsito do Pepe
4702-3131

Depdsito Granja Viana
4702-2170

Depdsito Marques
4612-8731

D’llha Dourada Marcenaria
4169-3998

Dr. Espeto Seguranca
4702-2559

Ecohabitar Arqg. e Construgao
4702-2052
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Eduardo Lago Arquitetura
4169-5241

El Tubos
4702-3238

Elétrica Fort
4703-7379

Elo Vidragaria
4612-9440

Emporio Beraldin
3030-3580

Empdrio Moveleiro
4612-1513

Emporium Moveleiro
4612-1513

EPC Empreendimentos
4612-2376

EPP Escritorio Pta de Paisagismo
3759-7440

Espago Gaiola
4704-5530

Esquina da Marcenaria
4777-0166

Estadio Gloria
4703-6751

Fascinare Moéveis
4777-0088

Fast Frame Molduras
4617-3599

Ferramental Cotia
4617-5437

Fiber Piscinas
4702-6128

First Class
4135-4189

Flexparts Mangueiras e Conexdes
4703-6839

Foa Engenharia Fundacoes
4703-4644

Formeq Rental
3732-3232

Fort House
4777-0905

Forth Garden
4169-1192

Fredy Terzian Arquiteto
4702-3474

Fruti Plantas
4702-5766

G Textile Decoracoes
4162-4269

Gabriela Bertocco Arquiteta
4702-5538

Galeria do Marmore
4243-3361

Galpao Demoligdes
4612-4494

Gas Grill
4702-5206

Gerac Inst. Elétrica e Hidraulicas
4169-4195

Gesso e Design Coelho
37191011

Gesso Polly
4243-2941

Gesso Rocha
4612-0437

Gramas Granoto
4703-2614
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Granja Verde Paisagismo
4169-5279

GV Piscinas
4169-7581

H20T Energias Renovaveis
3675-1703

Ibicolor Tintas
4158-2313

Inox Grill
4149-1285

Integral Sudeste Esquadrias
4242-9954

Interquimica Tintas
4777-0602

Jales Calhas
4702-0575

JAP Portas e Janelas Aluminio
4612-2588

Jdgem Poda e Corte de Arvores
4612-6477

Jarp Servicos Jateamento
4703-2917

JC Esquadrias de Madeira
4169-3945

JD Tintas
4612-5506

JPA Pisos e Tintas Especiais
4243-2445

JR Vidracaria
4702-5117

JRFarias Engenharia
4617-4022

JWA Construcao
4702-7250

Kasa Flor Enxoval
4702-8945

Keypmobili
4158-4548

Kristal Comércio de Vidros
4703-3949

L'auberge Mdveis
4702-2288

Lajes Portao Vermelho
4158-1284

Lao Engenharia Sustentavel
4617-3400

LC Soldas
4612-1515

Ledo Materiais para Construgao
4169-8588

Leroy Merlin
3732-0800

Lobo Arquitetos
4169-4176

Lojas Brumar Cortinas e Tapetes
4703-3035

Lopez Fernandes Mat. p/ constr
4612-1285

Lumatec Instalagoes e Reparos
4612-1862

MAC Colchoes
4703-2777

Madeago
3741-0892

Madeireira Ipé
4616-1388

Madeireira Rondoville
4243-9933

Madestilo Casas Pré-fabricadas
4617-4969

Maior Construtora e Empreitei
4612-2936

Mais Jardim Paisagismo
4617-4668

Marcenaria Agustin
A4777-9224

Marcenaria Valente
4612-2471

Marcio Ferraz Arquitetura
4777-1213

Marmoraria Marcondes
4612-2500

Marmoraria VMG
3731-3977

Mauricio Persianas
B8783-8036

MEX Materiais p/ Construcao
4702-8527

Mil Grau
A4777-9157

Movo Marcenaria
4702-2157

Murano Pisos de Madeira
3624-5324

Muros de Arrimo e Alambrados
4612-0356

N Projeto
4616-3836

New Moveis Modulados
4243-4201

Nformas Arquitetura
4702-8666

O & M Engenharia
4159-4747

Oficina de Arquitetura
4612-1279

Oficina de Jardim Paisagismo
4617-5206

Olivar & Souza Construcao Civil
4778-0344

OPM Marcenaria
4612-9687

Ornare
4615-4244

Ouro Preto Construgoes
4702-7282

Paraiso do Gesso
4612-3229

Patricia Melo Arquitetura
4243-1664

Pau Brasil Plantas Orn. e Fruts.
4703-6644

Pavone Tudo para Construgao
4704-2529

PBH Engenharia
4617-4094

Pedras Bariloche
4158-3526

Pedras Belas Artes
3814-8066

Pieta Moveis
4614-5060

Pinturas Sao Paulo
3435-1540

Piscinas Embu
4704-4833

Piscinas Quatro Estacoes
4243-7142

Plano 3 Arquitetura Construcao
4702-3783

Plenitude Design
4702-3402

Polimix Concreto
4616-0198

Porta Toldo
3604-4000

Portax Mdveis Rusticos
4148-5155

Portobello Shop
4195-6664

PraTork Ferramentas e Ferragens
4169-8177

Presotto Madeiras e Esquadrias
4611-0373

Probase Projetos Engenharia
4612-1550

Projecto 1 Piscinas
4777-0037

Projeto Casa e Lazer
4612-0377

Projeto Vidros
4612-1180

Pura Arte Vidracaria
4616-2529

Q-Art Moveis
A4162-4740

Rafael Spessotto Arquiteto
4169-3998

Rafer Tapetes Personalizados
(15) 3233-0394

Raposo Maveis
4243-2304

Raposo Tavares Mat. de Const.
4158-8555

RCBL Persianas, janelas e cortinas
4612-1867

Renove & Decor
A4193-8724

Resultado Arg. e Merchandisign
4169-4248

Retornopar Parafusos & Ferrams
4703-4055

Ribeiro Franco Arquitetos
3814-6790

Ribu Mdveis Eletrodomésticos
4611-0366

Roberta Millas Arquiteta
4169-5531

Roque e Perez Arquitetos
4158-6866

Sandra Borges Decoragoes
4612-1783

Sao Paulo Toldos
4198-2506

Seart Estruturas Metilicas
4702-3775

Senese Materiais para Construcao
4702-5207

Serginho da Terra
4702-6104

Sérgio Antenas
4612-2730

Serralheira Marcelo
9717-6483

Servigos de Marcenaria
9915-2708

SGR Engenharia Construgoes
4612-0740

Shalom Toldos
4707-2098

Shopping da Madeira
4612-5188

Sigma Bombas e Servicos
4777-1461

Soldrio Piscinas
4158-6771

Solve Construtora
4617-8710

Spina Materiais p/ Construcao
4612-6516

Stillu’s Colchoes
4616-7707

Studio Vero
4613-4747

Styllus Arte em Fibras
4159-3408

Tapecaria Antonio
4702-4019

Tapecaria Sao Jorge
4614-3040

Tapetes arraiolo
4702-3766

Talna Méveis e Decoragao
4777-9778

Tek-Ar
4702-2343

Toca do Pano
4702-0315

Todeschini
4612-4663

Tomires Tapecaria
4612-9081

Top Green Jardinagem
4612-1588

TOP Vidros & Box
4614-4335

Treem de Minas
4702-0446

Trevo Piscinas
47029419

Unic Solution
3735-2929

Unique Engenharia
4612-5087

Urban Moveis
4702-2099

Vapt-Vupt Construgao Civil
4612-0356

Vargran Materiais Elétricos
4158-1355

Vent-Ar
4703-7389

Verao Piscinas
4702-7123

Vespa Antenas Parabélicas
4703-0074

Via Antiga
4612-0255

Victorello's Terraplenagem
4702-3628

Vidracaria
4617-3129
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Vidracaria Barueri
4706-1492

Vidracaria Edmary
4617-3776

Vidracaria Nadir
4617-3129

Vidracaria Procépio
4702-4819

Villa's Piscinas & Lazer
4702-4766

Visao Portas
4158-2442

Vitéria Pisos
A4612-2644

WLP Portoes
4159-1322

Yziplas Portas e Janelas em PVC
4159-3577

Zoe Decoragao
4616-2981

Comes e Bebes

ATalda Pizza
Pag. 51
4612-0198

Acafrao daTerra
Pag. 37
4612-0398

Alcibieri
Pag. 52
4612-3772

Armazém do Nicolau
Pdg. 34

4169-8414 (Fazendinha)
A702-2954 (Praca Niso Viana)

Bandeira Bar e Cozinha
Pdg. 36
4612-6409

Benditos Restaurante
Pdg. 60
4614-5419

Big China Delivery
Pdg. 48
4702-3320

Cabana Del Assado
Pdg. 37
4777-9111

Cafécomtexto
Pag. 47
4169-8086

Campana Pizzaria
Pdg. 49
4612-3200

Cantina Diffatto
Pdg. 36
4617-4370

Chez Maria Zéfelix Restaurante
Pdg. 39
A4702-2306

Chico Minéro Empério & Café
Pdg. 50
4612-4001

Deck Burger & Salads
Pdg. 45

Definitivo Pizza & Pastel
Pég. 55
4612-4265

Devil's Cake
FPeg. 34
4612-1259

Doceria Fantasias

Pag. 61
4703-4059
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Emilia Romagna
Pdg. 37
4702-8974

Fabrica de Pizzas
Pdg. 47
4169-8420

Filé Gastronomia
Pdg. 52
4702-3676

Gloriosa Pizza em Casa
Pdg. 42
4702-8606

Granjota
Pdg. 43
4612-3661

Kopenhagen
Pag. 31
4612-5122

Le Machinari
Pdg. 32
4777-9888

Madai Restaurante
Pdg. 60
4702-6796

Mercatto Tinto
Pdg. 50
4612-0447

Osaka Culinaria Japonesa
Pdg. 52
4777-0546

Patagénia Empanadas
Pag. 46
4169-5941

Pizzaria Basilica
Pdg. 39
4612-3100

Pizzaria Forno D'oro
Pdg. 47
4169-4423

Point da Granja Choperia & Espeto
Pdg. 47
4112-1331

Rancho do Sassa
Pdg. 56
4612-8433

Restaurante do Ney
Pdg. 38
4702-3814

Restaurante Koban
Pdg. 46
4169-1028

Restaurante Moinho Velho
Pdg. 51
4612-9249

Ristorante Don Camillo
Pdg. 45
4702-3535

Sanduiche
Pdg. 42
4702-8613

Serrano Restaurante
Pdg. 39
4612-1821

Serrano Supermercado
Pdg. 39/ Pdg. 61
4613-4444 (Granja Viana)
4614-1828 (Mathias)

Supermercado Sao Paulo Il
Pog. 48
4702-5386

Supermercado 5t. Marche
Pag. 29
4613-1515

Supermercados Pedroso
Pdg. 60
2106-1888

Tantra Restaurante
Pag. 45
4702-6883

Vedanta Cozinha da Granja
Pdg. 39
4702-2618

Xin Hua Culinaria Oriental
Pdq. 35
4612-6133

A Quinta do Bacalhau
4616-5481

Abujamra Cozinha Arabe
4154-4822

Adega da Bete
4702-3653

Adega Muito Bom
4777-9386

Agua Mineral Gouveia
4702-6273

Agua Potavel Paulino Nasc.
4703-4806

Akai Barah Restaurante Japonés
4148-5650

Alecrim Sabor e Arte
6426-0444

Alimentari Rosticceria
4702-2633

American Shooters Sports Bar
4158-7505

Americanas Express
4777-0290

Armazém do Natural
4617-5031

Assai Cotia
2159-45651

Atacadao Cotia
4615-8044

Atacado Munhoz
4616-2110

Bar do Nelsao
4777-9857

Barqueta
4612-4860

Battuto Trattoria
4702-0347

Bella Arte Pizzaria
4702-104

Bello Canto Restaurante
4702-5783

Berco Lusitano
4154-4875

Best Burger & Co,
2166-9988

Beth Massas
4612-3511

Biolex Produtos Naturais
4777-1632

Boi Bom Hipermercado da Carne
4612-1670

Café 26
4777-1102

Café Bonadia
4702-8834

Café com Pao
8171-9391

Café da Prata
4702-2537

Café do Patio
4612-4567

Café Floresta
4702-1000

Caldeirao do Moinho Rest.
4617-3154

Caminhos da Roga
3733-6727

Cantinho do Pao
4617-4889

Casa de Carnes do Nilson
4612-3241

Casa de Carnes KS
4702-9959

Casa de Carnes Nova Sublime
4702-4106

Casa de Carnes S5ao George
4702-3015

Casa do Pao de Queijo Wal-Mart
4702-3089

Casa Mello Mercearia
4777-9378

Casa Palla
4612-9402

Casarao Churrascaria
4703-2652

Celeiro da Granja
4169-8884

Center Carnes DB
4158-4784

Choconatti
4702-6936

Chokolah
4612-3841

Choperia Hora Extra
4159-3800

Chopp 10 Bar
4162-4177

Churrascaria Bem-Te-Vi
4702-3521

Churrascaria e Pizzaria do 30
4703-2836

Churrascaria Varanda
4702-2360

Coffee & Cake Chantilly
4616-0725

Conveniéncia Auto Service
4702-4230

Cozinha de Santo Anténio
4612-5663

Bonjardim R
4195-3589

ante

Bosque Produtos Naturais
4702-5736

Boutique de Congelados
4243-4177

By Dinda Rest. e Rotisserie
4612-2949

Cacau Show
4243-3101

Cozinha Paulista
4612-9303

Curumim Ervas e Temperos
4616-9492

Dralessio Rest. e Lanchonete
4159-4925

Deck Restaurante Bar
4689-0522

Deodoro Arte & Gastronomia
4784-1348

Diogo e Maiara Delivery Marmitex
4512-1282

Disk Chopp
4612-0522

Divina Arte Rest. e Pizzaria
4612-4665

Divinna Pasta Rotisserie
4162-4771

Doce Companhia
4702-5623 / 4612-1749

Doces Momentos
4612-0390

Dona Dedla
4612-2288

Donna Viana Pizzaria
4702-0646

Dozza Cozinha Arménia
3681-9779

Due Via Pizzaria
702-9019

Eco 92 Restaurante e Pizzaria
4158-3983

Empada Brasil
4777-9749

Emporio Brandao
4616-5145

Empédrio Piccolo Paradiso
4158-1787

Empdrio ROS Orgs e Naturais
3476-0512

Emporio Sao George
4702-2829

Entreposto Conveniéncia
4702-7345

Estacao Vianna Pizzaria
4612-0196

Estudio Gléria
4703-6751

Expand Store
4702-9308

Extra Supermercado
4615-6000

Felix Bistrot
4612-2339

Fornalhy Pizzas
4703-6967

Frangoarte
4616-2033

Frutaria Granja Viana
45612-0497

Gauchitos Grill
4702-2096

Giraffa's
4617-5461

Giullians Licores e Cachagas
4711-2067

Good Chicken
4703-4605

Gramado Grill
4702-6297

Grande Império Paes e Doces
4702-0034

Grande Império Restaurante
4702-0034

Granjabeef
4702-8590

Granjinha Rest. e Petiscaria
4612-2262
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Grao Expresso
4703-3664

Gula Pizzaria & Choperia
4777-9358

Habib's
4702-0137

Hortifruti Paulista
4702-6947

JEF Massas
4702-8544

Joao do Grao Pizza e Café
4612-6366

Joca's Restaurante
4702-0326

Kally Fast Food
4616-2812

Kamilu's Chopp, Bar e Lanche
4702-2282

Km 26 Bar & Restaurante
4612-1152

Koi Zan
4702-6351

La Dolce Vitta Pizzaria
4612-3717

La Table D'or
4612-8277

Lig Chopp Germania
4186-6649

Los Giustos
4702-8922

Loucos por Chocolate
2097-8080

Manacas Pizzaria e Restaurante
4612-0227

Mar Del Plata Com. de Aguas
4612-0980

Maria Flor Pizza e Bar
4702-2927

Maria Joao Rest. e Pizzaria
4688-1950

Market Grill Shop. do Churrasco
4703-5280

Marqués de Marinalva Culin. Port.
4191-5340

Master Expresso
3841-5033

Mc Donald’s Extra
4616-1582

Mc Donald's km 24
4702-4700

MClean Restaurante e Pizzaria
4702-2716

Meat Shop
4612-9333

Mercadinho Sao Vicente
4702-6132

Mercado Colibri
4702-0902

Mercado Moinho Velho
4617-4224

Mestre-Mix Lances e Refeicoes
4243-8033

Michelli Paes e Doces
4702-4660

Mini-mercado Henrique's
4702-7736

Moinho Pizzaria
4777-0794
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Mundo das Pizzas
4612-1455

Nathural Lanches
4702-5671

Nonna Nunziata Prod. Artesanais
4784-5336

Nova Gléria Padaria
4702-5417

Nutriamur Paes e Doces
4702-5250

O Garimpo Bar e Restaurante
4704-6344

0 Posto Grill
8407-2384

0 Zé Temaki
4702-0512

Occhioni Food Service
4777-0617

Organic Delivery
4169-4457

Oria Restaurante
4617-3367

Ouback Steakhouse
4133-1950

Padaria Barcello's
4702-3817

Padaria e Confeitaria Séc. 21
4702-5557

Padaria Gouveia
4702-2800

Paella de Dona Sagrario
4612-0155

Palacio Oriental
4612-9500

Palmas de Ouro Padaria e Rest.
6411-6101

Panificadora Fernando Nobre
4612-0373

Pao de Agucar
4702-5502

Pastel Trevo de Bertioga
4153-6821

Pastelaria do Akio
4702-7640

Perfect Nutrition
4702-8562

Picanharia Santa Gléria
4702-5980

Pindurico Frango Assado
4159-1894

Piracema Peixes & Frutos do Mar
3683-6002

Pizzaria Brasil
A4777-9625

Pizzaria da Granja
4702-8466

Pizzaria Dom Fratello
4158-1318

Pizzaria Forno D'oro (Open Mall)
4254-2090

Pizzaria La Societa
4702-4814

Pizzaria Mazzeli
4617-3194

Pizzaria San Pietro
3533-0514

Pizzaria Sonisa
4702-4502

Primea Linea Imp. de vinhos
4702-6095

Primo Canto Galeteria
4617-4673

Produtos Naturais de Cotia
4703-7427

Q Delicia Doces
4612-9493

Quinta di Olivardo
47111100

Ragazzo Fast Food Italiano
4702-8161

Rancho da Pamonha
4702-3443

Ravenna Pizzaria
4703-2229

Recanto Arabe
4195-9370

Rei do Mate Granja Viana
4702-0390

Rei do Mate SP Il
4702-7345

Republica das Bananas
4702-2399 (Fernande Nobre)
4612-3570 (Sdo Paulo Il}

Restaurante Donna Andrina
2368-0265

Restaurante e Pizzaria Sevica
4612-9178

Restaurante Feijao de Corda
3783-6397

Restaurante N. Sra de Fatima
4702-6641

Restaurante Rancho Caipira
4703-6209

Restaurante Santa Paula
4159-1477

Restaurante Suez
4616-0241

Ristorante e Canto
4702-4183

Rotisserie Delicia de Cotia
4616-3183

Sacolao Jardim da Gléria
4702-0887

Sacolao Saude
4703-7198

Saint Luiger Sorvetes
4616-9524

Sampa |l Restaurante Pizza Bar
4702-9120

San Gabriel Bar e Restaurante
4702-8966

Santa Costela
4154-4679

Santo Mouro Forneria
4702-7575

Schoco Laden Chocolates
4612-0111

St. Anne Bistrot
4152-2799

Supermercado Supergalo
4612-3029

Supermercado V., Grande
4611-1574

Sweet Crystal Bar e Restaurante
4612-0201

Tapioca Braguim
6645-1831

Tribu do Agai
4617-5073

Tubarao Acai
4162-4452

Tutti Coco
7979-6867

Varandinha
4158-1170

Vegetariano Ser-Afim
4702-0783

Ville du Vin
4208-6061

Vinicola Goes
4711-3500

Wal-Mart
3003-6000

Comunicacao,
Fotografia e Impressao

eiil Comunicagao
Pag. 43
5102-4710

Estadio Way of light
Pdg. 30
4612-2299

Graph Art Studio
FPdg. 58
4617-5256

27 Comunicacdoes
4169-7272

Ace Propaganda
4777-1400

Agéncia M
4616-1394

Arena Design Grafico
4616-9683

Atlantica Grafica e Editora
4615-4680

Brasilgraf
47771117

Cartao de visita
4702-5668

CCS Publicidade
4703-5654

Central de Copias
4616-6025

Ciagraph
4617-9966

Copiadora
4777-9984

Cores Quentes Artes Graficas
4612-1521

Cotiprint Grafica Expressa
4612-8030

Davino Qutdoor
47022163

Destack Comunicacao Visual
4702-7492

Divino Baloes
4612-9043

Fernanda Scott Fotografa
3542-7034

Flamuléndia Bandeiras
4702-3565

Flying Colors Copiadora
4612-1171

Foto e Video 2 Irmaos
4703-5893

Foto Otica Kika
4616-3243

Frosch Design
8539-1411

Genesis Propaganda
4158-2231

Grafica e Editora VIP
4158-3077
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Grafica Floresta
4158-3648

Grafica Gel
4616-9265

Gréfica Prémio
4189-1037

Grafnorte Grafica e Editora
2856-6060

H/duo Publicidade 8 Marketing
4612-4050

| Grafix Comunicacao Visual
4617-3722

Idearium Solugdes Web
9122-8103

Ingraco Ind. Grafica Cotiana
4616-8222

JCT Marketing Industrial
4702-8220

JOM Assessoria de Imprensa
9693-6353

Julia Ferriani Est. Fotografico
9270-3334

KT Solutions Desenv. Web
7255-B244

Letreiros e Placas Kiko
9513-9605

Marpe Servicos Grificos
4703-1769

Maxi Grafica
4612-8231

P2P Desenvolvimento de Site
9472-6546

P2P Produgoes
7603-9895

Patricia Belfort Fotografia
4169-8194

Photobril Fotografias
4703-4578

Prol Editora Grafica
21696199

ReviMews Apoio Editorial
4702-3709

Ricargraf Grifica & Editora
4615-8655

RJM Comunicagao Visual
4712-3221

Sanssei Grafica Rapida
4616-8302

Seven Print
4703-0610

S6ima
3337-2451

SPP América Com. e Eventos
4702-0574

Tatiana Libertucci Design Grafico
4169-8162

Vailton Fotografias
4243-2510

—




GuiadeAazZ

Varal Design Grafico
4617-5056

Visual Arte
7755-8354

Zoom Photoart
7807-5551

Contabilidade

Valcunha Contabilidade
Pdg. 60
4616-8069

Contabilidade Martinelli
4616-2877

Contabilidade Sao Rafael
4703-5452

CPA Contabilidade
4617-9750

CSM Contabilidade
4616-5887

Franco Asses. Contabil e Emp.
3731-5502

Lins & Lins Contabilidade
4702-6511

Melo & Lemos
4613-2121

Nascimento Contabilidade
4612-1836

Somatec Contabilidade
4702-6992

Trude Assessoria Contabil
4703-2626

Virtual Organizacao Contabil
4777-0094

Cursos

Acad. de Musica Granja Viana
Pdg. 34
4702-8250

Atelié Renata Amorim
Fdg. 53
4702-2648

Atelier PatchArte
Pdg. 59
9154-3757

Automoto Escola Executiva
Pag. &1
4703-6230

Bit Company
Fdg. 60
4614-2000

Cultura Inglesa
Pdg. 34
4702-5408

Evolution Idiomas
Pég. 55
4702-44590

i-Study Interactive Learning
Fdg. 59
4702-2323

Ideia Gourmet
Pdg. 46
3021-711

Kumon Granja Viana
Pdg. 40
4702-4036

Red Balloon
FPeg. 45
4612-8040

Studio Harmonia Esc. de Musica
Pdg. 59
4702-5428

—

Target Idiomas
Pdg. 47
4169-4504

Trilha Espago Musical
Pdg. 47

4169-6020 (Sao Camilo)
4702-4195 (Sdo Paulo ll)

Wizard
Pg. 43
4612-4147

Academia Rino Farano
4702-0260

Alfabetizacao
9137-3950

Andersen ldiomas
4262-1371

Art & Craft By Kids
8134-9478

Arte +
4612-0561

Atelié Sheila Nachtigal
4702-2183

Atelié Shoko Suzuki
4702-3505

Aula Particular de Alemao
4702-8312

Aula Part. de Alemao e Inglés
4612-9480

Aula Particular de Espanhol
4703-4868
4612-2628
4612-2628

Aula Part. de Exatas e Informatica
4702-3297

Aula Particular de Francés
4617-3638
4614-8006
4617-3638
4617-3638
4702-3417

Aula Particular de Inglés
4618-0615
9401-6651
7893-7939

Aula Particular de Matematica
5900-5032
4612-8144
4702-8977

Aulas de reforco
7594-4311

Automoto Esc. Cidade das Rosas
4612-8490

Automoto Escola da Granja
4777-0186

Automoto Escola Tradigao
4777-0262

Avalon English
4702-2593

Berlitz Idiomas
4195-3671

Biodanza
4618-3030

Centro Culinério Tia Marlene
3721-8066

Ce. de Cap. Pro. Casa do Moinho
4612-3180

Centro de Rec. Brincar e Cia
4702-0543

CFC Formacao de Condutores
4616-0544

Christopher Andersen (Inglés)
7881-3730

CNA Inglés e Espanhol
4616-1444

Coaching
4702-4246

Comp. Grafica em Domicilio
8539-1411

Danca do Ventre
9681-3219

Data Byte
4614-4165

Editora Portal
4612-2947

English Teacher
8181-8777

English USA
7740-3863

Ensino fundamental
A4702-81865

Esc. de Enfermagem S. J. Batista
4703-1690

Escola de Musica Joao Ribeiro
A4242-3580

Espago Conhecer
4612-3232

Estudio de danca Villare
4612-6401

Felipe Avila (guitarra e violao)
4617-3562

Fisco Paper
4616-8787

Fisk Cotia
4703-5720

Floresta dos Unicarnios
4169-8226

Guitarra e violao
4169-5567

Idiomas Cursos Rapidos
4612-9480

IES Cursos no Exterior
4702-9414

Informatica em domicilio
9742-2023

Inglés com Rex Thomas
9703-7787

Inglés Linda
4612-8965

Inglés na Fazendinha
7740-3863

Ivone Basile Dancas
9507-0102

Ligao de Casa Aula Particular
4206-0776

Limit Idiomas
4612-0991

Lufe H. (guitarra, violao e baixo)
9967-4223

Manga
4612-0237

Marcia Billar Studio de Danca
B900-6380

Microlins Formacao Profissional
4148-2372

Modart Curso de Corte e Costura
4617-4546

Muisica e Pintura
4702-2031

Nucleo de Arte
4702-3764

Numerologia
4702-6599

Patchwork
3758-7348

Patricia Ballet
4702-5627

Piano e teclado em domicilio
5012-5110

Piano Erudito
4777-0994

Piano, Teclado e Canto
4612-1975

Pintura em tela
4612-4068

Reforgo escolar
4702-2362

SENAC Osasco
2164-9877

Skill Idiomas
4616-1963

Speak English Now
4612-2961

Studio Fabrica de Som
4612-8841

Tomorrow's English Centre
4616-9980

Tutores Ref. Esc. Multidiscipl.
4254-1622

Ulabina
4702-0783

Valtter Santos Danga de Salao
4169-1171

Wise-Up
3902-6210

Word English
4777-9574

Yes Curso de Idiomas
4148-6744

Despachante

Despachante Casteli
Pdg. 58 / Pdg. 61
4612-9475 (Granja Viana)
4616-0050 (Cotia}

Francis Despachante
4612-8522

Wilson Despachante
4703-2371

Educacao

C.E.| Sonho Encantado
Pdg. 32
4616-6204

Colégio Adventista de Cotia
Pag. 33
4616-7300

Colégio Albert Sabin
Pag. 28
3712-0713

Colégio Espago Potencial
Pag. 61
4703-3362

Colégio Giusto Zonzini
Peg. 28
3781-0621

Colégio Ipé
Pdg. 32
4616-6204

Colégio Mario Scherberg
Pag. 28
4613-6200

Colégio Objetivo
Pag. 34
4612-2528

Colégio Raposo Tavares
Pdg. 28
3782-2476

Colégio Rio Branco
Pdg. 31
4613-8500

Colégio Samarah
Pdg. 28/ Pag. 57
4616-0888 (Cotia)
3782-8688 {Sdo Paulo)

Colégio Sidarta
Pdg. 57
4612-2711

Colégio Via Sapiens
Pdg. 48
4512-0266

Colégio Viver
Pedg. 57
4616-9475

Escola Bosque das Letras
Pdg. 57
4206-1963

Escola da Carol
Pdg. 47
4169-8114

Escola Doce Geragao
Pdg. 57
4612-4221

Escola Granja Viana
Pdg. 41
4612-2255

Escola Manaca
Peg. 45
4702-0631

Escola Mundo Magico
Peg. 58
4702-2231

Espago Bem Viver
Pdg. 54
4777-0474

Espaco Legal
Pag. 44
4702-3810

Faculdade Mario Schenberg
Peg. 28
4613-6200

Faculdades Rio Branco
Pdg. 31
0800 165521

Janela Para o Talento
Pdg. 29
4186-2929

Kids Home
Peg. 34
4702-3298

ABC Chéacara Escola
4614-1456

Anglo
2823-6300

Bercario Pichotinho
4612-9326

C.E.| Espaco Crianca
4616-2432

Carinho de Mae
4702-8144

Castelinho dos Sonhos
4612-0113

C. Ed. Inf. Herdeiros do Futuro
4702-4447
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Colégio Alfa Adventus
4148-5855

Colégio Alfacastelo
4198-9822

Colégio Arautos do Evangelho
4778-0801

Colégio Desafio FINPEC
4616-7622

Colégio Ecco
4704-6644

Colégio Edreira Rocha
4616-8016

Colégio Espago Verde Rousseau
4616-9411

Colégio Giordano Bruno
3733-6677

Colégio Kosmos
4703-3183

Colégio Madre Iva
4148-9110

Colégio Nova Sede
4614-1717

Colégio Talento
4616-0859

Colégio Villa Rica
4159-7464

Colégio Waldof Micael
3782-4892

Escola Agora
4702-2133

Escola Aurora
4158-3028

Escola Biosfera
4612-0321

Escola Ciranda
4703-1548

Escola Criativa
4158-2024

Escola da Vila
3726-3578

Escola de Ed. Inf. A Arca de Noé
4158-4258

E.de Ed. Inf. Natureza Magica
4618-3698

Escola Morumbi
2666-2888

Escola Mutirao
4702-4578

Escola Natureza
4616-4579

Escola Pitangueira
4702-5252

Escola Viva
4611-0515

FAAC Estacio Uniradial
4616-0770

Faculdade Alfa Castelo
4198-9822

Fac. de Itapecerica da Serra
4668-6767

Faculdade Estacio Europan
5212-6100

Fadelito Ed. Infantil
4702-7258

FGV Management
3711-1000

Fraldinhas e Cia
4612-8531
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Letras & Letrinhas
4702-0500

Niicleo de Ed. Inf. Aquarela
4702-7122

Nuicleo de E. Monteiro Lobato
4612-0872

Objetivo e UNIP Cotia
4703-0656

Planeta Terra
4616-8226

Rancho Anjinho Serafim
4243-7363

Uniban
3699-9000

UNIESFP Hoyler
4158-3199

Unifeo
3651-9995

Esportes e Artigos
Esportivos

Curves Academia
Pag. 42
4169-1318

Pilates Studio Fit
Pag. 29
4612-3744

Port Pilates
Feg. 50
4702-2014

Studio Forca & Cia.
Pdg. 52
4702-6260

Studio Pilates Viana
Pdg. 46
4237-4818

Synergy Pilates
Fag. 51
4612-1646

Tennis Ranch
Pag. 53
4703-1686

Villa Pilates
Pdg. 35
4702-0627

Winner Academia
Fag 32
4612-8062

Academia Acqualife
4616-2951

Academia de Capoeira Baluarte
4612-1064

Academia Energy
4612 6327

Academia Garra
8160-4495

Academia Gladius
4616-8822

Academia La Forma
4702-3451

AMS Akademiamovel
B0585-1507

Amaldo Goeldi Personal Trainer
4614-8006

Art Hobby Modelismo
4617-5414

Ass. Muguem-Kan Karate-Do
4616-5136

Centro Equestre Granja Viana
4169-8806

Centro Hipico Cotia
4243-1141

Centro Hipico Los Alamos
4242-3535

Decathlon
3785-1000

Escola de Artes Marciais Marrua
9621-2815

Espago CasaCorpo
4702-2912

Exercicios para 3* idade
4616-3382

Green Fit Academia
4702-1000

Kendd
4703-4603

Lance Sport's
4703-5846

Luale Academia
4612-2050

Meninos da Vila (futebol)
3782-4992

Persona Academia
4612-2615

Phabrica Fitness
A4777-0303

Polisport Escola Recreagao
4702-4399

Raquel Natagao
4702-323%9

Rodrigo Stock Personal Trainer
4702-22%0

Runner
4612-1080

Sport’s Gaticho
3782-0854

St. Pilates & RPG Marcio Janaudis
4777-9609

St. Pilates & SPA Corpo em Harm.
4162-4620

Styllu’s Fitness
9988-6895

Swimfit Body Center
4612-0770

Tennis Hill
4169-8133

Tennis Ville
4195-1330

Vila do Tennis
A4777-1358

Estética e Beleza

Alfazema Depil
Pdg. 38
4617-3482

Alpha Hair Family
Pdg. 44
4702-5404

Beth Cabeleireiros
Pdg. 58
4617-8080

Capim Limao Depil
Pdg. 50
4702-0593

Chateau Catherine
Pdg. 34
4612-3020

Emagrecentro
Pég. 60
4243-7600

Equipe Granja
Pdg. 43
4612-0590

La Bella Rosa Estética
Pdg. 40
4612-0932

Officina Cabelo e Corpo
Pdg 35
4702-6775

Soul Hairs Beleza e Estética
Pdg. 53
4614-3569

Studio Keyla Lopes
Pdg. 55
4702-0226

Adauto’s Cabeleireiros
4612-0792

Ana Guirau Esteticista
A777-0265

Atelié de Beleza Fernando
4612-3517

Beleza em domicilio
4611-1749

Belissima Cabeleireiros
4777-9773

Cabeleireiros by Erika Samogin
4612-0773

Claudia Cabeleireiros
4702-9561

Cleuza Cabeleireiros
4702-3702

Clinica El Dorada
4243-1545

Dalva Cabeleireiros
4617-4121

DCapelli Cabeleireiros
4702-9613

Denise Cabelos
4617-3863

Depil Mel Instituto
4702-5242

Elite Cabeleireiros
4169-5726

Espago Mulher
A777-0635

Espaco Unico
A4777-0731

Espaco VIP Cabeleireiros
4612-1057

Fabia M. Designer de Cabelos
4612-4984

Felicipé Podologia
4777-0008

Fifi Fofo Cabeleireiros
4612-5494 (Capuava)
A4612-0465 (José Felix)

Flor de Pele Estética
4777-0338

Galatas Coiffure
4612-2346

Kalla Corte e Estilo
3831-8550

Leide Favero Est. Facial
4169-5499

Lillack Charm Cabeleireiro
4612-9000

Liu Cabeleireiros
4612-4111

Lucy Cabeleireiros
4777-0486

Luna Cabeleireiro
4702-0578

M e V Cabeleireiros
4612-4870

Mais-Vida Acup. e Estética
4612-1368

Meire e Altamiro Estética
4702-3772

Meta Real Emagrecimento
5572-2611

Nalva Cabeleireiros
4612-2338

Nana Hair Cabeleireiros
4702-0241

Nayara Hair
4702-6745

Onodera Estética
3031-7787

Pedro de Alcantara Hair Design
4612-1049

Petit SPA
4612-0349

Pin Up Cabeleireiros
4612-2345

Podologia Eliana do Amaral
4617-4273

Reflexus Centro de Beleza
4703-2859

Salao de Cabeleireiros Ideal
4148-4595

Salao Shelinak
4612-4710

Sapporo Hair
4777-0003

Silene Cabeleireira
4159-3706

SLF Cabeleireiros
4617-3750

Soho Cabeleireiros
4612-1559

Solange Cabeleireiros
4702-3331

Solearte Bronzeamento
4702-4024

Spazzion Cabeleireiros
4702-5066

Studio Art Cabeleireiros
4612-6067

Studio D Cabeleireiros
4777-1438

Studio LF Cabeleireiros
4702-8924

Studio N Cabeleireiros
4702-8611

Studio Sao Paulo Il
4702-5751

Studio Tattoo e Piercing
4158-7085

Sunshine Cabeleireiros & Estética
4617-3778

Tatto Astral
4617-3457

Téia Cabeleireiros
4702-7088

Téiall

4702-6663

Thel Cabeleireiros
4702-3900

GuiadeAaZ




GuiadeAaZ

Wiad Studio Hair
4702-0360

Zada Tattoo
8513-1159

Zarah Salao de Estética
4612-4520

Festas e Eventos

Buffet Santé
Pdg. 43
4702-2535

Buffet Viva Vida
Pag. 30
4612-1663

Devil's Cake
FPeg. 34
4612-1259

Espaco Terra
FPag. 53
4781-2488

Estacao Lounge
Pdg. 53
4702-9536

Fantasias Kitok
Fdg. 36
3735-0138

Ideia Gourmet
Pdg. 46
3021-7111

Acrobatico Fratelli
4612-9960

Alpha Styllus
3681-5849

Anjo Eventos
4616-2594

Bamballoon Festas
4612-6590

Bixo da Kara Preta
A4145-1279

Boldrin Criagoes Artisticas
4702-9134

Buffet Crepe Stilo
4787-3351

Buffet Kasablanca
4158-1074

Casa Azul Eventos
4612-2250

Choice Eventos
4614-6425

Coperpel Descartaveis
4616-0242

Cotipel Descartaveis
4703-4577

Dinosfera
4616-7633

Divina Arte Buffet
4612-4665

DJ Caetano
8343-6843

Dolce Salsa
B105-8314

Elegance Solugoes em Eventos
4702-0482

Embalux Descartaveis
4612-9604

Espaco Aragon
4702-2010

Esp. de Eventos Villaggio Raposo
4616-3253
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Espago Moinho Velho
4702-2807

Festa Encantada Inflaveis
4242-3755

Festa no Sitio
4611-2158

Fredy Mesas & Cadeiras
4169-7046

Gamao na Pizza
4702-5797

HDM Embalagens
3718-0558

Inn Decor Eventos
4153-6511

Jardim Santo Night
4617-3838

Joao Bolinha Animacgbes & Festas
4617-4279

Locagao de brinquedos
4702-3222

Maison Saint Germain
3681-1188

Maq Star
3751-1280

Mari Eventos & Cerimoniais
4702-5467

Nani Eventos
4169-9736

O Cozinheiro
8230-6928

Orleans Coberturas e Decoragao
4782-4637

Parizotto Descartaveis
A4777-5900

Paula Bem-casados
4777-9555

Paula Gradicola Cake Designer
4777-9436

Portal dos Brinquedos
3032-1316

Raio de Sol Choc. e Confeitaria
7350-5859

Sabor & Carinho Festas e Eventos
4703-7396

Sanlori Convites
4186-3276

Seven for Seven Buffet
4702-6186

Simone Amaral
A4614-6782

Sinal Embalagens
4169-6196

Som, iluminacao e telao
5553-3438

SPAventura
4146-2716

SR Eventos
4783-2240

SRM Eventos Marketing e Reps.
4703-0582

Sua festa nossa arte
3766-8962

Topos de bolo personalizados
7341-0007

Trajes a Rigor
4703-7170

Trio Alegria Festas
4703-5122

Trufas e Tortas Trufadas
3785-4385

XValley
4702-8491

Zook Buum Buffet
4612-3311

Floricultura

Dallas Floricultura
4703-5060

Flores
4617-4403

Floricultura do Merc. de Cotia
A4243-7767

Granflowers
4612-1471

Rose Souto Flores e Eventos
A4777-9820

Zezéflor
7656-9976

Imoveis e
Administradoras de
Condominios

3° Millenio Cons. Imobiliaria
Pdg. 46
4612-4600

Azzi Adm. de Condominios
Pdg. 55
4617-9200

Brigida Imdveis
Pdg. 52
4702-9336

Ellite iméveis
Pdg. 48
4612-0007

Estilo & Negocios
Pdg. 43
4617-8585

Felix Boulevard
Pdg. 36
9972-4310

Felix Office
Pdg. 41
9972-4310

G3i Imobiliaria
Pdg. 43
4613-1300

Gasparian Imoveis
Pdg. 39
4777-9996

Golf Vilage
Pdg. 47
www.golfvillage.com.br

Granja Viva Imoéveis
Pdg.37
4617-5460

Granjardim Centro Comercial
Pdg. 45
www.granjardim.com.br

Proinvest Central de Negdcios
Pdg. 30
4612-2599

Sao Fernando Open Mall
Pdg. 57
4618-2536

Sete Imoveis
Pdg. 41
4612-3777

Vila Fénix
Pdg. 35
4702-6211

Vintage

Pdg. 53

www .artedemorar.com.br
Vintage Offices

Pag. 53
www.epce.com.br/vintageoffices

Aciera Imoveis
4702-7455

Aimeida & Federeghi Neg. Imob.
4703-3461

Alphaville Urbanismo
0800 151963

Boa Terra Imoveis
4616-8186

Bougan Ville Iméveis e Emp.
4207-4000

Casa na Granja Imobiliaria
4612-2238

Casa Nobre Iméveis
4612-5600

Condominium Adm. de Cond.
4612-3574

Conética Adm.de Condominios
4612-9827

Confianca Imoveis
4191-3003

Criativa Imdveis
3782-4498

Daisan Negocios Imobiliarios
4612-3364

Del Negro Iméveis
4702-8031

Ello Condominios
4616-8081

Ello Imobilidria
4777-9199

Espasso e Conceito
4612-2744

Fernandez Mera Negécios Imob.
3066-1000

Forma Mova Imoveis
4612-5155

GP Empreendimentos
4158-1277

Granja Verde Imoveis
4612-5553

Granja Viana Iméveis
4612-8964

Granjeiros Cons.Imobiliaria
4612-2222

Guelli imobiliaria
4612-3030

Guilherme Imdveis
4612-0749

Habitual Iméveis
4612-0404

Home House Imobilidria
4612-5100

larussi Iméveis
4612-9998

Imobili Negdcios Imobiliarios
3206-7777

Impreza Imobilidria
4702-6211

JC Imoveis
3781-6503

Kanayama Imdveis
4702-7137

Lofti Imobilidria
A4777-9944

Maria do Carmo Iméveis
4616-9122

Mérito Imoveis
4612-6103

Noxx Imobilidria Inteligente
3077-0707

Opcao Imobilidria
45612-8844

Paiva Imoveis
4612-2886

Pepe Imoveis
4612-3434

Perfil Consultoria Imobiliaria
4612-4455

Portal da Granja Imoveis
4169-4593

Quintall Imoéveis
4777-1130

RE/MAX Sollis Cons. de Imoveis
4134-3099

Realiza Imoveis
4612-1971

Scopel Empreendedora
3087-3030

Silva Iméveis
4158-6864
SP2 Imoveis
4612-0072

Tagarela Iméveis
4612-2966

Takemura imodveis
A4612-4700

Target imobilidria
4612-2022

Verde Administradora
3572-6464

Vertikal Imovéis
4612-1881

VIP Invest
A4777-0513

Informatica

Fecchio Informatica
Pdg 33
4703-2235

First Mile Internet Service
Pdg 49
4612-5562

Visao Solutions
Pdg 48
4702-5371

Analista Marcos
9792-0432

Assist. Técnica LC Informatica
4702-5355

Atos Informatica
4616-0909

Byte Point Informatica
4702-0316

Econjet Cartucho
4612-1116

GV Informatica
4612-4470

High Tech Rec. de Cartucho
4702-8760

Info-tech
4617-3495
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INK Press do Brasil
4617-3205

Mac Computers
4162-4555

Mercado Notebook
4612-6119

Micro Mais
4612-5444

Paulitec Informatica
4702-0276

Point Break Informatica
4612-0441

Print Supplies
4777-9840

Psynet Man. de Computadores
4702-6829

Smash Informatica
4612-0408

Softask Informatica
4612-9799

Softehard Informatica
4702-2975

Solutions Ink Informatica
4614-5527

Thai Tecnologia
4702-7264

Lazer e Turismo

Alcevi Viagens e Turismo
Pdg. 38
4702-2408

CVCViagens
Pag. 29
4702-0306

Fly Tour
Peig. 54
4617-9380

Queen Viagens
Pdg. 58
4702-0661

R5 Paintball
Pdg. 28
2476-6353

Acampamento Pumas
4612-9860

AquaScuba At. Subaquiticas
4521-5329

Arena Internet & Lazer
4616-9683

Aspen Turismo
4612-1329

Bichomania
4242-1116

Byte Point Lan House
4702-0316

Cable Park
9659-2590

Centro de Recreacao Brincare Cia
4702-0543

Cia dos Bichos
4703-3548

Clube das Pitangueiras
4612-2540

Clube dos Comerciarios
4616-2876

Clube Paiqueré
4703-5775

Comando’s Paintball
4702-4263
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Continental Shopping
3769-3769

Cotia Hall
4614-2020

D & D Games
4162-4246

Eduardo’s Park Hotel
4158-3577

Espaco Vem Brincar
4262-1177

Estacao Radical Adventure Park
3727-1320

Faroeste Paintball
4262-1401

Fazenda do Chocolate
4022-5492

Fazendinha dos Pequeninos
4666-8184

Fox Café & Lan House
4159-2965

Gal. de Arte e Foto Solange Viana
4777-0234

Hotel Cordialle
4784-9500

Hotel Cotia
4703-4461

Hotel Cuca Fresca
4703-3241

Hotel Saint Michel Monte Verde
47770747

Kartédromo Granja Viana
4702-5055

Krisna Shakti Ashram
(12) 3663-3168

Mata Verde Viagens e Turismo
4158-1323

Moinhotur
3816-1969

Parque Chiacara das Flores
2963-1055

Parque Lago Azul
4702-2855

Pesqueiro Recanto do Votupoca
4618-0545

Pet Zdo
4158-1664

Pousada do Almirante
(12) 3863-1514

Psynet Internet e Games
4702-6829

Raizbrazil Eco Adventure
99707599

Raposo Shopping
3735-0780

RF Tur Locadora
3735-2583

Santapaula Country Club
4616-1828

Sao Fernando Golf Club
4612-2544

SESI Cotia
4612-3323

Shopping Butanta
3723-3900

Shopping Eldorado
2187-7810

Shopping Tamboré
2166-9700

Shopping Uniao de Osasco
3651-9280

Shopping Villa Lobos
3024-3738

Ski Mountain Park
4712-32599

Sonho Azul Transporte
4702-4213

Super Shopping Osasco
36599-9400

TC Brasil Viagens e Turismo
4777-0370

Teatro ASSA
4702-2580

Templo Budista Tib. Odsal Ling
4703-4099

Templo Budista Zu Lai
4612-2895

Limpeza

5aSec
Pdg 31
4617-5074

Lavanderia Ammarelle
Pdg. 46
4169-9001

Lavanderia Dryclean USA
Pdg, 53/ Pdg. 57
4614-2910

Art Casa Clean
4617-3366

Betalimp Comércio e Servigos
4612-2230

Camp Dedetizacao
4145-4382

D & K Shopping da Limpeza
4702-9993

DD Son Ded. e Desentupidora
4612-308%9

Desentupidora e Ded. Abyelix
4612-8766

Desentupidora Sao Severino
4612-4716

Desent. e Limpa Fossa Cotia
4614-7162

Disk Entulho Piramide
4612-8917

Disk Entulho Remove
4612-2845

Europa Filtros
4612-1570

Lavandeira Brilho do Sol
4702-0590

Lavandeira Santiago
4612-3593

Lavanderia Brilho Sol
4612-9163

Lavanderia Del Castilho
4702-2470

Lavanderia Dryclean USA
4612-6118 (Raposo Tavares)
4777-0968 {Walt-Mart)

Lavanderia Lavasecco
4612-2029

Lavanderia Poupa Tempo
4702-7047

Opportuna Amb. Saudaveis
3201-0000

Principe da Limp. L. de Estofados
4243-3418

Rocca Vetor de Pragas
4702-4348

Sabao Cra-Cra Hig. & Limpeza
4612-6121

Sol & Sabao Lavanderia
4702-7259

Status Mat. de Limpeza
4612-9320

Medicamentos,
Perfumes e
Cosméticos

Aura e Pele Manipulagao
Pdg. 41 / Pdg. 59/ Pdg. 60
4616-8244 (Cotia)
4702-3350 (Granja Viana)

Emura Drogaria
Pdg. 40
4612-3536

Farma 100
Pdg 51
4612-9878

Farmacia Harmonia
Pdg. 60
4616-1615

Passion Cosmetic
Pdg. 49
4702-4158

Americanas Express
4777-0290

Antidoto
4612-3729

Ayant's Cosméticos e Perfumes
4702-3791

Comfort Farma
4702-4849

Dama Cosméticos
4241-6106

Droga Raia
4612-8673 (Déola)
4702-7084 (RT 23)

Drogaria & Perf. Sinal Verde
4612-8781

Drogaria Beira Mar
4612-9301

Drogaria Extra
4615-6010

Drogaria Onofre
4777-9040

Drogaria San George
4702-4664

Drogaria Sao Paulo
4703-2536

Espaco Saude e Vida
4702-7021

Fajardo Distribuicao e Logistica
4612-5515

Farma Nova Drog. Bem-te-vi
4617-4855

Farm. Homeopatica Jorge Castro
4616-3020

Farmais
4702-3520 (/d. da Gldria)
4162-4472 (Open Mall)

Forever Living Prod. Aloe Vera
4702-5059

G & R Quimica Fina
4702-3776

Gaia Pharma
4612-1815

Gina Perfumaria & Cosméticos
4617-4185

Herbalife Store
4612-0010

O Boticario
4777-0669

Perfumaria Sumiré
4703-7598

GuiadeAaZ

Valmari Cosmética de Resultado
4702-1029

Moda, Calcados e
Acessorios

Atelier Novak
Pdg. 55
4612-6049

Balaio Hering
Pdg. 40
4612-3208

Beatriz Ghneim
Pdg. 43
4617-4048

B'ella Boutique
Fdg. 49
4612-4433

Cats Moda Baby, Kids e Teen
Pdg. 52

4702-5316 (Capuava)
4612-B306 (osé Félix)

CiviCia Moda e Acessorios
Pag. 38
4702-3072

Cottonflor Enxovais
Pag. 38
4512-1453

De Dormir
Pag. 54
4617-3977

Empdrio das Grifes Outlet
Pag. 56
4617-4799

EmpdrioNaka
Pag. 28
3842-6048

Flex Shoes
Pdg. 39
4612-2739

Hanesbrands
Pag. 33
4615-4800

Jabo Moda Feminina
Pag 57
4618-2622

La Cale
Pdg. 59
4702-46%0

Petit Pola Moda Infanto-Juvenil
Pdg. 57
4206-2100

Pimenta Rosa
Pag. 45
4702-2104

Planet Kids
Pdg. 50
4617-3233

Prima Donna
Pag. 39
4702-5855

Roberta Donna Acessorios

Pag. 35
4612-5534
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Scarpe Belle
Pag. 44
4702-8292

Stile di Lisa Qutlet
Fdg. 50
4617-4857

Valentina Moda Bambini
Pag. 51
4612-6413

Violeta Moda intima
Pég. 38
4702-0247

Ajour Enxovais
4702-2072

Alice Graziano Pintura em seda
99E8-4893

And 1
3032-3440

Angélica Modas
A4702-5737

Arte de Dormir
4616-4641

Atelié D. Julia (consertos)
4612-2169

Atelié de Costura
4702-7983

Ateliés de Costura
4617-3098
4612-9851
4612-9858

Atrezatury Moda Masc. e Fem.
47779841

BBBemBom
4162-4536

Boutique dos Bikinis
4612-4828

Carambella Cama, mesa e banho
4712-3769

Carmelitas Roupas e Acessorios
4162-4303

Casa di Bambini
4617-4270

Chulé-Pés Calcados
4702-2615

Clinica da Moda Joely
4201-5151

Combinacao & Estilo
4777-9167

Conveniéncia da Mulher
4616-7168

D.U.S Confeccao Feminina
4617-4679

Deborela Moda Feminina
4243-4028

D'Florz
4612-1161

Di Grande Lapidacao e Joalheria
4612-2655

Donna Rouparia
4617-5199

Dot Blue Conveniéncia Feminina
4702-6233

Drissée Bijoux e Mimos
4612-1014

Duda Pimenta Moda
4702-0217

Eliana Mello Moda intima
A4162-4077

Emporio das Calcinhas
4612-4612

S—

Espaco Di Ponta de Estoque
4617-3718

Espaco Kids Roupas
4702-7601

Espacgo Social
4148-7916

Estilista Aurea Guedes
4169-6071

Extraor... Dinary Bout. em A. Cost,
8287-4270

Farmer Men's Wear
4702-9665

G4 Code
4777-0768

Gold Coast Skate & Surf wear
4162-4863

HHouse Modas
A4617-4687

Joleen Collection
4702-3871

Julia Maria Modas
4148-4595

Kactus Sapatos
4612-2165

Kontraste Bijoux
4612-6548

Leda
4612-8450

Lilas Moda intima e Bijuterias
4702-0241

Loja Ideal
4612-1143

Luz Bijoux
4702-4016

Lyons Uniformes
4703-0861

Magazine Demanos
4703-4889

Manga Rosa
4777-0726

Minha Vida Moda Infantil
4702-8945

Moda Clube Modas Barroso
4612-0044

Morena Flor
4702-7220

Nada Brasil
4702-4310

Namasté
4702-0984

Nana Banana Baby
4703-0503

O Ponto X Atelié de Costura
4617-4844

Olha quem esta falando
4777-0089

Overstock Multimarcas
4782-0049

Passos de Anjo Roupas e Calgs. Inf.
4612-2676

Petronius Moda Masculina
4612-5916

Pikoka Kids
4162-4587

Poppy Kids
5102-2019

Puka Store Modas
4162-4848

R & G Moda
A4702-3590

Rabelo Lingerie
4703-5386

Relojoaria GGS
4702-9260

Rivan Calgados
4158-2540

Rouparia Luiza
4702-0667

Roupas Infantis Importadas
4702-4886

Sandaviana
4702-9521

Sta Marinela Calgados e Bolsas
4612-4433

Silfe Board Co.
A4702-4049

Stamparia Arte em Bordado
4617-5204

Trotta Acess. e Oficina de Joias
4612-5335

Versatti Jeans
4148-5858

Vivian Ribeiro Calgados
4612-0781

Zaz-Traz Consertos
4702-3838

Zinith Oficina de Costura
4612-8945

Otica

Brasolin Otica
Pég. 38
4702-3233

Dottore Oticas
Pdg. 40
4702-0228

Foto Otica Kika
4616-3243

Nox Optic
45616-7399

Otica e Relojoaria Universal
4703-2575

Otica Nova Cotia
4616-9724

Oticas Carol
A4777-9557

Oticas Nix
4702-2162

Photobril Otica
4703-4578

Presentes, Arte e
Decoracao

Espaco Saide
Pdg. 38
4702-5455

Giftshopping
Pdg. 31
4612-1910

Sorelle Presentes e Decoracao
Pdg.38
4617-3295

Tartajuba Brinquedos
Pag. 44
4702-6803

Trilili Brinquedos e Presentes
Pdg. 37
4702-8984

Aba Cestas
4612-1145

Antidoto
4612-3729

Armazém da Luz Velas
4612-6553

Atelié Luniart's
4612-3161

Atelié Renata Amorim
4612-8746

Cadu Presentes
4612-8958

Casa di Regalo
4617-4023

Confraria de Artistas
4612-1844

Copos PontoCom
4614-5090

DMD Cia. do Papel & Presentes
4612-9295

Duca's Art House
4667-2607

Esp. Kids Bring. Livros e Educ.
4702-7601

Espaco Lakshmi
4612-6284

HHouse Presentes
4617-4687

Jardim Santo
4617-3838

Koisas di Kasa
4702-3187

Lilas Presentes
4702-0241

Lua de Papel Presentes
4612-5530

Magnetech Magnetic Toys
4702-0521

Mariéngela Aragao
4169-8848

Milu Molf Leiloes
3031-5275

Planet Kids Brinquedos
4617-3233

Plenitude Equilibrio e Harm.
4612-5192

Raio de Sol Choc. e Confeitaria
7350-5859

Ricardo Amadeo (art. plastico)
9502-2880

56 Lembrancas Biscuit e Mad.
4777-3555

Super Util Utilidades Domésticas
4158-1850

Toca do Pano
4702-0315

Tuppwerware
4777-9538

Via Antiga
4612-0255

Recursos Humanos

Dubhay Terceirizagao Espec.
Pag. 54
4777-1355

Do Lar Ag. de Serv. Domésticos
4243-4033

Gelre Trabalho Temporario
4616-2200

Medicina do Trabalho
4617-9380

Perfille Empregos
4616-3637

Rehute Recursos Humanos
4158-4942

Siamar Recursos p/Treinamento
4513-5522

Works Servigos
4616-0530

Workshop Cons. e Treinamento
4612-6054

Saude e Terapias
Alternativas

Ana Lucia Falco (odontologia)
Pdg. 40

4612-1625

Ana Paula Coutinho (fisioterapia)
Pdg. 47

4702-6124

Atelier da Granja
Pdg. 30
4612-7771

Castelo Branco Odonto
Pdg. 35
4702-3837

CECOI
Fdg. 44
4702-8472

Centro Auditivo Estilo de Vida
Pdg. 54
4702-7149

Claudia Zaccharias (odontologia)
Pdg. 58
4702-3937

Climape Clinica Odontolégica
Pdg. 58
4612-5587

CLIN Pediatria e Vacinagao
Pdg. 58
4702-5170

Clinica Integ. SP Il {odontologia)
Pdg. 50
4702-7960

Espago da Mulher
Pag. 30
4617-4993

FabianaT. e Mello (odontologia)
Pdg. 56
4612-2136

Fisioterapia Sonia Takara
Pag. 42
4777-9311

Flavio Haruyo lizuka (urologia)
Pdg. 41
4617-3541

GGGranja N. de Mediit. e Aperf. Pes.
Pag. 44
4702-5439

Gissela Risnic |psico. psicanalistica)
Pdg. 41
3459-9529

GranClinic
Pdg. 40
4612-6283

ITC Vertebral
Pdg. 37
4702-0512

Leticia Taufer (gin. e obstetricia)

Pdg. 36
4702-4420
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Lucia da C. M.Costa (dermato)
Pdg. 54
4702-8003

Luiz Claudio Andrade (odonto)
Pdg. 40
A4612-1538

Marcela Granja (odontologia)
Pdg. 40
4612-1538

Mauricio Gibson (odontologia)
Pdg. 40
4612-1625

NudeodeOtomino e Foncaudioclogia
Pdg. 41
A4777-9153

Nurimar Rocco (odontologia)
Pag. 44
4612-6178

Odonto D
Pdg. 60
4616-1776

Odoentologia Integrada
Pdg. 41
A777-1045

Orthopoint
Pdg. 35
4616-7350

Pilates Studio Fit
Pdg. 29
4612-3744

Port Pilates
Pdg. 50
4702-2014

Projeto Viva Melhor
Pg. 42
4617-3365

Provital Quiropraxia
Pdg.45
www provital-quiropraxia.com.br

Rubens Zaccharias (ginecologia)
Pdg. 58
4702-3937

Santree Odont. Especializada
Pdg. 36
4777-0031

Sergio Guisard (gin. e obstetricia)
Pdg. 55
4614-3027

Shiatsu Luiza Sato
Pdg. 44
4612-4530

Sonia Maria Alves (ortodontia)
Pdg. 55
4612-9508

Sorriso da Granja
Pdg. 42
4612-1721

Studio Pilates Viana
Pdg. 45
4237-4818

Synergy Pilates
Pag. 51
4612-1646

Vianna Odonto
Pdg. 30
4612-1375

Villa Pilates
Pdg. 35
4702-0627

Total Den
Pdg. 55
4617-4610

Adriano Serrato (odontologia)
4702-5313

Aires José F. Corsi (odontologia)
4612-8464
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Alberto C. Eid (med. ortomolec.)
5531-0661

Alessandra Moraes (nutrigao)
4169-4290

Aline Zinn (odontologia)
4777-0483

AMD Assisténcia Médica
4169-6103

André Siciliano (odontologia)
4612-0514

Andréa Juski (nutrigao)
9784-1001

Andréia da Matta (fisioterapia)
4702-3325

Arte de ser feliz
4703-6314

Arte de Viver Clinica Médica
4612-8180

Atendimento Psicolégico
9547-3064

Axis Chinese Medicine Supply
3682-7939

Beatriz Palla (nutricao)
4702-4494

Bento Machado (odontologia)
4702-8771

Carlos Mukuno (odontologia)
4702-2060

Casa de Repouso Vale dos Lirios
4616-2759

Catia Davino (psicologia)
4702-7083

Cedime Centro de Diag. Médico
4615-1200

Centro de Cuidadores Maranata
3032-1272

Centro de Especialidades GV
4777-1602

Centro Médico Cotia
4616-9213

Centro Médico Granja Viana
4612-1512

Claudia Sagula (psicanalise)
4702-5971

Cldudia Storti (odontologia)
4612-2519

Cleonice T. Pinto (fisioterapia)
3079-8202

Clinica Dr. Alex Precioso
4703-7756

Clinica Fisiolume
4777-9618

Cl. Jorge Hubermann (pediatria)
4702-5747

Clinica Médica Savioli
4616-8833

Clinica Odontolégica FMJ
4702-9666

Clinica Onishi Bastian
4702-8914

Clinica Psicomais
4616-8153

Complexo Hosp. Granja Viana
4169-5412

Consultério Odontolégico
4612-0959

Cotilab Diagndsticos
4616-5055

Cristina Hashimoto (odontologia)
A4702-8771

Débora Vieira (dermatologia)
4702-2678

Deise Scholze (fisiot. estética)
4702-7536

Dejemajosa Med. do Trabalho
4612-8072

Delboni Auriemo Laboratério
3045-6995

Dentistas da Granja
4612-3181

Doutores da Granja
4702-0626

Elaine Conte (psicologia)
4702-0737

Eleno de Almeida (psicanalise)
4612-8400

Elydio Maraldi (odontologia)
4612-8288

Enfermagem em domicilio
9534-1481

Equoterapia e Pet Terapia
4158-1664

Espaco Integracao
4702-4838

Espago Saude
4702-5455

Espacgo Terapéutico
9681-3219

Espago Terapéutico Jane
4612-2276

Estética Dental Implantes
4702-6712

Estrela Guia E. Méd. e Psicotéc.
4702-8946

Fabiana Costa (fonoaudiologia)
4702-8112

Felix Especialidades Médicas
4702-7524

Fernanda Araiijo (odontologia)
4702-5313

FernandaV. Mendes (neuropsico.)
9104-7485

FernandaWanessa (odontologia)
4612-9760

Fisioderma Salde e Estética
4702-0555

Graziela Siciliano (odontologia)
4612-0514

Green Fisio
4702-1000

Harmonia e Ter. Esp. holistico
5543-0985

Hospital de Cotia
4148-2222

lara P. de Souza (odontologia)
4702-6858

Karina Palla (fisioterapia)
9662-4137

Katia C. G. Pinto (fisioterapia)
4702-8109

Lia Psicologia
9938-6308

Liana Tribst (dren. linf, Pilates efisio)
9635-4443

Livia Matsushita (acup. e psico.)
4616-0468

LOI Lulo Odontologia Integrada
4612-8008

Luciana P. Barreto (odontologia)
4617-4253

Luiz Roberto de Oliveira (fisio)
4262-1266

Maisa Homem de Melo (gineco)
4702-2678

Mais-Vida Acup. e Estética
4612-1368

Mara Zanfolin (psiquiatria)
4159-5006

Marcelo Giovannetti (plastica)
A4702-9750

Marcia L. Castro (odontologia)
4702-4747

Marcia L. Leite (ginecologia)
A4777-0885

Marcia Ungaretti (odontologia)
4612-9262

Maria Cristina T. Baptista (fono)
4702-8114

Maria G. Carneiro (fisioterapia)
7559-9440

Maria Inés Mas. Terap. e Estética
4702-5685

Mariana N. de Paula {odontologia)
4612-8464

Mariangela Schalka (odontologia)
4702-4317

Massagem e terapia oriental
4702-3953

Massagem e Yoga Ayurvédica
4612-4140

Massagens e Florais
9932-9682

Mercia Rodrigues (fisioterapia)
4262-1094

Método DeRose de Yoga
4169-7477

Michelly F. de Angelo (odonto)
4614-1702

Milla P. Estevo (odontologia)
4702-6858

Mébnica Louvison Acupuntura
7742-9794

Monica Wissmann Ter. corporal
4702-3397

Nanci M. de Queiroz (psicopedag.)
4702-5971

Nathalia P. V. de Oliveira (fisio)
4616-9938

Norberto Sobrinho (odontologia)
4612-2519

Nucleo Crescente
4612-9876

OdontoLabate
4702-3562

Odontologia Raposo
4614-2483

Oficina Ortopédica
4614-3768

Paola Garofalo (odontologia)
4702-1018

Patricia Marchezin (odontologia)
4702-9060

Paula Fonseca (psicologia)
4612-1839

Paula Kanashiro (terapia)
9205-7076

Paulina Becker (odontologia)
4614-5520

Paulo Geraldes (odontologia)
4702-4317

Pilates Lygia Caselato
4186-3883

Plenitude Equilibrio e Harmonia
4612-5192

Policlinica Agape
4158-8000

Psicologia e Psicopedagogia
4702-9029

Psiquiatria Clinica Granja Viana
9913-7537

Quality Espacgo Holistico
4617-4340

Rapha Odontologia
4162-3154

Rec. do Sonho Casa de Repouso
4169-5720

Recanto Sao Camilo
4702-2622

Regiane Veronesi (odontologia)
47771234

Residencial Verbo Amar
4169-4000

Resolve Psicopedagogia
4702-3562

Rever Movimento e Integracao
4702-2590

Ride Equoterapia

41659-8806

Rindo & Toa Clinica Odontolégica
4148-7773

Rosely Bonomi (odontologia)
4702-0026

Roxana Topel (mas. terapéutica)
4702-6083

Sadhana Espaco de Yoga
4702-9602

Samantha Goeldi (psicologia)
8400-0970

Sandra Garcia (psicologia)
4618-2482

Silvia Nascimento (odontologia)
4612-4558

Sonia Silva (Reed. do Movimento)
8201-9823

Soraia Bergamo (odontologia)
4616-7350

Sorridents Assist. Odontologica
4616-8656

Ssmaia Abdul (psicologia)
9967-7075

St. Pilates & SPA Corpo em Harm.
4162-4620

St. Pilates e RPG Marcio Janaudis
4777-9609

Tatiana Lira (odontologia)
4777-0322

Tattwa Yoga
4612-6032

Terap. Orientais e Acupuntura
4158-4742

Teresa V. Gama (psicologia)
9857-2680
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Terezinha Mukuno (odontologia)
4702-2060

Thais Rabanéa (psicologia)
4612-9513

Union Andlises Clinicas
A777-1570

Vaciclin Clinica de Vacinas
3683-2424

VacinVille Cl. de Vac. Alphaville
4193-4102

Valeria Litvac
4702-6538

Vanessa Jota (fisiot, estética)
7336-2667

Vanessa Sakashita (nutrigao)
4702-0626

Viviane Romero (fisioterapia)
4612-1901

Yoga para todos
9783-4270

Zenn Terapéutica
4617-4016

Servigos

Casteli Corretora de Seguros
Pdg. 61
4616-7710

Dubhay Terceirizagao Espec.
FPdg. 54
4777-1355

Viannagis
Pdg. 59
4702-5615

AES Brasil Créditos
4703-4421

Ag. Limits Mod. e Manequins
4616-5854

Agip Liquigas

4703-7645

Agua Brasil
4703-5499

Alabama Cons. Educacional
4612-5577

Alga Transportes e Mudangas
5526-3641

Big Master Seguranca
3721-7474

BKS Corretora de Seguros
4613-1550

Brascargo Log. e Transportes
4142-3435

Caligrafia artistica
4702-4169

Chaveiro
4702-9046

Chaveiro Carmelo
4612-1717

Chaveiro Cesar
4616-3069

Chaveiro D+
A4777-0448

Chaveiro e Carimbo Escadao
4243-9229

Chaveiro José
4777-9136

Chaveiro Leandro
A777-0190

Chaveiro Nobre
6737-4195

—

Cia dos Convénios
4243-5829

Compass Pesquisa
4702-1133

Conference Call do Brasil
A4688-6200

Consigaz Fazendinha
4169-6379

Copagaz
4781-3082

Cotepi Protegao Individual
4702-2251

Dexlog Operador Logistico
4612-5050

Disk Agua & Gas
4612-1717

Disk Van
4158-2800

Disk-agua
4617-3717

Em Ordem Org. de Espagos
4702-4623

Equipran Equip. Hidraulico
4702-4459

Estoque Express
4781-3088

Estudio Doze
4146-3927

Faviere Seguros
4617-3555

Fonte D'agua
4616-8052

Frankal Seguros
4612-1485

Fusionlink Gestao Comercial
3476-0512

Gol Log
4702-0283

GV Loterias
4777-0209

HO Sequros
4148-5288

Holdseg Corretora Seguros
4703-4733

HSV Tradugao
3742-9821

Infor Security Sist. de Seguranga
4207-9000

JA Planos de Satde
4616-1625

Junior Express
4612-8980

Lourdes Prevelato Corretora
4158-4468

Macmilliam Editora
4613-2277

Mapa Numerolégico
9155-2372

Magbras Empilhadeiras
4612-0053

Marco Ferrari Tradutor
AT781-4294

Martel Telefones
4616-5151

Millenium Transp. e Logistica
3619-1200

Moto Transporte MGV
4612-3542

North Shore Seguros
4612-2524

Oxi Thunder Gas
4616-7444

P2P Projetos e Producoes
9917-7476

Personal Organizer
9112-0313

Planos de Saude
A4702-5059

Platanus Automacao
5051-1546

Protectsys Sistemas e Servigos
4612-0002

Prover Seguros
4616-9200

Radio Taxi Coopertia
4616-4099

Ranger Machine Motoboy
4702-4464

Rasmussen Auditores
4612-0337

Refriservice Refrigeracao
3781-4423

Reviva Mata Reflorestamento
A4702-0620

RMX
4702-3886

RTG Motoexpress
4616-8099

RZO Transportes
4612-0470

Sapataria Jardim da Gléria
4702-3229

Schimidt Maquinas
4615-2160

Sensortron Solug. em Aut. ind.
4702-2512

SIST 45 - Sistemas de Seguranga
4158-5435

Taxi
4702-6483

Taxi Extra
4614-5010

Taxi Fazendinha
4169-5515

Taxi Granja Viana
4702-7944

Taxi Sao Francisco
4616-8035

Taxi Sao Paulo Il
4702-8821

Taxi Wal-Mart
9666-0835

Tidozinho Agua e Gas
4612-9109

Tony Taxi
4158-5873

Traducgao Inglés-Portugués
7893-7939

Tratto Medical
4617-4040

Ultragaz
4703-2458

V&R Editoras
45612-2866

Valio Corretora de Seguros
4613-9090

Varig Log
4612-2297

Zanchettin Cons. de Bombas
4702-2543

Telefones Uteis

APAE Cotia
4703-6856

Banco de Sangue
800550300

Camara Municipal de Barueri
4199-7900

Camara Mun. de Carapicuiba
4185-7100

Camara Municipal de Cotia
4615-4799

Camara Municipal de Embu
4785-1555

Camara Municipal de Itapevi
4141-4472

Camara Municipal de Jandira
4789-5033

Camara Municipal de Osasco
3699-9133

Cam. Mun. de Santana de Parnaiba
4154-8600

Camara Mun. de Sao Roque
4784-8444

Cam. Mun. de Vargem Gde Paulista
4158-8000

Cartorio de Caucaia do Alto
4611-0793

Cartorio de Registro Civil
4243-1005

Cartdrio de Registros e Titulos
4612-3054

Cartorio Eleitoral de Carapicuiba
4183-4038

Cartorio Eleitoral de Cotia
4703-5376

Comando da Policia Militar
4617-4919

Corpo de Bombeiros
193

Correios
3003-0100

Defesa Civil
199

Delegacia da Granja Viana
4702-2822

Delegacia da Mulher
4703-7098

Delegacia de Carapicuiba
4184-2358

Delegacia de Cotia
4616-3610

DER - Dep. de Estrs. de Rodagem
4148-1712

Disque Dentncia
0800156315

Disque Drogas
0BOD1TI7E

Eletropaulo
0800196196

Emergéncia
183

Garra
4701-0204

INSS
135

Juizado de Menores
4703-2360

OAB
3291-8100

Policia Ambiental
4666-4980

Policia Florestal
0800 156151

Policia Militar
190

Policia Rodoviaria Km 17
3782-4781

Policia Rodoviaria Km 24,5
4702-2451

Posto de Atend. ao Trabalhador
4703-4147

Posto de Satide Pq. 5. George (24h)
4702-2803

Prefeitura de Barueri
4199-8000

Prefeitura de Carapicuiba
4164-2971

Prefeitura de Cotia
4616-0466

Prefeitura de Embu
8007730005

Prefeitura de Itapevi
4773-2815

Prefeitura de Jandira
4619-8533

Prefeitura de Osasco
3652-9000

Pref. de Santana de Parnaiba
4622-7500

Prefeitura de Sao Roque
4784-8500

Pref. de Vargem Gde Paulista
4158-8800

PROCON
151

Receita Federal
146

SABESP
185

SAMU - Atend. Méd. de Urgéncia
192

Seguranca Km 26,5
4512-4854

Sub Prefeitura da Granja Viana
4702-3964

Telefonica
10315

Veiculos e Servigos

Auto Posto Bentevi
Pag. 32
4702-2277

Auto Posto RT 23
Pdg. 31
4702-8247

Comstar Cotia
Pag. 61
2184-7373

H Motors

Pdg. 29
4613-3499
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Lava Rapido Box 26
Pdg.52
4702-5310

Le Machinari
Pdg. 32
A777-9888

Oficina da Granja
Pég. 51
4702-0066

Pax Motors
Pdg. 54
4612-1447

Sonnervig Ford
Pdg. 31
4617-9300

VW Discovel
Pag. 33
4148-9000

ABA Motors
4613-8800

ABC Hiper Centro Automotivo
4612-2714

Agiliza Centro Automotivo
4702-5635

AME Amazonas Motoc. Especiais
3545-6200

AS Motos Yamaha
4616-0308

Auto Elét. César Cogi Yoshioka
4703-6572

Auto Elétrico H. Obara
45616-9858

Auto Elétrico Nilton
4612-1409

Auto Mecanica
4617-4783

Auto Posto Km 39
4703-4036

Auto Posto Mari Manos
4702-4942

Auto Posto Matrinxa
4169-8253

Auto Posto Millennium
4702-7345

Auto Posto Parana
3812-9446

Auto Posto Portal da Aldeia
4702-0998

Auto Posto Portao
4703-5814

Auto Posto Raposo
4703-2428

Auto Posto Reguengo
3735-0801

Auto Posto Rodoanel
3782-0673

Auto Posto Sao Camilo
4612-0354

Auto Posto Topazio
4612-3211

Auto Service Granja Viana
4702-4230

Auto Socorro Guidinho
4616-2636

BB Sound
4614-1927

Bicicletaria da Granja
4612-9482

Boy Car Auto Mecinica
4702-2466

Fabpartis Peca Automotiva
4612-9394

Fatan Motos
4616-0881

FJ Veiculos
4703-2610

Férmula 1
4616-3434

Full Gias GNV
4617-4665

Futura Assessoria Automotiva
4702-0944

Gend Moto Pecas
4616-1002

Global Auto Center
4148-5090

Granja Motores
4702-6333

Hertz Locagao de Veiculos
4777-1190

Hville
4196-4444

Hyundai Caoa
3740-4400

JJ Car Mecanica
4702-6320

JRL Oficina Mecanica
4612-5555

Kart Zoom
4612-1449

Kartina Store
4612-1771

Koi Automoveis
4616-5000

MG3 Centro Automotivo
4703-7788

Millennium Auto Service
4612-3992

Mister Sound
4702-7105

MN Motores
2818-0995

Morini’s Car
4702-9380

Mr. Bike Sports
4616-0632

N. Sra Aparecida Funil. e Pintura

4702-5892

Pio Vidros
4703-2540

Pit Stop Auto Center
A148-7777

Planet Bike
4612-5230

Pneus Linhares
4616-0785

Portao Automoveis
4616-8322

Posto de Molas Cotia
4616-8191

Posto Servigos Nova Cotia
4703-3858

Radan Car
4702-2068

Remocol Retifica de Motores
4616-8385

Revicar Funilaria & Pintura
4702-7005

Tyr Centro Automotivo
3765-1710

VDI Tacdgrafo e Rodoar
4614-8916

WMA Auto Center
4612-3262

GuiadeAaZ

Auto Mecanica Pélo Brasil Car Lava-rapido 2R Ricavel

4702-2421 4612-3113 4777-0086 4689-4400

Auto Mecéinica Sao Fernando Centro Automotivo Cotia Lava-rapido Boy Car Rick Car

4612-0124 4614-1220 4702-8713 4703-7742

Auto Pegas Raposo Centro Automotivo Massagon  Lava-rapido Carro Limpo RWE Revestimento Automotivo

4615-2977 4201-7605 4612-1036 4702-7342

Auto Posto Batalha Centro GV Automotivo Lava-rapido do Adriano Scania Consércios

37271476 4702-4161 4702-9070 4613-5000

Auto Posto Caranda Centro Veicular R.Tavares Lava-rapido Edu Nobre Scene Bosch Service

4612-6295 4612-8886 8813-9305 4612-0975

Auto Posto Carrefour R, Tavares Checagem Veiculos Lava-rapido Gel Sidarta Auto Pecas

3782-3654 4617-3113 4777-9354 4702-3067

Auto Posto Cotia Cia. do Enduro Lava-rapido Lavd téd novo SKA Som

4616-4367 4612-8229 8843-9718 4702-8714

Auto Posto D+ Cotia Multimarcas Lava-rapido Millennium Skina Moto Pecas

4702-3922 4616-6156 4612-3992 4703-7276

Auto Posto D+ I D2 Automodveis Lava-rapido Neno's Som Mania

4612-3687 4614-0339 9738-6100 4612-8726

Auto Pasto Esplanada da Raposo DJ Motors Lava-rapido Quiosque SPIl Reparacao Automotiva

3733-7011 4612-0736 4616-1337 4612-0295

Auto Posto Extra km 13 DM SOS Granja Viana Lava-rapido Senna Super Troca de Oleo

3732-5660 4169-8263 4617-4541 4616-6000

Auto Posto George Dry Clean Lavagem a seco Lava-rapido Super Ducha Tambaii Diesel

4612-0951 4702-9593 4612-3581 47779299

Auto Posto Jardim Arpoador Dutra Mecénica Locadora Nobre Rent Car TarSom

3782-5660 4702-6185 4702-3214 3768-0278 As informacoes aqui listadas
foram obtidas por meios

Auto Posto Jardim do Golf DVJ Laudos Automaotivos Localiza Locadora Tchurck One Motors proprios e por isse nao nos

4162-4455 4148-6820 4777-9563 4702-6032 responsabilizamas por telefones
incorretos ou gue tenham sofrido

Auto Posto Jardim Torino Eclipse Projecto’s Luizinho do Oleo Techno Car Centro Automotivo alteracdo.

4702-3127 4614-0081 4159-4179 4612-1963
Contamos com os leitores para

Auto Posto Kiko's Edu’s Car Mario Motors Cent. Automotive  Truckao Parts Mecéanica ajudar-nos a manter o guia

4702-2456 4617-3466 4612-8560 4612-8330 atualizado: envie um e-mail para
online@revistacircuito.com com

Auto Posto Km 30 Etrusca Concessionaria FIAT Mecénica Powerteck Trufi Blindados as alteracoes de tefefone efou

4703-6111 4615-6666 7200-9510 3411-1000 nome do estabelecimento.
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Classificados

CURSOS

Atelié Veiga - Curso livre de
modelagem e escultura em ceramica

de alta temperatura. Tel: 4612-9207

Francés - aulas de conversacao|
Todos os nivels - tradutora juramentada
Tel. 4617-3638

INGLES
Aulas particulares para todos os
Método Interativo com rec
Conversacao, Tra

Preparacao para exames
Annette McCulloch - 9401-6651
aculloch@gmail.com

Danca de Salao e Hip Hop

Venha fazer parte da melhor
escola de Danca da Granja Viana.
www.valttersanttos.com.br
Tel. 11 4169-1171

e

AULAS DE GUITARRA E VIOLAO

MATEMATICA

Aulas Par
Fundamental/Meédio/Superior
Pos-Grad e MBA
Calculo/Estatistica/Mat. Financeira
Luiz: 9900.5032

Aulas de Frances - Prof. Pedagoga
Particulares, grupos.
Sandra Catrouxo - 4614.8006.
sandracatrouxo@hotmail.com

ares

ESCOLA LICAO DE CASA
Aulas de reforco em todas as
disciplinas, com nova
metodologia de ensino.
Reserve uma vaga para seu filho.

4206.0776 / 7206.1474 / 9574.5562

Marcus Teixeira
Aulas de Violao e Guitarra

Professor da EMESP

PROFESSOR Malores
SN[ AULAS DE B

FRANCES B o1 7697.9002

www.pianoclass.com.br
4777-0994/9333-7857 ¢/ Juliana

Se seu filho tem dificuldades
na escola, nos podemos ajudar!
Profissionais capacitados
no acompanhamento escolar
de todas as matérias.

REFORCD FSCOLAR MliI.TIBIS\ﬁI;I.INIH

Telefone: 4254-1622 - 9198 -8262

Reforco Escolar - Fisica e Matematica
Prof. Léo - Cel. 8389.3311
{Engenheiro Poli)

— ESPANHOL =

Aulas de piano, teclado e musicalizagao
a domicilio. Todas as idades.
Vitdria 4612-8320/9639-2198

Vende-se Casa na Vila Diva
Terreno 405m?, 210m? au. 4 dorms. 2
suites, 1 ¢/ closet), WC, coz ¢/ dispensa,
lavabo, sl de jantar, estar ¢/ lareira, sl de TV,
dep. emp. ¢/ WC, varanda ¢/ churrasc. e
forno & lenha, lavand. A 500m da Av. Sdo
Camilo, saida INPLA. Préx ao futuro
Alphaville. RS 370mil, aceita permuta e
negociacdo. Tels.: 8273.8897 e 4169.7974
c/ Olivia - alepessoa@gmail.com

OPORTUNIDADE

Aulas particulares e em empresas.
CURSO ACELERADO EM 1 ANO

Fone:(11) 4612-2628 - Alcira
17 anes lecionando no Brasif

VENDE-SE EUROVILLE /

FAZENDINHA
AC 600m? terreno plano 1000m?,

3 suites/master banho e closet fem/masc.,
5 salas mezzanino, pisc/Churrasqueira,
academia ginastica, dep. caseiro, jardim ¢/
irrigacao, 6 vagas. Alto padrao
RS 1.200.000,00 - F: 7759-9226 CRECI

MINHA CASA MINHA VIDA
Lancamento de Aptos com 2 Dorms.
1 ou 2 vagas. 57m’. Com varanda e
bosque privado. 1° Torre entrega em
Julho / 2010. Parcelas a partir de

RS 299,00 reais.
Rua Sao Vicente, 1.071 - Cotia.

Tel.: 3077-0777

ORGANIZACAO EM CRESCIMENTO
Procura distribuidor para produtos
americanos. Possibilidade de
trabalhar em casa e renda extra de
25% em vendas diretas.
Ligue:4612-0010 e 7621-8541

Massoterapia e e

ITANHAEM TEMPORADA a 60m da praia,
acomoda 15 pessoas. Piscina, cascata e

Atendimenta domiciliar e consultrio
Tel: 9205.7076

churrasqueira. Elaine - 11 8902-3377

Admite-se Auxiliar de Cabeleireiros
com ou sem experiéncia(salario fixo +
comissao) e Manicure / depiladora
com pratica com ou sem experiéncia
em salao. Trabalhar na regiao da
Granja Viana.

Contatos: Studio_neia@hotmail.com
4702-8611/9344-6683

Néia ou Ana Paula

VENDE-SE Terrenos de 1500m?
na Estrada do Caiapia - km 29,
dentro de condominio,
Valor: R$ 135 mil reais.

Tel: 7152-3991

Imobiliaria Estilo & Negocios
Admite: Corretores de imoveis
p/atuar na Granja Viana.
tel.:4617 8585

Passa-se o ponto ou Aluga-se
centrinho da Granja + loja frente para
arua - amplo estacionamento «
seguranca monitorada
Contatos: 9828-9224 - 4612-3777
4777-9944 - 7885-9788

Vendo casa no Cond.
Parque das Artes.
600m? « AC: 370m? - 3 suites.
Valor: RS 690.000,00 a vista.
Estudo permuta.

R. Anténio Carlos Gomes, 114
Tel.. 8458-7198

LOJA DE BRINQUEDOS
Vendo loja completa
com estoque.

Tel. 4702-8984 ou 6979-8685

Empresa Ornare - Vaga de Montador
de Mdveis: Experiéncia com armarios
e cozinhas planejadas.

Enviar o curriculo para
nnascimento@ornare.com.br com a
identificacao da vaga Montador 5P,
ou entregar curriculo na
R.Etiopia, 310 Bairro Rio Cotia Km. 25,5
da Raposo. Inicio imediato

ARTEIRO GARGIULO
ADVOGADOS
R. José Félix de Oliveira, 836-sl. 02

Granja Viana - Cotia - SP Tel.: (11)4702-3024
cuntatu@“;ad»—‘ucetcmag.com.br \vww,a-.it-'ocac:'aag.c:.mm.b:'

CAMARGO VIANA E AMARO

ADVOCACIA E CONSULTORIA JURIDICA

Profissionais com mais de 20 anos de experiéncia. Graduados, mestres
e doutores pela Faculdade de Direito da USP.

bebora QWMOHI

heequilelea & Gag

"Projetos integrados de arquitetura, interiores e paisagismo.”

4702-2413 e 9654-0232
deg.arquitetura@gmail.com « www.arteplastica.com/debora

Advocacia
Civel - Familia & Sucessdes
Condominial - Previdenciario - Imobilidrio
Vera Regina Volpini Zanandrea
Edna Silva e Silva
Fones: 4777-1194 / 4777-0807
sz.advocaciai@terra.com.br

Calrgrafra Amstlca

Isabel Sexto

Consultora de vendas Hyundai Morumbi

Pinturas Sao Paulo
Aptos, casas, texturas, grafiato, consulte
outros servicos. 3435-1540/8576-8370 - Cesar

Orgaos Eletronicos - Especialista em
todas as marcas e modelos: Minami,
Gambitt, Tokai, Organist e outras, 35 anos
no mercado. Conserto, compra e venda.
Consulte-nos: 36055221 e 9792.0432
Antonio ou Marcos

Problemas com seu computador ??
Internet, Wirelles, Roteadores Windows,
Formatacao, Instalacao, Correio, Office,

Backup, Reemocao de virus, Vacinas,

Earimyp,
it ‘Y"’(."
i "%

Cavalo de troia, Spywares, Malvares, Etc
Me ligue, Analista Marcos 9792-0432 e
3605-5221, atenclo em sua residencia.

NOVIDADE EM BRINQUEDO
Que tal entrar numa bolha gigante dentro
de uma piscina d’agua? Alugamos e
vendemos. Elaine — 11 6902-3377

Comunica aos seus

» clientes que a partir de
i 1/10 atendera em novo
local, agora na Rua José
Félix de Oliveira, 1270
FELIX OFFICE.

Aguardamos
5ua visital




EM UM AMBIENTE CRIARE.
SEU ESTILO APARECE.

GRANJA VIANA: Rua dos Manacas, KM 25,5 da deoso %avares
Fone: (11) 4702-1149

-~
E ‘ ’ a ’ E INTERLAGOS: Av. Interlagos, 2225, Arco 167 - Shopping Interlar
Fone: (11) 5679-6006

LIBERDADE PARA O SEU ESTILO. www.criare.com




Quem € exclusivo merece vantagens WW.

i i
M

Conheca nossa loja e surpreenda-se.

A - v -‘-'_.# .

WW

Raposo: Raposo Tavares, km 21,5 ¢ 11 4612-2018 100% VOCE,
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