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Sobram razoes para vocé conhecer.

- asian restaurant of Sdo Paulo”
GUIA JOSIMAR MELO

REVISTA PLA

“...Império dos sentidos...”
“...A least of senses...”
. AUDI NAGAZINE [ -

rostaurants \
TANTRA

roOON goliah gnu

Restaurante * Shows * Drinks * Eventos
Almoco executivo de 22 a 6® feira - R$ 29,90

Av. Sao Camilo, 988 * GranjaViana ¢ Fone:(11) 4702.6883
www.tantrarestaurante.com.br
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Existem inimeras receitas para os pais educarem seus filhos, mas qual delas
sera a ideal? Nesta edicdo, enfatizamos os novos paradigmas de educagao que
chegaram com a globalizacdo e todas as mudancas consequentes do mundo
moderno. Escolas, professores, alunos e pais tém papel importante em cada
processo desta nova era, que prioriza o compartilhamento de informacgées
e experiéncias. O professor que tinha um perfil mais individualista, detentor
de todo o conhecimento, deve ser hoje um facilitador, estimulando o aluno a
querer aprender mais. Ja a escola precisa estar equipada e informatizada, além
de oferecer espacos que favore¢cam o trabalho em grupo.

E naformacao da familia atual, como os pais passam pouco tempo com os filhos,
a educacao oferecida, muitas vezes, é repleta de protecao e acaba se atribuindo
a escola o papel de educar. E no convivio familiar, porém, que sao transmitidos
conceitos e valores de pais para filhos! “O mundo que deixaremos para nossos
filhos depende dos filhos que deixaremos para o nosso mundo”, disse o professor
Mario Sergio Cortella.

Para ajudar na escolha de uma boa instituicdo de ensino, destacamos diferenciais
de algumas da regido, além de uma lista completa de escolas com informacoes
relevantes para vocé. Mas lembre-se que é preciso analisar se a linha da escola é
adequada aos valores de sua familia e também ao temperamento da crianca.

Gabriela Napolitano Alonso
Diretora Executiva
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LEVE PARA QUALQUER LUGAR O QUE
VOCE MAIS QUER PARA A SUA VIDA.

Vocé que gosta de seguranca agora tem a facilidade
de ter uma concessionaria Honda completa, é a nova
Honda H Motors. Aqui vocé faz o melhor negocio e a
ainda tem toda a seguranca de dirijir um Honda.

; 5e beber, nac dirija.

www.hmotors.com.br

ROD. RAPOSO TAVARES, KM 21 461 3 3499 =P H MIOTORS

GRANJA VIANA (AO LADO DO RODOANEL) HONDA

HORARIO DE ATENDIMENTO OFICINA | HORARIO DE ATENDIMENTO DE VENDAS
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Espaco do Leitor. Escreval
Mande sugestoes, criticas,
dicas e reclamacgoes.

Parque Alexandra

Tao perto da Granja Viana e tao longe dos cuidados da administragao
publica. Moro no bairro ha 15 anos e tao pouco se fez e faz por ele.
Encontramos sujeiras nas ruas, nos bueiros, nas sarjetas; buracos
nas ruas e tampas de bueiros quebradas, matos e entulhos jogados,
construcoes e instalacdo de fabricas sem respeito a drea residencial. Na
entrada do bairro pela Raposo Tavares, encontramos uma construcao
que teve o muro e barranco desabados na rua devido as chuvas. O que
a Prefeitura fez? Limpou parte da rua e colocou barreiras para conter o
desabamento do barro, e assim esta ha seis meses. O bairro nao tem
area de lazer, pronto-socorro 24 horas nem linha de énibus especifica
— indo para Cotia, Pinheiros e Km 21. Em épocas de chuvas, na Rua
Ladislau Retti, com os bueiros entupidos, a rua fica alagada e a agua
entra no quintal junto com sujeiras, mau cheiro e lama. Como minha
casa tem saida para a Rua Pascoal Rizzo, nés abrimos o portdo e a dgua
escorre, senao entraria dentro de casa. Assim caminha o bairro, e com
uma problematica maior ainda: a instalagao de fabricas e industrias e a
circulagao cada vez maior de caminhoes de grande porte. L3, também,
é trajeto de fuga de congestionamento na Raposo Tavares. Entao, o que
estdo fazendo pelo bairro? Nada, enquanto na Granja Viana, Km 26 e
Estrada do Capuava as melhorias estao de vento em popa. Precisamos
gue olhem para nosso bairro,

Roberto Alves Cavalheiro

Desordem no retorno do Km 30 da Raposo Tavares

Fico indignado e triste em ver minha cidade crescendo de forma
desordenada. Primeiro, gastaram nosso dinheiro recapeando o retorno
do Km 30 sem necessidade. Segundo, fecharam a al¢a de acesso direto
a Rua José Menino, que ia para o bairro do Parque Rincao, e isso esta
ocasionando mais transito e gastos aos cidadaos, Quando questionei
aos funciondrios do DER o porqué, ndo souberam me responder! Tantas
ruas sem asfalto ou cheias de buracos por ai.. Para qué? Qual a l6gica
para fechar a alca de acesso? E pior: o despreparo dos funcionarios do
DER, que orientavam os veiculos a fazer o retorno no Km 26, sendo que
o cidadao poderia simplesmente dar a volta no quarteirao.

Admilson Alves da Silva

Falta de estrutura da Telefonica

Sou morador da Granja desde 2004 e, desde entao, venho tentando me
acostumar com a falta de infraestrutura na regiao, em todos os aspectos.
Em abril deste ano, mudei-me para um condominio no Km 26, numa
travessa da Estrada do Embu, e estou solicitando o servico Speedy a
Telefénica, assim como dezenas de vizinhos, e a resposta é sempre a
mesma: que ndo existem mais “portas” disponiveis para o servico. Fiz
diversas reclamacoes a Anatel e, depois disso, a propria Telefdnica entrou
em contato comigo dizendo que em minha rua havia cabeamento
com fibra Optica e que, por isso, eles estavam me oferecendo o Speedy
Fibra Optica. Fiquei muito feliz, mas, infelizmente, quando os técnicos
vieram fazer a instalacdo, verificaram gue o cabo de fibra éptica chega
até a portaria do condominio, mas, como internamente a rede elétrica
e de telefone é subterranea, eles nao teriam como fazer a ligacao em
minha casa, pois nac eram especialistas. Entrei em contato com a
Telefénica dezenas de vezes, inclusive o sindico do condominio tem
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feito o mesmo, querendo saber como podemos cabear a fibra 6ptica
para todo o condominio. Nos nos oferecemos para contratar uma
empresa especializada, solicitando a Telefénica apenas as caracteristicas
necessarias para o cabeamento, mas eles nos informaram que somente
a area de engenharia da empresa pode desenvolver e executar este
projeto. Estou sem internet desde abril e, infelizmente, outros servigos de
banda larga ndo chegam até minha casa. Como posso ficar esperando
a boa vontade da Telefénica, se a fibra optica ja esta disponivel em
minha rua ha mais de dois anos e eles nunca ofereceram o servico ac
condominio? Creio que eu esteja condenado a ficar desconectado até
inventarem a conexao a internet via sinais de fumaca.

Alexandre Gross

Drogas na Olaria

Na época em que escrevi a denuncia sobre a proliferacao das drogas
na Olaria (edicao 122, fevereiro deste ano, intitulada Droga x olaria =
drogaria???), eutinha o objetivo de mostrar as pessoas o "buraco”no qual
estavam se metendo e alertar as familias de bem que ali vivem até hoje.
Apbs a publicacdo, sofri, por parte de alguns individuos, envolvidos ou
nao comdrogas, as mais absurdas provocagoes, humilhagoes e agressoes
fisicas. Obviamente, fiz o que achei certo e o que a Constituicdo me
garante por lei. Nao me acovardei (apesar dos meus 42 quilos e pouco
mais de 1,50 metro de altura). Denunciei as autoridades competentes
registrando, inclusive, varios boletins de ocorréncia. Os cracKeiros, com
“K’; nao se transformaram em craques, com “Q" Agora, o que surgiu foi
a ultima letra do nosso alfabeto (talvez em referéncia ao fim): o Z de
Zumbis. Individuos de comportamento maquinal, como se estivessem
destituidos de consciéncia ou vontade propria, capazes apenas de
movimentos automaticos, como percorrer a rua de um lado a outro, sem
rumo, sem sentido, cadaveres (de tdo magros gue ficam) sob o controle
remoto da"pedra” A droga mudou a venda de lugar depois da dentncia
e das varias abordagens policiais. “Subiu 0 morro’, como se diz na giria.
Saiu da Olaria para o bairro vizinho, embora muitos dos que vendem e
consomem continuem ainda por |3. Até quando?

Silvia Lima

Biblioteca Cecilia Meireles

A biblioteca Cecilia Meireles, a Unica da regido da Granja Viana e dos
bairros ao redor, que se localizava perto do colégio Cotolengo, fechou
suas portas em meados de dezembro de 2009 com a justificativa de
encontrar um lugar mais adequado e estruturado para melhor atender
seus usuarios. Mas, devido a burocracia e ao desinteresse com a
educacao em Cotia, esta mudanca acabou se tornando um problema,
pois até hoje a biblioteca nao foi inaugurada. Sou vestibulando
oriundo de escola publica e possuo poucos recursos e acesso a livros.
Assim como muitos estudantes, dependo da biblioteca publica para
pesquisas e empréstimos de livros obrigatdrios para o vestibular. Mas
este ano hao pude ler um livro sequer. Desde 2009, entro em contato
com as Secretarias da Cultura e da Educagao para saber o andamento
e a data de finalizacao da mudanca, mas apenas recebi previsoes, todas
adiadas e proteladas, e como “brinde” um sentimento de descaso. O
mais preacupante para nds, estudantes, talvez nao seja o vestibular, que
esta se aproximando, mas sim como essa situacao revela o desinteresse
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e seus administradores dao a leitura e a cultura de seus
15, principalmente os mais carentes. Hoje, o cidadao cotiano que
er puramente das acées afirmativas clas Secretarias da Educacio
Cultura de Cotia corre o risco de se tornar um verdadeiro ignorante.
Jefferson Borges de Brito

Focos de incéndio e desmatamento

Resolvemos mudar de Sao Paulo para Embu em busca de ares menos
poluidos para nossos filhos, que sofrem com asma, rinite e sinusite. Nos
dias de seca, porém, quando as pessoas com problemas respiratérios
mais sofrem, as queimadas em sitios, chacaras e fazendas da regido sao
didrias, provocando um sofrimento maior que o da prépria poluigao
de Sao Paulo. Proximo de minha residéncia houve um incéndio muito
grande, que durou horas, simplesmente porque Embu nao tem unidade
propria do Corpo de Bombeiros e nao é feito um trabalho de fiscalizacao
nem de conscientizacao na cidade. Estamos falando tanto de focos de
incéndio para a queima de lixo e entulho provocados por pequenos
proprietarios, como de queimadas para eliminar matas nativas, a fim
de facilitar a liberacdo futura de empreendimentos imobiliarios. A
especulacao imobilidria na regiao aposta no ar puro e muito verde para
a venda de imoveis, mas o que os futuros moradores nao sabem é que,
em pouquissimo tempo, ndo existira mais verde nessas regioes, que
se tornarao mais desvalorizadas, ja que nao existem investimentos em
saude, transporte, escola, saneamento basico etc. na mesma propor¢ao
em que estdo sendo habitadas. Muitas vezes, temos visto animais
selvagens mortos ou correndo nas estradas vicinais da regiao, fugindo
do desmatamento. E facil visualizar a destruicao, é sé entrar no Google
Earth e comparar as areas verdes de Cotia, Embu, Carapicuiba, ltapecerica
da Serra, entre outras, de apenas quatro anos atras com as atuais. E
devastador!

Nilza Reis

Newsletter da Revista Circuito

Acho este informativo otimo! De onde estou, acompanho os
acontecimentos dai. Falando sobre a matéria a respeito da acessibilidade
de pessoas portadoras de deficiéncias aos centros lotéricos, sem duvida,
é uma excelente medida, mas nao devera se restringir apenas a esses
estabelecimentos. Antes de o vereador tomar a iniciativa de multar as
empresas por descumprimento das normas, é preciso saber se a maioria
das empresas dispoe desses recursos. Assim torna-se uma excegao, e nao
uma regra, ndo & mesmo?

Antonio Fernando

(NR: a matéria foi publicada em www.revistacircuito.com em 05/8.)

Situacao de Vargem Grande Paulista

E preocupante o estado de abandono da cidade. Os pedestres sao
obrigados a caminhar pelo leito carrogavel porque as calgadas estao
intransitaveis por serem utilizadas como estacionamento de veiculos;
por estarem cobertas por mato, esburacadas ou obstruidas; por serem
descaradamente usadas por lojistas para exposicao de seus produtos;
por serem consideradas por oficinas e serralherias como parte de seus
espagos, Outro exemplo absurdo: a Eletropaulo efetuou a poda de
arvores na Estrada da Mineracdo Ouro Branco (no Tijuco Preto) e, depois
de 45 dias, a Prefeitura ainda nao havia recolhido os volumosos restos
vegetais. A quem recorrer, se a Prefeitura nao da ouvidos aos municipes?
Ernani Bacci Junior

Entulho

Sou moradora da Fazendinha e estou indignada com meu vizinho, que
jogou todo o entulho de sua obra no meio da rua, e isso esta dificultando
a passagem do carro. Ja mandei um comunicado para a Prefeitura de
Carapicuiba, mas nada foi feito e ja faz mais de um més.

Sandra Campos

Obra inacabada

Na Av. Joao Paulo Ablas com a Rua Rio Maicuri, no Jardim da Gloria, a
praga esta inacabada e o mato tomando conta do local. No ponto de
6nibus, 56 ficou o corredor. Os carros particulares trafegam na contramao
neste local e falta sinalizacao. Nos, moradores do bairro, estamos a espera
da conclusao da obra.

Maria Erbs

Selo Cidadao

Mais uma vez, gostaria de parabeniza-los pelo sucesso do evento Selo
Cidadania. E uma iniciativa Unica e que, com certeza, faz a diferenca no
comeércio local. Parabéns!

Valentina Moda Bambini

Mande a sua mensagem para nos!

e-mail:

cartas@revistacircuito.com

cartas:

Av. Denne, 168 - 2° andar

Granja Viana - Cotia - SP - CEP: 06708-230

Por motivos de espaco e clareza, as cartas e e-mails
poderdo ser publicados de forma resumida. As mensagens
devem estar assinadas, com numero de RG e telefone.

Anote nosso e-mail e tire suas dividas:
cartas@revistacircuito.com
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Moro em Cotia, em um loteamento fechado, e na minha ruatem
mais de trés cachorros praticamente abandonados a propria
sorte. Nao se alimentam adequadamente, nao tomam banho,
estao cheios de pulgas e acredito que nao sao vacinados
anualmente. Como fago para manda-los para adocao, ja que
sofrem maus-tratos?

Ménica Costa

Em primeiro lugar, se vocé estiver disposta a cuidar desses caes e
ajuda-los, ao menos por um tempo, é preciso dar racao adequada,
agua limpa, vermifugo e antipulgas. Se tiver um local para abriga-
los (como um quintal), seria mais adequado, para evitar novas
infestagoes. Depois, é preciso dar vacina (V11) e leva-los ao
veterinario para avaliacdo. Apds a vacinacdo, o ideal € castrar. Nao
podendo castrar e nao encontrando adotantes, € melhor separar
eventuais casais (separar machos das fémeas). A partir dai, procurar
a ONG www.anjosdosbichos.com para a divulgacio da adocéo dos
caes (por internet e em feiras).

Ceila Benatti, membro da ONG Anjos dos Bichos
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Primavera nos pratos

Chegou a primavera,
época em que as flores
ganham espagco e tornam
os ambientes ainda mais
coloridos. O mesmo acontece
na gastronomia. A chef
Marcia de Paula da receitas
com flores e legumes de flor
que acrescentam um belissimo visual e sabor aos pratos.

Xixi na cama

Muito comum nas criangas, a
enurese noturna atinge mais
meninos que meninas, com
diversos fatores desencadeantes
e possiveis consequéncias de
 nivel emocional. Quais os tipos e

o tratamento para cada caso?

Disturbios de
aprendizagem

0 que vocé pode fazer se seu filho
parece ter dislexia ou algum outro ™
disturbio de aprendizagem?
Como descobrir e ftratar?
Psicologas e pedagogas falam a
respeito do tema, que assusta os %‘3
pais e prejudica os filhos.

» O mito da tattoo

. Os tatuadores sempre lutaram
contra o preconceito. Hoje,
porém, podemos dizer que
algumas  barreiras  foram
superadas. As tattoos deixaram
de ser vistas com maus olhos e
sao feitas como opgao estética,
para cobrir alguma cicatriz.

Beleza em todas as estagoes

A esteticista e cosmetologa Eliene Mesquita Rosa
fala sobre cuidados e dicas de beleza em todas as
estacoes do ano, apresentando as novidades.

Origordalei
O profesor imar arl e e o

estabelecer oequilﬂm&na‘socm‘dade

Espécies para decorar na primavera
A paisagista Daniela Sedo escreve que espécies
rUsticas e resistentes, como € o caso da azaleia,
primavera, iris azul, ixora e lavanda, combinam
mais com a estacao,

29quinzena

Antes do crack

A psicloga Luciana Yukiko Ambrésio comenta
quetrat&rdependénaa quimica no mmmpode
interromper um caminho quase sem volta.

Contrato social

O advogado Paulo Rogério Lacintra escreve
sobre o tema e da dicas para a redacao das
clausulas do contrato social.

Os desafios da madeira

Flavio Geraldo, da ABPM, comenta que a
opcao do mercado por solugoes alternativas,
anunciadas como eco gicas, tem ganhado
espaco ¢ alcancado competitividade.

Revista Circuito » Outubro 2010



)

Uso racional de energia

Os alunos do 4° e 5° anos da Escola Municipal
Silvio Pedroso participaram de uma atividade
educativa e de grande impacto no meio
ambiente: o projeto Eletropaulo nas Escolas,
elaborado com o objetivo de disseminar
a importancia do uso correto da energia.
Durante dois meses, eles trabalharam no
projeto Economiae ConscientizacaodoUsode
Energia. As criancas fizeram um levantamento
dos gastos e de como seria possivel reduzir
o consumo. O estudo se transformou em

Delicias a mesa, sustentabilidade e cidadania no cardapio

A Granja Viana &, reconhecidamente, um
polo de gastronomia. Aqui, restaurantes
agradaveis e bares descolados aumentam
o charme da regiao. Sorte dos granjeiros,
que nao precisam sair para aproveitar
uma cozinha diversa, cheia de temperos
deliciosos e ambientes convidativos.
Pois saiba que, além da exceléncia de
qualidade, nossos restaurantes e bares
sao também preocupados com o meio
ambiente e a comunidade. Um exemplo
¢ o Filo Gastronomia. O estabelecimento
compra produtos hortifrutigranjeiros da
regiao, valorizando o produtor rural do
municipio e adjacéncias, Ha, no quintal
do restaurante, uma horta totalmente
organica, adubada com cascas de legumes
e po de café. O Filé ainda cuida da
jardinagem da viela gue liga a Estrada do
Capuava a Rua Paralela; utiliza o sistema de
carona (para as funcionarias), minimizando
o problema de transporte urbano; usa a
agua de maneira consciente; utiliza papel
reciclavel para imprimir o cardapio; separa
o lixo reciclavel, mantém parceria com
a empresa Preserva, para reciclar o oleo
de cozinha, e, no aniversario de 1 ano,
distribuiu 60 mudas de pau-brasil! Ja o
projeto do Tantra é todosustentavel, desde
os materiais ecologicamente corretos —

Projeto lindo e sustentavel

A designer de interiores granjeira Daniela
Péra foi destaque na mostra Morar Mais por
Menos, realizada no Recife. Juntamente com
as também designers Ana Luiza e Marise, ela
assina o lavabo, eleito pelos profissionais da
area e pela imprensa especializada como um
dos mais bonitos e completes do evento. Tudo
foi pensado para privilegiar a sustentabilidade
e o uso consciente dos recursos naturais. A
pintura do projeto foi feita com tinta mineral
em po, a base de matérias-primas naturais:
cimento e areia. A iluminacao € de lampadas
Led, mais econdmicas. A canjiquinha (pedra
que reveste a parede do fundo) é o refugo de
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como cimento CPIl, bambu e eucalipto de
reflorestamento - até o aproveitamento,
no restaurante, da iluminacao natural e da
agua da chuva para regar o jardim, lavar
o estacionamento e repor a fonte. Outro
lugar muito gostoso e feito na medida
para preservar a natureza foi o Barqueta,
o novo bar do Villa Fénix. A construcao e a
decoracao do local privilegiaram a madeira
de demolicdo, evitando o corte de novas
espécies. Além disso, pecas de carros antigos
nao foram desperdicadas. Elas servem para
dar um toque especial a decoracao, além de
reutilizar os itens.

,stg'.p.'dsh'co Jodo Pozzoli,
responsdvei pelo projeto de decora-.
m pecas de carros, e Neto Paes,
proprietdrio do bair Bufgte:

uma marmoraria. O piso foi garimpado
nos descartes de uma empresa
especializada em Marmoglass. O
balcao foi feito com paletes doados
por uma gréfica. A caixa acoplada do
vaso sanitario tem o sistema Ecoflush,
com capacidade de descarga de 3 e
6 litros. Os materiais de decoracao
foram elaborados com reciclaveis,
como garrafas PET, esponjas de aco
e tijolos de demolicao. Na mesma
mostra, Daniela apresentou também
o projeto Circulacao da Casa de Praia,
também com a pegada ecologica.

uma maquete detalhada da rede de energia
elétrica e também virou musica, com o Rap
da Economia, uma forma leve e divertida de
abordar um assunto sério e importante. O
projeto Eletropaulo nas Escolas é uma parceria
da Eletropaulo com a Secretaria da Educacao,
gue conta com © envalvimento de toda a
comunidade. As atividades sao acompanhadas
por uma pedagoga da empresa de energia,
além de contar com material de suporte para
informar as criangas:

Praca Santa Adélia é
reinaugurada

Um dos pontos de referéncia da Granja Viana
esta de cara nova! Gracas ao gesto do Jornal
D'Aqui, que adotou o espaco, e a parceria
com a Prefeitura, a Praga Santa Adélia
estd com brinquedos novos - doados pela
empresa Lao Engenharia - para o lazer das
criangas da regiao, com projeto do arquiteto
Joao Paulo de Souza Campos. O local ficou
abandonado durante muito tempo, e foi
alvo de uma polémica obra, que acabou
embargada pelo poder publico. Quando a
populacao se mobilizou para “salvar” esse
pedacinho de verde, foram feitas agoes para
angariar fundos para a revitalizacao. Gracas
a essa uniao, a Granja esta mais bonita!

Selo Cidadao
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Haja
o que hajar!

"V4 estudar! Sendo vocé nunca vai ser alguém navidal™O estudo é a
luz da vida.""Quem estuda alcanga o sucesso.""S6 trabalhando vocé
consegue sobreviver™0 trabalho dignifica o homem.”O sucesso s6
vem antes do trabalho no dicionario”"O trabalho afasta de nos trés
grandes males: o tédio, o vicio e a necessidade.” “Querer ser bem-
sucedido sem trabalhar duro é como querer colher sem plantar”“0
trabalho é a fonte de toda riqueza e cultura”

Vocé cresceu ouvindo essas frases, e educou seus filhos dentro
desses principios, certo? Acredita fortemente que s6 com estudo e
trabalho se forja um grande homem, ok? Aposto que vocé trabalha
duro 10 horas por dia, consegue achar tempo para estudar, sofre
no transito, luta para que seus filhos estudem em boas escolas,
ganha pouco, paga altissimos impostos, deve no banco a juros
estratosféricos, sofre com a saude, deve para o cunhado, diverte-se
pouco e, mesmo com todas essas dificuldades, consegue sobreviver
e nao reclama. Acertei? Pois morda os cotovelos de raiva! Porque, ao
contrario de vocé, para quem é preguicoso, nunca

estudou, tem raiva de quem estuda, tem azia de ler

jornal, gaba-se da ignorancia e nunca trabalhou, os

por

Marcos Sa

Vitoria, explicando o gol que tinha feito). “A bola ia indo, indo, indo...
eiu!”(Nunes, jogador do Flamengo). “Tenho o maior orgulho de jogar
na terra onde Cristo nasceu” (Claudiomiro, ex-meia do Inter de Porto
Alegre, ao chegar a Belém do Pard para disputar uma partida com o
Paysandu), "Nem que eu tivesse dois pulmoes eu alcancava essa bola”
(Bradock, amigo de Romario, reclamando de um passe longo). "No
México que é bom. L3, a gente recebe semanalmente de 15 em 15
dias” (Ferreira, ex-ponta-esquerda do Santos). “Quando o jogo estd a
mil, minha naftalina sobe” (Nunes, atacante do Flamengo). “O meu
clube estava a beira do precipicio, mas tomou a decisao correta, deu
um passo a frente” (Joao Pinto, jogador do Benfica de Portugal). “Na
Bahia é todo mundo muito simpatico. E um povo muito hospitalar”
(Zanata, baiano, ex-lateral do Fluminense, ao comentar sobre a
hospitalidade do povo baiano). Jogador tem que ser completo como
o pato, que é um bicho aqudtico e gramatico” (Vicente Matheus,
eterno presidente do Corinthians), “Dificil, como vocés sabem,

nao é facil” (Vicente Matheus). “Haja o que

hajar, o Corinthians vai ser campeao” (Vicente

Matheus). “O Socrates é invendavel, inegociavel

problemasacabaram!Chegaramosrevolucionarios HyJZ d 1 e imprestavel” (Vicente Matheus, ao recusar a
kits: Jogadordefuteboldespreparetor e Va e5tu ar: oferta dos franceses). "Nao foi nada de especial,
Candidatoignorator! = ~  chutei com o pé que estava mais a mao!” (Joao
Veja o que anos de esquecimento com a educagao, Senao nunca voce Pinto, jogador do Futebol Clube do Porto, de
exemplos de sucesso pessoal sem esforgo, falta de : - Portugal). "Classico é classico e vice-versa..”
incentivo a leitura e ao conhecimento, esperteza vai ser alguem (Jardel, ex-atacante do Vasco). "Jogador é o Didi,
constitucional e falta do que fazer de quem deveria na vida'" que joga como quem chupa laranja.” (Neném

nos dar exemplo fizeramn com nossa cultura. Leia
alguns exemplos reais de frases dos nossos idolos
do esporte bretao e tire suas proprias conclusoes:
“Chegarei de surpresa dia 15, as duas da tarde, voo 619 da VARIG"
(Mengalvio, ex-meia do Santos, em telegrama a familia, quando
voltava da Europa). “Tanto na minha vida futebolistica guanto com
a minha vida ser humana” (Nunes, ex-atacante do Flamengo). "Que
interessante! Aqui no Japdo so tem carro importado” (Jardel, ex-
atacante do Grémio). "As pessoas querem que o Brasil venca e ganhe”
(Dunga, em entrevista ao programa Terceiro Tempo). “Eu, o Paulo
Nunes e o Dinho vamos fazer uma dupla sertaneja” (Jardel, ex-atacante
do Grémio). “O novo apelido do Aloisio & CB, Sangue Bom" (Souza,
meio-campo do Sao Paulo, em entrevista ao Jogo Duro). "A partir de
agora, 0 meu coracao so tem uma cor: vermelho e preto”(Fabao, assim
gue chegou ao Flamengo). “Eu peguei a bola no meio do campo e
fui fondo, fui fondo, fui fondo e chutei pro gol” (Silva, ex-atacante do
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Prancha, ex-roupeiro do Botafogo e filosofo
da bola). “Nao venham com problematica que
eu tenho a solucionatica” (Dada Maravilha, ex-
jogador e primeiro marqueteiro do nosso futebol). “S6 existem trés
coisas que param no ar: beija-flor, helicoptero e Dada” (o mesmo Dada
Maravilha da frase anterior). “Eu disconcordo com o que vocé disse”
(Vladimir, ex-meia do Corinthians em uma entrevista para a Radio
Record). "A moto eu vou vender e o radio eu vou dar pra minha tia”
(Josimar, ex-lateral direito do Botafogo ao responder a um repérter o
que iria fazer com o Motoradio que ganhou como melhor jogador da
partida).“Bom, eu nao achei nada, mas o meu companheiro ali achou
uma correntinha de ouro no campo” (0 mesmo Josimar respondendo
sobre o que tinha achado do jogo). "Realmente minha cidade é muito
facultativa”(Elivelton ao repdrter da Jovem Pan, que falava das muitas
escolas de ensino superior existentes na cidade natal do jogador).
“Campeonatinho mixuruco, nem tem segundo turno!” (Garrincha
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durante a comemoracao da conquista da Copa do Mundo).

Estavam na concentracgdo do Flamengo Jamir e Fabio Baiano, quando
o segundo, lendo a revista Caras, falou:

“Pg, Jamir, este cara é muito rico mesma. Olhe a casa dele!”

“Vocé nao o conhece? - perguntou Jamir. — Este é o Abilio Diniz, dono
do Pao de Actcar”

Entao Fabio Baiano arrematou:

“Puxa, eu ndo sabia que esses bondinhos davam tanto dinheiro!”

Pois é, vocé vai dizer que jogador de futebol tem é que jogar futebol,
ndo precisa ser culto. Num pais em que o presidente nao sabe falar
portugués... Com o que eu disconcordo (6ps), pois um minimo de
preparo nao faz mal a ninguém e nunca é tarde para aprender, basta
querer. No futebol ficamos em 8¢ lugar entre os melhores do mundo
e o Brasil ficou triste. Na educacao, somos o 85° e nao ha tristeza. Mas
jogador de futebol nao fica rico com o dinheiro dos impostos pagos
pelo povo. Ja os politicos... Bem, desses somos nds que pagamos a
conta. Aconta,ascomissoes,aslicitacoesilicitas, os superfaturamentos,
os escandalos, os salarios, as viagens, as mordomias e os planos de
saude. Deles, das familias, dos compadres, amigos, advogados etc. e
bota etc. nisso! Pagamos, também, as campanhas politicas e o horario
gratuito que temos de engolir nas radios e TVs. J& que pagamos,
vamos nos divertir. Veja alguns nomes dos ilustres candidatos que
querem nos representar. Juro que sao verdadeiros. Pesquisei no site
dos candidatos registrados no Tribunal Superior Eleitoral (TSE). Pode
checar. Confesso que nao foi facil selecionar a lista dos mais bizarros
do pais. Certamente, tem muito mais bizarrice por ai. Veja, abaixo, os
nomes (?) dos nobres futuros representantes do povo, conforme o
registro. E seja la o que Deus quiser, e tomara que ele nao queira!
Acre — Piaba, Chargueiro, Pirulito do Amor e Chico Doido. Amazonas
- Ring Boxe, Charuto J&, Palhaco Quiabo e Miss Edilson Haylander.

Amapa - Fon Fon, Baixinho do Queijo, Menos Dois e Joel Banha, Bahia
— Ediclei, a Transformista, Popo, Fusca, Budog, Né Cego, Bilau e Bomba.
Espirito Santo - Eduardinho do Avestruz, Short, Barrigueira Lubiana,
Zoiao, Vento Levou e Sélon da Galinha, Maranhao - Fufuca, Cheiroso
e Pinto da Vila. Mato Grosso —Biroska e Regina Segredo Mineiro. Rio
Grande do Sul - Surdina, O Corneta e Flavio Amigo dos Animais. Santa
Catarina - Pipoca, Dr. Xuxu, Latinha, Darci Chutando o Balde e Vilma
Mae dos Surfistas. Pard - Elvis J, Serginho Loucuras de Amor, Grete
Cover, Capim do Sindicato, Kaveira, Rei Artur, Xis, Boca de Cantor,
Filho Coragem e 007 Brasileiro. Pernambuco — Papa Neles, Boneco,
Iraci Adrenalina, Arrocha o no Zé Carlos e Tonho Deis Mil. Sao Paulo
- Ninguém, Jegue Dente de Ouro, Chinelo, Dona Hilda Sem Escola,
Josué Topa Tudo, Madonaka € Katia Thomé, Pé Vermelho, Piriquita,
Rainha Naja, Mulher Pera, Ailton Meleca, Toninho, o Desconhecido,
Edson Peludo, Ezequias Vai Chover, Careca Meles, Peroba, Euripinho
Artilheiro do Povo, Genérico, Piru, Boca Nervosa, Nice, sou a Diarista,
Geraldinho, o lluminado, Vampeta e Tiririca. Sergipe - Rola, Colesterol
e Narizdo. Rio de Janeiro — Juciara Hu Hu, Fernando Paulada, Bicho de
Pé Ja é Hugo Camburao, Eu Faz, Maria Chupetinha, Manteiga, Daniel
Peitao, Lora Braco Forte, Minha, Barriga do Acougue, Maluco Beleza,
Lucilio Pobre Ajudando Pobre e Zé Bonitinho. Rio Grande do Norte
- Cornelson e Nulo Bitencourt. Rondénia - Lindomar dos Sandubas,
Coco, DJ Maluco, Velhinho Porreta, Didi da Pomba e S6 na Benca.
Roraima — Simplesmente Araljo, Negdo da Primavera, Melancia,
Niudo Morro Tentando, Porquinho, Meu Nobre, Sebastiao Perneta, Zé
dos Capotes, Junio Vaga-lume, Cascudo, Sapao, Carimbao, Curupira,
Vespa, N6 Papai Noel, Mr. Xereta, Magaiver, Tio Abobrinha, Marreco e
Palhaco Pirulito.

Ja pensaram uma sessdao no Congresso com essa turma? Haja o que
hajar, minha naftalina vai subir!

Marcos Sd € publicitdrio,consultar de marketing e palestrante, E-mail; marcossa09@hotmail.com
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Gastronomia

NA TERRA
DO

FOIE

Néo da para acreditar que num lugar tdo maravilhoso
como Budapeste, cidades separadas (Buda e Peste)
por um rig, possamos, além de curtir a linda paisagem,
comer iguaria tao saborosa, apesar de polémica: o foie
gras. Infelizmente, nem tudo o que comemos é
produzido da forma mais politicamente correta.

Presente nos mais sofisticados banquetes, o foie gras
ficou conhecido nao por sua origem htingara, e sim
na gastronomia francesa, com receitas assinadas pelos
mais estrelados chefs do mundo.

No Brasil, o paté de foie conquistou diversos paladares,
acompanhado de maravilhosas geleias e torradas
suecas. Banqueteiros, como ey, introduziram em seus
cardapios essa delicia, e restaurateurs em seus
couverts. Pronto, agora todos procuram nos emporios
0s patés ou as terrines para oferecer a seus seletos
convidados.

Hoje, nao mais apenas em Budapeste, mas
principalmente nas fazendas francesas e até mesmo
no Brasil, os métodos foram aprimorados, trazendo
sabores diversos com base no método tradicional. Se
vocé é um apaixonado, nao procure saber como se
produz, apenas curta, saboreie e crie misturas e
receitas utilizando esse ingrediente secular. Ou, entdo,
abandone esse prazer.

E, querendo mesmo ser chique no ponto certo,
aproveite e use o delicioso foie muito além da conta!
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TORNEDOR DE FILET
COM MOLHO DE FOIE E AMORAS

Ingredientes:

« 1,5 kg de filet mignon cortado em pedacos de 250 gramas cada
« 300 gramas de foie gras limpo e cortado em cubos

+ 200 ml de creme de leite fresco

- 200 gramas de amoras

+ 1 taca de vinho tinto

= sal e pimenta-do-reino a gosto

Preparo da carne:

Tempere a carne ja cortada com sal e pimenta-do-reino moida na hora. Em
uma frigideira antiaderente, sele a carne por inteiro e leve-a ao forno pré a
200 °C por 4 minutos.

Para o molho:

Em uma frigideira antiaderente, derreta os cubos de foie e acrescente o vinho
e as amoras. Deixe evaporar um pouco, acrescente o creme de leite fresco e
deixe ferver por 2 minutos.

Finalizacao:
Cologue o filet no centro do prato, disponha o molho sobre o filet, deixando
escorrer um pouco. Cologue as amoras em cima e ao lado e sirva.




GUIOZA DE FOIE

Ingredientes:

= 350 gramas de farinha de trigo
« 150 ml de dgua fervente

- 200 gramas de paté de foie

Gastronomia

Modo de Preparo:
Misture, lentamente, 150 ml de dgua fervendo com a farinha até formar o
uma massa tmida e esmigalhada. Junte mais farinha, se necessério. Ponha
a massa em uma superficie enfarinhada e comece a abri-la, segurando
num lado e esticando do outro com a base da mao. 56 pare de amassar
quando estiver lisa e eldstica, por cerca de 5 minutos. Deixe-a descansar
numa vasilha coberta com um pano umido por 20 minutos.

Faca um cilindro de massa de 2,5 cm de didgmetro. Corte em 16 pedacos
uniformes, faca bolinhas com os pedacos e abra-os com rolo até atingir
10 centimetros de diametro.

Ponha uma colherada do recheio. Pincele as bordas com agua
quatro ou cinco pregas de um dos lados do circulo, erga os dois
e pressione-os bem!
Aqueca uma wok com uma colher (de sopa) de éleo de soja, coloque os
pasteizinhos com cuidado e com a parte plana para baixo. Frite em fogo
médio por 2 minutos. Abaixe o fogo, desloque os guiozas, deixando-o0s
um pouco mais elevados em relacao ao centro da wok. Despeje 125 m
de agua no centro da wok e tampe bem. Deixe os pasteizinhos cozinhar
por 10 minutos, até ficarem tenros. Ponha mais dgua, se necessario.

Marcelo Sampaio € banqueteiro, formado em direito, pés em publicidade, especializacdo na Universidade Complutense de Madri e depois “Le Cordon Bleu’, na Franca. Um
verdadeiro garimpeiro da gastronomia linkada a producdo visual de grandes eventos. Busca novidades no Brasil e pelo mundo afora, trazendo novos conceitos ao universo das
festas. E-mail: marcelosampaio@revistacircuito.com.
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Esporte: muito mais aue suor

Como vai sua saude? A vida pessoal e profissional anda bem?Vocé pratica
algum esporte? Como, onde e com quem tem praticado? Vocé sabia que
a atividade fisica pode influenciar em varias coisas na sua vida?

Um paralelo entre a vida profissional e pessoal permite entender que
estes sao universos interligados e bem diferentes. Cada vez mais,
empresas se preocupam com a saude de seus empregados e
colaboradores. O esporte vem ajudando muito na perda de peso, na
concentracao e no ganho em qualidade de vida. O lado estético
também tem um grande apelo, mas é importante que se levem em
conta préticas saudaveis. O corpo agradece. A pratica esportiva
melhora os batimentos cardiacos, a musculatura, a coordenagao
motora, o raciocinio e, para aqueles que tém regularidade, o corpo
fica mais bonito, torneado, sarado...

Além de satide e estética, o esporte também atinge a personalidade.
Vocé pode ganhar mais garra, desenvolver maior confianca e ter
determinacao para executar tarefas diarias.
Na Antiguidade, quando o esporte surgiu, ele
era critério para diferenciar os mais fortes dos
mais fracos. Os melhores eram condecorados
com prémios e honrarias e podiam até ganhar
status militar.

Hoje nao é diferente, mudaram apenas os tipos
de esporte, locais e regras; as honrarias partem
de dentro de cada um, superando limites e
disciplina para treinamentos. Atletas e técnicos
sao exemplos para o mundo corporativo, para
futuros atletas e para pessoas sedentarias.

0 que dizer da nossa selecao de volei masculino,
gue superou a exceléncia do futebol! O Brasil
deixou de ser o pais do futebol para se tornar o pais do voleibol. O modelo
serve como base para muitos esportes, e vem sendo estudado como
fundamento de qualquer equipe vitoriosa, em qualquer ramo de
atividade.

A competicao esportiva permite estabelecer esses paralelos e comparar
as fases de nossa vida.

Antigamente, comparava-se o esporte as engrenagens de grandes
industrias. Hoje é o contrario: a empresa tem de correr e se enquadrar,
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O esporte vem
ajudando muito na
perda de peso, na
concentrag¢ao e no
ganho em qualidade
de vida.

como grandes equipes e técnicos, a toda uma preparacao gue envolve
treinamento e “jogos” bem planejados, que exigem empenho e
determinacao de todos.

A Gestao...

A partir do século passado, o esporte passou a ser explorado também
em forma de espetaculo. Com a globalizacao, as distancias entre
mercados diminuiram, a concorréncia é cada vez mais acirrada, e o
que vemos sao grandes eventos que movimentam milhoes em
dinheiro em curto espaco de tempo, A Copa do Mundo de Futebol,
Olimpiadas, Formula 1, os torneios de Grand Slam, o Super Bowl, s6
para citar alguns.

O Brasil caminha com algum atraso no campo da organizagao e
administracdo esportiva (fato que nao é privilégio do esporte). Com a
aproximacao de grandes eventos esportivos em
nosso pais, pairam algumas interrogagoes: sera
que toda a gestdao de organizacoes esportivas -
sejam elas publicas ou privadas - é realizada de
acordo com os mais modernos preceitos de
gestdo e dentro dos mais elevados padroes
éticos? Com relacao a sustentabilidade, estamos
em sintonia com a agenda mundial para o tema?
Serd que essas mesmas organizacoes se
desenvolvem de maneira a deixar um legado
administrativo para novos gestores? Ou seus
resultados sao mascarados ao longo do tempo,
encobrindo falcatruas que podem leva-las a
bancarrota?

A industria do esporte no Brasil € muito forte, muito pelo futebol, mas
como sao inlmeros 0s esportes praticados com louvor em solo brasileiro,
€ imprescindivel o desenvolvimento de um planejamento estratégico
que contemple verdadeiras politicas de apoio ao esporte, iniciativas que
possam se perpetuar por administragdes e conduzir a nagao ao Olimpo
das poténcias esportivas, nao apenas em um pequeno lapso de tempo
ou evento e modalidades especificas, caracterizando, assim, um
desenvolvimento sustentado e continuo das praticas esportivas.
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No Brasil, a base do esporte-rendimento tem sido os clubes esportivos.
O afunilamento das opcées de atletas prevalece em nossa cultura, uma
vez que nem todos tém acesso a esses locais de pratica esportiva. Na
maior parte dos casos, porém, os investimentos publicos e de
patrocinadores recaem sobre as selecoes e atletas das modalidades mais
populares, em situagoes pontuais, muitas vezes com objetivos pessoais
e cunho claramente politico-financeiro. Os investimentos do dia a dia
nos esportes amadores ficam reservados as agremiacoes nacionais, que
em sua grande maioria sofrem com problemas de caixa. Os esportes
amadores sio altamente deficitarios e, muitas vezes, portanto,
abandonados pelos clubes. Faltam estrutura e cultura esportiva.
Patrocinios sao raros, e o esporte amador carece até de visibilidade.

Na inexisténcia de uma formagao de base e de equipes consistentes,
os atletas que servem as selecoes brasileiras nao raramente atuam
no exterior, desdobram-se entre treinos e profissoes diversas ou
contam com o “paitrocinio”

Existem exemplos a ser seguidos. Se analisarmos 0 modelo esportivo
americano, vamos observar uma politica totalmente voltada para o
lucro, administrada pelainiciativa privada e para o qual o poder piblico
funcicna apenas como entidade reguladora e fomentadora das praticas
esportivas em nivel educacional e amador, promovendo e apoiando
ligagoes entre cultura, educacao e esporte.

Sob um prisma igualitario, talvez com ideais até socialistas, o esporte
é visto como uma importante fonte geradora de empregos. Programas
e projetos sao elaborados e financiamentos propostos de forma
centralizada. Apenas recentemente passaram a ser aceitos recursos
privados para a manutencao da estrutura. O pleno controle do esporte

pelo poder publico permite uma fiscalizacao do cumprimento das
func¢des do esporte como: treinamento militar, integracdo politica,
reconhecimento diplomatico por outras nagoes, propaganda, obten¢ao
de prestigio e fomento de cooperagoes internacionais. Outra funcao
do esporte, porém, é fortalecer os sisteras de satde e educacao.

No Brasil, 0 esporte encontra-se em fase de transicao, mas, para um
crescimento sustentavel do ponto de vista gerencial, é importante que
se respeitem todas as vertentes do capital humano gue envolvem a
industria esportiva.

Os profissionais que atuam com esporte-educacao trabalham cada
vez mais desmotivados por falta de politicas de desenvolvimento da
Educacao Fisica escolar. No esporte-lazer, as "politicas” de
aparelhamento de areas publicas estimulam a pratica pela pratica,
porém com énfase no aparato, e nao em seus praticantes. O esporte-
rendimento, por nao ter a base sélida (educagao/lazer) para a
formacao de atletas de ponta, por vezes se vé “obrigado” a forja-los
para se chegar a um nivel competitivo.

Néo basta apenas sediar uma Copa do Mundo e uma Olimpiada, &
necessario um engajamento entre poder publico e privado, legislacao
pertinente com politicas de integracao e sustentabilidade para o
esporte, com fins sociais, educacionais, recreativos, competitivos,
infraestrutura, o esporte é instrumento de insercao social; é exemplo
de disciplina e dedicagao. Tudo o que uma pessoa precisa pode
encontrar no esporte. Faz-se necessario passar de uma gestao baseada
no simples “fazer” para o "saber fazer” Isso, porém, demanda
capacitacao humana, planejamento de longo prazo, investimento,
transparéncia e muito suor.

Esporte

Adrigno Rodrigues. Formado em Rddio e TV e Gerenciamento de Esportes. Vai do curling ao hipismo com o mesmo entusiasmo. Estd sempre com um olho no lance e ndo
perde a trajetdria da bola, principalmente se estiver em campo um certo alvi-negro paulista. Mas se esforca para colocar a paixdo em perspectiva e se rende sempre ao
encanto maior dos espetdculos esportivos.

CMAGKCCEN

CENTRO ESPECIALIZADO EM EMAGRECIMENTO E ESTETICA

Ligue agora e agende
sua avaliagao esteética
Gratuita

| 4243 7600

Speed Performance 6 X $88.
Carbo Lipo 6 X $225.
Oligo Modelagem 6 X $83.
Pos Parto 8 X $98-

Ultra Ténus 8 X $98-
Carboxyterapia 6 X $79+
Depilacdo a Laser $100*+

| Limpeza de Pele $65-
Peeling de Diamante $120.
Lifiting 5 X $ 50

*a parlir de {sessdo}
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Tower Bridge no ric Tamisa.

Na cosmopolifa

londres

O administrador de empresas Marcelo Harald Uhlig decidiu mudar
de vida e partir, sozinho, para Londres, onde mora hd sete anos e
trabalha como abseiler.

Logo apds me formar em Administracao de Empresas, decidi deixar
meu emprego no Citibank e vir para Londres, com o objetivo de estudar
inglés e fazer uma pés-graduacao na drea de finangas/administracao.
Quando cheguei, um chinés gue, na época, ja morava aqui havia 20

anos, foi me buscar no aeroporto Heathrow. Durante o trajeto até a

casa onde eu iria morar, passando pela regiao central, ele comegou a

reclamar do transito, que, alias, nem era tao intenso assim. Eu virei para

ele com um sorriso na cara e disse: "Vocé ndo viu nadal” Nao sei se ele

entendeu o que eu quis dizer. Pela primeira vez, eu nao estava nem

um pouco preocupado com o engarrafamento, e sim em observar a

cidade, os prédios, os monumentos, os parques, e era tudo muito

bonito e bem conservado (pelo menos a primeira vista). Percebi que

tinha muito o que ver e aprender na Europa.

Nos primeiros seis meses, morei em casa de familia, que era apenas

uma irlandesa na faixa dos 50 anos chamada Beth. Ela costumava ser
muito prestativa com relacao ao meu aprendizado de inglés.
Passavamos horas conversando, e ela me corrigia sempre que eu falava

algo errado e me ensinava como as coisas funcionavam por aqui.
Lembro-me que, logo que cheguei do aeroporto, ela me levou a um

pubirlandés em Blackheath. Conheci muitos dos seus amigos, ingleses
e irlandeses, e todos foram extremamente amigaveis, Bebemos,
tentamos nos comunicar e demos muita risada. Os britanicos, em geral,
tém um atimo senso de humor. Claro que depois da segunda ou

terceira “pint” (pint € uma medida de volume inglesa, corresponde a

568 ml, e € o copo-padrao de cerveja nos pubs) até o meu inglés foi

do basico ao guase avangado,

Meu curso estava terminando, e comecei a pesquisar sobre pos-

graduacao em finangas, um dos meus objetivos quando me mudei
para Londres. Ja estava quase tudo certo, e eu estava, inclusive, indo
visitar algumas universidades para obter mais informacoes, quando
um dia vi uns caras instalando um banner em um prédio, usando cordas
e equipamentos para alpinismo. No Reino Unido, as autoridades sdo
bem rigorosas com relacao a saude e seguranca no trabalho. E as
empresas que contratam esse tipo de servigo pagam muito bem. Fiquei
interessado pelotal alpinismoindustrial e deciditrocar, temporariamente,
minha pds-graduacao pelo alpinismo. Queria experimentar algo
diferente por um tempo. O que era para ser temporario acabou virando
permanente. Hoje, sou encarregado de um grupo de abseilers, como
somos chamados.

O trabalho ndo é estressante, leva apenas algumas horas por dia, e
a cada dia estou em um lugar diferente. Saio de casa de manha, por
volta das 6 horas, e pego o metré até o centro, onde tomamaos café
da manha em um dos milhares de coffee shops espalhados pela
cidade. Mas, diferentemente dos ingleses, raramente peco o “full
english’, como eles chamam salsicha, feijao, cogumelos, bacon, ovos
e pao fatiado. Comeria isso no almoco ou no jantar, mas mesmo
assim iria preferir o famoso"fish and chips’, geralmente servido nos
pubs. Por volta das 8 horas, comegamos a amarrar as cordas e a
preparar todo o equipamento. Os trabalhos, geralmente, nao duram
mais de quatro ou cinco horas, e por volta do meio-dia ja estou
indo pegar o metré de volta para casa.




Em casa, para nao dizer que larguei financas completamente, tiro o
resto do dia para operar no mercado financeiro, uma vez que o stock
market nos Estados Unidos abre as 14h30 (horario londrino). Ou,
simplesmente, tiro o dia para relaxar ou fazer alguma outra coisa. Se
vou sair a noite, sempre durmo algumas horinhas durante a tarde. Mas,
geralmente, prefiro sair de fim de semana.

Para quem gosta de sair a noite, Londres oferece vérias opcoes, e é
sempre muito movimentada, principalmente em West End (regido
oeste do centro da cidade, Piccadilly, Soho, Leicester Square) com
milhares de bares, restaurantes e nightclubs para todos os gostos. Eu,
pessoalmente, gosto muito de comida chinesa e costumo frequentar
Chinatown, em Soho, para jantar em algum dos excelentes restaurantes
de |a. Ou comer em um mexicano no Chiquito, em Leicester Square,
excelente também.

E, claro, nao poderiam faltar os brasileiros. Com tantos deles morando
na Inglaterra atualmente (o escritério de estatistica nacional estima
qgue seja 60 mil, mas pesquisas sugerem 200 mil), nao € dificil achar
um rodizio ou comida - ;
porquilo nacidade ou
no suburbio. A
qualidade da comida
naosecomparaadeum
restaurante brasileiro,
principalmente a das
churrascarias, mas
quebra o galho.
Londres é uma cidade
cosmopolita e,
realmente, nunca vi ou
tenho conhecimento
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de alguma outra cidade
com maior diversidade em
termos de culturas,
nacionalidades e religides.
As pessoas vém de todos
os cantos do mundo para
estudar, morar ou apenas
visitar, e talvez sejaisso que
torne esta cidade tao
interessante. Nos sete anos
em que moro aqui, ja tive
oportunidade de conhecer
pessoas das mais variadas nacionalidades: russos, suecos, franceses,
neo-zelandeses, australianos, chineses, belgas, espanhdis, chilenos,
ucranianos, poloneses, africanos e a lista vai longe. Todos tém uma
historia para contar ou uma curiosidade a seu respeito ou a respeito
do lugar de onde vém.

Eu ja tive a oportunidade de viajar e conhecer muitos lugares também.
E muito facil e barato, para quem estd em Londres, passar o fim de
semana em Paris ou Amsterda, ou ficar cinco dias na Grécia ou na
Turquia, por exemplo. Enfim, o mundo, para mim, parece que esta
encolhendo, talvez pelo fato de estar muito mais acessivel agora do
que quando eu morava no Brasil. O que eu penso do mundo hoje, de
cada regido ou pals e das pessoas que vivem neles é completamente
diferente do que eu pensava antes de me mudar para ca. Hoje,
considero-me uma pessoa com a mente mais aberta.

E dificil dizer se um dia eu voltaria a morar no Brasil. Talvez sim. Iria
levar mais tempo para me acostumar a viver ai novamente do que
guando vim para ca. Mas, antes de decidir, ainda preciso viajar mais e
conhecer outros lugares pelo mundo.

Oxford Street

Conexao




Tecnologia

Ja anotou 0s nimeros num papel? Seu netinho vai ficar tiririca se vocé

trocar pera por morango € vai subir a serra. Bom, apesar dos petabytes

de bobagem com que os catavotos encheram nossa memaria, este

colunista lanhado de desfeitas politicas Ihes implora: informem-se e
pensem em longo prazo.

Em tecnologia, por exemplo, impostos,

protecionismo, sustentabilidade e

inteligentes e estratégicas.
Consumo via credito, renuncias
fiscais temporarias e real em
alta ndo sdo estratégias de
crescimento; s6 um tranco do
quadril para ganhar uns
metros no carrinho ao fim do
embalo. Pesquise propostas de
inclusao digital, acesso a
informacao e, importante, direito a
privacidade.

E se no Brasil, oficialmente, “nenhum sistema ¢
seguro” e "quebras de sigilo sdo comuns’, pergunte: e as urnas
eletrénicas? No YouTube ha videos sobre captar porantena, a 1 metro
de disténcia, o que é digitado num teclado. Parece James Bond, mas
ésimples e barato. Nem culpe a tecnologia ou a antena, mas a pecinha
que controla ambos,

Cuidado com seguranca de sistemas, corporativos ou caseiros,
passa por:

1- Suite de protecao - programa que traz firewall (barreira anti-
invasao), antivirus e antispyware,

2- Senhas dificeis de ser quebradas para redes com ou sem fio em
casa, de preferéncia com maiusculas, mintsculas, nimeros e simbolos
tudo junto. Ex.: C3nHa-Pc.

3- Jamais, repito, jamais acessar contas e dados pessoais em redes
publicas. Programas “sniffers” (cheiradores) captam dados no ar. E
assim mesmo. No ar. Ha sites especializados nisso.

4- Sistema operacional atualizado. Win, Mac, Android ou Linux.
Hackers nos “invadem” de varias formas: "portas abertas’, conexoes
com a internet desprotegidas, "phishing” (pesca), que sao links de

Novidades

Seguranca na rede

infraestrutura precisam de solucoes

por
Anubis
Rezende

sites, ou arquivos (.zip), gue vém por e-mails até de conhecidos, com
ternas bombésticos. Vieja em Balela Info, lendasurbanas e hoaxbusters.
org. E espante-se com a verdade sobre “curso para 500 costureiras no
Bolsa Familia,"3 utilidades escondidas no seu celular” e"alertas sobre
iogurtes ou latas”.

Virus passeiam em pen-drives e CDs piratas. Inserides num
computador, disfarcam-se para enganar antivirus desatualizados. E
ha os “scripts” de sites. Ao visitar uma pagina na internet, ela coloca
um “cookie” numa pasta do seu browser, um arquivinho que indica
sua chegada e te "reconhece” quando vocé retorna. Ou te mantém
logado no site. Mas "cookies”em sites maliciosos podem fazer"buscas
de informacao” na sua maquina. Por exemplo, registrar o que vocé
digita em seu teclado. IE, Firefox, Opera, Safari e Chrome (softwares
gratuitos para internet) permitem que vocé apague cookies
automaticamente ao sair, quase sempre na op¢ao Ferramentas
Opcoes Seguranca ou Privacidade. Programas de limpeza automatica
do computador, como o CCleaner (gratuito, pratico e confiavel),
também ajudam. Mesmo que vocé nao seja “loko por makinas’,
seguranca e caldo de galinha... Acessa banco ou faz compras?
Obrigatorio. Sites seguros, além de mostrarem o cadeado na barra
inferior do seu browser quando em modo seguro, comegam seus
enderecos com as letras HTTPS, em vez de apenas HTTP.

Dica

Boas suites de protecao no seu computador resolvem isso. Pagas,
como Norton, McAfee, Kaspersky, Panda, Eset Nod32, ou gratuitas,
como Avira, ZoneAlarm, Comodo, AVG, que, apesar de um
pouguinho menos perfeitas, funcionam muito bem. Evitam virus,
spywares (espioes do que vocé faz), keyloggers (capturadores de
digitagao), trojans (programas gue se instalam e ficam escondidos
se comunicando com o computador do hacker), worms (se
autorreplicam sem infectar e tornam a conexao lenta) e rootkits
(escondedores de virus). Ha muito risco na internet, mas tambem
muita protecao. Alguns browsers tém plugins/addons, que
indicam se um site € confiavel ja na busca do Google. Outros
impedem scripts. Eleja o seu.

TVs LED, cheias de widgets (icones no menu que ligam vocé diretamente a um servico ou site na internet) com Wi-Fi e 3D no Brasil em

gueda de preco a partir de outubro.

iTunes 10 e nova geracao matadora de iPods. O iTouch quebra tudo, come o melhor gadget atualmente. O iPhone4 melhora como
aparelho telefénico multifuncao e os Nanos estao simplesmente impecdveis. O preco, bem, nada € caro no rico Brasil... Aspiradores de
po sem saco e robés, fornos que calculam o tempo de cozimento, maquinas de lavar inteligentes (encha os reservatorios, jogue a roupa,
ligue e ela resolve), luz azul antiestresse da Philips, games/Blu-ray 3D no P53 e outras modernices fizeram a festa na IFA 2010, em Berlim.
Mas as telas de AMOLED (Led organico, mais verde e econémico) sao indescritiveis! Poderao chegar aos 4K, quatro vezes mais definicao
do que o atual Full HD. Vocé pode checar o que € isso no YouTube {Surf NYC (4K resclution)}. Mas, se sua maquina nao é uma usina de
forca, nem tente rodar no original, ok? Ah, vocé acabou de comprar umaTV nova? Tudo bem. A AUO, de Taiwan, ainda esta desenvolvendo
a TV nesta definicao 4K com 3D real (sem 6culos), 65 polegadas e que, acredite, conforme o nimero de pessoas, adapta o 3D para que

todos vejam de onde estiverem na sala. Fica para a préxima Copa?

Anubis Rezende € consultor organizacional e desenvolve tecnologia de ponta para entender por que gs pessoas discutem g votagdo do BBB, mas ndo a do Legisiativo,
E-muail: anubis.rezende @pratesmendonca. com.br
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Para nos engajar

Vamos aos fatos e acontecimentos na drea ambiental da nossa
regido, afetada positiva ou negativamente pelas politicas publicas

Dora
Tschirner

aplicadas. Dessa maneira, nds, cidaddos, tendo ciéncia, podemos

nos engajar nesta luta didria para bem viver.

Inauguradas novas sedes da CETESB e da
Policia Ambiental

Nossa regido, no dia 23 de setembro, recebeu as novas sedes da
Agéncia Ambiental da Cetesb e do Pelotao da Policia Ambiental,
localizadas na Av. Joao Paulo |, confluéncia do Rodoanel com a
Rodovia Régis Bittencourt, em Embu das Artes. A sede do Pelotao
da Policia Ambiental (antes em Itapecerica da Serra) agora tem
1.248 metros quadrados, enquanto a Agéncia Ambiental da Cetesb
tem 1.539 metros quadrados, equipadas para melhor atender
a populacao e ajudar a combater os crimes ambientais com
maior rapidez. Na Cetesb, por exemplo, presta-se atendimento
aos diversos requerimentos de licenciamento. Os prédios foram
construidos e entregues dentro dos programas ambientais das
obras do trecho Sul do Rodoanel pelo governo do Estado.

Além dos novos prédios, foram entregues 31 veiculos, 8 motos, 3
embarcacoes — com suas respectivas carretas de transporte, mais
2 carretas de transporte de motos, totalizando 42 equipamentos
paraauxiliarnopatrulhamentonaMata Atlantica. Osequipamentos
e a sede irao ajudar na fiscalizacao das areas de protecao aos
mananciais das bacias de drenagem dos reservatdrios Billings e
Guarapiranga.

Apds o descerramento das placas, secretarios e integrantes

Eleicoes no Conselho Estadual de Meio
Ambiente (Consema) - Gestao 2010-2012

A Oscip In-PACTO Instituto de Protecao Ambiental, desde o dia 22
de setembro, apés designacao do governador Alberto Goldman e
publicacao no Didric Oficial do Estado, passou a ocupar uma cadeira

da Cetesb e da Policia Ambiental realizaram o plantio de mudas
de 80 espécies nativas, entre elas, pau-brasil, ipé-branco, roxo e
amarelo, pau-ferro, buriti, quaresmeira, manaca-da-serra, peroba-
rosa e pessegueiro-bravo. Até o momento, foram plantados 867,83
hectares — 85,42% do total, que é de 1.016.

entre os novos conselheiros no Consema da Secretaria Estadual de
Meio Ambiente. A Oscip esta representada pela presidente, Dora
A. Tschirner (que Ihes escreve), para dar continuidade a defesa de
um ambiente menos degradante para toda nossa regiao. Confira
no site www.ambiente.sp.gov.br/consema a nova composicao do
colegiado.

Sobre o CONSEMA

O Conselho Estadual do Meio Ambiente é composto de 36 membros
e respectivos suplentes, sendo que metade provém de érgéos do
Estado e metade da sociedade civil. A presidéncia do Conselho é
ocupada pelo secretdrio do Meio Ambiente do Estado. A Lei no
13.507/2009 assegura a esse colegiado as condigbes legais para o
exercicio da coordenacao do Seaqua, conforme estabelecido no
Artigo 193 da Constituicao do Estado.

Com o advento da lei, o Consema deixou de ser um orgao
meramente deliberativo, e passa a se constituir em um 6rgao
consultivo, normativo e recursal, com foco nas discussées sobre
as politicas publicas e nos regulamentos normativos relacionados
a avaliacdo, controle, manutengao, recuperacao e melhoria da
qualidade ambiental.

Dora A. Tschirner, gestora e consultora ambiental, presidente do In-PACTO, membro de Conselhe Gestor da APA de ltupararanga, titular no Conserna/SMA/SP, membro da CT em
Politicas Publicas/Consema, qualificada pelo MJ come Oscip e cadastrada mo CNEA/Conama/MMA.

Revista Circuito « Qutubro 2010

21

Meio Ambiente




Carapicuibano irreverente
langa CD solo

Vocé ja cruzou com Theo Sarcastico
pela Granja Viana, com seu chapelao
mariachi? Pois esse € o personagem
que ganha vida na interpretacao do MC
Theo. Sarcastico é um mexicano que
saiu de seu pais ainda crianca, com a
familia, em direcao aos Estados Unidos,
em busca de uma vida melhor, mas
gque, ao pegar um caminho errado, cai em Carapicuiba, onde inicia sua carreira
musical para sobreviver na regido. E com essa pegada que Theo prepara o CD
com os hits El Sogrita, Giletss, Vagabundo e Caloteiro, que vai chegar as lojas neste
segundo semestre. Theo comegou a carreira musical em 1999, integrando o
grupo de rap Diccao Ira, que fazia shows em toda a periferia de Sdo Paulo. O jeito
irreverente rendeu-lhe convites para cantar e participar de outros grupos de rap.
Quando Diccao Ira se desmanchou, Theo sequiu para o grupo de rap Os Caras
Pintadas. Anos mais tarde, Theo e Os Caras Pintadas mudaram a linha musical,
misturando rap com interpretacoes teatrais e elementos visuais marcantes. Em
2002, o grupo venceu o festival de musica Cultura na Rua. Dois anos depois, a
banda se separou e MC Theo foi em busca de seu trabalho-solo, dando vida ao
personagem Theo Sarcastico, criado ainda na época de escola em uma de suas
notaveis redagoes. Saiba mais sobre o artista em www.revistacircuito.com. Ou
no MySpace, em www.myspace.com/theosarcastico

Cultura

O curso serd ministrado pelo critico de arte
Alberto Beuttenmiiller e terd duracao de
dois meses. Com uma aula por semana, os
interessados terdo uma rara oportunidade de
conhecer e estudar artistas como Pablo Picasso
x Marcel Duchamp, que sao os detentores da
visao artistica do século XX; o primeiro pela
quantidade imensa de obras, o segundo pelas
poucas e raras obras que realizou. Ambos sao
a tradugdo do enigma do século XX. Também
serao estudados artistas como Matisse x
Picasso; o primeiro pintor, o segunde um eximio
desenhista. Questdes serdo apresentadas:
Como se define um pintor? Como se define um
desenhista ou gréfico? A linha contém a cor ou
a cor destroi a linha? Van Gogh x Mondrian —
OU a expressao versus o sistema de regras ou a
expressividade versusa gra matica. Os brasileiros
Portinari, Tarsila, Di Cavalcanti etc. Havera desde
a definicao de Arte até discussdes sobre a
Bienal de Sao Paulo, e também visitas a ateliés
e avaliagao de obras apresentadas. Aula aberta
gratuita: 6 de outubro, as 19h30. Na Galeria de
Arte e Fotografia Solange Viana (Rua Sao Joao,
246). Informacées pelo telefone 4777-0234 ou
por e-mail cursosgaleria@uol.com.br.

et

Cinema

por José Vicente - josevic_taddeo@yahoo.com.br

Opavilhaode30milmetrosquadradosprojetado
por Oscar Niemeyer, no Parque do Ibirapuera, foi
transformado em um labirinto para a 292 Bienal
de Sao Paule. O projeto de uma exposicao que
une arte e politica, pensado pelos curadores
Moacir dos Anjos e Agnaldo Farias, motivou,
também, o projeto de arquitetura de Marta
Bogéa, que criou salas de diferentes proporcoes
entre corredores, por onde o espectador
facilmente se perde. Sao expostas 850 abras de
159 artistas, um numero que chama a atencao
numa edicao que levou um pouco mais de
um ano para ser montada - e que sucede a
chamada Bienal do Vazio, caracterizada pelas
pougquissimas obras e poucos expositores, Até
12 de dezembro. Entrada gratuita.

Se fosse entregue nas maos de outro diretor, A origem (inception) seria, muito
provavelmente, um filme incompreensivel. E por essa razao que Christopher Nolan
confirma-se, cada vez mais, como um dos grandes cineastas em atividade no cinema
mundial. E o primeiro no ranking, no que diz respeito a conciliar qualidade e
entretenimento. Seu gosto pelo cinema classico e pelos planos longos resulta em
uma montagem mais elegante, que permite melhor visualizacao das belas
seqguéncias de acao dessa caprichada producao. Nao aguardem o DVD, este foi
feito para ser visto na telona. Na era da computacao grafica e dos efeitos em terceira
dimensao, € bom saber que ainda existe espaco para o estilo tradicional de
animacao. Dublado de forma brilhante (e irreconhecivel) por Philip Seymour
Hoffman, Mary e Max (idem) é uma obra que ruma na direcao contrdria do que se
costuma ver nos dias de hoje. A vida solitaria de uma garota australiana de oito
anos e de um nova-iorquino obeso de 40 é narrada de forma bastante sensivel pelo
diretor Adam Elliot. Os dois, acidentalmente, passam a se comunicar por cartas e
tornam-se amigos. Ambos sao solitarios, ignorados pelo mundo e nao tém grandes
perspectivas de vida. No entanto, dentro do seu proprio contexto, esta formula cria
esperanca e simpatia. Um pegueno grande feito. Em um pais pouco acostumado
a continuagoes, a nao ser por comédias globais como Se eu fosse vocé e Os
normais, José Padilha decide adicionar um adendo a suaTropa de elite. Passaram-

A Editora Paulus, em parceria com a Prefeitura
de Cotia, langou o projeto Leitura para Cidadania
- Modalidade Livro Vivo. Pelo segundo ano

se 13 anos desde a historia original. O Capitao Nascimento (Wagner Moura) hoje
comanda todas as operacoes do Bope (que cresceu de forma impressionante) de
tras de sua mesa. No entanto, aos poucos, o ex-combatente percebe que a luta
maior, na realidade, € contra outro inimigo: a corrupgao politica. Tropa de elite 2
- o inimigo agora é outro deve estar em via de estrear quando esta coluna for
impressa. Espero que seja tao bom quanto o primeiro.

consecutivo, o projeto beneficia as escolas da
rede publica de ensino com a distribuicao de
aproximadamente 11 mil kits de livros, cada
um contendo cinco titulos. Além de contribuir
para a valorizacao das entidades pablicas de
ensino, atendendo as necessidades dos alunos,
o projeto Leitura para Cidadania - Modalidade
Livro Vivo cria alternativas de lazer cultural para
as comunidades com propostas pedagégicas
baseadas nos livros distribuidos.
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Sempre que converso com uma crianga, o gue mais me chama a
atencao € o quanto seus olhos brilham ao falar dos mais diferentes
assuntos, a energia, a alegria e o entusiasmo sempre presentes em
suas narrativas.

Conversar comos pequenos é um presente que muitos adultos nao
conseguem valorizar, ou nao o fazem com o que denominamos de
“escutagenuina”; ou fingem ouvir, sem qualidade, deixando escapar
momentos unicos de integracao e perdem muitas possibilidades
de refletir com sabedoria infantil.

Na escola nao é muito diferente. Nem sempre a qualidade da
escuta é adequada. Alias, existe uma crenca equivocada: muitas
escolas se consideram um lugar de fala, e ndo de escuta. Quem
fala sempre é a escola, e o papel do aluno é apenas o de escuta.
Com essa escolha, as escolas — com extrema competéncia - vao

por

Claudia
Siqueira

Brilho nos
olhos...

tirando o brilho do olhar de meninos e meninas, o entusiasmo e
a curiosidade, fatores tdo importantes para que a formacao seja
realmente integral.

Quando usamos esta expressao - brilho no olhar—, nossa intencao &
mostrar o quanto alguém demonstra satisfacao, realizacao com suas
escolhas. Se essa é a compreensao dessa expressao, tanto familia
como escola devemn ter muita clareza de que sdo responsaveis por
promover, cultivar, despertar e preservar esse brilho.

Ambos tém de assumir o papel de guardides desse brilho, que
pertence aos pequenos e que pode ir sumindo... Afinal, quantos de
nos podemos recorrer a nossas lembrancas para recordar os adultos
que estimularam e preservaram o brilho que ganhamos com nossa
infancia e que nem todos podemos dizer que ainda perdura em
nossos olhos?

Claudia Sigueira atua ha 20 onos ng drea de Educacdo. Historiodora, pedagoga, pos-graduada em “Aperfeicoamento de docentes de Educacdo Infantil e Ensino™ (PUC), pds-graduada
em “Pedagogio de Projetas e Tecnologias Educacionais” (USP), Magistério com especializagdo em Educaco Infantil. Apresentou projetos de educacio no Japdo, EUA, América Lating e
Europa. E-mail: csiqueira03@gmail. com.

DUDALINA
TIMBERLAND &5
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Centrinho da Granja
4702-9665

Rua José Felix de Oliveira, 991 - loja 10



Entretenimento

Ndo quero tomar partido
Mas quero desabafar
Pois estava muito sentido
Em ndo poder me expressar

Quiseram proibir de fato
Nesta época de eleigdo
Brincadeira com candidato
Piada, caricatura e imitagdo

Agora liberou geral
Brincar com Dilma ou Serra
A justica garante que é legal
A gente rir em meio a essa guerra

Entdo vamos esclarecer
Aqui vale a caricatura
Mas nao rodemos nos esquecer
Que aquilo era mesmo censura

Cassio Manga é chargista, diretor de arte, ilustrador € poeta. Fez capas na Folha de Sao
Paule, revista Primeira Leitura e Courier (Jopda). Colaborou com as revistas Five Stars,
0 Paulistano, Meu Préprio Negdcio, Hoje ifustra o quacdro Pra Quem Vocé Tira o Chapéu,
do Programa Raul Gil.
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Sergio Frug

Hordscopo

Observar o poder da palavra sera uma guestae importante, uma vez que a nossa mente estard muito vulnerdvel aos medos, cilimes e ameacgas
em geral. Muitas vezes, tudo isso nao passa de vozes internas e palavras descontroladas que nio possuem nenhum valor. Mas, quando nos
identificamos, podemos colocar tudo a perder. O céu se ameniza na Semana da Crianca. Aproveite!

ARIES: Paixdes poderao advir com grande intensidade, mas por tras de tudo
isso estarao eventos do passado que ficaram mal resolvides. Tenha calma e
procure nao repetir o jogo das ilusoes. Olhe para as coisas como elas sao e
resgate o que ha de bom.

TOURO: Aproveite para curtir o clima de sensualidade do momento, mas
cuide para nao criar um torvelinho de emocées que acabara prejudicando a
todos. Cada dia serd um dia e o maior perigo sem duvida residira nos ciimes
infundados. Nao se precipite.

GEMEOS: Cologue mais atencao no que ha de bom do que naquilo que nao
& tao bom assim. Corrigir erros alheios € muito dificil, mas investir nos proprios
acertos com certeza valera muito mais. Figue atento para nao correr demais
e perder oportunidades.

CANCER: Muitas vezes, vocé se prende demais da conta naquilo que vocé
mesmo cria. Experimente os eventos sem criar muitas consideracoes em volta
e flua mais liviemente de uma situacao para outra sem carregar residuos
desnecessarios. A vida é sua!

LEAD: Este sera um més delicado e propicio para observar a si mesmo e
as suas necessidades mais intimas. Procure investir mais em seu
aprimoramento pessoal e prepare-se para tomar decisdes importantes
que podem afetar um longo periodo da sua vida.

VIRGEM: Talvez encontre obstaculos importantes, mas que serao destinados
ao seu proprio aprimoramento. Nao crie situagdes muito fantasiosas em sua
cabega, mas concentre-se para encontrar sempre a melhor maneira de
contornar os contratempos.

LIERA: Sensualidade intensa e sentimentos profundos poderao se misturar
nas praximas semanas da sua vida. Procure nao fazer consideracdes muito
complicadas e apenas desfrute de tudo que tiver direito, sem criar dramas
ou suposicoes negativas.

ESCORPIAO: Afaste-se de crencas limitadoras se quiser desfrutar periodos
mais iluminados em sua vida. Assim como é necessario sair da zona de
confarto para enfrentar desafios construtivos, sera melhor encarar certos
perigos do que ficar escondido.

SAGITARIO: Um exercicio importante no periodo sera diferenciar as suas
proprias opinides e desejos pessoais das pressdes que sao exercidas pela
cultura e pelas pessoas proximas. Seja vocé mesmo e decida sempre a partir
do seu proprio discernimento.

CAPRICORNIO: llumine a sua mente para gue nao se identifique demais
com os medos e as possibilidades negativas que podem até existir, mas gue
na verdade poucas vezes se tornam realidades efetivas. Observe melhor o
que é bom e cologue ali a sua contribuicao.

ACQUARIO: Considere que vocé esta mais se preparando paragrandes avancos
e poderosas iniciativas do que efetivamente colocando tudo isso em priética.
Desenvolva melhor as suas eficiéncias em todos os ambitos e esteja pronto
para quando for chamado.

PEIXES Nao seja condescendente consigo mesmo guando se trata de tomar
as atitudes que precisa tomar. Nao deixe para o més que vem o gue precisa
ser decidido agora, até porque o astral nunca sera tao favoravel. E nada tera
valor se a coragem nos faltar.

Sergio Frug é engenheiro, astrdlogo, tardlogo e personal coach . Desde 1996, responde pela coluna Revelacdes, da revista Caras, e atende no Espage Integragdo na Granja Viana.
Tel. (11) 9633-1053, www.espacointegracac.com.br - E-mail: sfrug@uol. com.br
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Artigos para Tapecaria

Venha nos visitar e solicite um orcamento!

Av.Prof.José Barreto, 1919 - Rod.Raposo - 4616.2981

Rua Virginia Aurora Rodrigues, 311 - Centro, Osasco - 3684.1543
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JANTAR DE ENTREGA DO SELO EMPRESA CIDADA

A Revista Circuito realizou no dltimo dia 09 de setembro, um jantar no restaurante “A Tal da Pizza”, para enaltecer as empresas
cidadas da regido. A ocasido marcou os quatro anos da campanha que, a cada ano, ganha mais adeptos e leva os empresarios da
comunidade a refletirem sobre seu grau de comprometimento com as questdes ambientais e de cidadania. Com apoio de Schincariol,
Pare Park e A Tal da Pizza, o evento contou com a presenca de gente conhecida e proativa na regido. Confira alguns cliques...

o
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1. A anfitrid Gabriela Napolitano, diretora da Revista Circuito. 2. Denise e Taciano (Casa
do Construtor). 3. Janete e Elaine, da Farmdcia Harmonia. 4. Marc Delbart e a chef
Mdrcia de Paula. 5. Fernando Zdanowicz (Trilha Espago Musical) e Virginia. 6. Miriam
Feitas (Tal da Pizza) recebeu a todos de bracos abertos. 7. CECO! e Sorelle Presentes e
Decoragdo marcaram presencd. 8. O colunista Marcos 5d e a esposa Olga. 9. Beth Pelin
(Payot) e Cecilia Galloro (eii! Comunicacdo). 10. CibeleFreitas (Tal da Pizza). 11. Lia (Stile
di Lisa) com Edmilson. 12. O casal Augusto e Sandra Pires (Escola Doce Geragdo). 13. 0
quiropata Roberto Bleier Filho. 14. Admilton Port. 15. Pamela Burillo (Empdrio das
Grifes Outlet). 16. Da De Dormir, Eliane e Walcris Rosito. 17. O secretdrio de Meio
Ambiente Laércio Camargo recebe os cumprimentos de Marcelo Todescan e de Isa
Menezes, ambos do movimento Transition Tows. 18. Luiz Gustavo Napolitano,
subprefeito da Granja Viang, ea esposa Caroling (Emilia Romagna). 19. Roberta Smilari
entrega o Selo Empresa Cidadd para o urologista Flavio lizuka, acompanhado da esposa
Juliana. 20. O arquiteto José Roberto Barauna e Cintia Baratina (Atelier da Granja).

Vejamais fotos do evento e alista de empresas cidadas em www.revistacircuito.com/selo2010.asp
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CURTAS

» O Espaco Integracao completa 8 anos de atividades na Granja Viana.

* Vagas de trabalho no Shopping Granja Viana: os interessados devem
procurar o Servico de Atendimento ao Lojista no empreendimento (R. Adib
Auada) ou enviar o CV através do site que entra no ar agora em outubro.

* A partir deste més, o Chico Minéro passa a oferecer saladas e pratos
deliciosos em seu carddpio no almogo e jantar, de tercas a sabados. Além de
uma opcdo diferente de prato do dia para tornar seu ailmogo muito mais
gostoso. Vale conferir!

* 0 Chez Maria Restaurante vai oferecer um novo espetaculo de jazz, agora
para comemorar seus seis anos. No dia 24 de outubro, as 17h30, com a Swiss
College Dixieland Band. Vale a pena, jd que a edicdo de 2009 - com a Tradicional

Jazz Band - foi sucesso!
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Venha a Expo Sao Roque, um
evento que une diversao, gas-
tronomia e muitas atracoes.
8 de outubro a 2 de novembro;
sex. sab. dom. e feriado das 10h as 22h
no Recanto da Cascata em Sao Roque
www.exposaoroque.com.br
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A Pimenta Rosa estd em novo enderego. 21. As anfitrids Elenice, Juliana e
Patricia brindaram a inauguracdo do novo espaco com amigos, familiares e o
vereador Zeca Pamplona. Espetinho, chopp e lava-rapido. 22. No comeco de
setembro, o empresdrio Rafael Macedo abriu as portas do Point da Granja e a
Stety Car. Jantar no Tantra em favor das obras assistenciais da Caritas. 23.
Angela Pedrosa, Paula Porci (Tantra) e Kdtia (Cdritas) no evento beneficente
que aconteceu no dia 17 de setembro. Mais uma opcdo de beleza na Granja
Viana. 24. O Soul Hairs Beleza & Estética, de Karin Pereira, abriu suas portas
no dia 09 de setembro com um coguetel prestigiado. O ponto comercial Patio
Viana | comemorou quatro décadas de Granja com bolo e champagne. 25.
Angela Serrano (Fifi Fofé e Combinagdo & Estilo) entre os meninos do Jardim
Santo Thiago e Luiz. 26. Patricia e Alexandre, da Otica Brasolin, com a familia
Cats: Patricia, Coftantino, Fernanda e Gabriel. Super prestigiada a primeira
Eco feira, que aconteceu na Escola Granja Viana no dia 12 de setembro.
Produtos de excelente qualidade foram vendidos e as ecobags dos visitantes
sairam cheias de satide. Pura Permacultura. 27. Rogério Rushel e Cristina Oka
exibem suas compras orgdnicas. A Kid’s Home realizou uma feira do Livro
no dia 25 de setembro, apresentando livros que os alunos escreveram e
ilustraram. 28. Manuela Antongiovani e sua mde Carmem no evento que fez
muite sucesso entre as familias que compareceram em peso.

PGoulart

. SANTE

BUFFET!

Menu Degustacao

Comidinhas de
Botequim

Feijoada
Crepe Francés
Almogo / Jantar

Finger Foods
Café da Manha
Coffee-Break
Coquetel
Brunch

Eventos Sociais e Corporativos

114702.2535 | 4702.2504

www.buffetsante.com.br
contato@buffetsante.com.br

Venha conhecer nosso showroom: Av. Sao Camilo, 333 - Loja 6
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Avida moderna nos cobra de vdrias
maneiras: mudamos o cotidiano, a
forma de nos relacionar e também de
trabalhar. Nada mais normal que o
processo de educacdo também passe
por um processo de revisdo para se
adequar ao presente, fazendo um
futuro melhor para os alunos.

Quase uma década ja se passou desde o inicio
do século XXI. Em um mundo cada vez mais
conectado, as mudancas acontecem com
velocidade muito maior. A internet é um bom
exemplo disso: desde a popularizacdo da rede
de acesso discado até o advento da banda larga,
conexao Wi-Fi e, agora, facilmente, o toque de
umateclado telefone celular. Com esses avancos,
05 antigos acessorios, objetos, métodos e
conceitos passam por uma revisao. Os gue sao
Uteis acabam modernizados e permanecem em
uso, ja os obsoletos sao descartados. Se isso
acontece em varios ambitos da vida e da
sociedade, nada mais natural que também
abarque o ato de educar.

7

Na Escola

Para o filésofo e estudioso Vanderlei de Barros Rosas, a globalizacao é
responsavel por novos paradigmas de educacao. Isso acontece em

dois niveis. Em um deles esta o aluno, que deve assumir uma postura

de responsabilidade pela aquisicao do conhecimento, esquivando-se
doindividualismo crescente, e ser mais participativo. No outro patamar
esta o professor, que precisa se tornar um facilitador do processo, longe

daquela imagem de unico detentor do conhecimento. O educador
precisa estar em atualizagao continuada. O aperfeicoamento da pratica
docente é vital para o exercicio do magistério. Uma questao importante,
de acordo com Rosas, é a escolha do contetido sempre em adequacao
a realidade dos alunos. Qutro ponto € fugir dos erros tecnicistas e do
ensinar mecanico, burocratico. Para que essas duas partes entrem em

sintonia, € necessario encontrar um ambiente favoravel, ou seja, uma

escola que promova as diversas exigéncias da modernidade.

Tais alteracoes e nova postura citadas pelo educador esbarram em um
conceito muito debatido entre professores: a educacao integral. Além
da extensdo da jornada escolar e da criacdo de parcerias com a
sociedade civil, o conceito de educacao integral envolve também
outros aspectos, como a arficulacao de disciplinas, pela perspectiva
de transversalidade de temas, e o desenvolvimento de habilidades
que auxiliem no aprendizado em sala de aula. Em teoria, isso ja era
previsto na Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (LDB), em seu artigo
87. A colocacao em pratica de tal decisdo, porém, estd longe da

28

realidade de muitas instituicées, principalmente quando pensamos
nas escolas publicas. Contudo, no ambito privado, ja podemos contar
com bons exemplos, aqui mesmo em escolas da Granja Viana.
Normalmente confundido com a simples ampliacéo da carga horéria,
o conceito de educacao integral € muito mais amplo, ressaltam os
educadores. A extensao da jornada escolar deve ser acompanhada de
outros aspectos necessarios para promover a formacao integral de
criangas e jovens. A ideia, portanto, nao é fazer com que as criangas
figuem o dia inteiro na escola, mas que ocupem outros espagos de
aprendizagem que sejam enriquecedores para o seu desenvolvimento
como cidadaos plenos. As conexdes entre as varias areas do
conhecimento podem ser organizadas com base em projetos tematicos,
por meio do incentivo a vida pratica comunitdria. Nesse caso, os alunos
sao estimulados a solucionar problemas da sua comunidade. Um
projeto de reciclagem que envolva, por exemplo, a aplicacdo pratica
do conteudo apreendido nas disciplinas em sala de aula pode ser uma
opg¢ao. A Matematica pode ser usada nos célculos de volume, ja as
diversas dreas das Ciéncias Bioldgicas sao usadas na transformacao
dos materiais - aliada a Quimica -, chegando até a Geografia e a
Geopolitica. Outra dica de atividade que pode interligar as disciplinas
e tem tudo a ver com a Granja Viana é o plantio de uma horta. Essa é
uma boa sugestao que vocé pode levar a escola de seu filho, caso eles
ainda nao tenham uma. Caso vocé seja educador, veja o que pode ser
trabalhado nesse quesito. Motive seus alunos! Confira as etapas:
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primeiro a ser feito é adaptar o projeto de acordo com a idade

dos alunos. Em instituicoes que contam com Ensino Infantil e
Fundamental, essa & uma oportunidade de integrar os alunos. Os
maiores podem fazer as tarefas que exigem um pouco mais de
trabalho bracal, como preparar os canteiros maiores e remover terra.
Ja o5 menores podem participar com funcoes mais simples, como
regar e afofar a terra com pequenas pazinhas. O importante é
aproveitar a oportunidade para integrar, desenvolver o
companheirismo e o trabalho em grupo. Além do mais, o contato
com o elemento terra tem tudo para aumentar a disposicdo e a
energia dos alunos!

nvolver os estudantes em todas as etapas do preparo, como a

definicao do material a ser usado e a quantificacao do mesmo.
Isso trabalha varios aspectos, como a organizacao, além, é claro, da
Matematica.

C ombine com as turmas as regras para tal atividade. Essa é uma
oportunidade, também, para ouvir sugestoes dos alunos. Fazer
um quadro com o que foi acertado também é uma opc¢ao para que
a atividade ndo saia do controle em meio a excitacdo geral.

Dependendo dotamanho da horta, a turma podera ser dividida
em grupos, como de limpeza da terra, de aragem, de plantio
das sementes, de rega e um para fazer as anotacoes escritas de
todos os passos. A cada visita a horta, os alunos deverao ser
revezados nas atividades, para todos terem a oportunidade de
desempenhar diferentes papéis.

m sala de aula é preciso discutir as etapas trabalhadas e ouvir

como a experiéncia foi vivenciada pelo grupo. Ha dificuldades?
O que foi mais prazeroso? E bom que se discuta, também, sobre as
anotacoes feitas pelo grupo responsavel, a fim de aumentar a
riqueza das discussoes.

Aproveite as aulas de Ciéncias para trabalhar o processo de
germinacdo e crescimento das plantas. Relatorios descritivos,
desenhos e fotografias sao materiais validos para o professor avaliar
a capacidade de expressao do aluno. No caso da producao de texto,
use esse mesmo material nas aulas de Portugués. Sugira para as
turmas a producao de um livro sobre a histéria da horta coletiva,
uma boa oportunidade para trabalhar ortografia e gramatica.

abe-se que é comum surgirem pequenas pragas em hortas.

Assim, em Ciéncias, o professor podera produzir, com o0s alunos,
receitas de pulverizadores naturais, enfatizando os males dos
agrotoxicos para a saude do homem.

Poderéo pesquisar em revistas, jornais e internet materiais para
a montagem de um painel, classificando as plantas como
verduras e legumes e, para as séries mais adiantadas, explorar a
classificacao, como o reino e as espécies das mesmas e as regides
e 0s climas adequados a cada uma delas (natureza e sociedade).

m Matemadtica, poderao ser explorados conteldos como

quantidade de sementes, o peso das mesmas ao adquiri-las, os
litros de dgua necessarios para fazer a irrigacao da horta, os
quilogramas utilizados de adubo e terra. Outra possibilidade é medir
as dimensées dos canteiros e, a medida que as plantas forem
crescendo, medir também a altura e a espessura das mesmas.

Os alunos poderao aproveitar o contato com os alimentos para

estudar a Piramide Alimentar, além de pesquisar beneficios e
funcoes de cada verdura ou legume plantado.

Rewvista Circuito « Gutubro 2010

quando chegar a hora da colheita, leve a atividade para a

cozinhal Os alunos poderdo desenvolver receitas culinarias de
saladas, sanduiches, tortas salgadas e sucos que poderao ser
degustados na hora do lanche. Sera muite bom se eles puderem
partilhar essa experiéncia com os pais, seja levando para casa um
pouco do que estava na horta, seja por meio de uma exposicao
especial sobre o projeto. Com certeza, eles vao se sentir muito
orgulhosos em partilhar com a familia o resultado do trabalho.

0s paradigmas

Afinal, o que essa palavra em grego significa e por que ela foi aqui

ligada a educacdo? O professor Mario Sérgio Cortella usa uma

linguagem bem simples para traduzir isso: para significa “ao lado”
e digma tem o sentido de“mostrar”. Portanto, paradigma é"mostro

ao lado’, ou seja, exemplifico! Quando falamos em educacao e a

emergéncia de multiplos paradigmas, novos tempaos, issa significa

que a educacao hoje precisa rever, apontar de outro modo, alterar

o modo como nos fazemos as coisas, como pensamos e refletimos

sobre a pratica dentro da educacao. Para Cortella, o novo momento

em que vivemos exige uma reciclagem do professor.“Se os alunos

Nao 5ao mais 0s mesmos, se 0 mundo naoc € mais 0 mesmo, como

fazer do mesmo modo, ou seja, dar aulas da maneira como se fazia

ha 15 anos?’, questiona, ho trabalho intitulado Novos Paradigmas

da Educacao. O educador defende que e preciso olhar a realidade

como ela é e se adaptar a mesma, pois ela lida com o futuro. Para

explicar melhor esse raciocinio, ele faz uma compara¢ao muito

interessante: observe como no carro o espelho retrovisor & menor

que o para-brisa. Isso porque o passado é apenas uma referéncia,
enguanto o nosso horizonte, que o para-brisa mostra, é o futuro,
muito maior e mais extenso.

Professor X Aluno

Com a mudanca no processo de ensinar, ha também uma alteracao
nos papéis de alunos e professores. Como vimos acima, a dindmica
é outra. Ao discutir essas mudancas, o educador Mario Sergio
Cortella declara que “quem nao € um bom ‘aprendente’ ndo sera
um bom‘ensinante” Para ele, e preciso ter humildade pedagogica.
Mas e a contrapartida, quando é preciso, também, ter bom senso
do aluno? Pois é crescente a reclamagao dos educadores de que os
estudantes estdo cada vez menos interessados no contetdo e muito
mais envolvidos no esquema“escola como prestador de servico” O
pior é quando chegam ao patamar de acreditar que somente
porgue o pai arca com as mensalidades, ele tem o direito de fazer
o que deseja. Essa questao deve ser abordada em casa, com afamilia.
A escola sinaliza aos pais, e cabe a eles debater isso com os filhos.
Para isso, eles precisam ter total confianca na instituicao que
escolheram. A pergunta é: isso existe? Ao acompanhar a rotina de
estudo dos filhos, os pais devem sempre analisar se a instituicao
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estd correspondendo a expectativa da familia. Algumas divergéncias
sao normais e até desejaveis, desde que sejam resolvidas por meio do
didlogo. Se vocé nao esta satisfeito com uma abordagem feita sobre
um fato na disciplina de Histéria do Brasil, leve seu descontentamento
ao conhecimento da coordenacao e tente debater se ha alguma outra
maneira de falar sobre o assunto na sala de aula. Essa troca tem um
nome - parceria — e é essencial para que seus filhos tenham uma boa
vida escolar. Talvez, dependendo da fase de amadurecimento do
estudante, € bom que, em um primeiro momento, ele faca essa ponte,
ajudando-o arefletir e também a argumentar. Os tempos podem mudar,
os paradigmas podem ser outros e a tecnologia empregada pode
avangar, mas a relagdo entre escola e familia nunca deve se perder, para
o bem de educadores e educandos. E preciso bom senso para notar
uma diferenca: estamos falando de parceria, nao de intromissao além
dos limites, que pode prejudicar em vez de colaborar. O doutor em
Educacao Joao Luis de Almeida Machado afirma que as situacoes
problematicas devem ser resolvidas com a conversa.”O caminho certo
a ser feito nessa complexa teia de relagoes comecaria com o didlogo
aberto, franco e inteligente. Sem ameacas nem agressividade. Com o
agendamento de um encontro entre diretores, coordenadores,
orientadores ou professores com os pais para que pudessem ser
esclarecidas as circunstancias da situacao e as medidas tomadas.’

— ~

Ouestao familiar

Além da ja citada importancia da relacao entre familia e escola, esta
o mais especial dos relacionamentos: o familiar. Os filhos que fazem
parte da chamada GeracaoY, que ja nasceram imersos em tecnologia,
estao acostumados com a rotina de pai e mae que trabalham fora. Os
encontros familiares acabam acontecendo durante a noite e, se
houver sorte, a familia consegue jantar reunida. Por mais dificil que
possa parecer, € preciso que esses pais tao ocupados se empenhem
na tarefa de incentivar a vontade de descobrir e o apreco pela
educacao. Nao adianta somente cobrar boas notas no boletim sem
que haja uma motivacao, Nao se trata de presentear ou prometer
recompensas, € sim de motivar no sentido de fazer a crianca entender
como pode ser gratificante e cheio de surpresas o ato de aprender.

“0 mundo que deixaremos para nassos filhos depende dos
filhos que deixaremos para o nosso mundo”
Mario Sergio Cortella

Educacao no Século XXI - os 4 Pilares da Educacdo

A Organizacao das Na¢ées Unidas para a Educacéo, Ciéncia e Cultura
(Unesco) julga gue sao quatro os conceitos que devem ser trabalhados
para educar neste novo milénio. Sao eles:

Aprender a conhecer - Esta ligado aos processos cognitivos: memaria,

deducao, raciocinio légico e compreensao. Em suma, é a necessidade
de despertar no estudante a vontade de aprender e agucar os sentidos
citados anteriormente. Afirma-se que a educacao deve ser encarada
ndo como um meio para um fim, isto &, estudar para passar no vestibular
e se chegar a faculdade. Mas, sim, aprender por interesse para ampliar
o repertorio sociocultural. Esse conhecimento deve ser usado para a
criacado de um pensamento critico.

Aprender a fazer - Este quesito refere-se a questao pratica, a

chamada "mao na massa’, colocar a teoria em movimento. Neste
ponto também esta algo importante: ndo apenas reter e transmitir
informacao, mas também interpretar e selecionar as torrentes de
informacgao, muitas vezes contraditorias, com que somos bombardeados
diariamente, analisar diferentes perspectivas e refazer suas proprias
opinides mediante novos fatos e informacgées.

Aprender a viver com 05 outros - Neste campo estaoe as atitudes e

os valores; aprender a mediar os conflitos, preconceitos e rivalidades.
No relatério da Unesco sdo considerados dois principios: primeiro a
“descoberta progressiva do outro” pois, sendo o desconhecido a grande
fonte de preconceitos, o conhecimento real e profundo da diversidade
humana combate diretamente este "desconhecido” Depois e sempre,
a participacdo em projetos comuns, que surge como veiculo preferencial
na diluicao de atritos e na descoberta de pontos comuns.

Aprender a Ser - Esta ligado a educacao
devalores eatitudes, ndodirecionados
paraavidaem sociedade em particular,
mas concretamente para o
desenvolvimento individual.
Visa a formacao de individuos
auténomos, intelectualmente
ativos e independentes, i
capazes de estabelecer
relacdes interpessoais, de se
comunicarem e evoluirem de
forma permanente. Este tipo
de aprendizagem depende
diretamente dos outros
trés.

T
pradti

A
T




Especial
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0 fim de ano se aproxima e, com ele, a temporada
de escolha da escola das criangas. A REVISTA
CIRCUITO da uma ajudinha a essa tarefa ao reunir
em um especial os colégios da regido. Além da
lista de instituicGes, vocé encontra alguns
destaques para facilitar a busca pelo local ideal
para o pleno aprendizado e desenvolvimento dos
seus filhos, para que eles tenham um 2011 de
muitos livros, estudo e 6timas recordagdes!
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uia de Escolas

Escolher a escola de seus filhos € um passo importante para
os pais. Para auxilia-los nessa decisao, elaboramos uma lista de
instituicoes de ensino da regiao. As informagoes variam entre
periodos e valores de matriculas para que, de maneira simples
e rapida, os pais possam visualizar as melhores op¢des de
ensino para a pré-matricula de seu filho.

INSTITUICAO

ABC Chacara
Escola

Anglo
Bercario Pichotinho
C.ElSonho Encantado
Carinho de Mae

Castelinho dos Sonhos

Colégio Adventista
de Cotia

Colégio Albert Sabin
Colégio Alfa Adventus

Colégio Desafio FINPEC

Colégio Edreira Rocha
Colégio Espaco
Potencial

Colégio Espago Verde
Rousseau

Colégio Giordano
Bruno

Colégio Giusto Zonzini

Colégio Kosmos

Colégio Mario
Scherberg
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TELEFONES
4614-1456
2823-6300
4612-9326
4616-6204
4702-8144
4612-0113
4616-7300
3712-0713
4148-5855
4616-7622
4616-8016
4703-3362
4616-9411
3733-6677

3781-0621
4703-3183

4613-6200

SITE « E-MAIL

www.abcescola.com.br
www.anglovinci.com.br
www.pichotinho.com. br
www.ceisonhoencantado.com.br
www.carinhodemae.com.br
neicastelinho@hotmail.com
www.cotia.ca.gl2.br
www.albertsabin.com.br
www.colegioalfaadventus.com.br
www.cdesafio.com.br
www.colegioedreirarocha.com br
www.potencialobjetivocotia.com.br
WWW.evr.com. br
www.giordanobruno.com.br

wWww.giusto.com.br

col-kosmos@uol.com.br

www.marioschenberg.com.br

El

M-J-EF-EM

M-J-El-EF-EM

MM -M-J-P-
El- EF - EM
B - EI-EF -
EM-ET-ES

B -El-EF

EF - EM

El - EF- EM

EF - EM

EF-EF-EM

El-EF

El - EF - EM

PERIODO

M-T-INT-
SEM INT

M-T
M-T-INT

M-T-INT

M-T-INT-
SEMINT
M -T-INT-
SEMINT

M-T-INT

M-T-INT

M-T-INT
M-T-N-INT

M-T-INT-
SEM INT

M-T
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MENSALIDADE

a partir de RS

R$ 210,00

R$ 302,00
RS 249,75
R$ 310,00
R$ 272,75
R$ 1.097,00
R$ 270,00
R$ 270,00

R$ 195,00

R$ 697,00
R5 514,00
R$ 460,00

RS 975,00

B



TELEFONES

INSTITUICAO
Colégio Objetivo
Colégio Raposo Tavares
Colégio Viver
Colégio Rio Branco

Colégio Samarah

Colégio Sidarta
Colégio Talento
Colégio Via Sapiens
Colégio Viver
Colégio Waldof Micael
Escola Agora

Escola Biosfera

Escola Bosque
das Letras

Escola da Carol

Escola de Ed. Infantil
Natureza Magica

Escola Doce Geracao

Escola Granja Viana

Escola Janela
Para o Talento

Escola Manaca

Escola Mundo Magico

Escola Pitangueiras
Espaco Bem Viver

Espaco Legal

Fadelito Educacao
Infantil

Fraldinhas e Cia

Kids Home

Letras & Letrinhas

Nucleo de Educacao
Infantil Aquarela
Rancho Anjinhao

Serafim

4612-2528

3782-2476

46165175

4613-8500

4616-0888

4612-2711

4616-0859

4612-0266

4616-9475

3782-4892

4702-2133

4612-0321

4206-1963

4169-8114

4618-3698

4612-4221

4612-2255

4186-2929

4702-0631

4702-2231

4702-5252

4777-0474

4702-3810

4702-7258

4612-8531

4702-3298

4702-0500

4702-7122

4243-7363

SITE - E-MAIL
www.objetivo.br
www.colegioraposo.com.br
www.colegioviver.com.br
www.crb.g12.br
www.colegiosamarah.com.br
www.sidarta.org.br
www.colegiotalento.com br
www.viasapiens.com.br
www.colegioviver.com.br
www.micael.com.br
www.escolaagora.com.br
www.escolabiosfera.com.br
www.bosquedasletras.com.br
www.escoladacarol.com br
www.haturezamagica.com.br
www.docegeracao.com.br
www.escolagranjaviana.com.br
www.janelaparaotalento.com.br
www.escolamanaca.com.br
mmmundomagico@ig.com.br
www.escolapitangueiras.com.br
www.espacobemviver.com.br
www.espacolegalbb.com.br
wwiw.fadelito.com.br
wwwi fraldinhasecia.com.br
www.escolakidshome.com.br
letraseletrinhas@globo.com
nucleoaquarela@uol.com.br

www.anjinhoserafim.com.br

* alista completa vocé encontra no site www.revistacircuito.com
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MENSALIDADE
a partir de RS

R$ 1.071,40
R$ 289,00

RS 440,00

R$ 1.897,00
RS 248,00

RS 868,25
R$ 912,00

RS 400,00

R$ 420,00
RS 815,00

R$ 1.017,00

RS 790,00

R$ 485,00
R$ 649,00
RS 748,00
R$ 540,00
R$ 395,00
RS 508,00
R$ 1.053,00
RS 280,00

R$ 330,00

_y‘i_war—' Bgrcario, MM - MiRimaternal, M - Maternal, J - Jardim, P - Pré-escola, El - Educacao Infantil, EM - Ensino Médio, EF §Ensino Fundamehtal, PV - Pré-vestibular, ES - Ensino
/’ Superior, PG Y os-graduacao, Periodo: M - Manha, T - Tarde, N - Noite, INT - Integral, SEM INT - Semi-integral (intermediaricy.
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Escola Janela para o Talento | Colégio Potencial - Objetivo - Cotia
O 0

)

Especial Edtrc‘cR;“

A Janela para o Talento dispoe de uma equipe solida de

profissionais especialistas em Educacao Infantil. Com uma

metodologia moderna e inovadora, a escola tem como principal

objetivo maximizar o potencial intelectual, criativo, fisico e

emocional de seus alunos.

Projetada em meio a uma grande area verde e com excelente O Colégio Espaco Potencial tem o melhor sistema de ensino do
estrutura fisica, oferece um programa completo de atividades Brasil - Objetivo —, que estimula a criatividade do aluno por meio de
para criancas a partir dos 4 meses de idade. programacao cientifica orientada. No planejamento e na execucio
Aulas de Teatro, Musicalizacao, Equilibrio & Movimento, Artes, de cada atividade sao levados em conta o nivel de conhecimento
Expressao Corporal, Informatica, Jardinagem & Horticultura, dos alunos, oritmo de aprendizagem e a motivacao que os inspira,
Cozinha Experimental, Natacao, Inglés e Chinés fazem parte da respeitando suas caracteristicas e diferencas individuais.

rotina dos alunos. Com a unidade Cotia, o Grupo Objetivo, desde 2002, assume
Para criancas de 6 a 10 anos, a escola oferece aulas de reforco papel de destaque na formacao de criancas e jovens da regiao,
escolar, acompanhamento pedagogico e cursos livres de Teatro tanto que o Colégio Espaco Potencial é referéncia em qualidade
& Musicalizagao, Inglés, Chinés, Informatica, Xadrez e Natagao. de ensino na cidade. Os cursos se destacam pela seriedade,
Horario de funcionamento: das 7 as 20 horas. ’ compromisso com a sociedade, solidez, qualidade e o respeito
Matriculas abertas para 2011. Venha nos conhecer! i que a marca Objetivo imprime. Pois onde tem aluno Objetivo ha
www.janelaparaotalento.com br a certeza da conquista. www.potencialobjetivocotia.com.br

Tel.: 41862929 / 4186-4817 Tel.: 4703-3362 / 4703-4023
BN [\
Kid’s Home Berpario e Ed. Infantil Bilingue

Fundada em 2000, a Kid’s Home estd localizada no centro da Granja e oferece o
que existe de melhor e mais moderno em Bergario e Educagdo Infanti| Bilingue
para criangas até 6 anos, em formato multiage.

A proposta pedagdgica multiage permite que alunos de idades diferentes participem
juntos de algumas atividades de aprendizagem, o que contribui para o
desenvolvimento da sociabilidade. Sob o olhar e orientagdo dos professores, o
objetivo é fazer com que interajam, trogquem experiéncias e conhecimentos.
Bercaristas formadas e pedagogas fluentes em inglés trabalham com uma
metodologia de ensino consistente focada no desenvolvimento cognitivo, social,
motor e afetivo das criangas.

No bergario, além dos cuidados com higiene e alimentacdo, os educadores
incentivam os bebés a exploragdo e compreensdo do mundo, por meio de atividades
que envolvem musicas, massagem, brincadeiras, histérias e estimulagao motora,
Oinglés faz parte do dia a dia da Kid’s Home. A rotina é lidica e abrange a segunda lingua
sem repeticdes de palavras, pela vivéncia real de comunicagdo em inglés.

Na estrutura fisica de 2.000 metros quadrados, a escola oferece:

- biblioteca, sala de alfabetizagdo, espagos para ateliés de arte, musica e circle time

» mini-zoo, pomar e horta

- quadra de esportes, baby-space e playground

- aulas de Capoeira, Teatro e Culinaria Experimental

Convénio especial com a Raquel Natagdo.

Rua Santo Anténio, 319 - Granja Viana

www.escolakidshome.com.br
Bercdrio @ Fducacdo Infanil Bl ngue

Tel.: 4702-3298
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Bosque das .Letka.s

VA

Yy Bosque
dasLetras

EDUCACAO INFANTIL

Bergario e Educacdo Infantil

A escola Bosque das Letras € um ambiente agradavel e
estimulante. O projeto pedagodgico valoriza o pensar criativo e
auténomo, garantindo que as criangas possam refletir sobre suas
acdes. O Bergario @ conduzide por educadoras, com olhar voltado
para o cuidado e a oferta de novos desafios, respeitando as
fases de cada bebé. O curriculo abrange atividades de formacdo
pessoal e social, linguagem oral e escrita, movimento corporal,
natureza e sociedade, Matematica, Musica, Inglés, Artes Visuais
e teatro. Otima infraestrutura, com 10 salas de aula, bergario,
enfermaria, sala multimidia, brinquedoteca, miniquadra
esportiva, playgrounds, hortas e cozinha experimental.

Estr. Fernando Nobre, 1522. Cond. Beverly Hills Comercial

Tel.: 4206-1963 / 4618-1296

Colégio Talento

0 Colégio Talento foi fundado ha 15 anos com o objetivo de oferecer
a toda a comunidade um ensino de tradicdo e qualidade.

Em nosso colégio, os conteldos sdo ajustados ao tempo das aulas
e integrados com as descobertas das ciéncias, as artes, a tecnologia
e o “fazer” significativo. A aprendizagem pela experiéncia e a
motivacdo para aprender transformam sonhos em metas, talentos
em resultados e cada aula num exemplo da arte de ensinar.

Somos parceiros do Sistema Anglo de Ensino.

E forte! E competente! E diferente!

Rua Janete, 32. Jd. Dinorah - Cotia

www.colegiotalento.com.br

Tel.: 4616-0859 / 4614-8970
N\

' Colégio Sidarta: uma escola de padrao internacional na Granja Viana

Estrada Fernando Nobre, 1332
Granja Viana
www.sidarta.org.br

3 Circuito «0ut

s Educacdo Infantil bilingue em um espaco educador que valoriza o aprender
pela experiéncia e o brincar.

e Ensino Fundamental e Médio que investe no desenvolvimento de
competéncias e na capacidade dos alunos de transformar informacdo em
conhecimento efetivo e autoria.

» Valorizagdo do multiculturalismo pela interacdo entre as linguas
estrangeiras que compdem o curriculo: Inglés (com certificacdo de
Cambridge), Chinés (Mandarim) e Espanhol.

O Colégio Sidarta promove situactes de investigacao cientifica, reflexdo,
desenvolvimento de habitos de estudo, autogerenciamento e sistematizacdo
da aprendizagem.

Tudo isso em um espaco fisico amplo, acolhedor e diferenciado, para que
os alunos se sintam a vontade para vivenciar suas experiéncias e crescer
com elas.

Nimero limitado de alunos por sala.
Matriculas abertas 2011.

ismart TGS PELABIGAGA aarunne B

Tel.: 46122711
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coleglo Givsto Zonzini

O Giusto Zonzini, nesses 27 anos, consolidou-se como uma
renomada instituicdo de ensino, tendo como missdo a exceléncia na
formacdo e informagdo. O trabalho pedagégico no Giusto realiza-se
por meio de atividades em classe e extraclasse, onde conhecimento,
convivéncia e respeito caminham lado a lado. A conguista da
autonomia intelectual inicia-se na Educagdo Infantil e desenvolve-se
até o Ensino Médio, numa sequéncia capaz de tornar nossos jovens
aptos a ingressar nas melhores universidades e a atuar de forma
consciente na sociedade.

- Salas especiais para aulas de Inglés e Musica

- Cursos extracurriculares

- Ginasio de esportes

- Laboratério Multidisciplinar (Fisica, Quimica e Biologia)

Escola Granja Viana

Fundada ha 34 anos, a Escola Granja Viana atende as criancas e 0s
jovens da regido com uma proposta focada no desenvolvimento
de habilidades e competéncias e na construgdo do conhecimento.
Valoriza o olhar para as pessoas e o respeito pela individualidade.

Os projetos pedagogicos envolvem as habilidades do pensar,
buscar, refletir e inter-relacionar os conhecimentos adquiridos e
vivenciados nas aulas regulares e nas atividades extracurriculares:
saidas culturais, estudos do meio, mostras culturais, exposi¢cdes de

artes, laboratdrios e oficinas, torneios esportivos e monitorias.

@,

Escola
Granja Viana

E muito mais!
Rua José Félix de Oliveira, 1271

Granja Viana
www.egv.com.br

Tel.: 46122255

- Laboratério de Informatica
- Anfiteatro

@I][UJS“H@
3ZONZINII

www.giusto.com.br
Rua Adherbal Stresser, 452

Tel.: 3781-0621
b\

Colégio Adventista de Cotia: Compromisso com o seu futuro!

Conta com estrutura fisica e educacional de qualidade e tradicao do Sistema Adventista
de Ensino, proporcionando a certeza do comprometimento de uma escola mundialmente
reconhecida.

Destaques: educacdo de exceléncia pelo melhor preco da regido; aulas com calculadora
cientifica e formacao moral e de valores; intercambio - Paris e Londres; prémio internacional
de qualidade e de ensino; e tecnologia em sala de aula. Em 2011, Educacéo Infantil na Granja
Viana e curso Técnico em Nutricao.

Estrutura: Minifazenda - Biblioteca — Quadra poliesportiva - Amplo auditorio — Laboratorios
de Ciéncias e de Informatica — Lousas interativas — Seguro de acidente 24 horas - Cantina
especializada em lanche natural - Servico de capelania e orientacao familiar — Tarefa “on-line”
- Ensino Religioso - Terceirao-Intensivo para formandos do 3° ano do Ensino Médio - Inglés
desde a Educacao Infantil - Musicalizagao, canto e coral - Projeto social.

Pre¢o 2011

Maternal ao 1° ano: RS 272,75
2° Ano RS 397,75

39 Ano ao 52 Ano RS 421,75
6° Ano ao 9° Ano RS 483,75
Ensino Médio RS 528,75

Colégio Adventista de Cotia

Do Maternal ac Ensino Médio

Rua Rui Barbosa, 63 - Lajeado - Cotia
(Estrada da Roselandia)

Maternal, Jardim | e Jardim Il
no valor de R$ 330,00 e
Curso Técnico em Nutricao
no valor de R$ 290,00.

Colégio Adventista: Unidade Granja Viana
Rua Salma, 25 - Pq. Sao George - Granja Viana
Matriculas a partir de 13 de outubro
www.cotia.ca.g12.br

Tel. Bqﬁa: 46167200 Tel. Gramja Viana: 4612-8022
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Colégio Samaréh

Y : _ Educacdo com qualidade e atencao.

: 1] O Colégio Samarah ¢ o resultado vivo do compromisso de uma familia com a
educacgdo. Para a diretora, transformar o Colégio em ambiente familiar é essencial
para o desenvolvimento cognitivo dos alunos, alicercado pelo sélido Sistema Etapa.
Na Educagao Infantil, os pequenos recebem estimulos desafiadores e familiares
a seu universo de experiéncias e de interesses, garantindo uma base ampla de
conhecimentos. No Ensino Fundamental, os alunos sao preparados para receber o
novo, apoiando-se no mais substancial do passado para fazer o melhor do futuro. O
Ensino Médio € preparado para alcancar os melhores resultados. Os alunos samarenses
sabem gue podem sonhar, sonhos grandes ou pequenos, para que tenham motivacao
e conquistem o que desejam. A opiniao dos alunos é sempre bem-aceita pela Familia
Samarah. Em 2010, apds um projeto feito nas aulas de matematica financeira, foi
montada uma sala de musica equipada. Agora, os alunos passam o intervalo fazendo
musica. Mas precisam apresentar bom rendimento nas avaliagoes. A troca esta dando
certo! O indice de premiagao na Prova Geral Semestral do Etapa subiu em 70%.

O Colégio Samarah oferece: Inglés, Espanhol, Natacao, Karaté, Ballet, Teatro, Quimica,
Fisica e Biologia desde o 6° ano, Matematica Financeira, Técnicas de Redacao com
énfase em Jornalismo, Atualidades, Filosofia e Sociologia.

Espegjal Educacao

Colégio Samarah Unidade Cotia: AEGID FrRAGAEES
Estr. Danubio, 84 « Jd. Pioneiro « Cotia « SP sistema

Colégio Samarah Unidade Sao Paulo:
Rua Jacinto Gongalves, 206 « Jd. Sao Jorge « Sao Paulo «SP ETAPA

www.colegiosamarah.com.br

Tel. Cotia: 4616.0888  Tel. Sao Paulo: 3782.8688

Qualquer hora é certa
para mudar de vida.

The best for your
children!

Em outubro, a cada kg de
alimento doado ganhe 10% de

desconto na matricula*
*até 8kg

Comece ja,
experimente uma vida
mais saudavel

A maior Rede

de Fitness do

Brasil e do
Mundo aqui na
= Granja Viana

e o
&

O Curves

oy : INGLES A PARTIR DOS 3 ANOS.

uh?Hgs e fopteg  Rua José Felix de Oliveira 1401 - Villa Granja Viana
1002 & LOLIGS entre a escola da Granja e o Recanto Sao Camilo

UNIDADE GRANJA VIANA - & - 4612.8040
telefone 41 69_1318 - www.curves.com.br Av. Sao Camilo, 620 « www.redballoon.com.br




Depoimentos

FAMILIA A
MODA ANTIGA

Até algumas décadas atras, era comum encontrarmos familias
numerosas. Pense rapido: quantos filhos teve sua bisavé? E sua avé?
Vocé tem muitos irmaos? Uma das consequéncias da chamada "vida
moderna”é a diminuicao do tamanho dos ntcleos familiares. Fatores
econdmicos e sociais contribuiram para a mudanca. Essa tendéncia
foi comprovada ja nas primeiras amostragens divulgadas pelo Censo
2010. Dados preliminares, apds a visita a 36,4 milhdes de domicilios,
mostram que, em dez anos, caiu de 3,79 para 3,37 o ndmera de
pessoas por casa. O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
ja sinalizava, em pesquisas anteriores, que o niimero médio de pessoas
por residéncia estava em queda. Esse fenémeno aconteceu, apesar
do crescimento do nimero de domicilios brasileiros, de 44 milhoes
para uma estimativa de 58 milhées. Isso significa que os brasileiros
estao tendo cada vez menos filhos. Ha 25 anos, as mulheres tinham,
em média, trés filhos. Atualmente, ndo se chega a dois. O levantamento
ainda mostrou outro dado: quanto maior a escolaridade da mulher,
menor a quantidade de rebentos. Mulheres com até sete anos de
escolaridade tém quase o dobro de filhos do que aquelas que
passaram oito anos ou mais nos bancos escolares. As menos instruidas

enho quatro fithos e acredito que administrar uma grande
47 T familia €, na verdade, coordenar uma vida em comum,

aprender a esperar e respeijtar. Tive, logo de cara, as minhas

filhas gémeas, Helena e Isabela. Por isso, sempre tive de lidar
com a espera, afinal, uma delas tinha de aguardar enquanto eu
trocava a fralda da outra ou dava comida. Durante todo o periodo de
escolaridade das criancas, tivemos de aprender a esperar e a negociar,
pois cada um tem um ritmo, um é mais lento que o outro. Acredito
que em familia grande sempre cabe mais um! N6s sempre recebemos
os amigos, levamos para passeios, buscamos nos lugares. E clara que
€ mais fdcil agregar mais uma pessoa a nossa familia do que ter
alguém que acabe acolhendo de uma vez os quatro. Amigos deles,
que sdo fithos tinicos, chegam em casa e acham tudo muito

O padrdo da familia brasileira mudou, e o ndmero de filhos
por casal diminuiu. Mas, ainda hoje, é possivel encontrar
exemplos de pessoas que driblam as dificuldades em nome
da casa cheia e familia numerosa.

tém filhos mais cedo - a maioria entre 20 e 24 anos, 37% do total.
Entre as adolescentes, de 15 a 19 anos, que tém menos de sete anos
de estudo, sao maes 20,3% delas. Por outro lado, entre as mulheres
com mais de oito anos de estudo, as taxas de fertilidade sao de 25%
para aquelas entre 20 e 24 anos, e de 24,8%, entre as de 25 a 29
anos.

Ha pessoas, porém, que seguem na contramao da tendéncia de prole
reduzida. H4 guem nao abra mao de uma mesa de jantar cheia de
gente! Nos dias de hoje, sem duvida, ter muitos filhos exige habilidades
para malabarismos: financeiro, de infraestrutura e até logistico. Afinal,
filhos com idades diferentes acabam tendo necessidades e exigéncias
diversas. Enquante um esta no futebol, a outra vai para o balé. O
cagula esta na creche, enquanto o primogénito espera a carona para
fazer a inscricao do vestibular. A escolha do colégio para todas as
criancas, das atividades extracurriculares e, até mesmo, do destino
das férias da familia pode gerar impasse e certa indecisao. Essa
“ginastica” levanta a questao: afinal, como as maes conseguem dar
conta disso tudo? Conversamos com duas granjeiras para saber quais
os segredos para ndo perder o pique da dinamica familiar!

barulhento. Ndo consigo imaginar uma casa sem isso. Vivemos em
um local em que as pessoas brincam, brigam, fazem as pazes... Acho
que em uma casa numerosa aindividualidade ndo é superprotegida,
aprendemos mais a trocar, ficamos menos mesquinhos. Cada um tem
um jeito, um padrao diferente de sono, ritmo diferente de producdo.
Montamos uma infraestrutura para atender os meninos. Em alguns
periodos, tivemos motorista, em outros contratamos um tdxi para
levd-los para as atividades, uma vez que eu e meu marido trabalhamos
em Sdo Paulo. Além disso, viver na Granja sempre demanda mais
estrutura. Fazendo um balanco disso tudo, considero que ter uma
familia grande é uma delicia!”

Régia Mara Guimaraes Coutinho, mde de Helena (17 anos), Isabela
(17 anos), Pedro (15 anos) e Clara (11 anos)
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V74 eus filhos estudam os trés na mesma escola. Quando
pequenos, estavam na Escolinha da Carol, agora sao
alunes do Colégio Sidarta. Eles tém atividades

curriculares na escola e hordrios parecidos. Jd nas atividades
extracurriculares, cada um tem um hordrio e uma agenda! Por
exemplo: ds segundas e quartas-feiras, Gustavo e Marcela ficam
até mais tarde no colégio, enquanto nesses dias o Felipe tem
hordrios com a psicopedagogae a psicéloga. Jd as tercas, ele vai
para a academia, e o Gustavo também. Eles ainda estdo numa
idade em que a oferta de atividades e passeios parte de nds, mas
eles curtem muito as coisas que sao ofertadas. Seguramos a
vontade dos meninosdeir d Disney, acabamos fazendo aviagem
somente noano passado, quando aMarcela jd estava maiorzinha
e poderia aproveitar mais. Nunca tivemos problemas de conciliar
passeios. Temos um humero grande de amigos com somente um
filho. Tenho a impressao de que, nesses casos, a familia acaba
indo mais na onda da crianca, nas vontades e nos desejos dela,
embora acredite que isso também varie de acordo com a
personalidade de cada filho. Eu e meu marido consideramos
muita bom terumafamilia maior, afinal, sao conversas diferentes,
situacoes diversas... Nos nos consideramos pessoas melhores
apos termos as criancas. Com elas aprendemos a dialogar mais,
ater mais paciéncia... € muito enriquecedor”

Christiane Rocha, mae de Gustavo (11 anes), Felipe (11 anos) e

Marcela (8 anos). Moradora da Granja Viana hd 14 anos.
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Roupas com estilo e 6timos precos - VENHA CONHECER!
De 22 a 62 das 9h as 19h e sabado das 9h as 18h
Rua Frei Caneca, 59 - Tel.: 4617-4857 = Cotia
Km 26,5 da Rap. Tavares * No Boulevard do Cond. SPII



Comportamento

Limites
da vaidade

Cultivar a vaidade de criangas e adolescentes é normal
e sauddvel. E preciso, porém, ficar atento para que isso
ndo se torne uma obsessdo ainda em idade precoce.

A infancia tem algumas cenas classicas: a menina de vestido sentada,
rodeada de bonecas e panelinhas. Brincando de casinha, ela exercita
a troca de papéis - de filha para mae - e, de maneira ludica, ensaia
as emocgoes e o instinto maternal. J4 os moleques correm atras da
bola, fantasiam expedicoes de piratas e, por meio das brincadeiras,
experimentam liderar, tomar decisdes, vencer. E claro que haalgumas
variacdes nesses roteiros, mas essas experimentacoes fazem parte
do processo de crescimento. Ou, pelo menos, deveriam fazer...

As novas tecnologias, a0 mesmo tempo que estimulam e incitam
o desenvolvimento, também contribuem para tomar o lugar das
brincadeiras mais antigas. A boneca, que reproduz com detalhes
um bhebezinho, acaba perdendo espaco para as brincadeiras do site
da Barbie, por exemplo. E claro que conciliar as duas diversées pode
ser a saida ideal, uma vez que as atividades nao sao excludentes.
Mesmo porgue, com as novas possibilidades da tecnologia, nada
como tentar tirar o melhor de cada brincadeira, seja da boneca ou
do joguinho eletrénico.

Esse mundo infantil, porém, esta cada vez
mais reduzido. As criancas estao virando pré-
adolescentes precoces, trocando 0s momentos
de diversao por programas de garotos e
garotas mais velhos, ja puberes de verdade.
Isso se expressa de varias maneiras. Nas
meninas, pode ser pelo uso precoce de muita
maguiagem, preocupacao excessiva com a
marca das roupas, os gadgets eletronicos
(como iPod, celulares) e também com
exigéncias e cobrancas sobre o compoertamento da familia. E preciso
muito bom senso e discernimento para perceber se o exercicio da
vaidade - que é normal, saudavel e desejavel - nao esta além dos
limites. As garotas, em geral, sempre tiveram vontade de brincar
com batons e sombras da mae, experimentar joias e bijuterias,
bem como algumas pecas de roupa. Mas algo esté fora do prumo
guando a pequena exige ter seu proprio estojo de maquiagem, faz
questao de ir para a escola de gloss marcado, perfume e sandalias
com saltinho. Tudo isso a partir dos 5 anos de idade!
Aproveitando-se dessa tendéncia, um verdadeiro nicho de mercado
se criou para atender a essa demanda. Um exemplo sao os saloes
de beleza voltados para o publico infantil, com filiais em shopping
centers e em locais badalados. Marcas de cosméticos langaram
maquiagem com “toques infantilizados” na medida para agarrar
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O mundo infantil
esta cada vez mais
reduzido. As criangas
estdo virando pré-
adolescentes precoces.

esse publico. Nesse quesito, ha duas consideraces que devem
ser feitas. Uma delas estd relacionada a saude: a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) alerta que os estojos mais baratos,
com qualidade inferior, podem causar sérios problemas de alergia
nas criangas. Existe uma regulamentacao do érgao para as regras
da maquiagem infantil. Por isso, vale a pena conferir se o produto
usado é de qualidade. Maquiagem para bonecas nao é indicado para
0 uso em criancas. Também pode causar alergias. O outro quesito
é a erotizacdo precoce, que pode ser impulsionada com o uso dos
makes. Psicélogos acreditam que incutir, desde muito cedo, esse
habito nas garotas pode fazer com que elas pensem, mesmo gue
de maneira inconsciente, que somente sao bonitas e completas se
estiverem sempre maquiadas, com roupinhas da moda e calcados
bacanas. Por isso, especialistas recomendam que um brilho labial
seja usado somente em ocasides especiais, para evitar que se forme
a "menina-mulher”. Nao deve se tornar habito. A vontade € natural,
mas os pais hao devem incentivar a crianga,
somente se for de um modo ludico, como parte
de uma fantasia.

E como os pais podem descobrir se a sua filha
estd exagerando ou nao? Observar a crianca
na sua rotina e verificar se essa vaidade esta
obsessiva: a crianca acha sua imagem mais
importante do que viver a vida de crianga;
quando vai para a escola ou a um passeio
parece mais um “miniadulto”; e seu impulso
de comprar cosméticos esta sem controle.
Incentivar a brincadeira como a imitagao dos pais, que sao os "herois”
das criancas, € muito positivo para o desenvolvimento dos pequenos,
mas tornar os pequenos “escravos da moda”ou dar a eles tudo o que
pedem é prejudicial.

Ja& os meninos ndo usam magquiagem, mas isso ndo os livra de
querer, a seu modo, imitar o publico adulto. Também podem
ficar excessivamente consumistas, preocupados com a imagem,
inspirados em idolos, como os jovens futebolistas, tao cheios de
vitdrias e dinheiro. O que € bem friste constatar & que essas pessoas,
que deveriam servir de exemplo, acabam se metendo em confusées
e tantos atos bem mais sérios e graves.

Aos pais cabe muita vigilancia e didlogo com os filhos para estabelecer
os limites, vetar os excessos e garantir apoio sempre, para fazer da
crianca um futuro adolescente feliz.
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Garimpando

Criancas

Outubro, més em que é comemorado o Dia dos Criongas, acaba sempre

tendo um ar mais leve e divertido. Celebror a meninado sempre € uma festa

e fambém uma oporfunidade paro desperfar a crianca que ainda vive em

nds. Para deixar vocé com mais tempo para brincar e se divertir com seus

pequenos, a REVISTA CIRCUITO selecionou locais especiais onde vocé pade

encontrar o presente mais legal para meninos e meninas. Sdo jogos e ' .

. : i v ) Planet Kids

brinquedos diversos, além das mais lindas e modernas roupas. Aproveite! N6 concaito de loja, com a8 melhores afifes
de roupas infantis e teens e as principais
marcas de brinquedos.Espaco kids para a

criancada. Tel. 4617-3233

Garimpando Criancas

Minha Vida Fantasias Kitok Cats Moda Baby, kids e Teen
Agora além de roupas infantis, vocé também Presenteie a criangada com fantasias: super- Puc, Joy (Morena Rosa), Shemil, VR kids e
‘encontra brinquedos de todos os tipos, para herdis, princesas e muitas outras. E para o Hering entre outras marcas conceituadas a
todos os gostos e com 6timos pregos! Halloween - fantasias, mascaras e decoragoes. bons pregos. Otimas opgdes de presente p/ o
\_ Venha conferir. Tel 4702-8945 J . wwwifantasiaskitok.com.br - Tel.: 3735-0138 Dia das Criangas! Tel: 4612-6048 e 4612-8306,

Tartajuba Brinquedos
Brinquedos educativos,
livros e cds infantis. Qualidade,
bom atendimento e étimos pregos!
Tel: 4702-6803

Trilili Brinquedos
Grande variedade de brinquedos, peltcias,
fantasias, livros e jogos educativos.
Embalagens diferenciadas e encomendas
sdo alguns diferenciais. Tel: 4702-8984

Stile di Lisa
As melhores grifes infantis, feminino e
masculino com precos a partir de RS 10,00.
Tel.: 4617-4857
. _/

Cats Baby, Kids e Teen - R. José Félix de Oliveira, 928 — Patio Vianna Il e Estr. do Capuava, 6380 - lj4; Fantasias Kitok — R. José Félix de Oliveira,
8078; Minha Vida Moda Infantil — Estr. Fernando Nobre, 102 [j03;Planet Kids — R. Frei Caneca, 30 lj4; Tartajuba — Av. S3o Camilo, 324 - sl 4; Trilili
Brinquedos — R. José Félix de Oliveira, 884 — Estacéo do Sino; Stile Di Lisa Outlet — R. Frei Caneca, 59
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Complementar

MAOS

QUE CURAM

Por meio do toque é possivel ativar pontos estratégicos do corpo e promover a cura de
dores e até de angustias. Conheca algumas técnicas e se entregue a delicia do toque!

O ato de levar as méaos aos lugares doloridos do corpo & instintivo. Mesmo
sem nenhuma técnica, passar os dedos sobre essas regides traz alivio
momentdneo e desperta sensagbes antigas, guardadas bem fundo na
nossa memaria, como o toque das maos da nossa mae, quando éramos
criancas. A pele € nosso maior érgdo e, gragas as terminagdes nervosas,
responde bem ao toque agradavel. Existem técnicas de massagens e
imposi¢do de maos que sdo usadas para promover o bem-estar, aliviar
dores e até curar algumas doengas. Independentemente de crengas
religiosas, o ato de usar as mados para curar tem intrigado estudiosos ha
séculos. Conhega algumas dessas terapias;

Shantala

Tem esse nome o conjunto de movimentos de massagem feitos em
bebés. Ficou mundialmente conhecida quando o famoso médico
Frédérick Leboyer publicou um livro sobre a milenar técnica que teve
a oportunidade de conhecer durante uma viagem a india. Uma mulher
simples, que massageava seu filho em plena rua, chamou a atengao
de Leboyer, que acabou batizando a sequéncia de movimentos com o
nome dela. Pode ser feita em criangas a partir de um més de idade.
Com as maos untadas de dleo, a mie coloca o bebé sobre o colo, sem
roupa, e segue em movimentos suaves por todo o corpinho, torneando
pezinhos, perninhas e bracos. Entre os beneficios da Shantala esta o
de estreitar o vinculo entre mée e filho, dando ao pequeno mais
seguranca e bem-estar geral. Deixa-o mais calmo e relaxado, o que
favorece o sono e a disposicdo do bebé.

Do In

Técnica que consiste em pressionar locais especificos do corpo para
promover a boa satide. E uma massagem de origem japonesa gue visa
a restabelecer o fluxo ideal de energia pelo corpo, levando em conta
os meridianos e pontos de acupuntura. Em vez de agulha, a pressdo
dos dedos é que vai fazer o papel curativo. Tem uma grande vantagem:
a autoaplicagdo. Mesmo quem ndo conhece os pontos especificos pode
se beneficiar da técnica, massageando a sola dos pés, cheias de pontos
que correspondem a varios ¢rgdos do corpo. Por exemplo: massagear
a ponta dos deddes pode aliviar desconfortos do figado. Ja ao passar
os dedos sobre toda a parte interna das plantas dos pés trabalham-se
a coluna vertebral, os rins, tireoide e bexiga.
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Shiatsu

Assim como o Do In, o Shiatsu também trabalha com os meridianos de
energia do corpo humano. Manobras sdo aplicadas em determinadas
areas do corpo para desbloguear a energia. “Atsu” querdizer “pressdo”,
enguanto “shi” tem o significado de “dedos”. O objetivo é evitar que
0s blogueios energéticos e tensdes se transformem em doengas, ou
seja, é um otimo método para prevenir problemas e manter a saude.
Além da pressdo, o Shiatsu também trabalha com percussio, fricgdo,
vibracdo, pingamento e imposi¢do de dedos e maos. Essas agbes
tonificam, sedam, regulam, purificam e aquecem determinadas partes
do corpo para promover a saude.

Rolfing

E uma técnica desenvolvida pela norte-americana Ida P. Rolf (1896-
1979), doutora em guimica e cirurgia, e que consiste em togues
profundos para reeducar a postura e os movimentos. Ele trabalha com
o tecido conjuntivo que envolve e conecta os grupos musculares,
realinhando-o, fato que promove a reestruturacdc do corpo. O Rolfing
é chamado, também, de técnica da integracdo estrutural; alinha e
alonga o corpo; alivia tensbes musculares; trata hérnia de disco,
lombalgia e dor ciatica; melhora a amplitude dos movimentos das
articulagbes; melhora a respiragdo; aumenta a consciéncia corporal e
melhora a consciéncia corporal. Para trabalhar com esse sistema, o
profissional deve fazer uma formagdo como a do Rolf Institute of
Structural Integration.

Reiki

A imposicdo das maos & a esséncia do Reiki, que canaliza a energia do
universo (rei) para restabelecer o equilibrio energético vital (ki). E
reconhecido como terapia complementar pela Organizacdo Mundial
da Saude. Promove um relaxamento profundo, bem-estar e grande
alivio também para guestdes emocionais, como estresse, tristeza e
angustia. O terapeuta faz a imposicdo das maos nos centros de energia
do corpo do paciente, equilibrando-os. E uma técnica nada invasiva e
nem um pouco dolorida. As pessoas que fazem uso frequente do Reiki
relatam melhoras na ansiedade, na qualidade do sono e na
disposicdo.
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La Bella Rosa
Micropigmentacdo, tratamentos faciais
e corporais inovadores com tecnologia

de ultima geracao trazidas do
Congresso Internacional de Estética.
Tel.: 4612-0932 e 46122770

Transforme a sua vida!
Historias Que Trasformam, um jeito
diferente de fazer psicoterapia!
Com Ssmaia Abdul - CRP 06/60674
www.historiasquetransformam.com.br
Tel.: 9770.26.16

Espaco Integracdo
8 Anos de Atividades! Psicologia
Psicologia - Coaching - Hidroterapia
Acupuntura - Massagens - Watsu
Yoga - Pilates- Day Spa - Locacdo.
Tel: 47024838 -www.espacointegracac.com.br

Villa Pilates
Aulas com fisioterapeuta especializada
em pilates. Exercicios para mente e
corpo, em busca de uma reeducacao
postural. Agende uma avaliacdo.
Tel.: 4702-0627 - www.villapilates.com.br

Valeria Litvac
Terapeuta Corporal Holistica - Quiropata
atendimento personalizado- Adultos,
idosos especial criancas.
marcar hora: 4702-6538 [ 8392-3626
www.valerialitvac.com

Roxana Topel
H& 12 anos na Granja Viana.
Acupuntura, reflexoterapia, shiatsu,
moxa, self healing, reiki.
R. José Félix de Oliveira, 1189 - sala10
Tel.: 4702-6083 [ 9203-1567

8 3
REVITALIZACAO INTEGRAL

INSTRUTOR FERNANDO VIANNA

Garimpando Zen

Para viver mais e melhor
- Chi Kung
- Tai Chi
- Meditacdo
- Coaching [ Aperfeicoamento Pessoal
Tel.: 4169-9247 | 9914-5558

Florais, homeopatia, fitoterapia e
alopatia. Delivery e estacionamento no
local. Tel.: 4616-1615 e 4703-0047

Fifi 'qftS Cabeleireil

Estética terapéutica, facial e corporal.
Com aparelhos da Invel anti-obesidade,
anti-rugas, pre e pds operatdrio.
Tel: 4612-0465

Espaco Integracio - R. S30 Francisco, n° 186; Farmacia Harmonia — Av. Prof. Manoel José Pedroso, 858; Fernando Viana — Rua Piracanjuba,
16, Fazendinha; Fifi Fofd Cabeleireiros - R. José Félix de Oliveira,928 — Pétio Vianna |I; La Bella Rosa Estética - R. José Félix de Oliveira, n®
1148 - Galeria Villa Funchal; Roxana Topel - R. José Félix de Oliveira, 1189 — sala 10; Ssmaia — Rua S3o Francisco, 186; Valéria Litvac- R. Anésio
Martins de Sigueira, n® 53- Cond. Pinus Park, -Villa Pilates — R. José Félix de Oliveira, 359 sls 204 e 205;
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Moradores e ONGs da regiago mobilizam-se
para acompanhar a questdo

O Coletivo de ONGs da Regido Metropolitana Oeste da Grande Sao
Paulo esta capitaneande a discussao sobre o aterro sanitario que a
Prefeitura de Cotia pretende construir, para evitar que eles acabem
com os recursos naturais de Cotia. Atualmente, o lixo do municipio
é depositado em ltapevi, uma vez que a capacidade do aterro de
Cotia se esgotou e ele foi fechado. Em razédo do alto custo para enviar
os residuos ao outro municipio, foi reservada uma area na Estrada
doTabuleiro Verde para uma PPP (parceria publico-privada). A grande
guestao é que a area fica préxima a Reserva do Morro Grande. De
acordo com o Coletivo Oeste Verde, o aterro sanitario sobre os
mananciais do Rio Cotia vai afetar 860 mil pessoas do abastecimento
Sabesp e a populagao que faz uso de captagao superficial, pogos
caipiras e artesianos.

Trabalho no Cérrego Poscium visa evitar enchentes

No dia 13 de setembro, parte da José Félix de Oliveira foi interditada
para as obras deinstalacao de novas aduelas no Corrego Poscium, que
cruza o centrinho da Granja. O objetivo é aumentar a vazao da dgua
e evitar novas enchentes, como as que afetaram a area no Ultimo verao.
A obra ja passou por um teste: a chuva que caiu na semana de
conclusao da obra ndo alagou olocal.to desta edicao, a obra nao havia
sido concluida.

UNIFESP EMBU JA OFERECE CURSO
DE EXTENSAO

O primeiro curso serd sobre Histéria da Arte. Em breve,
também serao realizados outros na drea de esporte e
Universidade Aberta da Terceira Idade

O Campus Avancado de Extensao foi inaugurado no fim de
setembro, com o objetivo de levar educagao aos moradores de
Embu e regidao. A primeira turma é do curso de Histéria da Arte, mas
outras especialidades também serao abordadas. Os cursos de
extensao foram estabelecidos por um grupo de trabalho cujas
atividades se iniciaram em junho, composto de membros do poder
publico e professores da Unifesp. De acordo com o reitor da
Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp), Walter Albertoni, este
€ apenas o comeco de um projeto ainda mais ambicioso para Embu.
Ja a pré-reitora de extensao, Eleonora Menicucci de Oliveira, afirma
que o objetivo da instituicao & que o campus Embu seja uma
referéncia nas areas de comunicacao e artes, sinalizando para os
futuros cursos de graduacao.

Derrubada de vegetacdo no Condominio
Terras do Madeira assusta moradores

As imagens falam por simesmas: devastacao! O loteamento, que fica
dentro da Fazendinha, ja sofria com outras agressoes: aterramento
dos charcos, despejo de entulho e lixo espalhado. Agora, nova
demonstracao de que muitas vezes o verde é o que menos importa
- um paradoxo para quem escolhe morar na Granja Viana.
Organizagdes de defesa da regido, como o MDGV, ja denunciaram o
aterramento, o que acabou gerando um Inquérito Civil (n® 20/10) na
Promotoria de Carapicuiba.

NOTICIAS SOBRE O POLO DE ECOTURISMO DE COTIA

Prefeitura e Sabesp fazem reuniées sobre etapas da implantacao do projeto

Logo no comeco de 2011, sera assinado o Termo de Cooperagao para
‘que possam ser iniciadas as obras do Polo de Ecoturismo, que
_compreenderad uma cessao de cinco anos, que podera sef prorrogada.
No més de setembrg, a Prefeitura de Cotia e a Sabesp realizaram
reunides sobre os detalhes da obra, mas, por causa do periodo
eleitoral, nenhum convénio pode ser assinado. O Polo de Ecoturismo
comegcou a ser desenvolvido no ane passado, quando a Prefeitura
apresentou a Sabesp o interesse na cessao de dois blocos de casas
(total de seis) pertencentes a companhia. A partir disso, cada
Secretaria envolvida no projeto comegou a desenvolver, em parceria
com a Secretaria de Planejamento, um plano de trabalho para os
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servigcos que serao instalados no local, e que preveem uma estrutura
turistica preservando o meio ambiente e a sustentabilidade da regiao.
O projeto foi dividido em duas etapas: a primeira parte consistiu na
elaboracao do plano de trabalho, uma exigéncia dos orgaos
envolvidos (Prefeitura/Estado/Sabesp), que detalhou os médulosem
termos de estrutura necessaria, custo e cronoegrama de implantagao.
A segunda etapa devera contar com as intervencoes e novas acoes
na drea do Polo de Ecoturismo do Morro Grande, o que provavelmente
acontecera no proximo ano, de acordo com a Sabesp. No Polo de
Ecoturismo serao implantados um posto de salde, guarda ambiental,
centro de atendimento ao turista, administragéo, praca e zeladoria.
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. CENTRO DE REFERENCIA DA
MULHER ABRE AS PORTAS

Unidade atende vitimas de violéncia doméstica
e oferece amparo a mulher

/ Inaugurado no més de setembro, o Centro de
| Referéncia da Mulher oferece atendimento a quem
sofre agressoes e também cursos e oficinas para
resgatar a autoestima das cidadas. A secretaria da
Mulher de Cotia, Angela Maluf, afirma que a prefeitura
vai trabalhar em diversas frentes: ao mesmo tempo que
se tentara reduzir os indices de agressdes, estupros e abusos contra as mulheres, também vai apoiar
as trabalhadoras, observando as condigbes de trabalho e fazendo com que seus direitos sejam
respeitados. O Centro de Referéncia da Mulher funcionara de segunda a sexta-feira, das 8 as 17h.

CIESP COTIA ATENDE DEMANDAS DA JUNTA COMERCIAL

Servico vai desafogar Jucesp na capital e no interior

Desde o més de setembro, as 32 unidades do Centro das Industrias do Estado de Sao Paulo
(Ciesp) atuam como postos de coleta de documentos para registro e arquivo naJunta Comercial
do Estado de Sao Paulo (Jucesp). A participacao da rede Ciesp como postos de atendimento
deverd desafogar escritdrios da Jucesp no interior e na prépria sede, na Barra Funda, em Sao
Paulo, Antes da implantacao do sistema, a Jucesp recebia cerca de 2.500 documentos por dia,
Com a diluicéo, a tendéncia ¢ agilizar o atendimento de pedidos. Mas fique atento, pois hem
sempre é necessario ir pessoalmente para obter informacoes. Muitos servicos, como pesquisas
de nomes de empresas e constituicao societaria, podem ser obtidos via on-line, pelo nome da
empresa ou diretamente pelo Nire — ndmero de registro que recebe a solicitacao apds passar
pela analise dos servidores publicos.

]
MHARBRU

CAMA - MESA - BANHO - CORTINAS - TAPETES

www.marbru.com.br

< i %
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COLCHAS PATCHWORK

Banho e Tosa
Clinica Veterinaria

COTIAE
SELECIONADA
PARA RECEBER
VERBAS DO PAC 2

Propostas agora devem ser
detalhadas para inicio da
préxima fase

A cidade de Cotia foi selecionada
para receber recursos federais do
Programa de Aceleracao do
Crescimento (PAC) — Fase 2. As
propostas contemplam,
principalmente, projetos de
drenagem e investimentos no
sistema viario (pavimentacao,
recapeamento e intervengoes
urbanas). A verba do governo
federal é de RS 1,59 trilhao, dividido
em seis eixos que abrangem
projetos de infraestrutura em todo
o Brasil. Sao eles: PAC Cidade
Melhor, PAC Comunidade Cidada,
PAC Minha Casa, Minha Vida, PAC
Agua e Luz para Todos, PAC
Transportes e PAC Energia.

Regiao

Fone: 4703"2749

Av. Nossa Senhora de Fatima, 22

Centro - Cotia
Estacionamento gratuito no antigo prédio da Caixa Econdmica Federal

Farmacia  Racoes e Acessorios ® Taxi Dog
Av. Marginal, 389 ¢ Sala 2 » Km 25 da Rap. Tavares

(11) 4702.7923 1 3781.8112

www.vetecompanhia.com.br



ESTRADA DO EMBU MAIS
ORGANIZADA

Readequacao vidria é finalizada pela Prefeitura de Cotia

Com recursos municipais, a administracao trabalhou em 550 metros

da Estrada do Embu. A via, que passou por obras e reformas nos
ultimos meses, teve o trecho inicial alargado e ganhou canteiros
centrais. Também foi prevista a instalagao de novos pontos de
onibus, sinalizacéo e semaforos para organizar o transito. O projeto
‘envolve duas secretarias: Transito e Obras e Servicos. O movimento
na Estrada do Embu tem sido uma das principais reclamacoes das
pessoas que circulam pela regiao, sejam moradores, empresarios
ou prestadores de servicos. Durante as obras de recuperacao da
Estrada Velha de Cotia, com interdicao de trechos da Estrada do
Embu, a situacao era cadtica, o que colocou em tisco o comércio
da regiao e a seguranca de todos. Com as recentes obras, a
prefeitura espera melhorar a fluidez do transito, gue tem efeito até
a Raposo Tavares. Uma reclamacao de muitos moradores da regiao
da Granja Viana € a maneira como é feita a operacao tapa-buracos
nasvias. Em alguns trechos, uma nova camada de asfalto é jogada
sobre a anterior - roida e cheia de buracos - sem que seja feitoum
trabalho prévio de fresagem do leito carrocdvel. Isso, além de
«conferir pouca durabilidade ao conserto,aumentaa altura da pista.
Em ruas mais antigas, esse procedimento ja faz com que rua e
‘calcada tenham guase a mesma altura.

CARAPICUIBATEM
“COMERCIO LEGAL”

Programa vai auxiliar comerciantes
e formalizar seus negécios e
combate a informalidade

A burocracia e os processos demorados sdo apontados como fatores
gue impedem muitas pessoas de trabalhar dentro da legalidade. Agora,
porém, vai ficar mais facil regularizar os negdcios e ficar dentro da lei
em Carapicuiba. O programa Comeércio Legal é parte integrante do
novo Codigo Tributério, que reduziu taxas e tributos. Para evitar perdas
de receita e desequilibrio de precos entre os comércios da cidade, em
razao da inadimpléncia, a Secretaria de Receita e Rendas intensificou
afiscalizacao. Na outra frente, passou a fazer palestras e a conscientizar
0s comerciantes a respeito da importancia e das facilidades advindas
da legalizacao de seu negocio. 56 na regiao da Cohab, a prefeitura
detectou mais de 1.200 pequenos estabelecimentos irregulares, que
nao contribuem para o municipio. O objetivo da campanha é modificar
essa situacao.

chez maria

mzeetTelix

CURTAS

-Cotiainveste na acessibilidade de ruas e avenidas. Calcadas estao sendo
rebaixadas para a implantacao de rampas para cadeirantes, e areas de
estacionamento para deficientes e idosos.

« A Secretaria de Educacéo e Cultura de Itapevi esta realizando o curso
de Libras (Lingua Brasileira de Sinais) para professores e comunidade.
= Os moradores dos bairros Tijuco Preto, Parque do Agreste, Bel Verde,
Marco Polo, Nogueiras e regiao agora nao precisam mais se deslocar ao
centro de Vargem Grande Paulista, Cotia ou Caucaia do Alto para fazer
apostas ou pagar contas. A Caixa Economica Federal acaba de inaugurar
uma Casa Lotérica na Estrada de Caucaia.

- Cotia terd mais umaambulancia do Samu 192 a partir de outubro. Além
da viatura, a cidade contara também com uma motoléncia, servigo que
utiliza motocicleta para deslocamento prévio em resgates.

-Vargem Grande Paulista oferece tratamento gratuito de equoterapia
para ctiangas entre 7 e 10 anos, da rede municipal de ensino, que tém
necessidades especiais.

« A Prefeitura de Cotia iniciou, em agosto, o recadastramento de todos
0s imoveis, ruas, avenidas e vias da cidade.

«Lousas digitais estao revolucionando o ensino em Embu. Com o recurso,
professores utilizam imagens, videos e sons que prendem a atencao do
aluno e faz com que absorva com maior facilidade a matéria.

+ Cotia implanta periodo integral em oito escolas municipais. Cerca de
2.500 alunos, com idade entre 6 e 14 anos, terao uma jornada de sete
haras por dia, com atividades no contraturno.

« Guarda Civil de Cotia ja conta com sistema Infoseg. A rede visa a
integracao das informacoes de Seguranca Publica, Justica e Fiscalizacao,
como dados de inquéritos, processos de armas de fogo, de veiculos, de
condutores, de mandados de prisao, dentre outros, entre todas as
Unidades da Federacio e Orgaos Federais.

« Carapicuiba atende pacientes de hemodialise no proprio municipio.
Por meio da parceria firmada com uma clinica particular, nao é mais
preciso encaminhar 0s pacientes com insuficiéncia renal a capital para
realizar o tratamento.

« Pré-Vicinais serao recuperadas em Cotia. A exemplo da Estrada do
Capuava, as estradas Fernando Nobre, Agua Espraiada, Morro Grande
e Estrada Velha de [tapevi também receberao melhorias.

« Cotia ja conta com uma Unidade de Atendimento ao Publico (UAP)
para dar suporte aos moradores que necessitam resolver questoes
relativas aimpostos, certidoes e servicos estaduais. A UAP funciona das
9 as 16h30, na Rua Jorge Caixe, 306.

= Embu tera Servico de Atendimento Mavel de Urgéncia (Samu). A
unidade vai atender os municipios de Embu, Juquitiba, Itapecerica da
Serra e Sao Lourenco da Serra.

- Disseminar o habito da leitura e incentivar o desenvolvimento de
atividades lUdicas na escola. Essas séo as principais propostas dos
projetos educacionais gue a Fundacao Volkswagen, com o apoio técnico
do Centro de Estudos e Pesquisas em Educacao, Cultura e Acao
Comunitaria, esta desenvolvendo em Vargem Grande Paulista.

- Embu recebera Plano Nacional de Banda Larga. E um dos sete
municipios paulistas a receber o programa gque, no total, contempla 100
cidades. O projeto € de internet com velocidade de 512 KBs ao custo
mensal de RS 35,00. Além deste, estao previstos planos de R$ 10 a RS
15, com acesso restrito, para usuarios que acessam pouco a rede mundial
de computadores. A previsao daTelebras é que, até 2011, mais de 1.063
cidades sejam atendidas. O processo deve se estender para todo o pais
até 2014.

LUGAR ONDE SE COME BEM

Almoco todos os dias

Jantares as quartas, quintas e sextas
Rua José Felix de Oliveira, 1025 - Tel.: 4702-2306




Opcoes para beleza

Os granjeiros contam, agora, com novas opg¢oes para cuidar de sua
beleza. Sao varios estabelecimentos para cuidar do cabelo e corpo,
sempre com a preocupacao de oferecer 6timos servicos aos
clientes:

O Alpha Hair Family, como o préprio nome diz, é um salao de
beleza para toda a familia. Oferece tratamentos de qualidade, com
destaque para kids, noiva e mega hair. O espaco - localizado na Av.
Sao Camilo, 384 - tem design arrojado e conta com areas vip e para
criangas. Ligue: 4702-5404. Proximo dali (Av. Sao Camilo, 166), esta
o Pin Up, que, além dos tradicionais servicos femininos de beleza,
tem area exclusiva para os publicos infantil @ masculino. Em sala
reservada, os homens podem tomar uma cervejinha ou uma dose
de uisque enquanto recebem cuidados de beleza e folheiam revistas
masculinas. O telefone de |a é 4612-2345. Recentemente, foi
inaugurado, no numero 4550 da Estrada do Capuava, o Soul Hairs
Beleza e Estética. Destaques para designer de sobrancelha, tintura
e permanente nos cilios e alongamento de unhas com a moderna
técnica Acrigel, além de depilacao e esteticista corporal e facial com
dermatologistas. Mais informacoes em 4614-3569, J4 no Sao Paulo
Il, na Av. Estacio de 54, 1841, o Capim Limao ampliou e remodelou
suas instalacoes. Além de servicos de depilacao, manicure, pedicure
e massagem, tem agora uma area de cabelo com os melhores
produtos do mercado e cabeleireiros treinados e atualizados nas
melhores escolas de Sao Paulo em corte e quimica. Agende seu
horario; 4702-0593.
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Vocé sabe, antes, quanio vai pagar.
E também que vai pagar pouco.

Revisdo Prog dm Fint: qualideds, sorartio o
tronsparénda mas pregos.

ke com seguranca, use a cadelrinha.

Consulte
nosso site:

www.elrusca. com.br

Cotia: Rod. Raposo Tavares km 32,5 -4615-6666
Embu das Artes: Av. Elias Yazbek, 2000 - 4778-9000
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OMPRAS ACIMA DE R$ 150,00, VALIDADE MES DE OUTUBRO, TAMANHO DA ALMOFADA 40

NO'MES DAS CRIANCAS, G

Venha conhecer ampla e moderna Loja
Pijamas, roupoes, edredons e kits para cama.
Pecas Exclusivas com Muito Conforto e estilo.

Rua dos Manacas, 352 - Jd. da Gloria - Tel.: 4617.3977
dedormir@dedormir.com.br

Fique Ligado




Fique Ligado

Cama, mesa e banho

Inspirada nas villas e cittds italianas, a Colecdo Casa Carambella faz

referéncias as paisagens, arquitetura e artistas daquele pais. Cores e

estampas ~ delicadas, exuberantes, classicas ou contempordneas —
fazem composés com tons neutros, permitindo coordenacoes criativas
e diferentes, sofisticadas e elegantes. Lencéis, cobre-leitos, edredons
e acessorios tém suas possibilidades de uso multiplicadas e, ao mesmo
tempo, personalizadas, tornando cada cama e quarto Gnices. Um
convite ao desfrute e ao bem-estar proporcionados pelo toque macio
do percal fabricado com o mais puro algodao, pela beleza das pecas
e pela riqueza de detalhes. Os produtos podem ser encontrados no
site www.lojacarambella.com.br ou na prépria loja, localizada na Rua
22 de abiril, 26, no centro da cidade de Sao Roque. Tel.: 4713-8400.

Centro de estética para pets

A Granja Viana agora tem um espaco amplo e agradavel para
cuidar do seu animal de estimacao, o Unico que oferece 12 tipos
de banho para cuidar da pele e pelos do seu pet com todo o
carinho que ele merece. O Studio Pet conta com modernas
instalacées, esteticistas qualificados e os melhores produtos do
mercado, como Emporiopet e Pet Society. Possui, além de estética,
terapias alternativas, como ofuré e florais. Tel.: 4169-8928.
Endereco: Av. Sao Camilo, 1003 (em frente ac residencial
Alphaville Granja Viana). www.studiopets.com.br

Usaflex na Granja Viana

Mulheres exigentes, esclarecidas e que buscam um sapato
confortavel, sequindo as tendéncias de moda, agora tém Usaflex
na GranjaViana. A loja Flex Shoes, recém-inaugurada no centrinho
do bairro, oferece esta marca, que nasceu da necessidade de se
produzir calcados bonitos, de qualidade e de alto conforto. L3,
vocé encontra diversos modelos e estruturada linha branca, além
de malas, bolsas e acessorios. Dé uma passadinha pela loja e

escolha seu calcado: Rua José Félix de Oliveira, 1025. Tel: 4612-

2739. www flexshoesgranja.com.br

O chef de cozinha Diogo Breviglieri trouxe toda a experiéncia em
pubs ingleses para o restaurante recém-inaugurado na Av. Prof.
Manoel José Pedroso, 353, em Cotia. O Benditos Restaurante
oferece um variado cardépio de saladas, grelhados, massas,
risotos, arroz integral e sete graos, além de sobremesas e outras
delicias salgadas. As segundas, tem virado a paulista; as quartas,
feijoada; as guintas, festival de massas; e as sextas, peixes. A casa
abre de segunda a sabado das 11 as 15 horas, entrega para
empresas e ainda faz eventos. Tel.: 4614-5419.

Historia de sucesso

[ T

Nascido em Portugal, um homem sonhador foi em busca do seu
ideal. Veio para o Brasil, trabalhou como empacotador em um
supermercado e, em menos de trés anos, chegou a geréncia. Decidiu
buscarnovos horizontese,em 1984, fundou o Serrano Supermercado,
no numero 1000 da Rua José Félix de Oliveira. Ja se passaram 26
anos e a rede cresceu: hoje sao 7 lojas — espalhadas por Cotia,
Vargem Grande, Ibiuna e Sao Paulo - que oferecem otimos precos
evariedade de produtos, além de um restaurante cuja especialidade
€ o tradicional bacalhau. O segredo do sucesso € "muito amor no
que se faz, buscando sempre atender desejos, anseios e
necessidades dos clientes”. www.superserrano.com.br
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Treinamento personalizado

Imagine um local para treinamento especializado e individualizado
de diversas praticas esportivas, com orientacao e supervisao de um
personal? Pois este local existe e esta bem pertinho de vocé, na
Estrada do Capuava, 448 - sala 1! O Studio Forca & Cia. Personal Trainer
& um centro de treinamento personalizado concebido como uma
pequena academia para treinamento e preparo fisico de atletas e
amadores, em especial cavaleiros e tenistas, e também para aqueles
que buscam melhorar sua performance e condigao fisica. O Educador
Fisico Leandro Laudeslau prepara programas especiais com énfase
em gindsticas funcional e compensatéria/corretiva, além de
musculacao, alongamento, circuito de 30 minutos (opcional), para
gestantes, pessoas acima do peso, Home Fitness e massagem
desportiva. No fim do treino, vocé ainda ganha uma fruta fresquinha.
Atendimento em sua sede, condominios, hipicas ou empresas,
consulte 4702-6260. No mesmo local tem uma loja com artigos
esportivos, equipamentos para fazer ginastica em casa, materiais
hipicos, roupas e livros. www.forcecia.com.br

Celmar

SUA CASA MERECE

Cozinhas - Dormitorios - Home Theaters

Home Offices - Banheiros - Areas de Servico
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Pagamentos Parcelados em até 36 meses

com entrada para 60 dias.
Aceitamos CONSTRUCARD.

578 Fischer ou

Exceléncia em ortodontia
S Vocé sabe a importancia
de ter um sorriso
perfeito? Ele é decisivo
\ para o sucesso pessoal e
' profissional. E a dra.
Sonia Maria Alves, com
| 25 anos de experiéncia,
! oferece tratamentos
| odontolégicos inova-
| dores para adultos e
criancas. Atualizada
anualmente nos melhores
Bl cursos dos EUA e da
Europa e utilizando os
melhores produtos
disponiveis no mercado
internacional, destaques
para os sistemas
Invisalign, Lingual e
' Autoligado. Faga a
escolha certa para o seu caso, consulte: 4612-9508 / 4702-
0304. Em ambiente agradavel e tranquilo, com acesso Wi-Fi
gratuito, a clinica esta localizada na Rua dos Manacas, 452 -
2° andar. E vem novidade por ai: a Dra. Sonia vai comemorar
seus 20 anos na regiao com a inauguracao de uma nova clinica
muito em breve, em um espago amplo, moderno, com
estacionamento préprio para melhor atender aos seus

clientes. Aguarde! Saiba mais em www.drasonia.com.,

Na stetycar a quarta-feira é da

mulher. 40% de desconto em
qualquer servico

A cada 10 lavagens ganhe uma

e na terceira ganhe um chopp

5

Stetycar _—
SERVICO: ESPELHAMENTO DE PINTURA; POLIMENTO; /’r
BANCOS DE COURO; CRISTALIZACKO DE VIDROS; ~
REMOGAO DE CHUVA ACIDA; RECUPERAGEO DE VEICULOS |
DE ENCHENTE; LAVAGEM SIMPLES; COM RESINA; \
LAVAGEM DE MOTOR E CHASSIS E MUITO MAIS...
TEMOS MARTELINHO DE OURO.

Estrada da Fazendinha, 2619

CRISTALIZACAO; HIGIENIZACRO INTERNA; HIDRATACRO DE 5J(m ) \\
1y

CAR

SERVICES

Em frente a portaria do condominio Fazendinha.

Fique Ligado




N Dr André Siclana CRO-5P 57.804
m p Clinica geral - Periodontia « Implantes
<C TOTAL DEN ODONTOLOGIA \ : _ Dra. Graziela Siciliano CRO-5P 44.865
% Dra: Ana Lacia P Lopss Al Clinica geral « Odontopediatria « Ortodontia
i Ei‘im".,n?!'n?!:“ Geral Rua Mazel, 254 - G.Vianna - tel. 4612-0514
¥ e 1 j

= ! "' Dr. André Blane . ’

o 1EEP L | crOsP: 80868 '

"5 lﬁi Nﬂi_ .-_ﬂ Préfese..eirnplunte TQ?I.‘?‘I:LEEMN

(&) Todas as idades e necessidades - Atend todas as especialidad

()

@emionamentonoiml (_’5 acesso a deficientes

Av. Joao Paulo Ablas 1689, sala 5 - Jd. da Gléria - Km 23.5 Rod. Raposo Tavares EspeaahSta em OrtOdOl'ltla e

Préx. Colégio Rio Branco * Kartédromo * Supergale www.totalden.com.br Or'topedia fUnCionaI dos maXilares
Responsavel Técnico: Dra. Ana Lucia P. Lopes Aradjo CROSFE: 89852 - CROSP estab.: 10367

Ortodontia * Dentistica (estética. clareamento a laser) * Protese
Endodontia * Periodontia = Implante * Atendimento de criancas e adultos

1" ‘-IJ ‘:;';.? =l % J i % E ﬁi CHOSE 30,898
ity ORTODONTISTA

ESPECIALISTA EM ORTODONTIA, (U. S40 Francisco)
ESPECIALISTA EM DOR-CROFACIAL DTM uniFesr)
www.DraSonia.com . Tels. (11) 4702.0304 . 4612.9508

Rua dos Manacas 452 2° andar Granja Viana Cotia SP

Av. Sdo Camilo, 324 5103 - estacionamento no local - 4612-6178

GINECOLOGIA

Dra. Karina Reina - crose sse22 DRA. LETICIA TAUFER
= 5 nt@ * Prof?. Implante e Protese. GINECOLOGIA & OBSTETRICIA
!.@_ ) 0 g * Diretora da Assoc. Bras. Analgesia e sedacao. h e

+ Trate seus dentes sem medo e sem dor.
R.Gen.Fernande V.C. Albuguerque, 01 (aolade do Col Rio Branco) Tel.: 4612-1375

ODONTOLOGIA Dr. Pascoal Tadeu Labate

Ortodontista » Protese * Implantes
Clareamento a laser
Rua José Félix de Oliveira, 1100 - Tel.: 47023562 - centrinho da Granja

R . A - )
Ya. ey’(}.;ym gﬂfad’ﬂ’f . des egﬂﬂ{aﬂ CRMBE 236
Ginecologia - Obstetricia

Centro Médico G.V. -4612.1512
Rua Manacas, 452 - Jd da Gldria - Cotia

Clin. Guisard & Gallotti - 4614.3027
Rua Benedito Lemos Leite, 89 - Cotia

PSICANALISE

ROSELI DI MAURO Crianca * Adulto
Psic6loga CRP 06/31865-8 Casal * Familia

23 anos de experiéncia : ﬂh _

7

"'\(a_ Rua Tapes, 34 - Atelier da Granja - Tel: 4612.7771 +» 9611.9880

CINTIA G. S. BARAUNA

Ortodontia PSICOLOGA - PSICOPEDAGOGA

Tenha um sorriso perfeito _
em menos tempo! =i
18 anos de experiéncia DAMON SYSTENM

CERTIFIED PROVIDER

www.santree.com.br
Santree Odontologia Especializada

& / /(D > Criancas - Adolescentes - Adultos
(SSELA N\ ISHIC
Unid 1: R. Arandu, 205 conj 704, CROSP:6404 it ilnra Ditranalicia

Granja Viana - Higiendpolis

Psicéloga Psicanalista R. José Félix de Oliveira, 1270 Cj. 208

Brooklin, Sao Paulo - CEP 04562-030 - Tel.: 3791-0938
rooklin, 5ao Paulo = CRP0613753 9197-5274 / 3459-9529

Unid 2: R. José Felix de Oliveira, 834 salas 1 e 2, CROSP(PROC)
Granja Viana, Cotia - SP - CEP 06708-645 - Tel.: 4777-0031

Hipnose/ Psicandlise/ Regresséo

Dr. Paulo de Tarso B. Moreira cuss zuo i
Mestre em Medicina-Cirurgia de Cabeca .e_-‘m ’ ) 3 D rElen o - d £ fq—lmm d{] CRT 2343) L} !
Pescoco-Implantodontista e Ortodontia. PFng'Omtif;GO NGUFO-ngUfoI ca. Hlpnélogo, Psica ndllsfﬂ_,
Dra.Corina N.V. B. Moreira Traner em PN.L. Impoténcia - Ejaculacdo precoce - Angustia -

CROLP 2F59T

Odontopediatra

Dr. Raphael de Tarso B. Moreira
Periodontista sl

Ansiedade - Baixa auto-estima - Pénico. Tel: 4612-8400

Dra.Byanka de Tarso Barbosa Moreira Psicoterapia Breve ¢ Historias que Transformam
Implantodentista-Cirurgia de Inclusos ©99r 3757 Egiclmempéa Breve para Semaia AbEl pr——
Fones:4703.5896 ¢ 4702.8472 UloS © Casals oy PSic6loga e Terapeuta Narrativa :
jem Glrurgia de Av.5ao Camilo, 412 - 51 7 e 8 - Granja Viana Sﬂgﬁf;f;gg"ﬁﬁgc'igﬂ{“' CRP 06/60674 (11) 9770.2616
: _-OMImpIgg;Ptﬁg www.odontocecoi.com.br

R. S8o Francisco, 186 - Granja Viana - www.historiasquetransformam.com.br




MASSAGEM AO ALCANCE DE TODOS

Drenagem Linfatica, Modeladora, Massoterapia...

6 SessOes de massagem
e POR APENAS R$100,00*

JLVa Plano feminino™
'I'I'L(’“'%Ul' Q U I R 0 P R. A x I A
Elimine suas dores com ‘ )0
ACUPUNTURA 6 SESSOES POR APENAS R$ 'IBB,BO

LIFTING HIALURONICO
Preenchimento das rugas, marcas de expresséo e clareamento de manchas
SEM INJECAO 05 SESSOES POR APENAS R$ 350,00

4617-3861.4617-3365
.Rua José Félix de Oliveira, 2060 . Esq. Rua Paulicéia, 5C . Granja Viana

pl‘ojni o

Shiatsu Luiza Sato

Mais de 30 anos de tradicdo em massagem

;hldtfu Rt'ﬂe-\ﬂ RPG, IsoStre

Todas as massagens sdo realizadas
por fisioterapeutas. a a diferenca!

Av. 5.Camilo, 384 F. 46124530 /4612 5227

Psicologia - Terapias Complementares - Coaching - Nutricao
Fonoaudiologia - Acupuntura - Massagens - Relax Aquatico
Yoga - Meditacao - Pilates - Day Spa - Cursos - Locacao

8 anos na Granja Viana!

Qb
P SPIA Ee o
mtegracao
Fone:4702.4838 www.espacointegracao.com.br

1 9614.2242

5 massagens de 50 min. R$ 100 ganha 1 autoraguiagem
4> Esfoliagao + ofurd + massagem por R$130,00
4 acupunturas ganha 1 floral R$200,00
Programas de emagrecimento em promocao
Atend de psicoterapia para jovens, adultos, idosos e casal.

R. Mazel, 265 - Pq 5ao George, Km 25 - Raposo Tavares rel 4703-6314
consulte mais promogdes: www.artedeserfeliz.com.br

quDE SER £

Av. Sao Camilo, 980 - Tel: 11 47026652

CLINICAS E CONSULTORIOS

Cuidados especiais na ¢
wmelhor fase da vida. g

= Pediatria = Urologia = Oftalmologia = Cardiologia
« Endocrinologia = Cirurgia Plastica * Dermatologia
= Neurologia » Ginecologia e Obstetricia
* Gastroenterologia = Psiguiatria » Ortopedia
= Otorrinolaringelogia = Psicologia
= Geriatria (Atendimento Domiciliar) = Homeopatia
= Clinica Geral = Cirurgia Vascular » Teste Ortptico

gran

( LINIC

Tels.: 11 - 4612-6283 ou 4777-0984
Rua José Felix de Oliveira, 1148 -¢j. 6
Granja Viana = Cotia » SP

Angela Tiseo M. de Campos Nurimar Rocco

Claudio Lepera
Jodo Paulo Lian B. Martins

Maria de Fatima Vidotto

el André Luiz Debarian
Oliveira

Claudia Zanetti Moura
Fabio R. Picchi Martins

Paulo Augusto Amador Pereira
Renata de Godoi Caverzan E
Rogério Andrade Figueiredo

Ohalis Femandez

Andre Minchillo

doutorzs
da granja

Fones: 4702-0626 e 4777-9333

Av. Sdo Camilo, 324 - Conj. 5

Dr.Denis Ferrari

Ginecologia e Obstetricia
CRM 22380

Dr. Sergio Santos Barbosa

Dermatologia Clinica e Cirdirgica
CRM 65390

Dr. Dan Christian Erler

Clinica Geral e Geriatria

Dr.Candido F.da Fonseca
Angiologia e Cirurgia Vascular

CRM 36564 CRM 58069
Dra.Tatiana Tanaka Reichert Dr. Eduardo Santana de Aratjo
Fisioterapia Dermato-Funcional Fisioterapia - RPG e Pilates Clinico
CREFITO 3/51046-F CREFITO 3/35162-F
/g O\ Atendi
(s tendimento
Rua Monet; 79 ( 'i) de elevado
4617-4993 | N osen
Granja Viana Feracie)  PIECEA
. MEDICS  jraSaoPaulo.

ERAFLTA WA

Doutoresde AaZ




Doutoresde AaZ e Educacao

ORTOMOLECULAR

DERMATOLOGIA

O, Slperto Chafs “Cid

Medicina Ortomolecular - Obesidade « Medicina Bioquimica & Ortossistémica com

formacao em Medicina Antienvelhecimento - Homotoxicologia - Cardiologia

Central de marcacoes - fones: 5531-0661 e 5542-2869 - albertochafic@yahoo.com br
Rua Belo Horizonte, 52 - Py. 530 George - km 25 da Raposo Tavares

FONOAUDIOLOGIA

Cassia A. C.Valeriano & MoniqueT. Ferro
| Fonoaudidlogas Espacialistas em Disturbios de
 Aprendizagem « Exame e Terapla do Processamento Auditivo

| Lilia R.

FARMACIA DE MANIPULACAO

N Alopatia - Homeopatia - Fitoterapia
Nutrientes - Florais
Dra.Janete Ando e

Tel:4616.1615 -

Av.Prof Manuel Jo

Dra. Elaine Lemos

RN 4

oé-‘ﬁa-g-_m;au“

TR, Tt LA T

Farmacia Homeopadatica Jorge Castro
Manipulagoes = Homeopdatia *+ Produtos Dematologicos
Fitoterapicos » Produtos Naturais » Drogaria
Entregamos em domicilio

Fone: 4615-5230
jorgecastrofarmai@terra. com. br
of, Manosl Jose Padose, 238 - Pg - Cofia

oo

MANIPULACAD

FISIOTERAPIA | PILATES

Asa Panla M. A}mw(o Coutirde

Fisicterapia = Crefitc 20028 - F
RPG - Pilates * Fisioterapia pedidtrica * Drenagem linfética

SI18 » Tel: 4702.6124 ¢ cel.: 9614.2242

FISIOTERAPIA

0 SONIA TAKARA

Crefito 3 2578-F

- Fisioterapia Ortopédica/ Neurolégica
* R.P.G. (reeducacao postural global)
» Studio de Pilates (equipamentos e solo)

Pos-gmduada em Fisiologia do
Exercicio pela UNIFESP-EPM

» Isostretching ( a ginastica da coluna)

Rua José Félix de Oliveira, 1401 sl. 10.e 11 Granja Viana - Fone: 4777.9311 e 9545.9106

ALESSANDRA COSTA -

NEUROPSICOLOGA E PSICOPEDAGOGA

TRANSTORNOS DE APRENDIZAGEM; AVALIACAO DIFERENCIAL
PARA DIAGNOSTICOS DE DEMENCIAS; ATENDIMENTO EM
CONSULTORIO E HOME CARE PARA IDOSOS E CRIANCAS.

Rua Tracia, 293 - Jd. Da Gloria - Tel.:9906-4432/7753-2283

£

4612-1901
8133-6452

ATENDIMENTO BPOMICILIAR
HOHRARID DI FERERCLAED
EATERDIMENTEDF FLNAL DF SEMANA

b, STUDIO DE PILATES
Viane .
ROMERO

THLIA, DOS MANACAS, 104 FISIOTERAPIA

{PRON A PASSARELA DO KM 2 ¥1- 10 08 GLORIA

Dra. Lucia da Conceicao Martins Costa
Dermatologista - crRM 78076 sp
¥, Dermatoiogia clinica, cirirgica e estética » Lasc:r para flacidez, manchas & vasos
Laser depilacao « Accent XL Ultra « Ultracontour « Radissse
Mesohs Estelis « Scu!ptra® Resry:ane Botox

Dr. Flavio Haruyo lizuka
Urologia - Adulto e Infantil CRM 75674

* Doencas da prostata, Pedras nos Rins, Infeccao Urinaria
« Cirurgias a Laser, Videolaparoscopia e Robotica

Titular da Soc. Bras. Umfog;a, Sm: Bras Videocirurgia e Assoc. Americana Urologia
Feflow de Maya Clin

R. José Felix de Olwetru, 1'270 sl 206 - Tel' 4108.6670 / 4617.3541

ACENDENDO A LUZ
DO CONHECIMENTO

Barsdris
Ecucagiin Infantil e
Ertion Funderntal

Sl Al

o Infantil e

semi -in

% Rua Céndido Mendes, 61 -
Cotia - Tel.: 11 4702-0501

Atividades exiras

Bergario modelo

Fadelito Granja Viana
Rua Direita, 110 / Tel.: 4702—?258

\I'e-ja seu filho online

Unidades:
PRODESP « BONFIGLIOLI « VILA SONIA

www.fadelito.com.br

Do bergdrio ao ensino fundamental

O Centro de Educagao Infantil Sonho
Encantado atende alunos do Bercario a
Educacao Infantil e agora Ensino
Fundamental com o Colégioc Ipé.

Sao ministradas aulas de horﬁfmt_icultu-
ra, culinaria, expressao corporal, inglés
e informatica enriquecendo o curriculo,

11 4616-6204 - Rua Recife, 33 - Cotia




Educacao Infantil
(a partir de 3 anos de idade)

Coleégio Oia Sapiens

DO INFANTIL AO MEDIO

Cpnamsls o apartunidads)

Denconts do 257 & minta
Lo Escola
N4 au 207 am Y poncslon Granja Viana

e" e R Beco do Vintém, 24 - Granja Viana Il - Cotia/SP g
11 4612 0266 - www.viasapiens.com.br
4612.2255

=3 %
| X POECE . www.egv.cam.br
ih n Y l o eaCAo |  escoladagranja@egv.com.br

Sob Diregdo ¢ istina Bocchile

Ensino Fundamental

Ensino Médio
R TATRATAT A

A
L4 ','

Educacao e Curso

Bercario - Educagdo Infantil
Fundamental T
« 5000 m#
- Sistema Jean Piaget
de ensino;
«Inclusos: Artes, Capoeira,
Pet Acao, Educagao Fisica, Musica e
Yoga a partir dos 5 anos;
« Inglés 2 aulas diarias a partir do maternal
j - Opcional: Natagao, Ballet e Futebol
Fone: 4612-4221 -

Estr. Fernando Nobre,

Colégio Raposo Tavares

Venha fazer parte
da nossa historia...

« Educacdo Infantil
« Ensino Fundamental
» Ensino Médio

Fone: 3782-2476

www.colegioraposo.com.br

colégio

Viver

Educacao Infantil 2 Ensino Fundamental

www.colegioviver.com.br

4616-9475

Aulas de gastronomia
na Granja Yiana com a
Chef Marcia de Paula
Consulte calendario de aulas no:
http:/[/ideiagourmet.com

cucacions MlONteiro Lobato
'@& DO BERGARIO AO PRE
. Manha - Tarde - Integral

As 10 primeiras matriculas ganharao 30% de
desconto, mediante a apresentacao deste andncio.

TP casvas 4612 0872

;‘FnLIA DE DESCONTOS!
B1T wur %

Cozinha Criativa - Aulas Inspiradoras
Tels.: 11 7891-4989 e 3021-7111

Matricule-se:
# Operador de Microcomputador

& Assistente admfm'straﬁvo )
com Qualificacao em Informatica

@ Analista de Suporte Técnico

& Web Design

@ Técnico em Administracao

® Técnico em Informatica ;@

# Inglés e Espanhol \

compaQriy] iDioMAs
QUALIFICACAD PROFISSIONAL

* Prterced i cumelativa e vilida flans movvne coneralas.



Esporte e Estética ¢ Servico

ESPORTE

Treinamentos Personalizados !!!

Atendimento a Atletas Amadores e Profissionais;
Condicionamento Fisico Geral;

: Studi
Melhor Idade: Gestantes: - :JO
Qualidade de Vida; Loja Esportiva. ‘Hl_mjﬁﬁ_ﬂ%
www.foreecia.com.br o
Estrada do Capuava, 448 - sl.01 Personal Trainer
Tel.: 4702-6260 0 foco € vocé

ESTETICA

- Cabeleireiro
infantil
» Manicure - pedicure - unhas
igel importadas
- Esteticista corporal e facial que
trabalha com medicos
dermatologistas
+ Depilagcao
« Designer de sobrancelha - henna

agende seu hor - Tintura e permanente nos cilios e

Tel: 4614 3569 - Estr. do Capuava, 4550 HIRIED s

depiladora
Praga Airton Senna, 59 — Pg.5&0 George
Tel. 4702-7532 e 4702-7088

SERVICO

CASA DO CONSTRUTOR

Aluguel de Equipamentos

EM COTIA: -
Estrada Fernande Nebre, 1019 - Parque Rincéo ( l l ’ 46 1 2'4000
o e S ©(11) 4612-5222

DABLIGAL

LIGUE HOJE MESMO PARA
4616-0336 ou 4616-2765

(/)
CIP ENGENHARIA .

PROJETOS & LICENCIAMENTOS
www.cipengenharia.com.br

AUTO MECANICA
nica, motor, Cambio, Freio e Suspensdo

;74 - Pq.Sdo George
ana Cotia-Sao Paulo 4702-2466

LAVA RAPFIDO
FUNILARIA — PINTURA

Rua Karan, 50 - Pq. Sao Ge
Granja Vliana Cotia - $30 Pa



LO‘ L AV ALUGUEL DE EQUIPAMENTOS

= e Y PARA UMPEZA € CONSTRUCAD

MAQUINAS PARA LIMPEZA MAQUINAS PAHA CONSTRUCAQ
i.
LAVADORAS — eNCERADEIRAS  LAVADORAS ANDAIMES COMPACTADORES ROMPEDORES

DE CARPETE
ENTREGAMOS NA REGIAD DA GRANJA VIAMA € ALPHAVILLE

Tel: 3BASIS5 * atendimenta@laclav.combr « wiui loclav.com br

DO W { Agéncia de servicos domésticos

Agéncia de servicos doméshicos

Seguranca na contratacdo de todo o tipo de mdo de obra doméstica,
checagem de referéncias anteriores dos candidatos, antecedentes criminais
e perfil psicologico. Na nossa agéncia, o cliente define o perfil da mdo de
obra a ser contratada e levamos o candidato para entrevista até o nosso
cliente, Seja no local de trabalho, em casa, num café, a Do Lar vai até vocé.

Tel.: 11 4243-4033 /9957-2008

Site: www.agenciadolar.com.br e-mail: contat nciadolar.com.br
Cadastro de curriculos: curriculum dolar.com.br

* Mecanica em geral *
* Servico leva e traz *

* Garantia de 3 meses *
Faca sua revisao periodica e
figue sempre tranquilo.

4612.1263 - 4702.2421

R. Salma, 542 -Pq. 5. George - Km25 Raposo Tavares
www.granjaviana.com.bripole

CENTRAL DE N!GOCIDS

As melhores opgoes de lmoveis

Na Granja Viana e Raposo Tavares
Vide fotos + tour virtual

WWW.PROINVEST.COM.BR

Via Raposo Tavares, Km 23,333 Fone: 4612-2599

Betoneiras Vibradores  Rompedores Guinchos Andaimes

VETERINARIO

o
]

Dermatologia, exoticos, clinica
meédica e cirurgica, Pet Shop,
banho e tosa, Day Care, hotel ,

Decora

ragoes e leva e traz.

Clinica Veterindria

ario e

-

DECORACAO

Servigo e Veterin

Luminette, Silhouette
e Duette com 20% de
desconto e pagamento
em 5 X sem juros.

Promogao valida até
16 de outubro de 2010,

MGC

MARMORES

E GRANITOS COTIA
Pisos | Lareiras | Cozinha
Banheiros | Escadas

4702.0598 | 4702.8209 - www.mgcmamores.com.or
Estr. do Capuava, 7029 - Rod. Raposo Tavares Km 26,5

2 V& <‘<Im?f<’ |I|f
essas duas coisas em @741 ("

Agora vocé pode fazer - ’

Lm Sé Iugar... \ JE ppecenTES A DE(‘DI}.G.(,AG (]



Decoracao ¢ Gastronomia

Hedras Bellas Artes

Pisos e Revestimentos em
Pedras, Mdrmores e Granitos

Naciona
%3814.8066 * Fax
~ Av. Vital Brasil, 6
Cep 05503-000 - Butanta — SP

terion

+ Vinilicos e Texturizados

* Modernos e Contemporaneos
+ Classicos e Rusticos

+ Palha Natural e Sintética

+ Fibra de Vidro e Mica

Tel: 11 4702 8547 - interiori.casa@terra.com.br
Av. José Giorgi, 1181 sl 14 - Granja Viana

terionr

+ Cortinas e Persianas Trilho Suisso®
+ Tecidos Tecdec *+ Almofadas : Tapegaria
+ Papéis de Parede - Adesivos Decorativos
* Tapetes Naturais e Sintéticos
Tel: 4702 8547 - 8852-6470

interiori.casa@terra.com.br
Av. José Giorgi, 1181 sl 14 - Granja Viana

11

Est. do Capuava, 448
4777.0546
OSAKA

cubndna japonesa

www.osakarestaurante.com.br

O melhor da culindria
japonesa agora na
Granja Viana!

K0ban

Venha saborear nosso rodizio

Granja Vianna

Qualidade incomparavel
a um preco gue vocé nao

acredita!
Moqueca de

Camarao
* Massas

* Saladas
Strogonoff de = Sopas
Camarao * Parmegianas
- Berinjelas Recheadas
* Polpetas
Camarao ao * Risotos
Catupiri + Strogonoff

32e42das 11:30 as 16:00
52,62 e Sab.das 11:30 as 23:00 / Dom. até 21:00

Estrada da Capuava, 448 - Lj 05 -Tel.: 4612.3772
Aceitamos todos os cartoes * Estacionamento no Local

Weve got the goods, baby

LONA * | Tel.: (55 1) 41587505

Tr SPORTS BAR %)

www.shootersbar.com.br - shooters.bar@hotmail.com

Rodovia Bunjiro Nakao, 46.161 - Km 46,5
CEP 06730-000 - Vargem Grande Paulista - SP

® Tudo para transformar sua festa emum grande SUCesso! |

Barraquinhas - Brinquedos - Mesas, Cadeiras e Tendas - Diversas opcdes de bufé
Recreacao - Festas temadticas - Decoracao - Barman - Eventes Empresariais
Festas Teen - Debutantes - Casamentos - Formaturas

SA

EO _
T

snugri;tnunnmuﬂni

) ¥ — | | R e i RN g

41451279 41452261 41451896 B4*6B525 bkpeventos.com.br bixodakarapreta.combr contato@bixodakarapreta.com.br : 19 .&




Contratamos o melhor chef de cozinha daregiao

avida é
| praser
festejada!

2 portari inha
a Fazendinha, 2619 - tel.: 4112-1331

Gastronomia ¢ Eventos e Delivery

4702-4948

DELIVERY

Rua Eid Mansur, 753 Lj. 03
Pg. Sd0 George - Cotia

Sua entrega ou retirada com
preco justo a partir de RS 2(

4612-8980/4702-2088
Granja Viana - Cotia

Granflowers

Um presente simples ¢ fino -
Tel.4612.1471 ‘

Rua José Félix de Oliveira, 991

GRANJOTA

Pl et ). Revista o
Prlevet

Circuito

Vocé merece o melhor!
Tel.: 4612-3661




Francés - aulas de conversa(éc:
Todas os niveis - tradutora jurementada
Tel. 4617-3638

ESCOLA LICAO DE CASA
Aulas de refarco em todas as
disciplinas, corn nova
metodologia de ensino.

Reserve uma vaga para seu filho.
4206.0776 /7206.1474 / 9574.5562

Classificados

MARCUS TEIXEIRA
AULAS DE VIOLAO E GUITARRA
Harmonia, Improvisacao
Todas as Idades
Trabalhos com: Gal Costa,Maria

aculloch@gmail.com

remn
valtied

canhierimient

Aulas particulares

e mdwim Rita,Rosa Passos...

Professor da EMESP(ULM)
MYSPACE: marcusteixeiramusic
TEL:(11)9612-3221 / e-mail:

Professor Pedagogo 1) - v
marcusteixeiramusic@gmail.com.br

especializado no engino
de criangas e adolezcentes

S AULAS DE [

![q CONVERSACAQ R

EORTATO: T1-H46-5-K0K
mandarimnagranjai@uol.com:br

NA
FRA

Se seu filho tem dificuldades
na escola, nos podemos ajudar!
Profissionais capacitados
no acompanhamento escolar
de todas as matérias.

AULAS DE GUITARRA E VIO_LA'O

Reforco Escolar - Fisica e Matematica
Prof. Léo - Cel. 8389.3311
(Engenheiro Poli)

MATEMATICA
Aulas Particulares
Fundamental / Médio / Superior
Pés-Graduagdo e MBA
Calculo / Estatistica / Mat. Financeira
Luiz: 9900.5032

Aulas de Frances - Prof. Pedagoga
Particulares, grupos.
Sandra Catrouxo - 4614.8006.

REFORCD 1SCOLAR MUTBISCIPUMAR

Telefone: 4254-1622 - 9198 -8262

—=ESPANHOL =

Aulas particulares e em empresas.
CURSO ACELERADO EM 1 ANO
Fone:(11)4612-2628 - Alcira
17 anos lecionando no Brasil

Vendo chacara 2.400m* - Km 39
Raposo/Jd - Sta. Paula, casa mista
casema, 234m? a.c.: 4 dorms (2suites),
sljantarslestar ampliada, 3wc,
dispensa, a.serv, varanda, campo futebol.
Tratar dra.jarapsr@yahoo.com.br

SAUDE

I\Q RVAN Paula Kanashiro
Terapeuta

Massoterapia e estética Corporal
Atendimento domiciliar e consultério

Tel: 9205.7076

ARTEIRO GARGIULO
ADVOGADOS

R. José Félix de Oliveira, 836 - sl. 02
Granja Viana - Cotia - P Tel.: (11) 4702-3024

contato@advocaciaag.combr  www.advocaciaag.com.br
£

CAMARGO VIANA E AMARO
ADVOCACIA E CONSULTORIA JURIDICA

Profissionais com mais de 20 anos de experiéncia. Graduados, mestres
e doutores pela Faculdade de Direito da USP.

x (65 11) 4617

de Oliveir: -Cj 11 - Granja

PATRICIA MARTINS JEANNEAU

T i B (Ol (o

Familia e Sucessées

www.patriciamartins.com.br « advocacia@patriciamartins.com.br

Rua José Felix de Oliveira, 834, sala 3b - Tel: (11) 4612-1392 - Felix Boulevard - Granja Viana

sandracatrouxo@hotmail.com

OPORTUNIDADE

Vende-se 2Casa na Vila Diva Vendo casa no Cond.

Terreno 405m*, 210m* au. 4 dorms. (2

suites, 1 ¢/ closet), WC, coz ¢/ dispensa, P?rque das i\rtes. :

lavabo, sl de jantar, estarc/ lareira, sl de TV, 600m~ - AC: 370m* - 3 suites.

dep. emp. ¢/ WC, varanda ¢/ churrasc. e Valor: Rs 690.000,00 3 vista.
Estudo permuta.

forno a lenha, lavand. A 500m da Av. $30
Camilo, saida INPLA. Prox ao futuro

R. Antonio Carlos Gomes, 114

Tel.: 8458-7198

Alphaville. RS 370mil, aceita permuta e
negociagdo. Tels.: 8273.8897 e 4169.7974
c/ Olivia - alepessoa@gmail.com

Contrata-se
Fotografo freela para trabalhar na
regido. Com experiéncia e bom
equipamento. CV para

VENDE-SE Terrenos de 1500m?
na Estrada do Caiapia - km 29,
dentro de condominio.
Valor: RS 135 mil reais.

Tel.: 7152-3991 revistacircuito@revistacircuito.com

VENDE-SE EUROVILLE /

FAZENDINHA
AC 600m? terreno plano 1000m?,

3 suites/master banho e closet fem/masc.,
5 salas mezzanino, pisc/Churrasqueira,
academia ginastica, dep. caseiro, jardim ¢/
irrigacao, 6 vagas. Alto padrao
RS 1.200.000,00 - F: 7759-9226 CREC!

ORGANIZACAO EM CRESCIMENTO
Procura distribuidor para produtos
americanos. Possibilidade de
trabalhar em casa e renda extra de
25% em vendas diretas.
Ligue:4612-0010 e 7621-8541

MINHA CASA MINHA VIDA
Langamento de Aptos com 2 Dorms.
1 ou 2 vagas. 57m’. Com varanda e
bosgue privado. 1° Torre entrega em
Julho / 2010. Parcelas a partir de

R$ 299,00 reais.
Rua 5ao Vicente, 1.071 - Cotia.

Precisa-se de manicure com experiencia,
para salao no Km 25 - Raposo Tavares,

°
4

Tel.: 3077-0777

6tima proposta
Tel: 7833 6472 ou 9917 1647 Karin

Debora Slanofh

"Projetos integrados de arquitetura, interiores e paisagismo.'

4702-2413 ¢ 9654-0232

deg.arquitetura@gmail.com - www arteplastica.com/debora

Estética Avancada - Ana Guirau esteticista
Limpeza de 0 & caute| 4l RS

Problemas com seu computador 77
Interriet, Wirelles, Roteadores Windows,
Formatagao, Instalagéo, Correio, Office,
Backup, Reemocao de virus, Vacinas,
Cavalo de troia, Spywares, Malvares, Etc
Me ligue, Analista Marcos 9792-0432 e
3605-5221, atendo em sua residencia.

Orgaos Eletrénicos - Especialista em
todas as marcas e modelos: Minami,
Gambitt, Tokai, Organist e outras, 35 anos
no mercado. Conserto, compra e venda.
Consulte-nos: 36055221 e 97920432
Antonio ou Marcos

Advocacia
Civel - Familia e Sucessdes
Condominial - Previdencidrio - Imobilidrio
Vera Regina Volpini Zanandrea
Edna Silva e Silva
Fones: 4777-1194 / 4777-0807
sz.advocaciai@terra.com.br

SERVICOS DE MARCENARIA
Armarios - Closets « Cozinhas - Home Theaters, etc

César - 9915.2708

ENCONTRADO [ DOA-SE

W, SRD, 8 anos.
; nado peladona,
em tratamento de
dermatite.5era doado
castrado, vacinado e
vermifugado. Docil com
pessoas, mas nao aceita
outros cies.
. | shern.iod@gmail.com
| oull-8114-2384

Bethoven, pitbull, 2 anos.

doado castrado, vacinado &
vermifugado. Extremante docil,
ceita qualquer animal ou
humano, sé serd doado para
~ cdo de companhia.
shern.iod@gmail.com

" ou11-8114-2384



MultiGuiz. pro.br

'‘NOS
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*Consulle a loja sobre a politica de oré ponibilizada pela Criare e que

>u LCriare

LIBERDADE PARA O SEU E¢

CRIARE GRANJA VIANA

Rua dos Manacas, 228, Km 25,5 da Raposo Tavares
Jardim da Gléria | Fone: (11) 4702-1149

CRIARE INTERLAGOS
Av. Interlagos, 2225 - Arco 167
Interlagos | Fone: (11) 5679-6006

WWww.criare.com




Quem é exclusivo merece vantagens WW,

¥ e ¥ R

Conhecga nossa loja e surpreenda-se.

WWwW

Raposo: Raposo Tavares, km 21,5 11 4612-2018 100% VOCE
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