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THE SQUARE.
O CENTRO COMERCIAL COM O
CHARME DA GRANJA VIANNA.
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THE SQUARE

GRANJA VIANNA

UM COMPLETO, CHARMOSO E SOFISTICADO
CENTRO DE COMPRAS, SERVICOS E ENTRETENIMENTO.
A GRANJA VIANNA MERECE UM ESPACO COMO ESTE.

* 7 salas de cinema, sendo 1 Imax.

* Ampla praca arborizada com 3.400 m-.
* Cafés, restaurantes e lojas.
Mercado Central com hortifruti, emporio,
agougue, peixaria ¢ padaria gourmet. 5

-

Lojas de conveniéncia e servicos.
Academia Cia Athletica.

-

Escritorios ¢ consultorios.
Elevadores e escadas rolantes para
facilitar a circulacio.

Servicos “Pay Per Use”.

Um empreendimento conectado com a comunidade.
* 100% do esgoto tratado * Tmportante projeto paisagistico com plantio de darvores brasileiras
* Doacgio de terreno e execugio de obras de alargamento da estrada da Aldeia
= Ambientac¢io criada para ser um agraddvel ponto de encontro e entretenimento da regiio.

PONTO NOBRE DA GRANJA VIANNA. INCORPORACAG E CONSTRUGAD

KM 22 DA RAPOSO TAVARES.
AO LADO DA DONA DEOLA. GODOI

CONSTRUTORA
www.thesquaregranjavianna.com.br woedodnienm b
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Av. Sao Camilo, 333
Lojas 2,3 e 4

Tel.: 4617- 4048
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Encontrar uma boa sala comercial para alugar, ha um par de anos, nao era
tarefa facil. Tentar sair do aluguel era ainda mais complicado, ja que sé existiam
salas disponiveis para locacdo. A alternativa mais vidvel para as empresas que
buscavam espagos maiores era comprar uma residéncia nas proximidades,
reforma-la e adapta-la para uso comercial. Contudo, além do alto investimento,
afalta de seguranca era outro fator que dificultava a decisao da compra. O boom
de salas comerciais, de |a para ca, foi enorme, contando com o surgimento de
mais de 1.000 ofertas de salas, lojas e escritorios em pouco mais de um ano.
Ficou clara a caréncia desse perfil de imével na regido pelo sucesso que todos
os empreendedores tiveram nas vendas dos mesmos. Some-se ai o fato de os
moradores da Granja Viana buscarem estabelecer seus negdcios por aqui, sem
ter de recorrer a Sao Paulo, evitando transito e contando, agora, com escritorios
com ampla infraestrutura, estacionamento, praca de alimentacao, seguranca,
entre outras qualidades comparaveis as dos centros comerciais da capital. Tudo
comeg¢ou com o Rodoanel, que trouxe crescimento e adensamento populacional;
que abriu o horizonte para investidores como BrMalls, do Shopping Granja Vianna,
que, por sua vez, trouxe uma leva de novos empreendimentos. Certamente,
todos os comerciantes da regiao se beneficiarao. Ninguém deve temer, mas a
ordem agora é profissionalizar-se e manter um bom diferencial. Outra caréncia
que a regido sentia era a falta de lazer. Em pesquisa encomendada pela REVISTA
CIRCUITO, essa reclamacao constava no topo das paradas. Ja com estas novidades
que chegam, a comunidade tera acesso facil a aproximadamente 20 salas de
cinema, além de teatro, boliche, opgdes gastrondmicas variadas, entre outras. Um
alivio para muitos pais de adolescentes que nao tinham muitas opgdes por aquie
que, a partir de agora, poderao evitar a Rodovia Raposo Tavares. Realmente esta
nao é mais a Granja Viana que vivemos ha 25 anos, porém podemos desfrutar
de muitas das qualidades que ela ainda nos oferece e que nos trouxeram para
ca e, ao mesmo tempo, nos darmos ao luxo de possuir o que ha de melhor em
servi¢os ao lado de casa.

Gabriela Napolitano Alonso
Diretora Executiva
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A Revista Circuito da Infarmagao é uma
publicagao gratuita e mensal. 05 artigos
assinados ndo expressam obrigatoriamente
a opinido deste veicule, sendo de
responsabilidade de seus autores,
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O NATAL ESTA FLORESCENDO
NO RAPOSO SHOPPING.
VENHA LOGO COLHER A SUA SACOLA.

O NATURAL DO NATAL RAPOSO SHOPPING RAPOS

Junte R$300,00 em cupons fiscais e troque por uma exclusiva shopping bag SHOPPING
inspirada na natureza. Colecione!* Brookfield

SHOPPING.COM.BR
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Cartas

T

Espaco do Leitor. Escreva!
Mande sugestdes, criticas,
dicas e reclamacoes.

Capa excelente

Quero parabenizar o produtor/fotégrafo da capa da REVISTA CIRCUITO
de outubro (edicdo 130). Nao encontrei o autor da foto, mas expresso
aqui meu elogio pela excelente escolha da criancinha olhando no
microscopio. Aprecio a revista em seu todo, gosto das reportagens
e espacos que “abre” para nés, moradores da regido. Para nds, que
acreditamos que a educacao € a solucao para um mundo melhor, a
foto demonstra, além de um amadurecimento educacional (mais cedo
as criangas ja estao lendo e escrevendo), a busca do conhecimento e a
curiosidade do saber. Parabéns!

Paulo Roberto Jangarelli

NR: Agradecemos por sua mensagem. A foto foi cuidadosamente
escolhida por nossa diretora de arte, Sabine Villafranca Uhlig, em um
banco de imagens.

Elogio

Ficou maravilhosa a revista de outubro! E obrigada pela gentileza de dar
destaque ao meu trabalho! Gostei de ver as receitinhas narevista Online.
Contem comigo quando precisarem de ideias gostosas e criativas.
Medrcia de Paula

Falta de iluminacao

Retornamos ao horario de verdo e a escuridao para quem sai de casa
antes das 6 horas da manha. Como de habito, peguei a avenida paralela
ao Rodoanel (que nao sei o nome, pois nao tem placas informando) e
notei que esta com praticamente toda sua iluminacao publica apagada
(queimada ou desligada?). Rezei para nao ter de parar o carro naquele
breu, pois seria um risco enorme. E nds continuamos pagando nossos
impostos e contas religiosamente...

Ana Souza

Contra o foie gras

Como uma publicacdo como a REVISTA CIRCUITO, que divulga o
Selo Empresa Cidada - uma atitude louvavel -, aceita publicar uma
receita que tem entre seus ingredientes o tenebroso foie gras (edicao
130)? (..) Na Granja e ao redor do mundo pessoas lutam para que
todos, finalmente, abram os olhos para as atrocidades que o homem
comete contra os animais. E, entdo, o sr. Marcelo Sampaio sugere que
fechemos os olhos para o sofrimento dos gansos simplesmente para
gue tenhamos um momento de prazer, de gula? Fechar os olhos para
nao ver os problemas &, na verdade, uma das piores coisas que podem
ser feitas em qualquer area da vida. (...)

Carla Abreu

Camila, cada um tem seu ponto de vista, e devemos respeitar o de todos.
Falo de culturas de lugares diversos e, questionar cultura a mim, me parece
um pouco pessoal. Viajo o mundo garimpando e procuro trazer ao leitor
de minha coluna culturas e costumes que conhego por todos os cantos.
Como coloquei meu ponto de vista, vocé colocou o seu. Devemnos respeitar
um o do outro! A revista € uma imprensa branca que publica a verdade e
nao obriga ninguém a aceitar nada, apenas mostra o que os colunistas
pensam. Brigue comigo, ndo com o editorial. Temos o livre-arbitrio. (..)
Adoro foie gras e detesto frangos de granjas, cheios de horménios, mas
respeito quem adora e acredita que estd comendo o melhor. Vejo muita
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gente questionando tantas coisas, mas muitos poucos se preocupando
com o proximo e com o bem-estar do mesmo. Sempre, em minha coluna,
procurei trazer ao leitor da Granja valores familiares, sociais e culturais. Fico
a sua disposicéo para que nos conte sua “perfeita” conduta de vida, para
gue possamos publicd-la como exemplo em uma préxima coluna minha.
Marcelo Sampaio

Lei Cidade Limpa

Acompanhei a Lei Cidade Limpa em Cotia e achei 6timo, pois quando
passavamos pela Rodovia Raposo Tavares nao conseguiamos ver o
verde da Granja, e sim um monte de propagandas (poluicao visual).
Mas agora, passando pela Av. José Giorgi, vi um monte de outdoors
com a propaganda do sr. Quinzinho Pedroso emporcalhando a avenida
e o centro de Cotia. Isso é certo?

Paulo Correia

A Lei Cidade Limpa é uma lei municipal, enquanto a Lei Eleitoral, que
permite a propaganda na rua (cavaletes e placas), € uma lei federal. A lei
municipal ndo pode se sobrepor a lei federal, portanto, a propaganda é
permitida mesmo nos municipios onde existe Lei Cidade Limpa. Lembrando
que, apods as eleicoes, os candidatos tém 30 dias para a retirada de toda
propaganda. Os prazos estdo previstos na resolugéo do TSE.

Fau Barbosa, assessoria de imprensa de Quinzinho Pedroso

Caos

Como meio de comunicagao em nosso bairro, gostaria que publicassem
assunto relacionado ao isolamento em que vivemos num bairro agora
tao populoso e cheio de projetos aprovados para construgao de novos
condominios. Quero relatar o caos que enfrentamos na noite de 20
de outubro. Quando voltdvamos de compromissos na Granja Viana e
Sao Paulo, deparamos com uma carreta tombada na Rodovia Raposo
Tavares, junto a um imenso caos no transito, sem que pudéssemos
voltar as nossas residéncias depois de um dia de trabalho. O que se via,
entao, eram pessoas andando a pé pela rodovia, deixando seus carros
em lugares, muitas vezes, escuros ou descendo dos énibus em direcao
aos bairros, com medo de assaltos e sequestros; enfim, um verdadeiro
apocalipse! E um absurdo que uma cidade do porte de Cotia nao tenha
ainda uma rota de fuga ou uma estrada marginal ou vicinal para fazer
face a situagoes como essa, ultimamente tao frequentes. O que é feito
com os elevados impostos que pagamos? Estao esperando acontecer
uma tragédia maior para, depois, tomarem alguma providéncia?

Errata

Na lista de escolas (edicao 130), publicamos erroneamente o valor
da mensalidade da Carinho de Mae. Para informacoes sobre o valor
correto, entre em contato pelo telefone 4702-8144.

Mande a sua mensagem para noés!

e-mail:

cartas@revistacircuito.com

cartas:

Av. Denne, 168 - 2° andar

Granja Viana - Cotia - SP - CEP: 06708-230

Por motivos de espaco e clareza, as cartas e e-mails
poderdo ser publicados de forma resumida. As mensagens
devem estar assinadas, com numero de RG e telefone.

Revista Circuito = Novembro 2010
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www.culturainglesasp.com.br

» Granja Viana: Rua José Felix de Oliveira, 189 - Tel. [11) 4702-5408

CURSO INTENSIVODE F ERIFIS DE DESCONTO

Na compra conjunta,

vocé ganha 5% de desconto
no curso regular e mais 5%
de desconto no de férias.

E vocé pode parcelar em
até é6x.* Matricule-se ja.

¢ Cultura
Inglesa
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O que vem por ai
| Complexosdecompras,servicos
ﬁ e entretenimento chegam a
Granja Viana para atender a
demanda da comunidade local.
Confira tudo o que vem por ai
nos empreendimentos que
foram ou serdo inaugurados.

[ Strip Mall
O executivo Rubens Kochen
responde a questao: serd o
strip mall - um modelo de
negocio muito difundido nos
Estados Unidos — o futuro do =
mercado de shopping center

| no Brasil?

Brasileira na menopausa '|
Estudo epidemioldgico da Diviséoi
Clinica Ginecoldgica do Hospital |

dasClinicasda FMUSP com cercade '

6 mil mulheres, a partir dos 40 anos, !
aponta as doencas correlacionadas |
ao periodo do climatério, no qual |

|

- OcCorre a menopausa.

Usina de Ideias

Pensar, agir e influenciar sobre
problemas comunitarios e procurar
entenderum pouco o mundosaoas
propostas do Think Tank. Mativado
por esse ideal, o advogado Roberto
Ferrari de Ulhéa Cintra juntou-se a y
alguns para organizar um grupo
na Granja Viana, para “pensar” a solugao de problemas que envolvemn a
comunidade local. Conheca algumas agoes...

.pene:aa'lr & agir granja viana

Nao tenha medo do seu medo

O palestrante e consultor Fernando Vianna
escreve sobre o medo e suas implicagoes na
vida de cada pessoa.

O caminho do meio

Claudio Lzz, da Casa Clima, explica que acoes
de sustentabilidade, apesar de necessarias,
ainda sao apenas solucoes emergenciais.

Muito além de querer ou nao se tratar
A psicologa Maria Luisa fala sobre o fenémeno
biopsicossocial - dependéncia quimica - e o
amplo espectro de atuacoes possiveis no seu
tratamento.

Quando o alcool é excessivo

A psicologa Maria Christina Lacerda fala sobre
a diferenca entre consumo social abusivo e
~dependéncia de alcool.

Fundo de Publicidade

0O advogado Daniel Dezontini escreve sobre o
tema que, de acordo com ele, é de relevancia
para o setor empresarial, mas pouco explorado.

Doenca e nossas emocoes

A especialista Helena Garbuglio comenta a
estreita relacio entre a mente e as doencas.
Quanto mais saudaveis formos do ponto de vista
psiquico, melhor serd para nossa satide orgénica.

Revista Circuito » Novembro 2010



Valorizacao da Melhor Idade

Atividades intensas marcaram a Semana do
Idoso em Cotia. O Fundo de Solidariedade
uniu-se as secretarias municipais para
articularatividades para osidososdaregiao.
Um dos eventos do projeto contemplou as
instituicoes Recanto da Vovo, Lar Ester, Lar
Francisco CandidoXaviereCasadeRepouso
Mila. A abertura da semana foi feita pelo
padre Marcelo Rossi. No dia seguinte, foi
realizado o Vaidade na Maturidade, que

Restaurante em acao social

Além de preparar delicias da cozinha italiana,
o Restaurante Don Camillo promove a 22
Festa Beneficente, com o objetive de ajudar
na festa de Natal das Criancas da Pastoral
do Menor, unidade Carapicuiba. Sao sete
comunidades, uma delas bem pertinho
de nds, a do Jardim Tonato. Cinquenta por
cento do valor do convite do evento serd
entregue a administragdo da Pastoral, para
que o montante seja usado para sanar as
necessidades da entidade. O Don Camillg,
além da organizacao, também articula com
fornecedores — como Miolo e Casa Flora —
doacoes de garrafas de vinho para serem
vendidas no dia da festa. O valor arrecadado
com elas serd revertido inteiramente 2
Pastoral. Na data, também serdo arrecadados

ol

brinquedos novos e usados. Colabore,

compre © seu convite antecipadamente
com Cida (no tel: 4169-6837) ou no Don
Camillo (Av. Sao Camilo, 580.Tel.: 4702-3535.
De terca a sabado, das 12 as 15 horas e das
18 as 22 horas. No domingo, das 12 as 18
horas). No evento beneficente realizado no
ano passado foram vendidos 200 convites.

Raposo Shopping ensina a reciclar

O Raposo Shopping quer disseminar a
sustentabilidade entre funcionarios, lojistas e
clientes. Por isso, esta engajado no programa

Celebrando com ensinamentos

O Projeto Ancora comemorou 15 anos no
més de setembro. A data foi mais uma
oportunidade da instituicio de ajudar
ctian¢as e jovens por meio de um bom
exemplo: uma grande feira de trocas.
Dezenas de pessoas fizeram uma limpeza
em casa, reuniram itens que nao queriam
mais, mas que poderiam servir para outras
pessoas. Imbuidos de espirito solidario e,
principalmente, comunitario, passaram o
dia entre trocas e novas amizades. Além

Revista Circuito » Novembra 2010

de despertar para a importancia do
consumo consciente, o evento serviu
também para a integracao das pessoas.
A feira foi enriquecida com atracdes
divertidas, como circo, danca e canto,
Para continuar a prestar um trabalho
essencial para a comunidade, o Projeto
Ancora precisa da ajuda de parceiros
também engajados. Veja como ajudar
em www.projetoancora.org.br

Reciclando para o Amanha. O projeto
tem muitas acoes. No més de setembro,
foram realizadas oficinas gratuitas com
0s seguintes temas: colares com retalhos
de tecidos e papel reciclado, vassoura de
PET, porta-lapis customizado, bloquinho
em papel reciclado e mosaico em papel
reciclado. Além disso, sao espalhadas
por todo o shopping mensagens de
conscientizacdo ambiental. No més de
outubro, foi realizado um evento especial
para as criangas: O Pegueno Tarzan, com
muitas brincadeiras e aprendizados sobre
natureza e preservacao

ofereceu tratamentos de beleza gratuitos
aos participantes. Também teve Cinema
com Pipoca, com o filme Romeu & Julieta,
além de Sarau Cultural, Caminhada Saber
Viver e um bailao sertanejo. A Semana do
Idoso € uma oportunidade para que sejam
intensificadas agoes para a terceira idade.
No entanto, sdo necessarias paliticas
continuas de promogao do bem-estar para
essa faixa etaria.

Macarrao do bem

E dificil resistir a tentacido de um prato de
massa bem quentinho, com molho cremoso
e queijo parmesao ralado por cima, nao
acha? Pois no Dia do Mundial do Macarrao,
aordem é aproveitar! Criada com o objetivo
de aumentar o consumo do prato, a data
foi celebrada no dia 25 de outubro. Neste
ano, o evento mundial ganhou uma faceta
cidada por aqui. Restaurantes engajados
doaram 5% do valor do macarrao vendido
naquele dia ac Pequeno Cotolengo de
Don Qrione, que atende pessoas com
deficiéncias fisicas e mentais, em Cotia. O
evento ficou conhecido como Macarrao
do Bem, e contou com a participacao de
estabelecimentos de Sao Paulo e, claro,
de granjeiros, como o Acafrao da Terra e o
Félix Bistrot. Hum... uma acéo cidada de dar
4gua na boca!
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Cotidiano

Marcos Sa

LOUCURAS

No primeiro dia de aula na escola secundaria, a professora apresenta
aos alunos um novo colega, Sabido Suzuki, do Japao.

A aula comeca, e a professora pergunta aos alunos:

- Quem disse: O estado € o povo, e o povo nao pode se afundar?
Suzuki levanta a mao, olha para os lados, e diz:

- Abraham Lincoln, em 1863, em Washington, USA.

- Quem foi que disse: Independéncia ou morte?

Siléncio total na sala.

Apenas Suzuki levanta novamente a mao e diz:

- Dom Pedro, as margens do Ipiranga.

- Muito bem, Suzuki.

- E quem disse: Digam ao povo que fico?

Siléncio sepulcral no ambiente.

Novamente Suzuki diz:

- O mesmo Dom Pedro.

A professora olha para os alunos e diz:

- Vocés nao tém vergonha? Sabido Suzuki é japonés e sabe mais
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sobre a historia brasileira do que vocés!

Entao, ouve-se uma voz baixinha, 13 no fundo:

- Vai se danar, japonés filho da mae!

- Quem disse isso? — grita a professora.

Suzuki levanta a mao e, sem esperar, responde:

- General McArthur, em 7 de dezembro de 1941, em Pearl Harbour,
Havai, USA.

A turma fica supersilenciosa, apenas ouve-se do fundo da sala:

- Acho que vou vomitar.

A professora grita:

- Quem foi?

E Suzuki:

- George Bush pai para o primeiro-ministro japonés Tanaka, durante
um almocg¢o em Toquio, em 1991; e Lula para dona Marisa na festa
do Arraial em Brasilia.

Um dos alunos grita para a professora: - Gostosa!

E a professora, irritada, berra:

Rewista Circuito » Novembro 2010
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- Acabou-se! Quem foi agora?

E Suzuki, sem hesitagoes:

- Bill Clinton para Monica Lewinsky, na Sala Oval da Casa Branca, em
Washington, em 1997.

E outro aluno se levanta e diz;

— Suzuki é um idiotal

E Suzuki responde:

- Valentino Rossi no Grande Prémio de Motovelocidade, no Rio de
Janeiro, em 2002, ao oponente japonés.

A turma fica histérica, a professora desmaia, a porta se abre e entra
o diretor, que diz:

- Que droga é essa, nunca vi uma confusao tao grande!

Suzuki:

- Lula para o ministro da Aeronautica, a respeito do caos aéreg, em
dezembro de 2006, em Brasilia.

E outro aluno, num sussurro que ecoou na sala:

—Ihhh... Agora danou de vez!

Sabido Suzuki:

- Lula de novo, apds a queda do aviao da TAM.

O diretor fica estarrecido com a petuléncia do japonés e a euforia
da

turma e diz: - Top, top para vocés!

De novo Suzuki: — Marco Aurélio Garcia, em Brasilia, na mesma
ocasiao!

O diretor: - Cambada de maricas e filhos da mae, vocés tém de virar
homens de verdade!

Sabido Suzuki: — Mano Menezes para o time do Corinthians antes da
partida que desclassificou o time da Libertadores!

O diretor: — Nao fale mais nada, pelo amor de Deus, Sabido!

Suzuki: — Dilma para o presidente Lula no fim do primeiro turno!

O diretor, tentando acordar a professora, diz;

— Caramba, como é que vamos sair dessal

Suzuki: - Netinho para Mercadante, ap6s ambos perderem as
eleicoes.

Nisso, a professora acorda e diz: — Meu Deus, o que aconteceu?
Suzuki: - Dunga para Felipe Melo apds sua expulsao da Copa de
2010.

Nessa altura, a classe esta totalmente descontrolada. Os alunos
atiram cadernos e livros uns nos outros, pulam, gritam, xingam e
cantam em coro: — Au, au, au! O diretor se deu mal!

E Suzuki de bate-pronto: - Sarney para o diretor de RH do Congresso
em 2009, expulso por abrigar funcionarios fantasmas.

A turma corre atras de Sabido Suzuki, que, enlouquecido, grita: —
Vocés vao ter de me engolir!

A horda declama em coro: - Zagalo, na selecao brasileira de 2002!
Um livro passa zumbindo pela cabeca de Suzuki, que exclama: - Ufal
Foi por pouco!

E a turma: - Marta, apds os resultados das eleicbes para o Senado!
Suzuki ainda correndo: — Palhacos!

Coro geral: - Tiririca agradecendo ao seu eleitorado

(texto de autor desconhecido adaptado e atualizado)

Marcos Sd é publicitdrio, consultor de marketing e palestrante, E-mail: marcessad9@hotmail.com
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astronomia

da Infancia

Quando eu era pequeno, a condicao financeira de minha familia era estavel, mas nao
cheia de luxos e excessos. Realizavamos festas humildes de aniversarios, mas cheias
de quitutes saborosos preparados em nossa propria cozinha por minha amada mae
preta Tunica.

Sempre que ia a festas de amigos gue tinham condicoes mais favoraveis, buscava nas
sobremesas, ou mesas dos Parabéns, balas carameladas de ovos, nozes ou brigadeiro,
Deliciosas!

Buscava, também, os mais incriveis olhos de sogra caramelados e os caramelos de
damasco ou ouricos de lascas de améndoas. Delirios!

Maravilhosas maos de doceiras, como as da saudosa e competentissima Mariza Chuairi,
enobreciam os banquetes da high society paulistana.

Passados muitos anos, 0s mesmos doces ainda fazem muito sucesso, e os de Mariza
Doces, hoje piloetados por suas filhas e sobrinha, permanecem no topo da preferéncia
dos mais exigentes paladares.

Os caramelados, hoje, ja nao estao distantes das minhas festas e, por isso mesmo,
sempre os coloco em destaque.

Percebo que as pessoas os saboreiam com prazer e, diferentemente de invencaes
patissieres, sao os classicos gue permanecem no desejo e saudosismo de muitos.

Por isso, convido todos a lembrar e a provar do melhor de nossa infancia, de nossas

avos, de nossas humildes doceiras, de nosso passado, de nosso “Sempre”!
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Marcelo
Sampaio

- Caramelado

de améndoa
e Caramelado
de damasco

Ingredientes para a calda:
« 1 xicara de dgua

« 1 quilo de agticar

- 1 xicara de vinagre branco

« 1 colher (de sopa) de Karo

Modo de Preparo:

Misturar os ingredientes em
uma panela e deixar ferver,
dando o ponto de fio
quebradico (verificar em uma
pedra de marmore untada
com manteiga).

Ingredientes para o recheio
de ovos:

- 50 gemas peneiradas

« 1 quilo de agticar

+ 1 copo americano de dgua

- 1 colher (de café) de baunilha

Modo de Preparo:

Fazer uma calda clara, deixar
esfriar e acrescentar as gemas
peneiradas, dando o ponto, até
soltar do fundo da panela.

Para o caramelado de améndoa,
passar as bolinhas de ovos,

‘previamente enroladas, no caramelo

e, em seguida, passar nas améndoas
picadas.

Para o caramelado de damasco,
enrolaras bolinhas de ovos, encaixar
as "boinas” de damasco e, em
seguida, passar na calda de
caramelo.
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Brigadeiro Caramelado

Ingredientes:

« Manteiga para untar

« 3 colheres (sopa) de chocolate em po
soltvel

+ 1 colher (sopa) de manteiga

-1 lata de leite condensado

Modo de Preparo:

Em uma panela, junte o leite
condensado, o chocolate empée a
manteiga. Misture bem para dissolver o
chocolate. Leve ao fogo baixo, mexendo
sempre, por cerca de 10 minutos ou até
que a massa se desprenda do fundo da
panela. Coloque o brigadeiro em um
prato untado com manteiga e deixe
esfriar. Unte as maos com manteiga e
faga bolinhas com pequenas por¢oes da

massa. Leve ao freezer até ficarem firmes.

Ingredientes para a calda:
- 2 xicaras (cha) de acucar
« 1 colher (sopa) de vinagre

Modo de Preparo:

Coloque em uma panela o
acucar, o vinagre e uma xicara
(chd) de agua. Leve ao fogo
meédio, sem mexer, e deixe ferver
até obter uma calda em ponto de
bala dura. Retire os docinhos do
freezer e passe na calda de
caramelo, com o auxilio de um
palito. Coloque-os para esfriar
sobre uma superficie untada com
manteiga. Coloque os
brigadeiros em forminhas de
papel-aluminio ou sobre papel
celofane.

Microondas:

Em um recipiente refratario alto, coloque o leite
condensado, o chocolate em po e a manteiga e leve
ao micro-ondas por aproximadamente 6 minutos, na
poténcia alta, mexendo no meio do cozimento. Retire,
mexa bem e espere esfriar. O restante da receita, faga
como no modo de preparo convencional, pois a calda
para caramelar nao é adequada para ser feita no micro-
ondas.

Gastronomia

Marcelo Sampaio é banqueteiro, formade em direito, pés em publicidade, especializacao na Universidade Complutense de Madri e depois “Le Cordon Bleu”, na Franga. Um
verdadeiro garimpeiro da gastronomia linkada & produgdo visual de grandes eventos. Busca novidades no Brasil e pelo mundo afora, trazendo novos conceitos ao universo das
festas. E-mail: marcelosampaio@revistacircuito.com.
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Sabemos que o esporte é um instrumento educacional que propicia
o desenvolvimento tanto individual quanto social, mas, infelizmente,
o esporte nao é utilizado pelas instituicoes educacionais brasileiras
na proporcdo em que deveria. Por meio da prética esportiva
promovemos a socializacao, a rotina, o cumprimento de regras, o
respeito, a persisténcia, o saber competir, o romper limites, o saber
ganhar, o saber perder e muitos outros quesitos. E uma fonte
inesgotavel de conceitos éticos e morais tao importantes para a
formacdo humana. O esporte tem a magia de integrar o individuo
independentemente de classe social, raca ou religido. Desenvolve a
capacidade de trabalhar em grupo, de cumprir horario, de saber ouvir,
de conhecer o proprio limite, conhecer o proprio corpo, respeitar as
diferencas e tantos outros aspectos tao dificeis de ser assimilados.
Outro dia assisti a um programa de TV no qual o assunto em debate
era o esporte universitario no Brasil, tema importante e muito
relevante, ja gque estamos
falando de esporte educagao.
Ndo posso falar de esporte
universitario sem citar o modelo
esportivo americano. Nos EUA,
além de agir diretamente na
formacao, o esporte universitario
é visto como negdcio, e também
serve como celeiro de astros
olimpicos. O negdcio, por sua
vez, é lucrativo. Milhares de
pessoas acompanham as
partidas, e os jogos sao
televisionados. Faculdades com
times fortes atraem nao so
alunos, mas também
patrocinadores e investidores.
No Brasil, isso & muito pouco
trabalhado, poucas faculdades usam o esporte para atrair novos
alunos ou como ferramenta de captacao de recursos.

A realidade financeira entre os dois paises também & uma
agravante.
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Em entrevista a Confederacao Brasileira do Desporto Universitario
(CBDU), o tenista Joao Marcelo Pinho, de 26 anos, nos EUA desde
2002, disse: "O orcamento de esportes das universidades daqui é
parecido com o dos clubes de futebol do Brasil. Se puder, eu ndo volto.
No Brasil nao ha muito investimento em esporte”.

(Jodo teve bolsa como tenista na Austin Peay State University, no
Tennessee, e na Utah State University. Formou-se em Marketing e
Administracao de Recursos Humanos, Conheceu 31 estados e chegou a
ser assistente técnico do time da Universidade de Toledo, em Ohio.)
Segundo ele, a Ohio State, uma universidade de porte, destinou a
area esportiva o equivalente a R$ 182 milhoes em 2007, E quase o
triplo dos R$ 65 milhoes do orgamento de 2010 do Vasco, time pelo
qual Pinho torce. “E por isso que eles tém tantas medalhas em
Olimpiadas e nds nao”,

Bem distante disso estao as universidades brasileiras, que nem sequer
possuem instalacoes adequadas
paratreinamento e realizacao de
jogos. Nossos atletas nao tém o
minimo de incentivo das escolas
nem do governo. A cada
entrevista com nossos atletas
vencedores ficamos sabendo
que o esforco foi préprio e de
algum”anjo bom"que os auxiliou
e incentivou; patrocinadores sé
investem em times que estao
ganhando, e as vésperas de
competicoes importantes, o
atleta que tem potencial e quer
treinar, mas que ainda nao se
destacou, ninguém enxerga.
Ocorre que, para chegar a um
estagio competitivo, o atleta
tem de se dedicar muito e so consegue com o apoio da familia e com
a propria forca de vontade.

Precisamos rever conceitos, necessitamos de um projeto politico que
inclua todos os niveis de ensino e de pratica esportiva. Que seja
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duradouro, e nao pontual. Isso significa estabelecer um
programa esportivo de base, fomentando o esporte ja
no nivel escolar, visando o esporte como entretenimento,
rendimento, promocao da saude e inclusao social,
formando uma estrutura que contemple todos os
stakeholders* . Tal programa deve criarum relacionamento
harmonioso, de forma que essa harmonia possa se
expressar no desenvolvimento de acoes esportivas
educacionais, distribuidas em todo o pais e em todas as
classes sociais, nas mais variadas modalidades. Hoje, o
esporte escolar praticamente nao existe, sobrecarregando
os clubes, afunilando o acesso a pratica esportiva,
diminuindo o nimero de praticantes, em consequéncia
o numero de atletas de ponta, e aumentando o numero
de pessoas sedentarias, quebrando uma cadeia produtiva
no seu elo inicial, o que quer dizer: esporte escolar fraco
> esporte universitario fraco > esporte profissional
fraco.

O esporte deve ser o maior aliado da educacdo. Juntos,
promovem o desenvolvimento integral do individuo de
forma harmoniosa e sadia, despertando-o para a
cidadania e, assim, formando pessoas de bem,
contribuindo para uma sociedade mais justa.

* O termo inglés stakeholder designa uma pessoa, grupo
ou entidade com legitimos interesses nas acoes e no
desempenho de uma organizacao.

Curiosidades do esporte universitario norte-americano

— Michael Jordan, o maior. jagadur de basquete de todos os tempos,
jogou naliga universitaria norte-americana representando a University
of North Carolina (UNC) antes de ingressar ha NBA. Em todos os seus
Jjogos pelo Chtcaga Bulls, Jprr!an ‘sempre vestiu seus shorts da UNC
embaixo dos shorts dos Bulls, tamanha era sua gratidao pela universidade
que apostou em seu talento desde adolescente.

- dez estadios de futebol americano universitario tém capacidade para
mais de 90 mil pessoas. O nosso glorioso Maracana, estadio da final da
Copa de 2014, terd sua capacidade diminufda, e ndo chegard a receber
mais de 80 mil pessoas apos as reformas.

- existem trés grandes federagoes nacionais de esporte unrversitérm
nos EUA: National Collegiate Athletic Association (NCAA), National
Association of Intercollegiate Athletics (NAIA) e National Junior College
Athletic Association (NJCAA).

- todas as universidades norte-americanas sao obrigadas a oferecer a
mesma quantidade de bolsas de estudo para esportes masculinos e
femininos.

- ha mais de 700 universidades nos EUA com programas de esporte
universitario.

(Fonte: www.conexaoexterior.com.br)

Adriane Rodrigues. Formade em Rddio e TV e Gerenciamento de Esportes. Vai do curling ao hipismo com o mesmo entusiasmo. Estd sempre com um olho no lance e ndo
perde a trajetéria da bola, principalmente se estiver em campo um certo alvi-negro paulista. Mas se esfor¢a para colocar a paixao em perspectiva e se rende sempre ao
encanto maior dos espetdculos esportivos.

Quer mais tempo para cuidar

aberto até as

wma marketing

do seu carro?
vem para wmal!

AGORA TAMBEM, O MAIOR HIPERMERCADO DE PEGAS DA REGIAO!

Hipermaresgs ANameIive « Ao Eonior.

Unidade Cotia - Rua Jorge Caixe 441 - Portdo (em frente a Pré-Cotia) - Tel.: 4615.8888
Unidade Granja - Rua Ushima Kira, 41 - Granja Viana (Km 24 da Raposo) - Tel.: 4617.9070

domingos e feriados até as 13h

www.grupowma.com.br




Meio Ambiente

NORMAS PARA
APROVACAQ DE
ATERRO SANITARIO

Em se tratando de meio ambiente, deve prevalecer o principic da
precaucao, especialmente quando este podera colocar em risco um
aquifero subterraneo e até mesmo a vegetacdo que possa estar
servindo de protecao, em areas com caracteristicas geoldgicas e
geotécnicas dos terrenos, fonte certa de futuros desastres e tragédias.
Também nada é preciso dizer acerca do valor da dgua, que ha muito
vem se tornando escassa quanto a sua potabilidade.

Para que possa realmente ser implantado, ha a necessidade de cumprir
todos os procedimentos exigidos pelas legislacoes vigentes, com base
na elaboragao de um EIA/Rima - Estudo e o respectivo Relatorio de
Impacto Ambiental, definido por meio dos pardmetros integrados:
tipologia, porte e localizacao do empreendimento -instrumento esse
para avaliar os impactos negativos e/ou positivos do mesmo, parte
integrante do processo a ser licenciado, e deverd ser elaborado por
equipe tecnica multi e interdisciplinar que se responsabilize pelos
assuntos relativos aos meios fisico, bioldgico e socioeconémico da drea
onde sera instalado. Portanto, a responsabilidade é da Cetesh, que
devera, para sua analise, constituir equipe formada por diversos
profissionais correspondentes em termos da especificidade da
formacao da equipe do proponente. Por ser um procedimento
democratico, além da participacao da populagao diretamente junto a
Cetesb, podem-se realizar as Audiéncias Pablicas. Essas significam o
momento miais importante de manifestacao da comunidade envolvida
e/ou das organizacoes que as representam. Nessa ocasiao, &
apresentado o contetido do EIA/Rima, com o objetivo de esclarecer
duvidas e acolher criticas e sugestoes sobre o empreendimento, o que
pode significar se havera ou nao risco imediato de produgao dos
impactos ambientais decorrentes do funcionamento do aterro.

A realizacao da Audiéncia Publica se da sob a responsabilidade do
orgac ambiental, e é obrigatoria quando requisitada pelo M. Publico,
entidade civil com assento no Consema, ou por solicitacao assinada
pormais de 50 cidadaos. Apos a realizacao de quantas audiéncias forem
solicitadas, vistoria da area a ser instalado o empreendimento, analise
de toda a documentacao pertinente e reunioes técnicas executadas
pela Cetesb, é elaborade um parecer final, Esse parecer pode exigir
complementacoes para melhor entendimento do estudo, pode
autorizar ou nao o licenciamento prévio do projeto.

Caso nao se consiga chegar a entendimentos satisfatorios quanto a
implantacao, a comunidade pode recorrer ao MP, requerendo o
embargo do projeto, reforcando que na tutela do meio ambiente nao
se pode aguardar a ocorréncia do dano, principalmente porgque os
mecanismos da tutela de reparacao nao sao aptos a possibilitar a
recuperacac do meio ambiente pds-degradado.

Inicio de 2010, diante do excesso de chuvas e deslizamentos de motros
densamente ocupados por moradias, as Secretarias de Planejamento,
Habitacao e Obras se posicionaram para a obtencao de estudos para
Cotia, finalizando talvez com uma Carta Geotécnica (transformando
em lei) para a prevencao de prejuizos tanto a populacao como ao Erario
publico, e que, até o momento, nada sabemos a respeito. As
comunidades devem cobrar do prefeito esses estudos para sua
EXecucao.
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CONSENSO PELO CONSEMA APROVA
O PARQUE (UC) EM BERTIOGA

O Conselho Estadual de Meio Ambiente do Estado de Sao Paulo
(Consema) aprovou, no dia 26 Gltimo, por 27 votos a 1 (Associacao
Paulista dos Municipios votou contra...), a criacao das UCs: Parque
Estadual das Restingas de Bertioga (cerca de 10.000 ha de
restingas florestais, mangues, rios, tucanos, sapos, ongas, antas,
preguicas, macacos, aves..); Praia de Itaguaré (58 ha do Costao
Rochoso e o Canto da Praia, a ultima ainda intocada da Baixada);
e o Monumento Natural da Pedra do Bau (cerca de 3.500 ha no
coracao da Serra da Mantiqueira, em Sao Bento do Sapucai).
Ganham os moradores de Bertioga, os da regido do entorno de
Sao Bento do Sapucai, como Santo Antonio do Pinhal, Campos
do Jordao e também os turistas em melhor qualidade de vida com
a protecao dessas dreas de relevante interesse ecoldgico e
desenvolvimento sustentavel.

A biodiversidade, com seus aspectos geoldgicos e histérico-
culturais, que serd protegida é imensuravel. Em breve, o decreto
de criacao devera ser assinado pelo governador do estado, Alberto
Goldman. Nasequéncia do processo, deverdovirasimplementagoes
nas Unidades de Conservacao pelo estado, por meio da Fundacao
Florestal, com a formagao dos Conselhos Gestores para a criagao
dos Planos de Manejo €, assim, direcionar a devida protecao aos
ecossistemas. E fundamental e imprescindivel ter a comunidade
local como aliada, caso contrério ndo se consegue a conservagao
das dreas, varias delas de protecao integral.

Finalizando, parabenizamos o diretor da FF, José Amaral Neto; o
secretario adjunto da SMA, eng. Casemiro Tércio Carvalho; o
secretario executivo do Consema, Germano Seara; os
representantes da sociedade civil (ONGs e moradores ribeirinhos)
gue batalharam muito para este resultado, e todos os conselheiros
que, conscientemente, reforcaram a sua aprovacao. E este,
realmente, foi um grande marco para a conservacao da Mata
Atlantica de Sao Paulo e um excelente exemplo para os demais
estados.
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A importancia da presenca da comunidade
as Audiéncias Publicas

Realizada em 7/10, na Prefeitura de Bertioga, a
audiéncia para apresentacao e discussdo de propostas
de criacao do Parque Estadual. O evento, que contou
com a presenca de mais de 300 pessoas, é parte de
um amplo processo de didlogo com érgaos do
governo, pesquisadores e representantes da
sociedade civil organizada.

“Essa foi a melhor de todas as audiéncias publicas
sobre a criacao de uma Unidade de Conservacao.
Durante o evento, com duragao de cinco horas, foram
apresentadas as propostas da sociedade civil, dos
pesquisadores e dos 6rgaos publicos respectivos
demonstrando a importancia de proteger esse
territorio. No total, 52 pessoas se inscreveram para
manifestar apoio, fazer sugestoes, criticas e opinar. O
Poligono Bertioga engloba as fozes dos rios Itaguaré
e Guaratuba e a floresta localizada entre a rodovia
Mogi-Bertioga e a faixa das linhas de alta-tenséao. A
area, com a mesma dimensao do Parque Estadual da
Cantareira, na RMSP esta submetida, desde 30/3/2010,
a"limitacao administrativa proviséria”. O patriménio
cultural também ¢é relevante com a presenca de
sambaquis, indicando ocupacdo por povos
pescadores-coletores-cacadores que pode remontar
a 5 mil anos.

RENOVACAO DO CONTRATO ENTRE
SABESP E COTIA E ASSINADA

O governador de Sao Paulo, Alberto Goldman, e o presidente da Sabesp, Gesner
Oliveira, firmaram, em 19 de outubro, o Convénio e o Contrato de prestagao de
servigos publicos de distribuicao de dgua e esgotamento sanitério na cidade por
meio das novas diretrizes da Lei no 11.445/07, e que contara com mecanismos
de acompanhamento e metas claras, tanto no que diz respeito a qualidade dos
servicos como a evolugao dos indices de atendimento. Parte das obras do sistema
de esgotamento sanitario da regiao da Represinha, finalizadas no ultimo fim de
semana anterior a inauguracao, foi uma parceria com o Condominio Bairro Nove,
acordada em 2008, com investimentos de RS 6,6 milhdes da Sabesp e RS 1,25
milhao do empreendedor, beneficiando cerca de 20 mil pessoas. A previsao da
universalizacdo dos servicos de

saneamento para Cotia é para o ano = m y
de 2018. - '
O sistema é composto de estacao
elevatoria de esgoto (EEE) e coletores-
tronco, e vai encaminhar, a partir
deste més, 25 |/s para tratamento,
com capacidade futura para tratar
até 90 l/s. Os ganhos da primeira fase
(25 I/s) representam um aumento de
10% do indice de tratamento de
esgoto coletado em Cotia, passando
dos atuais 43% para 53%, dos 39%
de esgotos coletados.

Foto: Cia SABESP

Dora A. Tschirner, gestora e consultora ambiental, presidente de In-Pacto, qualificadoe pelo MI como Oscip, e cadustrada no CNEA/Conama/MMA, titular no Conselho Gestor
da APA de ltupararanga, titular no CDnsema/SMA/SP e membro da CT em Politicas Pablicas/Consema - http:/finpacto.wordpress.com/
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Batuco estas entre um turno e outro, no escuro guanto aos rumos do
pais. Espero que a solucao tenha sido a melhor para todos nos, e que
guem vencer receba apoio e critica com honestidade. Honestidade...
onde foi que ouvi isso pela Ultima vez... numa conversa com Siegfried e
Didgenes, que conheci tomando um café na Raposo. Falaram sobre um
tal de Honorio ou Honoré, que dizia que numa sociedade na qual o capital
€ 0 maior instrumento torna-se quase impossivel haver honestidade.
Claro, nao acreditei. Mas nao quis debater como peixe no puga. Ademais,
vivemos também o més das criancas éééébaaal

i R

E falando em criancas, que tal inicia-las em tecnologia de forma
produtiva? Mais de 62% das criancas entre 6 e 10anos ja tiveram contato
com computadores. E 40% tém ou ja usou celular. Entao por que nao
ensina-las bem em vez de deixé-las aprendendo por conta prépria? Nao
foi assim que a rua lhes ensinou um monte de bobagem?

Para contribuir com seu interesse em desenvolver algo de bom nesse
devorador de doces e salgadinhos, ai vao algumas dicas:
www.alzirazulmira.com/links.html - vérios links com miniexplicacées
www.bigfishgames.com - downloads para PC, Mac ou online, demos
jogaveis e boas ideias.

www.menica.com - nosse Mauricio com boas alternativas,
www.smartkids.com.br-jogos, passatempos, explicacoes sobre os dias
especificos, inclusive com atividades para bebés.

Claro que existem milhares em diversos idiomas, mas o objetivo é dar
um pontapé inicial.

Alias, falando em pontapé, vocé ja ouviu falar em exoesqueleto? Claro,
em insetos. Sé que, baseada nesse conceito, a Universidade de Berkeley
(California, EUA) desenvolveu um exo que pode ser usado por
cadeirantes ou nao para ajudar na locomocao. Em fase final de testes,
vocé pode conhecer mais em http://berkeleybionics.com/exoskeletons/.
Lado bom: cadeirantes e outros se movendo liviemente. Lado
preocupante: soldados no front carregando mais de 100 quilos de
equipamentos sem esforco nem traumas na coluna.

E isso é s0 a ponta. Em breve, Miguel Nicolelis vai trazer o estimulo
epidural associado a medicamentos para restaurar a fungao de nervos,
Aguarde nosso primeiro Nobel. E conheca o projeto dele, o Instituto
Internacional de Neurociéncias de Natal (IINN).

E no mundo diario ja estdo rodando os iPhone 4, ainda sem o Mag5Safe
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dosiMacs, em que o fio de carga“agarra”o aparelho por magnetismo;
se alguém tropeca no fio, ele solta sem derrubar o aparelho. 56 no
iPhone 5. Mas a patente e da Apple.

Compre o modelo antigo se a grana anda curta, pois os precos cairam.
Se é seu primeiro e quer investir no melhor, lembre-se que novidade
é sempre mais cara do que merece. Upgrade? Pense no custo-
beneficio e defina com responsabilidade o que fara com o que vocé
usava ate agora.

Jingle Bell, vem o Papai Noel. Ofertas milagrosas, dolar baixo, crédito
facil, muitas veiz pa paga, enfim, orgia de consumo.

Google TV é a nova perspectiva em TV via IP (protocelo Internet).
Com uma caixa acoplada a sua TV e conectada por fio ou nao a
internet vocé podera assistir a canais do mundo todo e, em breve,
comprar filmes, séries, shows, programas e jogos diretamente
dos produtores, sem passar por operadoras de cabo e provedora
de servico. Pancada nas operadoras de cabo, que cobram
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por um servico apenas razoavel, de pouco alcance, recheados de
inutilidades. S6 que aTV Google ainda ndo tem data para chegar
aqui. Mas as conectadas vao bombar. A Panasonic plasma Viera
50" aceita até a conexao de camera (vendida a parte) e de um
teclado para conversas no
Skype e navegar. Lé Divx
HD e AVCHD (formatos de
conversao de argquivo em
alta definicao), tem taxa
de frequéncia alta, 600 Hz,
o que a torna otima opcao
para games. Seu custo é
inferior ao das LEDs, por
ser uma tecnologia ja
experimentada e anterior.
Mas consome mais
ehergia.

As LEDs cairam de preco,
e as LCDs estarao no
mesmo preco das antigas
29" de tubo. Escolha com
cuidado. Algumas nao sdo
Full HD, mas HD Ready, com resolucao menor e baixa taxa de
frequéncia de atualizacao. Imagens rapidas deixam rastros ou se
embaralham.

Qutra opcdo que pode comegar a aparecer sao os tablets e
e-readers. O namero de e-livros vendidos na Amazon superou o
de papel ha pouco. Samsung, Sony, LG e varios outros menores,

Google TV

mas nem por isso menos competentes, vao inundar o mercado
no fim do ano. E uma tendéncia que parece ser sustentavel. O
e-ink estd agradando, e a possibilidade de carregar centenas de
livros para qualquer lado e legal. Pena que é mais um gadget,
longe da tomada, com
tamanho pouco
confortavel, que faz mais
ou menos seis ou sete
coisas e uma ou duas
muito bem. O Nook da
Barnes&Noble (s6 nos
EUA, mas baixa livros aqui
por Wi-Fi) permite
emprestar livros e ler um
de graga por uma hora
quando numa loja da
Barnes. Some aisso o café
e os brownies, & um
convite. Os jornais ainda
estao fracos nos e-readers,
mas os precos sao otimos,
Faltam resenhas, meméria
e baterias removiveis, carregar por inducao (sem fio), leitura no
escuro, reconhecimento de voz, navegadores melhores, capas
de protecdo, livros em portugués, mais compatibilidade em audio
e video, mas eu ando muito exigente.

E se vocé tem alguma divida ou sugestao nao deixe de
compartilhar. Até a préoxima.

Anubis Rezende ¢ consultor erganizacional e acha gue no Brasil as pessoas pensam que democracia € guande eu mando no outro; e ditadura €
quando o outro manda em mim. anubis.rezende@pratesmendonca.com.br
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TUDO PARA CONSTRUCAO

De 20/11

20/12

Produtos de qualidade
pelo melhor preco.

TELEVENDAS: 4616-9333

"'Km 1 (Acesso pelo Km 39 da Raposo) -

www.nascimentoconstrucao.com.br
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por

Sergio Frug

uno, na virada g zenal

ARIES: Singrando por Sagitario, seu regente Marte encontra oportunidades
para a liberacao das energias que ficaram reprimidas, dando um sentido mais
alegre a vida. Bom para a pratica de esportes, inclusive radicais, mas cuidado
COM 0S exageros.

TOURO: Um tempo ainda de reflexao para a tribo taurina, que precisa remoer
certas questoes antes de definir-se mais abertamente, inclusive com respeito
aos relacionamentos. Quem confia em si mesmo nao precisa se preocupar
em desconfiar do outro.

GEMEOS: Dedique as primeiras semanas aos assuntos mais complicados e
depois fique livre para curtir a vida. Evite ficar muito ensimesmado e perceba
que, além dos seus pensamentos, existe vida inteligente. Compartilhe e
desfrute seus sentimentos.

CANCER: Um periodo de pressées positivas para que vocé se posicione com
maior firmeza e tome as atitudes mais verdadeiras. Procure nao se esconder
atras de imagens bonitinhas, mas assuma a responsabilidade pelos
acontecimentos. Valera a pena.

LEAD: Um certo distanciamento podera se tornar util para que reconheca
a verdadeira dimensao do seu amor. Dar-se a chance de sentir saudades
de vez em gquando pode ser bastante saudavel para reacender a chama
que estava ficando muito fraquinha...

VIRGEM: Evite remoer demais os pensamentos negativos, mas procure
atitudes sauddveis para o seu proprio aprimoramento. A segunda quinzena
serd bem mais movimentada. Utilize as primeiras semanas para colocar em
dia as eventuais pendéncias.

Horodscopo

LIERA: Evitando prender-se a nostalgias exageradas, vocé tem a chance de
rever os seus relacionamentos e procurar rumaos mais positivos. As mudancas
sao sempre saudaveis quando encaminhadas com amor e compreensao. Dos
céus & que Nao vai cair...

ESCORPIAO: Com Vénus e Mercurio passeando por seu signo e uma boa
relacdo com a Lua, sera um otime periodo para valorizar os relacionamentos
e procurar objetivos comuns com as pessoas queridas. Mas a iniciativa precisa
ser sua, nao fique s6 esperando.

SAGITARIO: Marte viajando por seu signo oferece confianga e poder as suas
atitudes. Este € o momento para superar alguns traumas recentes e
encaminhar-se para um futuro mais condizente. Como sempre, o leme estara
em suas proprias maos. Dirija a sua vida!

CAPRICORNIO: Caminhe consciente da presenga das pessoas a seu lado.
Pessoas queridas, colaboradores, amigos e familiares fazem parte essencial
da vida comunitaria. Nao deixe de compartilhar seus sentimentos e desfrute
o calor dos relacionamentos.

AQUF . A paciéncia sera fundamental nestes tempos conturbados. Ainda
gue lhe caiba a clareza de uma visao diferenciada acerca da vida e dos
acontecimentos, sera sempre preciso acertas o tempo das coisas para nao
haver maiores arrependimentos.

PEIXES Ao contrario do que em geral se imagina, enfrentar crises pode ser
algo muito positive para desenvolver os nossos potenciais e trazer confianca
e firmeza &s nossas atitudes. Encare de forma positiva uma crise no meio
desse periodo e avance!

Sergio Frug é engenheiro, astrdlogo, tardlogo e personal coach . Desde 1996, responde pela coluna Revelacdes, da revista Caras, e atende no Espage Integragdo na Granja Viana.
Tel. (11) 9633-1053, www.espacointegracac.com.br - E-mail: sfrug@uol. com.br
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Cultura

‘Semana Britanica

Granjeiro lanca DVD de
musica

De um inspirado show no Ristorante
e Canto, nasceu o DVD do artista
Angelo Porto. O envolvimento dele
com a musica vem de longa data.
Quando pequeno, estudou flauta
doce e canto. Depois, aprendeu
clarineta na Orquestra CMTC, tocou
saxofone, teclado e fez backing
vocal de diversas bandas. Hoje em
dia, € cantor e solista, que brinda o

publico granjeiro com sua arte e melodia. O DVD pode ser comprado no Ristorante
e Canto, aos sabados e domingos no almoco (a partir das 13 horas), de quinta a
sabado no Karaoké do Canto (a partir das 21 horas) e também pelo site do artista:
www.angeloporto.com.

Cinema

por José Vicente - josevic_taddeo@yahoo.com.br _Cor’a_l na Granja Viana

Se Terry Gilliam encontrou a fama por fazer parte do excepcional grupo de
comediantes intitulado Monty Python, ele certamente conseguiu em sua,
digamos, carreira-solo ganhar o reconhecimento como um cineasta completo.
Nas dltimas trés décadas, Gilliam nos brindou com obras importantes, como
Brasil, o filme (Brazil), O pescador de ilusdes (The Fisher King) e Os doze macacos
(Twelve Monkeys). Se foi infeliz em Os irmaos Grimm (The Brothers Grimm) e
Contraponto (Tideland), certamente reencontrou inspiracao e frescor no ludico
O mundo imaginario do Dr. Parnassus (The Imaginarium of Dr. Parnassus). Aqui,
Gilliam flerta com o mais recorrente de todos os temas: a luta do bem contra o
mal. De forma quase biblica, o triunfo do cineasta é fazer do Diabo um
personagem tdo adoravel. Falecido durante as filmagens, Heath Ledger é
substituido por Johnny Depp, Jude Law e Colin Farrell (ambos 6timos).
Curiosamente, este fato da a obra um carater bastante interessante.

Homem de ferro (lron Man) esta longe de ser o melhor personagem dos
quadrinhos de super-herdis. Nas maos de Jon Favreau, no entanto, tornou-se
um icone pop do cinema de acdo. Em seu segundo episodio, o carismatico
Robert Downey Jr. divide as telas com Mickey Rourke, outro ator de talento
ressurgido das cinzas gracas ao diretor Darren Aronofsky. Homem de ferro 2
{Iron Man 2) vai direto ao ponto. A trama é praticamente inexistente. O que
vemos sao 124 minutos de agao quase continua, tiros e batalhas aéreas, além
de novos armamentos. Para os que buscam diversao, pode ser uma boa
opcao.

Esquadrao classe A (The A Team) ja era uma série absurdamente exagerada 13 ¢
atras, em 1983. Com os recursos disponiveis no fim desta década, o diretor Joe lt:ape i vai ter orquest a
Carnahan leva esta afirmacao ao limite. A caracterizacdo dos personagens & A ' '
excelente, assim como a escolha do elenco. Se vocé se lembra da série, vai se
deliciar com esta versao cinematogréfica. O exagero nas sequéncias de acao e
humor tem um teor quase nostalgico. Destaque para o desconhecido Sharlto
Copley, que interpreta o enlouquecido capitao "mad” Murdock. Bastante
divertido.

cineon
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O Estacao Caucaia Bar e Restaurante vai

pro-mover um Encontro de Motociclistas,
com muito rock’n roll, arte, cultura, tattoo e
artesanato. O evento, que acontece no dia

7 de novembro, vai ter a participacdo das

bandas H2M, Qualit Five, Paulinho Hendrix e
“James Dias. A entrada é R$ 5 mais um quilo
de alimento néo perecivel, que sera revertido
para a Casa do Idoso Francisco Candido Xavier.
Local: Estrada de Caucaia do Alto, 2040. Mais
infcsrma_';_ﬁés pelo telefone 4243-2222,

Apés uma selecao, o Ministério da Cultura
escolheu 12 revistas - Brasileiros, Cult, Viragdo,

Rolling Stone, Raca Brasil, Piauf, Carta na Escola,

Jornal Rascunho, Férum Outro Mundo em

Debate, Le Monde Diplomatigue Brasil, Caros
Amigos e Almanaque Brasil de Cultura Popular

- que serao disponibilizadas nas bibliotecas
publicas como parte do acervo. Foram
investiclos R$ 5,2 milhes em 7 mil assinaturas
de cada uma das publicagdes. A selecao

pretende popularizar materiais de leitura,
estimular o habito da leitura e despertar
o pensamento critico, disponibilizando

ao publico publicagbes com contetidos

diversificados e de qualidade.

Exposicao Album coletivo S"i u\ﬁ

A Galeria de Arte e Fotografia Solange Viana ;
realiza, até 20 de novembro, a exposicao -
Album Coletivo, que relne fotografias e '
esculturas dos artistas Alexandra Pescuma,
Ana Alcantara, Biga Pessoa, Malusco e Pedro
Pacheco. Saiba mais sobre a exposicao em
http://albumcoletivo.blogspot.com/. Outras
informacoes pelo e-mail galeriadeartesolangeviana@uol.com.br ou pelo telefone
4777-0234. A galeria fica na Rua Sao Jodo, 246 - Granja Viana.

Formacao de musicos no Butanta

O maestro Joao Mauricio Galindo (foto), que traz na
bagagem a experiéncia de titular das orquestras Jazz
Sinfénica e Sinfénica Jovem do Estado de Sao Paulo,
encabeca projeto de formacao de musicos para futura
criacdo da primeira orquestra experimental de cordas
| do Butanta, batizada de Orquestra Raposo Tavares.
“A proposta ndo é a de montar um conservatorio
tradicional, mas a de democratizar a musica
comecando a trabalha-la do zero”, explica Galindo. As
aulas, realizadas na Casa de Cultura do Butanta (Rua
Junta Mizumoto, 13 - Jardim Peri-Peri), serao gratuitas
| e destinadas a jovens entre 10 e 17 anos, com pouco
ou nenhum conhecimento musical. O custo-base da
iniciativa chega a R$ 75 mil, com dotacao orcamentéria da subprefeitura Butanta.
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A casa cubana Azucar comemorou 10 anos de sucesso com uma grande noite regada a mojitos, quitutes especiais e, claro, muita musica latina. Mais de 400
convidados vips prestigiaram o evento. 1. Georges Henri Foz, morador da Granja Viana e proprietdrio do Azucar, recebe Juan e Bya Barros. 2. A equipe do Azucar
€ conhecida pelo estilo e bom atendimento. 3. Duilio Malfati e José Chicau. 4. Georges Henri Foz com Sergio Degese, diretor-geral da Chandon do Brasil. Os amantes
do vinho ganharam um espago diferenciado e acolhedor: Vino & Sapore. 5. Muitos granjeiros prestigiaram a inauguragdo, que aconteceu na noite de 14 de
outubro. 6. E puderam degustar petiscos e vinhos e reencontrar amigos. 7. O granjeiro e endfilo Jodo Filipe Clemente trouxe para a Granja Viana um guténtico ponto
de encontro para quem € aficionado pelos mistérios da enogastronomia. 8. No Wine Bar e Café casais e... 9. amigos podem se encontrar para conversar, ao mesmo
tempo em que tomam um vinho. O Sitio do Mandu, casardo bandeirista de Cotia, foi cendrio de um documentério filmado por um dos mais brilhantes e
importantes cineastas brasileiros: Nelson Pereira dos Santos. 10. O cineasta atrds das cdmeras. Novidade no Centro Comercial Granjardim: Liquido, loja de
moda praia e fitness. 11. Simone e Silmara na inauguracdo do espago em 16 de outubro. Um happy-hour, no dia 29 de outubro, comemorou os 15 anos da Farmer
Men Wear. 12. O casal de proprietdrios Berenice e Jodo Antdnio Guimardes com o filho Rafael. No dia 06 de outubro, foi inaugurada a loja de sapatos e acessérios
femininos M. Canavarro Shoes Store. 13. A proprietdria Mirian Canavarro. 14. Karin Krogh e Regina Higashi. 15. Clau fazendo maquiagem.
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CURTAS

* Escola Manacd foi destaque na Revista Avisa. O trabalho de artes realizado pelos alunos
do 1° e 2° anos do Ensino Fundamental foi apresentado em longa matéria que ganhou a capa
da conceituada revista da drea de educacdo.

* Sob o comando do maestro Henri Leite, a Banda Marcial Municipal de Itapevi conguistou,
em Pirapora do Bom Jesus, o primeiro lugar na categoria técnica Corpo Musical, o0 mesmo
resultado no quesito baliza, além do troféu de 2° lugar de corpo coreogrdfico.

* A Sociedade Ecoldgica de Embu foi tema do global Programa Acdo, apresentado por
Serginho Groisman.

* Com oito anos de histdria, a Oficina Cultural de Danca Contempordnea de Barueri tem muito
0 que comemorar. Os alunos que participam da atividade foram premiados no Salto Fest
Darice - 8° Encontro Nacional de Dancas. Na verdade, foram duas ldureas: 1 lugar com a
coreografia “Ainda Pulsa” e 3° lugar com a coreografia “De repente Recomego”.

* Com a primaverd, um ingrediente sazonal marca presenca nas mesas: da alcachofra. Os
restaurantes Acafrdo da Terra e Felix Bistrot prepararam pratos especiais para receber a
nova estacdo e aproveitar a melhor época de colheita da flor.

* Aulas de esgrima vao comecar no Clube Pitangueiras. Na segunda quinzena de novembro,
serd realizado um workshop para que as pessods conhecam o esporte e, de lambuja,
experimentem umas aulinhas gratis.

Social

- s * Novidades automotivas em Cotia. A WMA inaugura uma loja, e aquela que fica ao lado da

MOMENTO antiga Procotia w:rou um supfermer-:ado de qutopegas. Também serd inaugurado um auto
posto com bandeira Esso na cidade.

GR ANJ A ¢ Travessuras € o nome da recém-inaugurada loja de fdbrica de roupas e acessorios infanto-

juvenis no centro de Cotia. Os precos sdo dtimos, vale conferir!

* A professora Sumaya Mattar lanca o livro “Sobre Arte e Educacdo: Entre a Oficina Artesanal
edaSalade Aula”, que traz, entre outros, um estudo sobre a vida, a obra e o modo de ensinar
da mestra ceramista e granjeira Shoko Suzuki, de guem foi aluna de 2004 a 2006. O lancamento
acontece no dia 8 de novembro, ds 18h30, na Livraria Martins Fontes (Av. Paulista, 509 - Sdo
Paula/SP).

* Os amigos do antigomobilismo se reuniram no Gramado Grill para comemaorar 0s 80 anos
do maior colecionador de autos antigos do Brasil, Og Pozzoli. Colecionadores e clubes vindos
de todo o Brasil prestigiaram a festa.
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Todos os dias, a granjeira Ceila
Benatti recebe uma visita especial:
um lindo jacu. De manhé e &
tardinha, a ave que estd em extinciio
aparece para comer na palmeira do
seu quintal,
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REPLAY Loja Mooca - Rua da Mooca, 2275 Tel 2291-5897
Loja Interlagos ~ Av. Jequirituba, 1515 Tel 5925-0240

Les Amis Loja Granja Viana ~ Rua dos Manacas, 256 Km 25,5 Rap Tavares. Tel 5843-8282
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Educacao

Claudia
¥ Siqueira

Escola: espaco para desenvolver
competéncias sociais?!?!

que significa desenvolver competéncias sociais? Como

esta questao estd presente no espaco escola? Como as

familias estao ajudando seus filhos nesse sentido?
Cada dia mais, nos, educadores, nos deparamos com essa
necessidade que esta presente nos diferentes espacos escolares:
o desenvolvimento de competéncias sociais, ao lado das
académicas. Dentre as muitas competéncias que precisamos
trabalhar, escolhi esta para nossa reflexdo, por representar um
grande desafio.
Pesquisas e mais pesquisas sinalizam que esta geracao de
meninos e meninas tem baixa tolerancia a frustracdo e é
extremamente desejosa. As familias, por muitas e muitas vezes,
reforcam determinados comportamentos que nac ajudam a
educar e dar a seus filhos a dimensao real deste mundo em que
vivemos (logicamente que o instinto de preservacao da “cria”
sempre fala mais alto... o que é compreensivel, porém é preciso
compreender quando isso comeca a atrapalhar...).
Em uma pesquisa recente sobre principios, habitos de consumo
e relacionamento entre pais e filhos, algumas afirmacées
chegam a assustar. Ha pais que declararam:
+quetémdificuldade em dizer ndo aos seus filhos, em diferentes
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situacoes, das mais corrigueiras as mais complexas;

- que permitem que seus filhos durmam na cama do casal com
regularidade e sem motivo aparente;

- gque compram brinquedos e parcelam o valor no cartao de
crédito, como forma de dar a seus filhos o que eles desejam e
no momento em que desejam;

+ gue dao brinquedos e "mimos” em datas que nao sdo
necessariamente especiais;

= que observam as marcas da "moda infanto-juvenil” e fazem
questao de que seu filho faca parte dela;

- que permitem que o filho coma apenas o que gosta, e nao
necessariamente o que € proposto pela familia;

- que solicitam que a escola“tire a fralda” de seus filhos, mas que
nao garantem em casa a continuidade desse processo;

- que nao identificam a escola de seus filhos como parceira, mas
como um espago prestador de servigos educacionais;

- que ja mentiram diante de seu filho ou j& pediram que este
mentisse em determinadas situacoes;

= que ja expuseram funcionarios a situacdes constrangedoras
diante de seu filho;

- que intercederam em favor de seu filho em desentendimentos
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entre criangas;

+ que justificaram a ndo realizacdo de licdo de casa sem motivo
plausivel para o professor;

+ que ja realizaram a licdo de casa no lugar de seu filho;

- que discutem diante de seu filho;

« que nao valorizam o contato de seus
filhos com membros da familia;

» que dao banho, comida na boca, trocam
as roupas, amarram os cadargos, fecham
ziperes e abotoam casacos e camisas
quando o filho ja apresenta condicoes de
realizar tais tarefas sozinho;

. que nao conseguem abrir espagos para
dialogo com seus filhos;

« qgue apresentam dificuldade em
aceitar que seus filhos convivam com
a diversidade, seja ela religiosa, étnica,
cultural, entre outras;

- que fazem comparacdes entre os filhos e
explicitam isso a eles.

Estes dados revelam e reforcam o quanto é
importante que a escola se entenda como
corresponsavel no desenvolvimento das competéncias sociais
de seus alunos e perceba a necessidade de integrar a familia no
desenvolvimento dessas competéncias.

Nao sao todos os espagos escolares que estdo prontos ou se
dispoem a trazer esta reflexao para seu cotidiano, porém a

Familia e escola precisam
olhar para o individuo
com generosidade e
entendé-lo como alguéem
capaz de desenvolver
competéncias sociais

urgéncia e a demanda estao postas.

Algumas escolas tém se mobilizado nesse sentido e estao
trazendo para sua comunidade diferentes experiéncias
com bons resultados, como escola de pais, palestras com
especialistas, colegiado de pais e de alunos, reflexdes com
base em filmes, indicacdes regulares de
literatura, trocas de experiéncias entre
familias... Experiéncias estas que, antes de
mais nada, enfrentam um grande desafio,
ou seja, intensificar a presenca dos pais
na escola e fazé-los compreender sua
responsabilidade em educar individuos.
Vencido este primeiro desafio, tanto
familia como escola precisam olhar
para este individuo com generosidade
e entendé-lo como alguém capaz de
desenvolver competéncias sociais a
partir de boas referéncias geradas por
seus interlocutores (pais e professores) e
estabelecer limites que serdao norteadores
para a vida.

Assim, escolas e familias: atencdo aos
dados aqui apresentados (é claro que se trata de um recorte, com
uma intencao) e tenham ciéncia da dimensdo de seus papéis
e de sua influéncia na educacao de nossas criangas e jovens.
Sabemos que educar nao é tarefa facil... mas é extremamente
gratificante!

Educacao

Claudia Siqueira atua hg 20 anos na drea de Educagdo. Histariadora, pedagoga, pés-graduada em “Aperfeicoamento de docentes de Educacdo Infantil e Ensino” (PUC), pds-graduada
em “Pedagogia de Projetos e Tecnologios Educacionais” (USP), Magistério com especializagiio em Educacdo Infantil, Apresentou projetos de educacéo no Japdo, EUA, América Latina €
Europa. E-mail: csigueira03@gmail.cont,
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m marco de 2008, o William, meu marido, foi convidado para

daruma clinica (curso intensivo de equitacao) na Costa Rica. O

pessoal do clube gostou tanto do seu trabalho que fizeram

uma proposta para que ficasse no pais. Tudo aconteceu muito
rapido. A clinica foi em marco de 2008 e, em maio, o William assinou
contrato com eles. Nossa ideia era de ele vir primeiro e ficar uns trés
ou guatro meses para ver se valeria a pena uma mudanga definitiva
para o pais, e eu iria logo depois. Duas semanas depois que William
veio para a Costa Rica, descobri que estava gravida de dois meses. No
inicio foi um susto! E confesso que figuei meio confusa com tantas
mudancas na nossa vida em tao pouco tempo! Mas decidimos ter o
Joao Paulo no Brasil. Figuei na Granja Viana e o William seguiu
trabalhando na Costa Rica, indo nos ver de tempos em tempos. O Joao
Paulo nasceu em janeiro de 2009, com 4 quilos e 52,5 cm. Gragas a
Deus, com muita satde. Quando o bebé fez trés meses, vim para a
Costa Rica com ele g, logicamente, com minhas duas companheiras, a
Duda e a Chica (minhas duas rottweilets, que me fizeram companhia
durante toda a gravidez). A vovo veio junto para dar uma forca e ficou
um més comigo, me ajudando a arrumar tudo por aqui. A adaptacdo

=

A VIDA NA
GRANDE
FAZENDA

A granjeira Adriana Schadlish vive ha pouco
mais de um ano distante do bairro. Ela se
mudou com o marido e o filho bebé para a
Costa Rica, um pais verde e amigavel, mas
onde a terra insiste em tremer.

foi dificil, principalmente pela saudade da familia. Mas as pessoas daqui

nos receberam superbem e fizemos muitos amigos. Na verdade, apesar
de ja fazer pouco mais de um ano que estamos aqui, conhecemos
pouco das lindas praias da Costa Rica. Agora que o Joao ja esta com
quase 2 anos, gueremos conhecer mais. A natureza aqui € exuberante,
uma das maiores biodiversidades do mundo. Nés, brasileiros que
vivemaos aqui, chamamos a Costa Rica de "A Grande Fazenda” Para
guem sempre morou na Granja, a adaptacao € mais facil, pois tudo
fecha cedo e & uma vida bem tranquila, boa para criar filhos. Ja para
os que vivem em Sao Paulo, a adaptacao é bern mais dificil, alguns se
assustam por, as vezes, ver uma vaca na rua. Ah... uma coisa aqui da
um pouquinho de medo: os tremores de terra. A Costa Rica estd
localizada em cima de trés placas tecténicas, entac a terra sempre
treme. Na sexta-feira passada tivemos um cismo de 5,9 graus na escala
Richter que durou 40 segundos, uma eternidade quando a terra esta
tremendo! Foi o mais forte que ja enfrentamos aqui, mas, gracas a Deus,
nao aconteceu nada de mais grave além do susto. Nossos amigos, ticos,
como sao chamados os costa-riquenhos, ja nem ligam mais para os
tremores, para eles esta tudo bem, "pura vida" como dizemn por aqui.

sl
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Shopping
GRANJA VIANA




Empreendimentos

GRANJA VIANA
MAIS PROFISSIONAL

Abertura de centros de compras e
lancamento de salas comerciais
impulsionam comércio e servico na
regido, aumentando o leque de opcoes
para o ptiblico granjeiro.

A Granja Viana vive uma nova fase. Isso é perceptivel até mesmo
para quem nao mora na regiao. Basta circular pela Raposo Tavares
e por algumas ruas do bairro, como a Sao Camilo, para constatar
que ha muitas novidades e também muitas obras. Desde a década
de 70, a ténica sempre foi a moradia, ou seja, condominios
residenciais para familias de todos os tamanhos. Os mais antigos
em terrenos maiores, com muito espaco verde e piscinas. Nos
ultimos anos, os residenciais no estilo villagio, com casas e
espagos menores, conquistaram um novo publico. E se tornaram
opcao, também, para o granjeiro mais antigo, que desejava uma
mudanca no estilo de vida, mas sem abrir mao do lugar.

Trabalhar

Com tantas pessoas vivendo e circulando por aqui, foi natural o
surgimento de uma demanda por espacos comerciais. O que
antes era escasso, agora encontra terreno fértil para o
desenvelvimento. “Considero o lan¢gamento dos novos
empreendimentos um sucesso, muitos foram totalmente
vendidos ainda na planta. Este é o momento da Granja Vianal’,
afirma o corretor Luiz Carlos de Moraes Carvalho, da imobilidria
Estilo & Negocios. Um exemplo do boom vivido na area da Granja
que pertence a Cotia é o The Square, da Godoi Construtora, no
Km 22,5 da Raposo Tavares, ao lado da padaria Dona Dedla. O
empreendimento, lancado em 2009, ja teve duas expansoes
(norte e sul) mesmo antes da entrega. Sao escritorios de alto
padrao, com salas de 38 a 1.400 metros quadrados, com abertura
prevista para 2011. Mas nao pense que por la vao circular apenas
os funcionarios do escritério. O The Square vai atrair milhares de
pessoas da regiao, pois tera sete salas de cinema, sendo uma com
sistema IMAX (a segunda de Sao Paulo). Além da alameda de
servicos, também terd espaco para uma academia de grande
porte: a Cia. Athetica, As ofertas de salas empresariais nao param
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por ai, e também sao feitas por empreendedores tradicionais da
regiao, como Graca Schmidt, do Félix Office | e do recém-lancado
Félix Office Il, que ja foi inteiramente locado. “Considero a José
Félix de Oliveira um corredor que deve ser aproveitado pelos
granjeiros’, afirma ela, que fala também na diversidade de
profissionais instalados na area, 100% da comunidade. “Ha
médicos, arquitetos, psicélogos. As pessoas querem trabalhar
perto de onde vivem”, completa. Essa tendéncia tambem foi
identificada pela EPC, que esta lancando o Vintage Offices. Em
uma area de 6.500 metros quadrados sera erguido um
empreendimento com 112 salas de 34 metros quadrados e 120
vagas de garagem, com manobrista. Haverd, no local, um posto
avancado do Bradesco, além de um café. A decoracao sera bem
planejada, para criar um ambiente propicio para os negdcios,
com roof top, contando até com espago gourmet. O grande lance
do condominio comercial é que ele esta proximo do residencial
Vintage, na Estrada do Capuava, uma regiao privilegiada. La ha
terrenos a partir de 500 metros quadrados e também uma
academia. Ou seja, quem morar no residencial e trabalhar nos
escritorios proximos nao precisara sequer pegar a Raposo Tavares.
Para completar, um centro de compras completa o complexo."E
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um tripé sustentavel, 1a a pessoa pode morar, trabalhar e fazer as
compras basicas, tudo isso com o menor deslocamento possivel.
Isso garante qualidade de vida’, afirma Gustavo Cavalcante, da
EPC. Ha, ainda, outras obras em andamento para disponibilizar
salas comerciais, como o Vianna Espacos Modulares, com espacos
de 36a 1.210 metros quadrados, no Km 22,8 da Raposo. O projeto
do arquiteto Marcelo Faisal sera construido pela Construtora
Ditolveo Ltda., com vendas da Fernandez Mera, E da TPA
Empreendimentos, o Prime Office Park Granja Viana, com salas a
partir de 66 metros quadrados.

Comprar

Se por um lado as salas comerciais causam um burburinho entre os
granjeiros, nada supera a expectativa pela abertura dos novos centros
de compras. Um dos mais aguardados é o Shopping Granja Vianna,
que sera inaugurado no dia 24 de novembro, j& com a decoracao
natalina “O Papai Noel mudou-se para a Granja’, concebida pela
renomada decoradora Cecilia Dale (A foto desta matéria foi tirada no
meés de outubro, ainda antes da conclusao das obras). Com expectativa
de publico de 600 mil pessoas por més, ele tem 33 mil metros
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quadrados de terreno, 1,3 mil vagas de estacionamento, 155 lojas
satélites e seis ancoras: Renner, C&A, Etna, Centauro, Ponto Frio e Fast
Shop. Um grande diferencial do Shopping é o Life Style, area de lazer
que funcionara até meia-noite, com oito restaurantes, cinco salas de
cinema Cinemark e um boliche com games. O projeto foi feito com
base em pesquisas sobre o perfil do consumidor regional, com
corredores amplos e projeto de facil circulacao, elevadores panoramicos
com vista para a natureza, paisagismo bem cuidado e iluminacao
natural, pelos chamados skylights. Além disso, como compensacao
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ambiental, o Shopping plantara, nos préximos dois anos, 1,5 mil arvores,
de 80 espécies, no bairro Chacara Ondas Verdes, em Cotia. Na verdade,
a expressao “loja satélite” é apenas um jargao comercial, uma vez que
esses estabelecimentos sao de marcas fortes e famosas, tais como
M.Officer, Livraria Saraiva, Le Lis Blanc, PB Kids, Brooksfield, Carlos Miele,
Nike, Ellus, entre outras, E o grande charme do centro de compras vai
ficar por conta, também, das marcas granjeiras. Sim, empresarios do
bairro anteveem que o Shopping Granja Vianna vai aquecer o comércio
local. Por esse motivo, além das lojas nas ruas do bairro, vao abrir novos
pontos comerciais. “Tenho loja na Granja Viana ha 11 anos. Anos atras,
o comercio local era, em geral, muito amador. Com o tempo, a regiao
foi se profissionalizando. Hoje, as pessoas buscam na regiao a mesma
qualidade do comércio de Sao Paulo. Tenho certeza absoluta de que
o shopping vai aumentar o movimento do centrinho da Granja’, declara
Alexandre Brasolin, proprietario da Otica Brasolin, com unidades na
José Félix de Oliveira, Shopping Plaza Sul, Shopping Villa Lobos, Outlet
Premium e, em pouco tempo, no Shopping Granja Vianna. Alexandre
€ mais um exemplo da tendéncia de morar e trabalhar na Granja. Neste
ano, ele conseguiu transferir para ca o escritério e o laboratério das
oticas. Qutra marca local que ja garantiu espaco no shopping € a loja
De Dormir, que vende pijamas, edredons e kits de cama."Vou manter

DE DORMIR

Empreendimentos




meus dois pontos, o da Rua dos Manacds e abrir a nova no shopping.
Considero que a Granja Viana esta em uma fase de transformacao,
adequando-se aos hovos padrées de exigéncia, sem espago para
amadorismo. Acreditamos que o local va se desenvolver sem perder
o charme’, avalia Walcris Rosito, que comanda a De Dormir junto com
a esposa, Eliane Braganca Rosito. Outro investidor que acredita no
potencial da regido é Aba Moshe Lewkowicz, da Aba Motors, que
acabou de abrir mais uma loja, no Km 21 da Raposo Tavares, sentido
Cotia, a HMotors, revendedor Honda. “Acho gue a Granja Viana tem

Empreendimentos

RAPOSO SHOPPING

servico e conveniéncia. Havera agéncia da Bradesco Prime, loja
Kalunga, uma unidade da Drogasil, a Makis Temakeria e também
padaria. Além de todas essas novidades, os granjeiros ainda terao
mais perto um teatro, para 250 pessoas, que sera inaugurado no
proximo ano no Raposo Shopping, como parte de mais uma fase
de ampliacao. Nascido para reunir outlets e lojas de fabrica, ele
foi modernizado e ampliado, ganhando lojas de peso, como
Renner e C&A, O local também contara, em breve, com salas da
rede Cinemark, sete no total, em formato stadium, sendo uma
delas em 3D.
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um grande potencial, um lugar otimo para se morar. Porém, considero
necessario investimento em infraestrutura e saneamento basico. A
Granja é o novo point de Sao Paulo’, afirma o empresério.

Embora seja o maior, o Shopping Granja Vianna nao € a Unica
novidade no comércio local. Na Avenida Sao Camilo, no numero
980, foi inaugurado o Granjardim, com projeto, que privilegia
justamente o gue o granjeiro tanto preza; o contato com a
natureza. A topografia do terreno foi mantida, e as arvores que
|a existiam foram preservadas. O resultado € um ambiente
agradavel, um convite natural para que as pessoas usufruam das
lojas, servicos e também da gastronomia, com o Deck Burger &

O COMERCIAL
NJA VIANA

CE

Eixo de expansio

De acordo com empresarios, investidores e
comerciantes, a Granja Viana passa por um periodo
de mudancas, que pode atingir o auge dentro de dois
ou trés anos, Se os novos empreendimentos alteram
a paisagem, também trazem mais conforto na procura
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Salad e O'Pub. Se o Granjardim é uma novidade da qual ja por produtos e servicos. A oferta de escritérios é uma
podemos usufruir, serd preciso esperar até fevereiro de 2011 oportunidade para gue muitos granjeiros que ainda
para aproveitarmos o Centro Comercial Granja Viana, na Rua mantém as atividades em Sdo Paulo repensem a
Ushima Kira, 87, ao lado da concessionaria Sonnervig, na altura organizacao da vida profissional. Fica a sugestao!

do Km 23,5 da Raposo Tavares. No terreno de quase 5 mil metros
quadrados sera instalado um centro voltado ao segmento de
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184,719 habitantes (IBGE/2009).
——Densidade-demografica de
568,55 habitantes por km?.

A previsao é que Cotia supere os 240 mil
_habitantes'em 2015.

Pajulagéo de Cotia é estimada em

I

Cotia é também mistica! E integra o
__Roteiro Zen Budista criado pela
“| granjeira Lucia Silveira-para a Graffiti.
Ela er}olve ) Templo Zulai, o Templo
Odsalting e aulas de i loga no
Cemucam,

0 noe Carapicuiba vem do tupi:
akarapiku'yba ou kgré puku[a iba.

Pod significar cdrapicueirgyuma
i plant da familia das malvaceLs cujo
fruto ¢ o carapicu. E também um tipo
de cara-Comprido e,venenosol, peixe

fmpmprlo/pﬁra consump.
e
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NUMEROS

A [ i
Populacao e Carapicuiba é estit
403.502 habitantes (Prefeitur
demogra'ﬁcia de 11.538 habitantes par km?, maior
do que SP que tem 7.183,44 hahitantes por km?
(dados do SEADE Governo do Estado de Sao |
Paulo). E a segunda maior do es{ado

add em
E Denﬂdade | S

:

Cotia aparecana 197

“ | AGranjaviana e ! N
apreseints posicao ho Indice Paulista
“I crescimento de de'E_le mh"l'dadf"'—“—"—"
m 59 a0 4no. | [ g Social, da Assembleia
' ' Legislativa de Sao Paulo.

Antes desairdecasavocé———
pode conferir o transito na
Raposo Tavares. Consulte o |

site da Revista Circuito e
veja as cameras ag vivo|que
monitorarrofluxodayia———
Ou, para quem adora o
Twitter, a dica é seguiro
@aceleraraposo.

E FATOS

 Conhega alguns dados e
curiosidades da vida pela
‘ regido da Granja Viana

De acordo com levantamento da | | |
Federaca-o-daﬁndustnas doRiode i v
Janerro (Flrjan}, Cotia aparece na 612 { |
posicao na Irsta das 100 melhores [ —
cidades para/ 'se viver no Bragil.| | | |

@ nome Cotia tem algumas

Em menos de dois anos,
mais de mil salas
comerciais foram

versdes: derivacao do tupi Akuti
ou Kuti, significando “casa”,
/| “moradias”. Outra é Kutia como
“ponto de encontro’, uma vez
gue na regiao havia o encontro
das trilhas indigenas.

Preco do m? em condominio residencial
{ variade R$ 300 a RS 600. Ja os
condomintos comerciais—naJosé Félixde ——
Oliveira e Rapgso Tavares - oscilam entre

R$ 1.000 e/R$ 1.200 0 m?, ¢s mais

| afastadps a partir de R$/800,




: OS PROS E CONTRAS

Morar na Granja Viana traz a natureza para mais perto, mas
também tem algumas questoes complicadoras, que podem ser
sanadas com o envolvimento da populacao e pressdo sobre as

autoridades e a iniciativa privada.

E AGORA, ONDE ESTACIONO
MEU CARRO?

O desenvolvimento urbano da Granja Viana, em especial do
centrinho (confluéncia da José Félix de Oliveira com a
Cherubina Viana), aconteceu de forma espontéanea. Isto quer
dizer que as construcdes ali existentes foram adaptadas a
NoVos Usos, casas que eram residenciais passaram, aos poucos,
a ser usadas para o comércio. Como a maioria nao foi
projetada para abrigar estabelecimentos com grande fluxo
de pessoas, nao foram planejados estacionamentos para
atender os clientes desses locais. Resultado: nao ha onde
estacionar. Muitos projetos ja foram pensados para resolver
a questao do transito e da falta de vagas no centrinho,
inclusive transforma-lo em um cal¢adao. Mas nenhuma acao
foi adotada. As galerias da José Félix de Oliveira tém vagas
para veiculos, mas, em muitos casos, elas sao subdimensionadas,
ou seja, hd menos espaco que o necessario. Essa situacao fez
surgir um estacionamento pago, ao lado do OPosto, para
clientes de restaurantes das proximidades, operado por um
servico de valet. A dificuldade de estacionamento se repete
em outras dreas da Granja, onde também é facil verificar que,
com a desculpa da falta de vagas, muitos motoristas abusam
e acabam parando em fila dupla ou bloqueando garagens.
O que vocé pode fazer para isso melhorar: utilize a carona
soliddria, tente combinar com vizinhos que também vao sair de
carro para usarem somente um veiculo. Isso pode amenizar o
ntimero de veiculos nas ruas.

CONDOMINIO NAO E SERVIDO
PELO TRANSPORTE PUBLICO.

Quanto mais distante do centro da Granja fica o condominio, mais
ele tem verde, arvores e muita natureza. Mas ha uma questao
séria: poucos sao servidos por transporte publico regulamentado.
Por ter se desenvolvido ao longo da rodovia, a regidao tem a
caracteristica de uma espinha de peixe. Imagine a espinha dorsal:
pois ela é a Raposo Tavares, grande ligacao entre Cotia e Sao
Paulo. Pois as vias menores, que nascem na estrada com destino
ao miolo da regiao sao as espinhas menores provenientes do
eixo central. Por essa razao, o transporte acabou implementado
na grande via — a Raposo —, mas é deficitario justamente nos
meandros. Isso prejudica os trabalhadores dessas areas, que sao
forcados a andar quildmetros até chegarem aos seus empregos,
e depois percorrem o mesmo trajeto para voltar para casa. Muito
chao até chegarem a uma via mais central! Além disso, essa
situacao complica também a vida do granjeiro motorizado que,
por algum motivo, fica sem o veiculo. Sem contar que o percurso
percorrido pelos pedestres €, nao raro, desprovido de calcadas
e iluminacao. Exemplos de condominios sem transporte nao
faltam: Forest Hills, na Estrada Fernando Nobre; Fazendinha, na
Sao Camilo, e todos os residenciais menores que |a dentro estao,
como o Terras do Madeira e Euroville. Sem a iniciativa das
prefeituras, os cidadaos tém se unido para encontrar uma saida.
Na Fazendinha, uma faixa conclamava a adesao dos moradores
a um sistema de vans. E como fez o Movimento Renoir Lutero
Livre, que conseguiu a instalacao de uma linha de micro-6nibus
na Estrada do Capuava e, mais recentemente, uma segunda linha,
na Estrada do Lutero.

O que vocé pode fazer para isso melhorar: lancar um abaixo-
assinado na sua regido, a ser entregue na Prefeitura do seu
municipio. Entre em contato com Associacoes de Bairro, que
podem ajudar na tarefa.
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SISTEMA VIARIO DEFICIENTE =
RUAS CONGESTIONADAS ——--““T‘—_—i—

E fato: a Granja Viana cresceu. O bairro, dividido entre Cotia e
Carapicuiba, é carente de grandes investimentos viarios. Nao
falamos aqui de recapeamento de ruas, tapar buracos e colocar
placas indicativas. Isso, sim, € o minimo para a manutencao das vias
em boas condicoes. No entanto, ha uma grande necessidade de
refazer trajetos e abrir vias alternativas e auxiliares. |sso é
considerado mais do que necessario, até mesmo para que a regiao
continue a se valorizar e a crescer,"A administracao publica precisa
fazer investimentos, cuidar da infraestrutura. Isso quer dizer
avenidas novas, nao utilizar as ruas antigas’, afirma o corretor Luiz
Carlos de Moraes Carvalho, proprietario da Estilo & Negocios, que
conhece bem a regiao, seus pontos fortes e também as zonas criticas.
A ordenacao no transito é essencial, como foi feito recentemente
na Estrada do Embu e Estrada do Capuava. A colocacao de placas,
aampliacao devias e o uso de tartarugas e sinalizadores melhoraram
as condicoes de transito em frente ao Assai, por exemplo. Embora
osinal de transito ali colocado ainda esteja sem funcionar, ja houve
uma melhora consideravel na fluidez do trafego.

O que vocé pode fazer para isso melhorar: mais uma vez, a pressao
popularsobre as autoridades. Um exemplo divulgado aqui nas pdginas
da REVISTA CIRCUITO foi a do engenheiro Cldudio Dias, que elaborou
um levantamento da situagdo do transito na Estrada do Capuava.
Além de fazer um dossié com fotos, ele ainda sugeriu alternativas de
transito. O trabalho dele resultou em um Inquérito Civil.

De olho
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N OVI DAD ES NA GRANJA VIANA

Confira os novos estabelecimentos que
temos aqui pertinho, ou aqueles com os
quais, em breve, poderemos contar!

Novidades

Os granjeiros mais antigos vao lembrar-se do tempo em que por aqui existia
somente uma papelaria, da simpatica Laura, uma docaria, um salao de beleza
e uma unica farmacia, a do Cido. Naquela época, sabiamos que para ir ao
cinema ou mesmo comer no McDonald's era preciso ir até Sdo Paulo. Pois
bem, nos anos seguintes, a rede de fast-food instalou-se na regiao, e tem
permanecido cheia desde aqueles tempos. Agora, a Granja Viana vive um
novo momento, em que marcas famosas e consagradas aportam por aqui.
Acha um exagero? Pois nao €! Veja alguns dos lancamentos que a REVISTA
CIRCUITO separou e aproveite as novidades.

- Sala de Cinema IMAX: ela tem uma tela muito maior
que a convencional. O sistema, criado por uma COMPANHIA

empresa canadense, proporciona a exibi¢ao de m

imagens maiores e com melhor resolucao que os
X . R GENTE CUIDANDO DE GENTE
sistemas convencionais.

« Cia. Athletica: academia com 24 anos de historia,
uma das pioneiras do conceito de grandes academias
em Sao Paulo, tera aparelhos de primeira linha e
piscina semiolimpica.

Vocé vai encontrar tudo isso e mais Milk&Mellow
Burguer e Bar do Aleméo no... The Square, a partir do
primeiro semestre de 2011.

+ 5 Senorl: restaurante mexicano que tem no menu os
classicos da cozinha do México e também opcoes tex-
mex, com mistura e influéncia do Texas.

+ Primeiro restaurante da rede Baked Potato. As
suculentas batatas inglesas recheadas, que ganharam
espaco e aprovagao no Brasil, serdo oferecidas em um
novo conceito de loja da marca. Primeiro aqui, na Granja
Viana.

+ Loja da Etna. Decoragao tem tudo a ver com a Granja
Viana, bairro onde as pessoas gostam muito de curtir as
coisas de casa, arrumando cada detalhe.

- Al Body Tech, academia que nasceu no Rio de Janeiro.

Trabalha com o conceito wellness, que preconiza o bem- l‘ l
estar fisico e mental. DY 1)

» Produtos naturais na Mundo Verde, a maior loja
franqueada do ramo em toda a América Latina.

Mundo Verde

Vocé vai encontrar tudo isso no... Shopping Granja Suiat Toja do bem-estar:
Vianna, a partir de 24 de novembro. .

38 Revista Circuito = Novembro 2010




- O Melhor Bolo de Chocolate do Mundo. Sim, esse é o
nome da loja que veio de Portugal com uma receita
especial da comida que batiza o estabelecimento.

« Studio Farano, considerado um espaco glamour, € um
salao de cabeleireiros que conta com a expertise de Rino
Farano, italiano que mantém, na Granja Viana, sua
academia, onde da aulas para centenas de profissionais
do Brasil e do exterior.

Novidades

« PerFit, um espaco para atividades fisicas personalizadas,
com um bom leque de opcdes de atividades e até
mesmo teatro.

Vocé vai encontrar tudo isso no... Granjardim, jd em
funcionamento na Av. Sao Camilo, 980.

'F.ﬂ
« A rede de papelaria Kalunga, que vende materiais de (’ -
escritorio, artigos escolares e até mesmo informatica. mLunga
Uma "mao na roda’, bem pertinho de casa.

« Temakeria Makis Place, uma das pioneiras na arte de
fazer o cone de alga que envolve arroz e peixes.

Vocé vai encontrar tudo isso e mais Agéncia Bradesco
TEMAKERIA

Prime no... Centro Comercial Granja Viana, com
inauguracdo prevista para fevereiro de 2011. ' I .Oti!v{

M. CANAVARRO ShN S0 TeAs
Shoes Store 2 0 1 0/20 1 1 °
M. Canavarro, - ]

Jorge Bischoff,
Luiza Barcelos,
Cléudia Mourao,
Miezko,
Bolsas La Spezia,
Bijouterias Dolce Vita
© para comemorar &
conquista da exclus
da Capodarte na
Viana, estamos
promogées imperdi

pouco

para
abrir.

Imagens meramente (ustrativas.

(Final da Estrada Femqndo Nobre
km 28,5 RaposoTavares
Prox. Forest Hills e Nova Higienopolis)

Parcalamento em atflBs vezes noVisse Loja Bob’s Shopping Granja Vianna

Mastercard f.pan:%i minima R$70,00).




INAUGURAGCAO DIA 24 DE NOVEMBRO.

GRANJA VIANNA

--"€h€g0u o@hoppung Grania Vianna. Sa0 rals de 16071ojas com as melhores cpcdes para vocé. Tudo isso em
"Umiugar que mclu Jaroﬂms varanoﬂas & muito verde. Viva tudo o gue o Shopping Granja Vianna oferece.
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COMPLETO POR NATUREZA.

www.shoppinggranjavianna.com.br
Rodovia Raposo Tavares, Km 23
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EM BREVE

verao 2011

ANDARELLA

SHOPPING GRANJA VIANNA | WWW.ANDARELLA.COM.BR



JOIAS E RELOGIOS SEMINOVOS

VALEM BEM MAIS AQUI
DO QUE NA SUA GAVETA.

COMPRA | VENDE | TROCA

NOVA LOJA NO SHOPPING GRANJA VIANNA.
¥ FAGA UMA AVALIAGAO SEM COMPROMISSO.

INAUGURAGAOQ: 24 DE NOVEMBRO.

Lbcchio
| Officina
 Shopping Granja Vianna

eda de Servigos | 4613.8989
vww.vecchiojoalheiros.com.br
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e Shopping Granja Vianna e Aspen Mall - Campos do Jorddo

~_Show Roorn - R. dos Manacds, 352 - Granja Vianna -fone: 4617-3977
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SHor. GrRANJA VIANNA
Sio Pauro

www.mrcat.com.br

Em breve uma nova loja Chilli Beans
no Shopping Granja Viana




REGIAO EM EXPANSAO

Fotos aéreas mostram modificacao do bairro com o passar dos anos.

Expansao da Granja Viana

Patio de manobra do metré Vila Sénia, o mais Shopping Raposo que inaugurou novas alas para
proximo da Granja Viana (foto 2010). atender a demanda da regiao (foto 2010).

A esquerda, foto do km 22,5, tirada em 2008.
Terrenos deste porte, neste trecho da Raposo
Tavares, sao cada vez mais disputados.

A direita, destaque da obra do
empreendimento The Square .

Revista Circuito » Novembro 2010
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Foto: Paulo / André Alcdntara / arquivo EPC

Acima, foto de 1977 do pensicnato Sao
Camilo no cruzamento da Av. Sado Camilo
com a Rua José Félix de Oliveira.

Acima, a direita, foto do
mesmeo lugar em 2008,

Ao lado, Rua José Félix de Oliveira
em perspectiva (foto 2010).

Revista Circuito « Novemnbro 2010

Foto de 1977, nos destaques:
terreno ao lado do retorno, area
hoje ocupada pelo Habib's
(foto 2008).

A direita, abaixo, destaque da rua

detras da Dona Dedla (foto 2008).

Expansdo da Granja Viana



Expansao da Granja Viana

Acima, a esquerda, foto de 1977 da Av. Sdo
Camilo préximo a portaria do condominio
Fazendinha.

0Os destaques amarelo e vermelho sao
referéncias de localizacao. O vermelho é a
Fabrica de Pizzas.

Foto acima a direita foi tirada em 2008 e ao
lado em 2010.

Acima, Raposo Tavares em
1977, destaque do local
onde esté o Shopping
Granja Viana.

Ao lado, drea onde hoje é o
Shopping Granja Vianna.
Atrds, condominios
residenciais (foto 2010).
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Duas vistas da Raposo a
partir do Centrinho da
Granja Viana. Acima, em

1977. Abaixo, em 2010.

Destaque da Igreja Santo
Antonioem 1977 e
contraste com a foto de
2010 do mesmo lugar.

Revista Circuito » Novemnbro 2010

Abaixo, condominio Residence,
na regido do SPIl, em processo
de crescimento e ao lado o
mesmo condominio ja
estruturado em 2010.
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pressoes

VISOES
OPINIOE

As impressoes sobre a regiao sdo diversas. Pessoas engajadas,
casais com ou sem filhos, moradores antigos e guem trabalha
por aqui... todos tém uma visdo particular do nosso verde e
nossas casas, as vias e os caminhos, as caracteristicas que
contribuem para fazer deste um espace tUnico e especial.

Im

" oramos na Granja Viana ha quatro

anos. Viviamos em |tapecerica da

Serra e achava que nao havia lugar
para socializacao. Queria um local com boas
escolas, além de qualidade de vida. E também
com pessoas de opiniao, bons mercados e
relacionamentos sociais, Meus filhos ja
comecaram a estudar aqui antes mesmo da
mudanca, Quando viemos, parei de trabalhar
fora, comecei a fazer artesanato em casa e,
em breve, vou fazer aqui o meu atelié. Meu
marido tem horario flexivel, por isso usa a
Raposo Tavares em horarios alternativos. Para
ele, que gosta de esportes, morar na Granja
€ otimo. Sinto o impacto do crescimento da
regiao nas construgbes, na Sdo Camilo, e as
pessoas ja nao sao mais tao conhecidas.
Gostamos muito daqui e acredito muito no
baitro. A regiao acolheu muito bem a mim e
a minha familia!”

Fldvia Lara Possos Ferreira, com o marido Edson
e os filhos Gabriela, Joao Paulo e Helena
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) onheci a Granja por meio de duas amigas
que ja moravam agqui. Primeiro, eu e meu
marido resolvemos arriscar e alugar uma

casa. Ficamos naquela residéncia por um ano,
quando acabei encontrando outra casa, bem
pertinho. Fizemos a mudanca a pé, com ajuda
dos amigos. No novo lar, tivemos um problema
de infiltracao, que me obrigou a fazer contato
com os vizinhos. Conheci as pessoas, nos demos
bem, acabamos formando uma comunidade!
Quando nos mudamos, a Granja ja nao era o
sossego de antes. Mas fiz uma opgao consciente
por residir aqui, apesar do transito da Raposo,
por exemplo. Eu e meu marido saimos supercedo
para pegar menos congestionamento. Acho que
0 crescimento ainda vai trazer uma mudanca
muito grande para a regido. E considero que as
pessoas precisam acordar e comecar a contribuir,
participar, transferindo o titulo de eleitor para ca
e também registrando aqui os veiculos. Temos
de nos engajar e contar com 0s servicos de que
dispomos, fazer pressao junto as autoridades,
reclamar na Prefeitura”

Impressoes

Mariana de Oliveira Pedreira e o marido Marcelo
Frederico Dittmar.

Celmar o5, MGC
“ MARMORES

E GRANITOS COTIA

Pisos | Lareiras | Cozinha | Banheiros

« Cozinhas Atmarca
de plansjados &

« Dormitorios a cuidar da
sua saGde
+« Home Theaters

« Home Offices
Pagamentos Parcelados em até

* Banheiros . 36 meses com entrada para 90 dias.
« Areas de Servico Aceitamos CONSTRUCARD.

4702.0598 | 4702.8209
WWMW.MgZCmarmores.com.or

Sauwdrna ga/agea, Qecmgdea - 4612-1783 Estr. do Capuava, 7029 - Rod. Raposo Tavares Km 26,5

Parceiro:




u onheci a Granja Viana em 1977,
Trabalhe na regiao hd 33 anos e
conheco bem o lugar. Hoje acontece

um crescimento que ja era uma tendéncia
desde quando visitei o local pela primeira
vez. Considero que a Raposo Tavares era o
eixo natural do crescimento. Acho que o
Rodoanel Mario Covas foi um marco, além
de ter contribuido para a valorizacdo dos
imdveis. Os empreendimentos comerciais de
hoje em dia criam condicdes para que as
pessoas que moram também trabalhem na
Granja Viana. Considero que isso tenha
comecado com o Parque Industrial Sao José.
Uso muito os servicos da Granja Viana e acho
que vamos comecar a viver um novo )
momento. A expansdo envolveu uma 1

conjuntura, de aquecimento do mercado

imobilidrio, ascensao econémica da classe C, )

economia forte e a opcao de compra de ) i
imoveis em vez de aluguel”

Impressoes

Hélio Alterman, proprietdrio da imobilidria \ By . ,
Proinvest q i .

L ume mudei para a Granja Viana em 2003. 0

socio do meu marido morava aqui, assim

conhecemos o local. Eu vivia no Jardim
América, mas, apos o casamento, decidimos nos
mudar, guerfamos uma casa com jardim. Quando
vi a casa onde moro pela primeira vez, no meio
do mato, fiquei apaixonada. Gostei do perfil do
centrinho, das pessoas despojadas. Sou do Rio de
Janeiro e sempre gostei daqui porque posso andar
a vontade, ndao é um lugar onde as pessoas
reparam em roupas. De |a para ca, meu bairro
cresceu muito, Da minha janela observei ao
menos 15 casas sendo construidas, vi a Vila Diva
inteira ser tomada. Acho gue o desenvolvimento
traz coisas boas, mas fiquei com um aperto no
coracao quando soube que serd instalado um
sinal de transito por aqui. Nao me arrependo em
nada de ter mudado para ca, pois ndo concebo
morar em espacos aéreos, sem chao. E a Granja
traz isso: o chao, a terra, uma coisa gostosa. Aqui
na minha rua tenho uma comunidade maravilhosal
Acho a Granja Viana um espaco Unico em toda a
Sao Paulo. Acredito que a unido das pessoas que
vivem aqui e das entidades que cuidam da
preservacao pode contagiar todos o5 que estao
vindo e tornar nossa vida ainda mais confortavel.”

Isabela Menezes e 0 marido Guilherme
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1 asci em Cotia. Naminha época de aluno, eu

N precisava andar, seguir a pé por 7 ou 8
quilémetros para chegar a escola e estudar. )

E engracado recordar, mas a cidade tinha apenas
3.500 habitantes quando eu era pequenc. Ja passei
por muitos ramos. Ja fui leiteiro e depois migrei
para o ramo de supermercado, no qual fiquei por
14 anos. E, depois, fui para o setor onde estou até
hoje, o da construcao civil. Isso ja faz 26 anos. Vejo ) &
Cotia como uma regido explodindo. Acho que | &
estao descobrindo terrenos com precos impossiveis
de serem achados em outro lugar. Eu também sou
piloto e sobrevoo a regiac ha mais de 20 anos. Do
alto é facil perceber o verde de Cotia, como uma
cunha, gue entrava em Sao Paulo. Do aviao é facil
ver que o eixo de expansao da metropole tem
mesmo de ser por Cotia. Acho que agora se vive
aqui um boom, uma explosao de negdcios e
construcoes. Posso medir isso pelo aumento do
interesse de pessoas em usar uma pista de pouso
gue possuo na minha propriedade, aqui no
municipio. Eu gosto daqui e nao penso em deixar
de fazer negdcios na regiao, em Cotia”

Paulino Nascimento, proprietdrio da Nascimento
material de construcao

Centro de Fisioterapia
RPG - Reabilitacao - Pilates
Estética facial e corporal

Dra. Erika Simoni
Crefito: 117020-F

Pilates Clinico - RPG - Reabilitacdo
Estética Facial e Corporal

Av. Jose Giorgi, 1067

Tel: 4612- 4641

www.fisiofenix.com.br

*promaocio valida até 30/11/10

The best for your
children!?

INGLES A PARTIR DOS 3 ANOS.

UNIDADE GRANJA VIANA « & - 4612-8040

Av. Sao Camilo, 620 = www.redballoon.com.br
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Regiao

A DIRECAO DO PLANO

A ocupagao dos espacos em Carapicuiba e Cotia é motivo de apreensdo para os moradores da Granja Viana,
preocupados com a verticalizacao acima dos limites jd permitidos.

A questao urbanistica na regiao da Granja Viana sempre foi
motivo de preocupacao dos granjeiros mais atentos. No entanto,
ela ganhou conotacao de alerta vermelho com o andncio de que
o Plano Diretor Participativo, elaborado pela Prefeitura de
Carapicuiba, permitira a construcao de prédios bem na Aldeia
de Carapicuiba, local historico e com areas de varzea. Além disso,
o projeto prevé o adensamento da zona carapicuibana da
Granja.

Impacto no transito

A grande questao é que um plano que atraia tantas pessoas tem,
como consequéncia, a sobrecarga do sistema viario ndo somente
de Carapicuiba, mas também de parte do municipio de Cotia.
Impacto direto na Sao Camilo, por exemplo, que passa pelos
dois municipios. Um trecho da avenida ja foi duplicado, como
parte da implantagao do Alphaville Granja Viana. A Prefeitura
de Carapicuiba afirma que sera construida uma via ligando a
Sao Camilo diretamente a Raposo Tavares, e que ela seria
viabilizada pela Alphaville Urbanismo. Contudo, o diretor de
negocios Marcelo Willer negou que a companhia tenha esse
compromisso com a cidade. Segundo ele, o Alphaville nao farad
essa obra.

Convergéncia

O Plano Diretor de Carapicuiba foi criticado por autoridades de
Cotia justamente por temerem que a infraestrutura -
principalmente viaria - fique saturada. Durante o periodo de
elaboracao do projeto, nao houve consultas ao municipio
vizinho. A atual administracao de Cotia promete nao liberar
projetos de verticalizacao acima dos 12 metros ja permitidos.
No entanto, sabe-se que hd um debate no municipio, ainda sem
muita repercussao, para mudangas que permitam o aumento
no gabarito de obras.

Plano Participativo

Para esclarecer os pontos do Plano Diretor Participativo, a
Prefeitura de Carapicuiba concedeu uma entrevista coletiva a
imprensa da regiao. Os objetivos do trabalho sao: atender a
funcao social da cidade e da propriedade; fortalecer e
implementar o sistema de planejamento e ampliar a capacidade
de gestao do municipio e articular o processo de planejamento
municipal e com o planejamento orcamentario e fiscal. Isto &,
atender a populacao e definir os direitos a propriedade, levantar
dados para melhorar a administracao do municipio e usar essas
informagdes para melhorar o planejamento do orcamento e da
cobranga fiscal. De acordo com o chefe de Gabinete, Rinaldo
Gomes, a cidade nao tinha um plano diretor que se enquadrasse
no Estatuto das Cidades e, desta forma, ndo poderia contar com
financiamentos do governo federal. A administracao afirma que
toda a discussao foi realizada com entidades e membros da
sociedade civil, considerados membros do grupo de
acompanhamento. Em linhas gerais, Carapicuiba foi dividida em
16 regioes e, em cada uma delas, foi definida uma diretriz, se de
baixa densidade ou nao, por exemplo. O uso mesmo vai ser
definido pela Lei de Uso e Ocupacao do Solo, que sera debatida
em alguns meses. Para ainda citar o exemplo da Av. Sao Camilg,
parte dela que fica atrés do restaurante Celeiro da Granja foi
definida como Zona Especial de Interesse Social (Zeis) do tipo

Divisdo de Carapicuiba, segundo o Plano Diretor:
Aldeia - Capriotti + Centro = Cidade Ariston « Cohab
Corintinha « Fazendinha « Maria Beatriz / Angélica
Novo Horizonte / Pq. Sta Teresa - Ana Estela / Planalto
Pqg. Jandaia * Tonato « Vila Cretti e Menk

Vila Dirce « Vila Lourdes « Vila Marcondes

2,em que 60% da area é destinada a habitacao de interesse social,
para familias com renda de até 6 saldrios minimos; 20% para
Habitacao de Mercado Popular (HMP) para familias com renda
entre 7 e 10 saldrios minimos e os 20% restantes para implementar
comeércios, servicos e outros equipamentos. O tipo de construcao
que la sera erguido depende da lei e do interesse de incorporadoras
e construtoras. A intencao da prefeitura, ainda, é regularizar a
situacao de terrenos incorporados ilegalmente por condominios,
que acabaram sendo cercados, transformados em jardins e areas
de lazer em terrenos municipais. O objetivo é criar a permissao
onerosa, ou seja, o residencial pagaria uma taxa para o uso da
area.

Para detalhes sobre o Plano Diretor de Carapicuiba acesse o blog do projeto:
http://www.pontooeste.com.br/carapicuiba/blog/pnd/index.html

54

Revista Circuito » Novembro 2010



' MELHOR ESTRUTURA NO AJUDE QUEM
¢ PARQUE TEREZA MAIA TANTO AJUDA

{ Unido de empresas, pessoas e entidades torna o
| passeio dos usudrios mais agraddvel. ONG que trata de doentes de
Alzheimer vai promover bazar

Desde que foi inaugurado, em dezembro de 2008, 0 peneficente.

Parque Tereza Maia tem sido uma 6tima opgao para

passeio com as criangas ou mesmo o cooper matinal.  p Associacao Toca das Hortténsias €

No entanto, ele tinha um problema: faltavam  ymaresidéncia e um centro de apoio

) banheiros. Pois isso ficou para tras! Foram inauguradas para pacientes que sofrem do mal de
as novas instalacdes, que acompanham fraldario e Alzheimer. Ela foi fundada para dar

bebedouros. A obra somente foi possivel gracas a iniciativa do Rotary Club de Cotia Granja Viana,  ym novo enfoque ao tratamento da

Empresarial, Aetec, Conibase e Prefeitura de Cotia. A verba é proveniente de subsidios simplificados  doenca, e é gerenciada pelos proprios

da governadoria do Distrito 4610, do Rotary International. parentes dos portadores assistidos.

A entidade encontra-se com

problemas financeiros e precisa da

ajuda da comunidade para continuar

Regiao

EMBU CONCORRE A PREMIO EM DIREITOS HUMANOS

Premio € iniciativa da Organizagao dos Estados Ibero-americanos para a a prestar servicos. Para angariar
Educacao, a Ciéncia e a Cultura (OEl), em parceria com o Ministério da fundos, sera realizado um bazar no
Educacao (MEC) e a Secretaria Especial dos Direitos Humanos (SEDH), dia 28 de novembro, no Teatro Assa.

Estarao a venda: balas carameladas,
Representantes da Comissao do 2° Prémio Nacional de Educacao em Direitos Humanos visitaram mel, roupas adulto e infantil,
a cidade para conhecer e acompanhar a aplicacao de projeto inscrito pela Secretaria Municipal acessorios, brinquedos, bijuterias,
de Educacao. Embu das Artes é forte concorrente ao prémio, e a expectativa é grande. A finalidade semijoias, lingerie, cosméticos,
do prémio & promover a troca de experiéncias e a reflexao sobre os projetos premiados, artigos de cama, mesa e banho,
contribuindo para o desenvolvimento de uma sociedade mais conscientizada de valores como decoracao e enfeites natalinos. O
igualdade, solidariedade e justica. Os resultados da edicao 2010 do concurso, segundo os evento vai das 9 as 19 horas. O Teatro
organizadores, serao conhecidos até o fim do ano, e as instituicoes vencedoras receberao RS 100 Assa fica na Rua Santo Anténio, 406
mil em prémios para investir nos trabalhos que vém sendo realizados nas escolas. (ao lado da Igreja).
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O servico permite que internautas passeiem virtualmente pelas

ruas das cidades vendo os prédios como se estivessem na cal¢ada
Lancado no fim do més de setembro, o novo servico do Google ja

NATAL SOLIDARIO DO NUEPO 2010

Objetivo é fazer um fim de ano mais feliz para
as centenas de pessoas atendidas.

Este ano, a meta € atingir a doagao de 1.500 cestas, que serao
distribuidas no dia 18 de dezembro, nas dependéncias do Pequeno
Cotolengo. Além das tradicionais cestas que sao distribuidas, o
Movimento Granja Viva, Rotary Empresarial Granja Viana e Aetec
estarao promovendo as seguintes acoes: medicao de pressao arterial/
diabetes em 200 idosos e palestras e entrega de kits de saude bucal
para 500 criangas. Cada cesta de Natal da Nostra Mama tem o valor
de RS 25,00. Para participar, é s6 enviar um e-mail com contato para
o Movimento Granja Viva, informando com quantas cestas vocé quer
participar. Envie sua doacao para o e-mail: granjaviva@uol.com.br.
No fim da campanha, o Movimento Granja Viva entrara em contato
para coletar a doagéo.

€ um sucesso. O Google Street View permite que internautas
passeiem pelas ruas das cidades. O recurso disponibiliza vistas
panoramicas, na horizontal e vertical, permitindo que os usuarios
vejam parcialmente algumas regioes como se estivessem na
calcada. No total, o Google escolheu 51 municipios brasileiros, e
as cidades de Cotia, Carapicuiba, Embu das Artes, Osasco e Vargem
Grande Paulista estao entre eles. Nem todos os pontos das cidades
foram captados, no entanto, a experiéncia é muito interessante e
a qualidade das imagens impressiona. A foto acima é do
cruzamento da Rua José Félix de Oliveira com a Avenida Sao camilo.
Para colocar o servico no ar foram meses percorrendo as ruas dessas
cidades com carros e bicicletas equipados com cameras especiais.
Para utilizar o servico, basta acessar o site maps.google.com, digitar
o endereco desejado e arrastar o boneco amarelo que aparece do
lado esquerdo da tela para a rua gue pretende visitar.

GRANJEIRO E CAMPEAO DE REMO

Jovem da regido é destaque do Campeonato Brasileiro.

O atleta Victor Muffato € o novo
Campeao Brasileiro de Remo na
categoria com 8 remadores, e &
segundo lugar na categoria 4 x I
100. O campeonato foi realizado [
em setembro, na Lagoa Rodrigo
de Freitas, no Rio de Janeiro.
Neste més de novembro, ele
estard competindo no Chile, no [
Campeonato Sul-Americano.

CURTAS

= A AES Eletropaulo informou que em 2011 deve colocar em operagao mais dez linhas de transmissao que vao beneficiar Barueri e cidades
vizinhas de sua area de concessao.

- A recuperacao do Cérrego de Caucaia do Alto ja comecou. A obra contara com canalizacao aberta, construcac de amplo parque linear e
implantacéo de pracgas e areas de lazer nas margens.

+ O Centro Educacional Unificado de Caucaia (Ceuc) sera construido no terreno ac lado da Secretaria de Obras de Caucaia, e abrira 1.000 vagas
em educacao infantil e ensino fundamental. Além de salas de aula, o complexo tera piscinas aquecidas, ginasio poliesportivo, salas de ginastica,
trilha ecologica, auditério e refeitarios.

- Em Barueri, coleta seletiva de remédios vencidos pode se tornar obrigatdria. De autoria do vereador dr. Antonio, projeto de lei prevé uma
politica de informagao sobre riscos que o descarte indevido de medicamentos pode causar a saude publica e ao meio ambiente.

+ O Fundo Social de Solidariedade de Cotia langou uma campanha de arrecadacao de brinquedos para distribuir as criancas carentes no periodo
do Natal. Para doar brinquedos novos e/ou seminovos, os interessados deverao entrar em contato com o Fundo Social de Solidariedade,
situado a Rua Adolfo Eugénio Barsolini, 140, Cotia.

- Para melhorar a qualidade do servico de iluminagao publica oferecido a populagao, a Prefeitura de Embu rompeu, parcialmente, o contrato
com a Eletropaulo. A Eletropaulo continua sendo responsavel pela ligacao de medidores e prolongamento de rede, porém ailuminacao publica
ficara a cargo da Engeluz, nova empresa contratada para fazer a manutencao de todas as lampadas dos postes da cidade.

- A Secretaria de Saude de Cotia, por intermédio do Departamento de Vigilancia Epidemiolégica, esta realizando um curso de capacitagao em
sala de vacina para profissionais da area de enfermagem que trabalham nas Unidades Basicas de Satide (UBS) do municipio.

« A fim de realizar um diagnéstico participativo das questoes ambientais de Vargem Grande Paulista, o prefeito Roberto Rocha firmou um
Termo de Cooperagao com o Instituto Pro-Cidadania, que esta implementando no municipio o projeto Responsabilidade Socioambiental —*A
Cidade Que Queremos”. Véarias acoes serao promovidas para identificar os principais problemas ambientais da cidade e nortear a busca de
solucdes conjuntas entre o governo municipal, iniciativa privada e sociedade civil.

LUGAR ONDE SE COME BEM
Almoco todos os dias

chez maria

zetTelix

Jantares as quartas, quintas e sextas
Rua José Felix de Oliveira, 1025 - Tel.: 4702-2306
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ELETROPAULO
COMECA A SAO PAULO FUTEBOL CLUBE

SUBSTITUIR QUER EQUIPE“TOTALMENTE
POSTES DE COTIA” JAEM 2011
Unidades de madeira estavam Equipe que mantém o Centro de Treinamento Laudo Natel,

ComP_fO-"T-‘eﬂdﬂ'S; ey em Cotia, quer aumentar a for¢a da categoria de base.
substituidas por cimento.

Regiao

Hé poucas semanas, o
time principal do Sao
Paulo Futebol Clube
treinou no CT de Cotia
. pela primeira vez no ano.
Na ocasiao, o presidente

A concessionaria de energia
elétrica ja comecou a substituir
os postes e também fazatroca
da fiacao de alta-tensao. Em
abril deste ano, durante
audiéncia publica na Camara
Municipal de Cotia, varias
queixas foram feitas aos
representantes da Eletropaulo,
que se comprometeram a
resolver caso a caso. Falta de manutencao nas linhas de transmissao em
alguns trechos da cidade provocavam frequentes oscilacoes de energia,
0 que causa a perda de eletrodomeésticos das pessoas atendidas pela
empresa. Apds enviar a Ouvidoria da companhia uma lista com os
problemas levantados, Dora Tschirner, que participou da reuniao publica,
conseguiu que fosse trocada uma unidade consumidora que ainda estava
com padrao singelo muito antigo e com conexoes oxidadas. Depois da
troca, nao houve mais oscilacoes de tensao. Dora relata, ainda, apos as
reclamacées, uma melhora no servico prestado pelo Call Center, além
dos reparos nos protocolos de iluminagao publica em trechos da Estrada
do Morro Grande, com troca de lampadas.

da equipe, Juvenal

Juvéncio, afirmou que a
pratica deve se tornar mais rotineira no futuro, para
aproveitar as amplas instalacoes. Ele também prometeu a
equipe com 100% de atletas da base de Cotia em 2011.“E
um problema de maturacao. Nos temos jogadores
importantes fora, temos jogadores nos Estados Unidos,
temos esse Mazola, que esta mais préximo agui no Guarani.
Sao todos jogadores formados na base do Sao Paulo e, entao,
a base comeca a trazer aquilo que planejamos, isso, sim, um
planejamento de longo prazo, e em 2011, muito
provavelmente estaremos jogando majoritariamente com
um time titular com jogadores de Cotia’, prometeu, rasgando
elogios ao CT formado em 2005 pelo clube tricolor.
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UM PARQUE ECOLOGICO PARA NOSSA REGIAO

Prefeitura inicia mobilizacao para criar o Pélo de Ecoturismo do Morro Grande.

Praticamente um terco do territério do municipio de Cotia é formado
por mata verde, onde vivem passaros e animais diversos. Foi para
preservar esta riqueza que a Prefeitura de Cotia assinou com a Sabesp
um protocolo de intencbes para cooperarem na implementacao de
um Polo de Ecoturismo dentro da Reserva Florestal do Morro Grande,
a 33 quildémetros de Sao Paulo. A iniciativa prevé entregar a populacao
de Cotia e regiao um novo espaco de lazer, com area para a pratica
de esportes e realizacao de projetos de educagao ambiental para
alunos de escolas publicas e moradores do entorno. O Polo também
devera abrigar cursos de capacitacao para a populacao sobre
artesanato, viveirismo e monitoria ambiental, dentre outros temas.
O objetivo é que a mao de obra local possa ser aproveitada nas
atividades voltadas ao turismo. A reserva podera contar, ainda, com
a instalacao de uma creche, de uma Unidade Basica de Saude e da
sede da Guarda Civil Metropolitana. Elas serdo implantadas nas casas
que ja existem, erguidas para os funcionarios da Sabesp responsaveis
pela construcao da represa da Graga, ponto alto do passeio.

Quem esta motivando a populagao a apoiar o projeto, tem se reunido
com técnicos, especialistas e tenta agora motivar a iniciativa privada
€ o secretario do Meio Ambiente de Cotia, dr. Laércio Leite de
Camargo.“Cotia € uma regiao que tem verde a ser preservado e muito
potencial turistico. Além disso, precisamos promover um uso
adequado para preservar a regiao’, explica o secretario, enquanto
passeia com nossa reportagem pela drea que sera o foco do
ecoturismo da regiao. Dr. Laércio explica que nas areas particulares
do entorno da reserva uma lei limita a 3 mil metros quadrados o
minimo de area por terreno, tornando-os propicios para instalagoes
de pousadas, ambientes agradaveis para o convivio familiar, com boa
infraestrutura para atender os futuros visitantes.

O Polo de Ecoturismo vai usar apenas uma pequena fracao de toda
a reserva. As trilhas que serao utilizadas ja estao abertas, nao sera
necessario desmatar nem fazer novos caminhos. As picadas ja

=3

existentes — com a da Cruzinha, da Floresta Negra e do Taquaral -
serao apenas melhoradas para permitir o acesso das pessoas, sem,
contudo, mudar suas caracteristicas. "Nao serao retirados os troncos
caidos, pois eles fazem parte do caminho, além de cumprirem sua
funcao biolégica naquele espaco’; afirma o secretario. O entorno da
Reserva, que tem 100 quildmetros quadrados, pode ser usado para
se fazer trilha, tanto de jipe, quanto de moto ou mesmo a pé, para os
aventureiros mais intrépidos.

Dr. Laércio explica, ainda, que muitas espécies de animais foram
identificadas pelo Projeto Biota. Segundo ele, esta mata em Cotia é
um “corredor de DNA", por onde as espécies circulam e procriam. Ele
explica que, se o entorno nao for preservado, os bichos ficarao
enclausurados, comecara a haver cruzamento entre familias e havera
declinio das espécies.

O secretédrio do Meio Ambiente esclarece que a intengao é um
desenvolvimento socioecolégico. Ou seja, nao adianta somente
preservar a natureza sem prestar assisténcia a populacao que vive no
entorno. Para isso, € preciso instalar bons aparelhos de interesse
publico, isto é, posto de saude, escola para capacitagao da mao de
obra, que pode trabalhar voltada para o turismo, e também creche
para as criancas. O acordo para a construcao dessa infraestrutura nas
casas acima citadas ainda nao foi assinado devido ao periodo eleitoral.
Mas, assim que o documento for firmado, a prefeitura terd 14 meses
para entrega-los, prontos, a comunidade.

O objetivo é controlar o acesso ao Polo, que serd totalmente sinalizado
com placas de madeira. A quantidade de visitantes sera limitada e,
durante a semana, ele atendera - principalmente — as escolas
interessadas. Essas visitas, porém, também serdo controladas.

Para que o Polo Ecologico do Morro Grande seja um sucesso, & preciso
unido das autoridades e também incentivo da iniciativa privada, para
que todos de Sao Paulo — e nao somente os moradores da regiao
oeste — possam se beneficiar da diversidade natural.
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VARGEM GRANDE
PAULISTA GANHA
ASSOCIACAO PELA
INCLUSAO SOCIAL

Grupo visa diminuir as injusticas sociais.

Foi criada, em Vargem Grande Paulista,
A Casa do Futuro, uma associagao
beneficente, sem fins lucrativos, que
trabalha pela inclusao social por meio
de projetos culturais, musicais e
esportivos, entre outros. A intencao,
com essas atividades, é abrir portas
para um desenvolvimento humano
mais justo. A inauguracao formal da
associacao sera em 6 de novembro, com
o Bazar Beneficente de Natal e a
presenca dos padrinhos ilustres: a
apresentadora Faa Morena, do Programa
Ritmo Brasil, da Rede TV!, e a dupla
sertaneja Christian & Cristiano. O
evento também contara com a
participacao da bateria da Escola de
Samba Tom Maior. O Bazar comegara as
10 horas, na Rua Ifema, 55, loja 5/Posto
RT 44 (esta rua é paralela a Rodovia
Raposo Tavares, entrada pelo Km 43).

1° FORUM DAS ENTIDADES SOCIAIS DA
GRANJA E REGIAO

Evento foi realizado em outubro, no auditério das Faculdades Mario Schenberg.

A reuniao foi organizada pela Paréquia de
Santo Antonio, da Granja Viana, e contou
com participacao de 150 pessoas
pertencentes as entidades sociais da regiao,
pastorais e movimentos sociais. O objetivo
foi discutir como fortalecer a acao social. O
prefeito Carlao Camargo esteve na abertura,
juntamente com a secretaria da Mulher,
Angela Maluf, e o secretario do Meio
Ambiente, Laércio Leite de Camargo. O
Hino Nacional foi interpretado pela cantora {8
granjeira Luciana Mello. Apés o discursodo
prefeito, falaram, ainda, o padre Pedro, paroco responsavel pelo Férum; Alfredo dos Santos,
diretor do Gestao de Entidades da Sociedade Civil, e Paulo René, presidente do Banco de
Alimentos do Rio Grande do Sul. Houve uma atividade em grupo e, por fim, a apresentacao
do Cenaculo da Paz Social, grupo de empresarios e amigos que vai articular a criagao do braco
social da paréquia, em parceria com as comunidades e pastorais sociais.

SOCIAL

CORPORATIVO
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CASAMENTO
FAMILIA
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Prepare-se para o verao

O verao se aproxima e € hora de se preparar para a nova estacao, reduzindo medidas e
desintoxicando seu organismo. O Espaco Arte de Ser Feliz oferece terapias para equilibrio

e bem-estar do corpo e da mente. Destaques para talassoterapia (desintoxica o organismo

e ajuda na perda de medidas e eliminacao da celulite), ultrassom (quebra moléculas de

gorduras, que sao eliminadas), drenagem linfatica (ativa as trocas circulatérias e metabolicas,

resultando em equilibrio de funcoes e harmonia estética do corpo) e vibroterapia - -
(massagem por meio de ondas vibratorias que auxilia na circulacao, combatendo celulite

e varizes). Ha, também, bambooterapia e massagem modeladora turbinada que ajudam

a eliminar as indesejaveis gordurinhas localizadas. O espaco ainda oferece acupuntura e

Fique Ligado

floral. Agende um horario: 4703-6314. Rua Mazel, 265 - Parque Sao George, em Cotia,

Tudo em até 70% off

Triton, Lei Basica, Coca-Cola, M.Officer, Replay, Sommer, Jeanseria,
Fiorucci, Vide Bula, Los Dos, Les Amis, lodice e Forum. A Digimex
Outlet traz para a Granja Viana as famosas marcas com precos até
70% menores e condigoes facilitadas de pagamento (tudo em até
3x sem juros). A loja de moda masculina, feminina e infantil, além
de acessorios, atende todos os gostos e estilos, do casual ao fashion,
doclassico ao despojado, com roupas para todas as estacoes. Ende-
reqo: Rua dos Manacas, 256 — Jardim da Gléria. Tel.: 5843-8282

Feirao da Construcao

Para os que querem entrar em 2011 com a casa reformada e sem
gastar todo o décimo terceiro, a Conibase realiza, entre os dias 26
de novembro e 5 de dezembro, o Feirao da Construcao e Reforma,
com mais de 200 produtos com desconto de até 50%.
Demonstragoes de materiais e distribuicao de brindes, catalogos
e amostras gratis estdao programados também no decorrer do
evento, que acontece na unidade Granja Viana da Conibase
(Rodovia Raposo Tavares, km 21,5). Mais informagoes: 4613-3333

Burger & Salad

Ja comparado com as melhores hamburguerias de Sao Paulo e para o deleite dos
aficionados por essa delicia, a Granja Viana acaba de ganhar o Deck Burger & Salad,
que traz para a regiao tradicionais e deliciosos hamburgueres e ainda inclui no menu
grelhados e saladas. Além de uma excelente opgao gastronémica, o Deck é o espago
ideal para reunir familiares e amigos em um fim de tarde ou a noitinha. Novidade para
o almoco executivo chamado de “Deck Trio” (foto), em que vocé faz a escolha entre
os grelhados, saladas e acompanhamentos. Fica no numero 980 da Av. Sao Camilo,

Centro Comercial Granjardim. Tel.: 4612-5191. Vale saborear!

Quiropraxia na Granja

Dores nas costas, nos ombros e ar-
ticulacoes, tensoes, dor de cabeca,
enxaqueca, lombalgia, ciatalgia,
dor no pescoco, rigidez na nuca e
artrose sao sintomas que a quiro-
praxia pode resolver. Instalada no
numero 980 da Av. Sao Camilo, a
Provital Quiropraxia é uma clinica
que utiliza a técnica para tratar
problemas musculoesqueléticos, .
contando com profissionais gra- /'
duados em cursos universitarios
de cinco anos em quiropraxia para garantir a eficiéncia no
tratamento e restabelecer o funcionamento dos sistemas
esquelético, muscular e nervoso dos pacientes. Faca uma sessao
de quiropraxia e sinta-se muito mais saudavel e, principalmente,
sem dores. Agende seu horério pelo telefone 4702-6652. Mais
informacoes em www.provital-quiropraxia.com.br
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Seja um chef

Quer fazer delicias na cozinha para agradar a toda a familia? A
chef Marcia de Paula (foto), da Ideia Gourmet, divide suas ideias
criativas em uma cozinha gourmet. Ela da aulas demonstrativas
para grupos de até quatro pessoas, em horarios semanais diurnos
e noturnos, inclusive aos sébados. A55|m até quem trabalha tem
tempo para aprender novas g =
tendéncias da gastronomia.O |
calendario de aulas e o contato
da chef de cozinha formada
pelo Institute of Culinary
Education, em Nova York, [F==
estao no blog: http:// &&

ideiagourmet.com. Para o §
periodo de festas, a chef

propée o vale-presente Ideia o Tl
Gourmet,um presente gostoso F&= b YL "
para os amigos. Consulte pelo g =
telefone 7891-4989 L cw
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Ama sapatos?

Calcados da Capodarte, Luiza Barcelos, M. Canavarro, Claudia
Mourao, Miezko e Jorge Bischoff, além de bolsas Rafitthy e La Spezia
eacessorios DolceVita, num tnico lugar. A regiao acaba de receber
as melhores marcas de sapatos, bolsas, bijuterias e acessorios femi-
ninos com a recém-inaugurada M. Canavarro Shoes Store, no Sao
Fernando Open Mall."Quando decidi montar uma loja de calcados,
tinha uma certeza: preciso vender produtos diferenciados e com
qualidade. Isso porque o risco de focar apenas no preco de venda
€ muito alto, mas nao existe milagre quando o assunto é sapato de
qualidade, feito de couro e confortavel. Enfim, minha decisao foi
certa: busco fornecedores que agregam beleza, conforto e du-
rabilidade, e ainda consigo ter sapatos de qualidade e acessiveis’,
conta a proprietaria Mirian Canavarro. O resultado & uma loja de
sapatos e acessorios femi-
M. CA ?\14*%._‘*;.?.,.-2-1.1;13 R0Y ninos que busca, nas cole-
Shoes Stope coes de seus fornecedores,
as pecas mais bonitas e di-
ferenciadas, atendendo
um publico cada vez mais
exigente de novidades e
variedades. Quem guiser
conferir pode acessar
www.mcanavarro.com.br
oudar uma passada naloja
queficaRuaSaoFernando,
751 - loja 22 (acesso pelo
Km 28,5 daRodoviaRaposo
Tavares). Tel: 4162-3303
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Moveis decorativos e sob
medida na linha provencal
para residéncias e escritorios.

Tels: 4702-41 78 / 7334'3859

www.stevickmoveis.blogspot.com
Av. José Felix de Oliveira, 359 - Vila Fénix - Granja Viana
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= MARBRU )=

CAMA - MESA - BANHO - CORTINAS - TAPETES

www.marbru.com.br
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COLCHAS PATCHWORK
Fone: 4703'2749

Av. Nossa Senhora de Fatima, 22

Centro - Cotia
Estacionamento gratuito no antigo prédio da Caixa Econémica Federal
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Repagine o ambiente

“A casa & um lugar sagrado, onde o ser humano recebe e convive com as pessoas que |he sao caras, -
recarrega suas energias, protege-se e encontra a paz’, acredita a arquiteta Elisa Nunes (foto), que ha nove
anos montou um escritério na Granja Viana trazendo na bagagem uma experiéncia de 22 anos na drea
de construgao civil. Flexibilidade, confianca e transparéncia nas relacoes com os clientes tém sido o
principio basico do seu trabalho, elaborando e executando projetos que atendam as necessidades de
bem-estar, conforto e funcionalidade dos ambientes. No escritorio localizado na Av. José Giorgi, 1181 -
conj. 12,a profissional conta com toda estrutura e funcionarios que cuidam desde a concepcaa do projeto
até a execucao de todas as fases da obra, da elaboracao a execucao de projetos arquiteténico, estrutural,
elétrico e hidraulico, residenciais, comerciais e industriais. E ainda, apostando no crescimento do segmento
de Design de Interiores, tem se aprimorado em busca das mais recentes tendéncias do mercado; nao
apenas em forma, cor, iluminacao e espaco, mas visando proporcionar bem-estar e aconchego a cada
ambiente concebido. Telefone para 4612-4395, faga uma visita e repagine sua casa ou escritorio.

Vinhos e produtos gourmet

Joao Filipe Clemente (foto), granjeiro de longa data, endfilo,
colunista e um dos mais respeitados blogueiros do mundo do vinho
no Brasil traz para a regiao um espaco diferenciado e acolhedor,
onde os amantes do vinho podem se encontrar para comprar
vinhos, bater um bom papo, fazer cursos, participar de degustacoes
ou pesquisar sobre o tema na biblioteca fisica e virtual. O resultado
€ Vino & Sapore, que acaba de ser inaugurada no numero 866 da
Rua José Félix de Oliveira, com o propdsito de ser um ponto de
encontropara quem éaficionado pelos mistérios da enogastronomia.
No Wine Bar e Café os amigos podem se encontrar para jogar
conversafora, tomar um vinho, petiscar gueijos e frios ja fracionados
e 0 que sobrar, se sobrar, vocé leva para casa. Tel.: 4612-6343

Pet saudavel

Com pés-graduacao
em clinica de peque-
nos animais, a dra.
Telma Dallava (foto)
assumiuaclinicavete-
rinaria Vet & Cia. para [ 1 :
ajudar a manter seu
amigo de estimacao
sempre saudavel. Para
tanto, o espaco esta
equipado com um
moderno centro cirdr-
gico, sala de inter-
nacao, anestesia inalatéria, além de pet shop, hotel, farmacia e
servico de banho e tosa, tudo com a comodidade do sistema leva
e traz e atendimento diferenciado. A Vet & Cia. ainda atende em
domicilio e vende filhotes de caes (aos sabados e domingos tem
feirinha de filhotes) e racoes. Tels: 4702-7923/3781-8112. A clinica
fica na Av. Marginal, 389 - Sala 2 — Parque Sao George (Km 25 da
Rodovia Raposo Tavares). www.vetecompanhia.com.br
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Tudo em acrilico

Aliando alta qualidade,
inovacao, talento e
criatividade, a Tudo em
Acrilico recentemente
assinou uma parceria
com o renomado artista
plastico Gustavo Rosa
para a produgao de
luminarias, jogos infantis
e pecas de decoragao,
com seus desenhos e
pinturas como o da foto.
Comgrande variedade de
modelos de troféus, displays, expositores, brindes e pecas de
decoracgao e escritorio, a empresa conta com profissionais
capacitados para garantir o desenvolvimento do melhor
produto para sua necessidade, seja pronta entrega, pecas sob
encomenda ou execucao de projetos especiais. Maquinas de
corte a laser e impressao digital garantem precisao e 6timo
acabamento, com melhor qualidade e menor custo. Podem ser
aplicadas em acrilico, poliestireno, PVYC, MDF, vidro e varios
outros materiais, possibilitando a personalizacao de praticamente
qualquer produto. Visite a fabrica e showroom no Butanta (Av.
Corifeu de Azevedo Marques, 2875) ou faca sua compra pelo
site www.tudoemacrilico.com.br.

Requinte e qualidade

A MGC Marmores e Granitos oferece produtos com beleza,
requinte e qualidade, aliando o know-how necessario a
equipamentos modernos e equipe capacitada de profissionais
para a perfeicao técnica, que transforma marmores e granitos em
obras que inspiram os ambientes. Sao mais de 20 anos em busca
de tecnologias e mao de obra qualificada para satisfazer os
clientes e atender as mais exigentes especificagoes técnicas, com
precos competitivos, garantia e prazo de entrega. Rodovia Raposo
Tavares, km 26,5. Tel.: 4702-0598. www.mgcmarmores.com.br
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Medicina de alto nivel

Era novembro de 2004, quando o Espaco da Mulher foiinaugurado
na Granja Viana, com o propdsito de prestar assisténcia médica de
elevado nivel para as granjeiras, e mais, com acomodidade de nao
precisarem se deslocar para Sao Paulo. Depois de seis anos, o
espaco cresceu, mudou de nome e ampliou as atividades. O agora
Espaco Médico GranjaViana oferece atendimentonas especialidades
de Ginecologia e Obstetricia (dr. Denis Ferrari, nafoto), Dermatologia
{dr. Sergio Barbosa), Angiologia e Cirurgia Vascular (dr. Candido
Fonseca), Fisioterapia Clinica e Dermato-Funcional (dr. Eduardo
Santana e dra. Tatiana Tanaka) e conta, agora, com o recém-
chegado dr. Dan Christian Erler (foto), clinico geral, geriatra e
também morador da Granja Viana. Em amplas, confortaveis e
seguras instalacoes, a clinica - que fica na Rua Monet, 79 (pertinho
do Shopping Center) - oferece um padrao de atendimento dife-
renciado, cuja qualidade pode ser percebida ja no primeiro contato
telefénico. Tel.: 4617-4993. www.espacodamulhermed.br
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Cortinas * Persianas * Colchdes
Artigos para Tapecaria
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Venha nos visitar e solicite um orcamento!

Av.Prof. José Barreto, 1919 - (Rod.Raposo) - Cotia - 4616.2981

Rua Virginia Aurora Rodrigues, 311 - Centro, Osasco - 3684.1543

Opcao estética e fisioterapica

Aparelho de ultima ge-
racao utilizado para fins
estéticos, com tecnologia
de ponta para eliminagao
de gordura localizada e
celulite. O Manthus utiliza
ultrassom combinado com
correntes elétricas, pro-
movendo um tratamento
eficaz, indolor, naoinvasivo
e que nao deixa edemas
nem hematomas. Ou seja,
ideal para quem quer
acabar com a aparéncia de
casca de laranja da pele e
eliminar alguns centi-
metros da cintura ou do
quadril. A boa nova é que
Fisio Fenix, uma clinica
que acaba de ser inau-
gurada na Av. José Giorgi, 1067 - sala 6, esta com uma
superpromocao neste més de novembro: dez sessées da
revoluciondria e moderna técnica por apenas R$ 900, que podem
ser parcelados em duas vezes. Comandado pela fisioterapeuta
dra, Erika Simoni (Crefito 117020-F) (foto), o Centro de Fisioterapia
Fisio Fenix traz para a regiao, além de estética facial e corporal,
diversas opcoes em fisioterapia, como Pilates clinico, RPG e
Reabilitacao. Tel.; 4612-4641. www.fisiofenix.com.br
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ALUGUEL DE EQUIPAMENTOS
PARA LIMPEZA € CONSTRUCAO

LOCLAV

ALUGUEL DE EQUIPAMENTOS

MAQUINAS PARA LIMPEZA

ASPIRADORES

&
ENCERADEIRAS

LAVADORAS A VAPOR LAVADORAS DE CARPETE CORTADORES DE GRAMA
MAQUINAS PARA CONSTRUCAO
(%

ANDAIMES

COMPACTADORES
'-I
¥ ’ =g
& - - =7)
1 ___T..
BOMBAS DE AGUA ROMPEDORES MARTELETES

ENTREGAMOS NA REGIAO DA GRANJA VIANA € ALPHAVILLE
Tel.: 3845-155

atendimento@loclav.combr | www.loclav.com.br
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Inovacao em molduras

Especializada em molduras rapidas, espelhos, posteres e quadros, a
FastFrame Granja Viana esta sob nova direcao. Fabio Canto, Alda Canto
e Ginecassio da Silva (foto) inovaram 0s servicos e trouxeram novas
tendéncias de decoracao e estilo em molduras e adesivos. A variedade
de estilos e acabamentos permite que o atendimento aos clientes seja
feito com diversidade e bom gosto, enquadrando sua casa nos mais
altos padroes de requinte. Dé uma passadinha na Rua José Félix de
Oliveira, 836 e confira as molduras para fotos e quadros, adesivos
stickers para parede e ainda o servico FastDigital, que conta, no banco
de dados, com mais de mil imagens de temas diversos. A loja promete

promocoes para o Natal! Tel.: 4617-3599.

Arte e decoracao num so lugar

Agora vocé pode deixar
sua casa mais bonita e
presentear quem vocé

gosta em um 50 lugar! .

Comandada pelas irmas
Ana e Daniela Pera -
respectivamente, uma
paisagista e umadesigner
de interiores que fazem
questao de atender com
muita simpatia todos os
clientes -, a Sorelle oferece
pequenos moveis,
presentes finos e objetos
de decoracao, como
copos, tagas, vasos de
cristal e porta-retratos. A
caprichada lojaficanaRua
José Felix de Qliveira, 991
- loja 7. O grande

lluminag¢ao especial

Uma iluminacao especial
para cada tipo de ambien-
te... Luminarias compactas
de embutir ou sobrepor,
luminérias para uso exter-
no—comojardins - decora-
tivas, dicroicas, fluores-
centesindustriais, além de
arandelas e lustres, Para
completar, lampadas para
qualquerluminaria e mate-
rial elétrico em geral. Ha
cinco anos no mercado de
materiais para iluminacao,
a New Luz tem uma
estrutura completa e estd
sempre atenta as novi-
dades do mercado em de-
sign e inovacoes para eco-
nomia de energia e facili-
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diferencial é que, além dos artigos finos, o espaco elabora
projetos de ambientacao e paisagismo para casas e escritorios.
Tel.: 4617-3295

dades de instalacao. Entregas rapidas e sequras. Confira, peca um
orcamento! A loja estd localizada na Rua Jorge Caixe, 147 - Cotia.
Tel.; 4614-6291.

Novidades da Vasé

A artista Sandra Goldmann (foto) armou um almocgo especial na loja da designer de joias fr_. ~
Emar Batalha para apresentar a nova linha de vasos de sua empresa, a Vasé. Principais ( }'-5' . '.'I. )
nomes do decor paulistano foram recepcionados com um cardapio assinado pelo chef | \_A \,
Belarmino e puderam conferir vasos com pedras semipreciosas e cachepos da linha
Brasil, que sao ecologicamente corretos. Preocupada com as questdes ambientais, a
artista apresentou vasos que utilizam materiais como garrafas PET recicladas, cascas de
coco, além da madeira de demolicao em produtos que possuem acabamentos
impecaveis. Foi num curso de decoracao, durante uma aula sobre cores, que Sandra teve
aideia de trabalhar com pedras. "Fiz a relacao: natureza e cores é igual a pedra’, justifica
a artista, que é apaixonada pela natureza, e é nela que se inspira para criar seus objetos.
Para ela, as pedras — e a natureza — exercem um grande fascinio nas pessoas. Assim surgiu
a ideia de transformar objetos do cotidiano em pecas de decoracao trabalhadas
artesanalmente. O ano era 2003 e o atelié ficava dentro da ABA Motors, unidade Granja
Viana. Sandra passou a produzir vasos com diversas pedras e, durante cinco anos, estudou
métodos de como manté-las fixas nos vasos, O negdcio cresceu e, ha pouco mais de um
ano, ela fundou a Vasé, com o principio de que as plantas merecem “uma casa bonita’,
assim como noés. Seu atelié agora fica na Rua Barra do Tibagi, 441, no Bom Retiro, na
capital paulista. As pecas continuam sendo produzidas artesanalmente, cada detalhe é
planejado para que haja uma integracao entre produtos, plantas e ambientes e, com a
utilizacao de materiais diferenciados, obtém vasos que sao verdadeiras obras de arte!
Saiba mais em www.vase.com.br. Tel.: 3223-0050.
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informe publicitario

| Dra.
Miriam

A BELEZA
DO SORRISO

Ter dentes alinhados e um sorriso harmonioso pode estar
muito mais perto do que vocé imagina. Um tratamento
modernoeeficiente éapedidapararesolverseus problemas
ortodbnticos e garantir muito mais satide. Comprove!

Uma denticao perfeita é o segredo nao somente do sucesso
profissional, mas também da qualidade de vida e da boa nutricao.
Para se ter uma ideia sobre a importancia de uma mordida correta,
basta refletir um pouco sobre as atividades do dia a dia. Logo pela
manha, dose de energia: é a hora do café, primeira refeicao do dia,
tida pelos médicos como a mais importante.

De que adianta colocar na mesa frutas, cereais, paes e leite se a
mastigacao nao é eficiente? Sem uma correta mastigacao, a absor¢ao
dos alimentos é prejudicada. Agora multiplique isso pelo desconforto
de nao se alimentar bem também na hora do almogo e do jantar. Sem
ser corretamente “abastecido”, o corpo nao funciona bem, e os
sintomas de fadiga e fraqueza tornam-se frequentes. Pode-se ganhar
peso pelo simples fato de nao conseguir mastigar corretamente os
alimentos. Some-se a isso uma possivel dor de cabega, provocada
pela maloclusao dos dentes superiores e inferiores. E nem na hora do
descanso a importancia dos dentes perfeitos diminui: problemas
ortodénticos podem influenciar na respiracao e na qualidade do sono.
Além de tudo, ter um sorriso bem cuidado tem o poder incrivel de
melhorar seu cartao de visitas, ja pensou nisso? Causa boa impressao
nas outras pessoas e & um fator essencial para garantir uma boa
autoestima. Com todos esses argumentos, serd que vocé nao esta
convencido de como essa questao é importante?

A mudanca

Pois, se vocé deseja mudar seu sorriso, mas teme passar por um
tratamento longo e doloroso, pode ficar animado, ha alternativa!
Existe um processo mais facil e com resultado garantido de qualidade.
Chamado de Damon System, ele consiste no emprego de brackets
que dispensam o uso de elasticos para prender o fio que movimenta
o aparelho fixo. Chamado, também, de sistema autoligante, ele ainda
tem a vantagem de utilizar um fio especial que mantém a forma por
mais tempo (3, 4, 5 meses), garantindo um alinhamento mais
controlado e rapido. "A tecnologia foi desenvolvida pela Nasa, a
Agéncia Espacial Americana. Um tratamento leva hoje de 12 a 20
meses, com visitas a cada 6 ou 8 semanas, dependendo do caso. Isso
torna o tratamento muito mais rapido que o convencional’, explica a
especialista em Ortodontia dra. Miriam Miqui, da Santree Ortodontia.
Formada pela Universidade de Sao Paulo (USP), ela é responsavel pelo

treinamento de centenas de profissionais brasileiros no Damon
System. A dra. Miriam conta ja ter usado diversas técnicas de
tratamento nos mais de 18 anos de profissac, mas que considera o
método o mais eficiente. No consultério na Granja Viana, ela ja recebeu
pacientes que haviam se submetido, sem sucesso, aos processos
convencionais, e que tiveram os problemas resolvidos com o uso do
Damon System. Alguns casos bastante sérios foram resolvidos em
menos de um ano, como o de Sandra Lorena. Ela tinha os dentes
superiores projetados para tras, enquanto os inferiores eram para a
frente. Sandra conta que ouviu de alguns dentistas que o caso dela
seria cirurgico, e que talvez precisasse passar algum tempo com os
dentes amarrados, sem que fosse possivel abrir a boca normalmente.
Ela conta que ja havia desistido de achar uma solucao quando
conheceu o Damon System. Em apenas oito meses de tratamento, 0s
dentes ficaram alinhados e o sorriso perfeito. Os pacientes ainda
contam quase nao sentir dor durante os meses de tratamento, além
de conseguirem facilmente realizar uma adequada higiene oral, ao
contrario dos problemas dos aparelhos comuns. “Ao dispensar o uso
das borrachinhas, © Damon € muito mais higiénico. Em torno dos
elasticos costumam aparecer as placas bacterianas, que causam
inflamacao gengival, ciries manchas e também a halitose”, explica a
ortodontista. Pois, entao, o que vocé esta esperando para ter um
sorriso bonito e se livrar de vez dos problemas ortodénticos? Use a
modernidade a seu favor, e construa umaimagem cheia de confianca
e harmonia!

A dra. Miriam Miqui atende na Santree Ortodontia, que tem dois
enderecos:

Granja Viana - Cotia

Rua José Felix de Oliveira, 834
Salas1e2

Tel.: 11 4777-0031

Brooklin - Sao Paulo
Rua Arandu, 205
Sala 704

Tel.: 11 3791-0938

Procure Santree no ‘fuum MQ.N:.@X&L@Q

S
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Doutoresde AaZ

CLINICAS E CONSULTORIOS ORTOMOLECULAR

=5 ESPECIALIDADES
Oftalmologia - Pediatria
Pediatria & Homeopatia
Cirurgia Plastica

Cirurgia Vascular

Cirurgia Geral

Clinica Geral
Gastroenterologia
Proctologia

Ginecologia & Obstetricia
Cardiologia - Psicologia
Orinpedia - Endocrinologia
Olarrinolaringologia
Neurologia - Geriatria
Dermalologia - Psiguiatria
Tesle ortoplico

de Vida

A primeira é morar na Granja Viana.
A segunda é ter a Gran Clinic ao lado.

Diretor técnico: Fabio de Freitas Busnardo - CRM: 81566

R. José Felix de Oliveira, 1148, 1" andar
Tel: (11) 4612-6283 / (11) 4777-0984

. TR T S Cemtrn de Exeelineia
Granja Viana - www.granclinic.com.br

Medica Gran

Angela Tiseo M. de Campos Nurimar Rocco

Claudio Lepera
Joao Paulo Lian B. Martins

Maria de Fatima Vidotto

bbb André Luiz Dabarian
Oliveira

Claudia Zanetti Moura

Fabio R. Picchi Martins

Rogério Andrade Figueiredo

Renata de Godoi Caverzan

Ohalis Fernandez

Andre Minchillo

doutores
da granja

Fones: 4702-0626 e 4777-9333

Av. 530 Camilo, 324 - Conj. 5
m)

Ginecologia e obstetricia

Dr Denis Moraes Ferrari - cau 2230
Angiologia e Cirurgia Vascular
Dr Candido F. da Fonseca - o s
Dermatologia ClInica/Cir " rgica
Dr Sergio Santos Barbosa - cas sseso

ES P AG O ginica Geral e Geriatria
Wi L— RiIC O Dr Dan Christian Erler - camsaee
CRANJA VIANA

Fisioterapia Dermato Funcional
Rua Monet, 79 Dra Tatiana Tanaka Reichert ces s+

4617-4993 Fisioterapia RPG/Pilates Clinico
www.espacomedico-gvmedbr  Dra Eduardo Santana Ara UjCl Crefit 334162-F

ACE Mais

Medicina Ortomolecular - Obesidade » Medicina Bioguimica & Ortossistémica com
formacao em Medicina Antienvelhecimento - Homotoxicologia - Cardiclogia

Central de marcagoes - fones: 5531-0661 e 5542-2869 - albertochafica

rahoo.com.br
Rua Belo Horizonte, 52 - Pg. 530 George — km 25 da Raposo Tavares

DERMATOLOGIA

Dra. Licia da Conceigao Martins Costa
Dermatologista - crm 78076 sp
1 Dermatclogia clinica, crimica e esiética « Laser para flacidez, manchas e vasos
Laser depilagao - Accant XL Ulira « Ultracontour « Radiesse
Mesolis « Estelis = Sculptra® « Restylane « Botox

loria - Tel 4702-8003

FARMACIA DE MANIPULACAOD

SIS Alopatia - Homeopatia - Fitoterapia
Nutrientes -« Florais
2 Dra.Janete Ando e Dra.Elaine Lemos
LS
7 ﬁ Tel:4616.1615 - Fax.:4703.0047
i ™ Av. Prof Manue! José Pedroso, 858 - Cotia

Farmacia Homeopatica Jorge Castro
Manipulogées « Homeopatia « Produtos Dematologicos
Fitoterapicos » Produtos Naturais = Drogaria
Entregamos em domicilio
Fone: 4615-5230

jorgecasirofarma@terra.com.br
Mancel Josa Pedroso, 238 — Pg Bahia

Cofig

MANIPULACAD Rua Prof

FISIOTERAPIA / PILATES

Ana Davla M. H}z»uda

Coutinbe

Fisioterapia = Crefite 70028 - F
RPG -+ Pilates * Frsrofempm pedidirica * Drenagem linfatica

Rosana Tiéka Brancucci Fisioterapia crefito 22198

RPG original = Cranio Sacral Inst. Milne
Pos-Graduagao UNIFESP

Av. Sao Camilo, 980 - Granja Viana - Tel.: 47026652 / 98384053 - www. fisioki.com br

FISIOTERAPIA

0 SONIA TAKARA

Crefito 3 2578-F

» Fisioterapia Ortopédica/ Neurolégica
+ R.P.G. ( reeducacio postural global)
« Stidio de Pilates (equipamentos e solo)
Pds—graduada em Fisiologia do i A
Exercicio pela UNIFESP-EPM + Isostretching ( a ginastica da coluna)
Rua José Félix de Oliveira, 1401 5. 10 e 11 Granja Viana - Fone: 4777.9311 £ 9545.9106

4612-1901
8133-6452

v' " STUDIO DE PILATES
viane

RPG
ROM ERO F I I p I ATEN Dl!\o\ENTU DOMICILRAR
L. SIOTERAPIA owmonmscice | |
r r . Aulas com Fisioterapeuta,
V’x“o\ fnlcﬂ'&j B

individuais ou grupo Crskimes )

Enuilibrio & Sauss

‘experimental gratuita,
DiacospisrDelBRAE

www.villapilates.com.br
villapilates@villapilates.com.br
R. José Felix de Oliveira, 359 « salas 204/5
Galeria Villa Fenix » 4702-0627



_ Shiatsu Luiza Sato

Mais de 30 anos de tradicao em massagem

DRA. LETICIA TAUFER
GINECOLOGIA & OBSTETRICIA

Shiatsu, Reflexologia, RPG, IsoStretching,
Dren. Linfatica, Massagem Modeladora,
Bamboo Terapia, Pedras Quentes, Ofurd,
Alongamento Terapeutico, Fisioterapia.

Todas as massagens sdo realizadas
por fisioterapeutas. Sinta a diferenca!

REPRODUCAC HUMANA

p b L 7y () ;
Y. Se ewpeo Gudsad F. dos Senlos crues 2
105 ' Ginecologia - Obstetricia Av, S.Camilo,384 F. 46124530/ 4612 5227
Clin. Guisard & Gallotti - 4614.3027 | Centro Médico G.V. - 451_2.1512 Psicologia - Terapias Complementares - Coaching - Nutricao
Rua Benedito Lemos Leite, 89 - Cotla Rua Manacas, 452 - Jd da Gldria - Cobla db Fonoaudiologia - Acupuntura - Massagens - Relax Aquitico

w e R
Integracao

8 anos na Granja \iana!
Roseli Di Mauro Crianca * Adulto
Psicologa CRP 06/31865-8 Casal * Familia

24 anos de experiéncia g Iﬂ..—; -

ﬂ{-. Rua Tapes, 34 « Atelier da Granja - Tel.: 4612.7771 +9611.9880 _

CINTIA G.S.BARAUNA
PSICOLOGA - PSICOPEDAGOGA

CRIANCAS - ADOLESCENTES ADULTOS
ORIENTACAQ PARA PAIS DE CRIANGAS CON INC
A EF

Fone:4702.4838 www.espacointegracao.com.br

< DE S€R £,  5rnassagens de 50 min. RS 100 ganha 1 automaquiagem
</§. Esfoliagao + ofurd + massagem por R$130,00
i 4 acupunturas ganha 1 floral R$200,00
Programas de emagrecimento em promaogao o yerad
Atend. de psicoterapia para jovens, adultos, idosos e casal <= N |

R. Mazel, 265 - Pq Sao George, Km 25 - Raposo Tavares -Tel: 4703-6314

Criancas - Adolescentes - Adultos

consulte mais promogoes: www.artedeserfeliz.com.br

&&’fé/%f E‘f’”& Granja Viana - Higienopolis
Psicéloga Psicanalista R. José Félix de Oliveira, 1270 Cj. 208
CRP 0613753 9197-5274 / 3459-9529

Hipnose/ Psicandlise/ Regresséo
Dr. Eleno de Almeida cRrT 23431

Programogio  Neuro-Linguisica. Hipndlogo, Psicanalisto,

Traner em PN.L, Impoténcia - Ejaculagéo precoce - Angistia -
Ansiedade - Baixa auto-estima - Panico. Tel: 4612-8400

Dr. Flavie Haruyo lizuka

Psicoterapia Breve * Historias que Transformam Urclogia - Adulo e Infantil CRM 75674
Psicoterapia Breve para Ssmaia Abdul 7
‘;d.“"os. e Casails . Psicbioga e Terapeuta Nanativa  \11) 4702.4838 » Doengas da prostata, Pedras nos Rins, Infeccao Urindria
sicodiagnostico Infantil CRP 06/60674 (11) 9770.2616

Orientacao Vocacional » Clrurgias a Laser, Videolaparoscopia e Robotica
R. S&o Francisco, 186 - Granja Viana - www.historiasguetransformam.com.br
Titular da Soc. Bras. Urologla, Soc. Bras. Wideocirurgia e Assoe. Americana Urofogla
e f . Fellow de Maya d - & -

Criangas - Jovens - Adultos

Idc

R. José Felix de Ol'iveiru, 1270 sl 206 - Tel: 4108.6670 / 4617.3541

ENTRE EM FORMA COMENDO BEM

Personal Diet, Dra Sandra Maria, nutricionista

MASSAGEM AO ALCANCE DE TODOS CRN3SP-28349 - Celular:(011)77548957

projeto Drenagem Linfatica, Modeladora, Massoterapia...

6 Sessoes de massagem
. POR APENAS R$100,00*

wiva Plano feminino* Ll toria em o Ex
melhov : sttt UG et A AR L 2
P w : Atendo no local de sua preferéncia: 2533-7760 8155-1133
Elimine suas dores com 8 sessdes por apenas RS 200,00

ACUPUNTURA 6 SESSOES POR APENAS R$ 180,00

>

Preenchimento das rugas, marcas de expressao e clareamento de manchas auditivos, 4
Estilo de Vid At -
SEMINJECAO 05 SESSOES POR APENAS R$ 350,00 llo de Vida AGORA NA GRANJAI . / \‘g =

) 4617"3861 .4617-3365 R.Elias Zarzur, 168 - sala 03 - Pq. 530 George * ann::4?02.?149 e 8233.9959
. Rua Joseé Félix de Oliveira, 2060 . Esq. Rua Paulicéia, 5C .. Granja Viana

LIFTING HIALURONICO Q Centro Auditive qsm&’;ﬁﬁ“ﬂ"ﬂe’m £ - lufmﬁ?ogn?pxm
Fd

www.centroauditivoestilodevida.com.br

Doutoresde AaZ




Doutoresde AaZ < Curso ® Eventos

ODONTOLOGIA

' _ TOTAL DEN ODONTOLOGIA

Dra. Ana Licia P. Lopes

Pediatria * Clinica Geral
Respansavel fécnica

Dr. André Blane
CROSP: 80848

Protese e Implanfe

st TOTAL DEN
el U Laia
Todas as idades e necessidades « Atendemaos todas as especialidades
estacionamento no local 6. acesso a deficientes
Av. Jodo Paulo Ablas 1689, sala 5 - Jd. da Gléria - Km 23.5 Rod. Raposo Tavares

Préx. Colégio Rio Branco * Kartédromo * Supergalo www.totalden.com.br
Responsavel Técnico: Dra. Ana Lucia P. Lopes Aradjo CROSP: 89892 - CROSP estab.: 10367

Dra. Karina Reina - crose sa022
*Profa. Implante e Protese.
* Diretora da Assoc. Bras. Analgesia e sedacdo.
*Trate seus dentes sem medo e sem dor.

R. Gen. Fernando V.C. Albuquerque, 01 (ao lada do Col. Rio Branco) Tel : 4612-1375

ODONTOLOGIA Dr. Pascoal Tadeu Labate

Ortodontista * Protese * Implantes
Clareamento a laser
Rua José Félix de Oliveira, 1100 - Tel.; 4702-3562 - centrinho da Granja

. ?

3
Ortodontia

Tenha um sorriso perfeito >
em menos tempo!

18 anos de experiéncia DANON SYSTEM

CERTIFIED PROVIDER

W\.".fw.santree_com.br‘
Santree Odontologia Especializada
Unid 1: R. Arandd, 205 conj 704, CROSP:6404
Brooklin, Sao Paulo - CEP 04562-030 - Tel.: 3791-0938
Unid 2:R. José Felix de Oliveira, 834 salas 1 e 2, CROSP(PROC)
Granja Viana, Cotia - SP - CEP 06708-645 - Tel.: 4777-0031

Dr. Paulo de Tarso B. Moreira cos s
Mestre em Medicina-Cirurgia de Cabeca e
Pescoco-Implantodontista e Ortodontia.

Dra.Corina N.V.B.Moreira
Odontopediatra 042"

Dr.Raphael de Tarso B. Moreira

it i CROAP
Periodontista ek

Dra.Byanka de Tarso Barbosa Moreira

CROSP 95757

CECOI

Centro Implantodontista-Cirurgia de Inclusos
 Especializade  pones:4703.5896 ¢ 4702.8472
.m: i rurg e Av.5a0 Camilo, 412 - 51 7 e 8 - Granja Viana

) mpl&o‘!!ﬁ% www.odontocecoi.com.br

awfal Dra. Jonia Mariw Aloes =™
s ORTODONTISTA

ESPECIALISTA EM ORTODONTIA (u. S50 Francisca)
ESPECIALISTA EM DOR-OROFACIAL DTM (uniFesp)
www.DraSonia.com . Tels. {11) 4702.0304 . 4612.9508

Rua dos Manacas 452 2° andar Granja Viana Cotia SP

d

Ortodontia * Dentistica (estética. clareamento a laser) * Protese
Endodontia * Periodontia * Implante * Atendimento de criangas e adultos

Especialista em ortodontia e
ortopedia funcional dos maxilares

Av. $30 Camilo, 324 5103 - estacionamento no local - 4612-6178

CASTELO BRANCO
ODONTOLOGIA ESPECIALIZADA

Dra. Vanessa Castelo Branco
Especialista/Mestre em cirurgia FOUSP - crosp 66061

Dr. Antonio Castelo Branco
Especialista/Mestre/Doutor
Prof. de Traumatologia FOUSP - crosp 5365
45 anos de tradigio em odontologia
Implante — ortodontia — odontologia estética— protese
cirurgia buco maxilo facial —cirurgia ortognédtica— clinica geral
R. José Felix de Oliveira, 359 5/101 - 4702-3837

Aulas de gastronomia
na Granja Viana com a
Chef Mércia de Paula
Consulte calendario de aulas no:
http:/fideiagourmet.com

Cozinha Criativa - Aulas Inspiradaoras
Tels.: 11 7891-4989 € 3021-7111

Por que

avidaé

pra ser
festejada!




DECORACAO

teriori

PAPEIS DE PAREDE IMPORTADOS
*Vinilicos e Texturizados
* Modernos e Contemporaneos
= Classicos e Rusticos
~ Palha Natural e Sintética
* Fibra de Vidro e Mica

Tel: 11 4702 8547 - interiori.casa@terra.com.br
Av. José Giorgi, 1181 sf 14 - Granja V

terion

+ Cortinas e Persianas Trilho Sui
* Tecidos Tecdec * Almofadas - Tapecaria
* Papéis de Parede - Adesivos Decorativos

* Tapetes Naturais e Sintéticos

O Tapai Noel ja estd na Sorelle
E quer receber a sua visita !
Venha conhecer noss

que var derxar su
nesta data especial

Sorelle!

i produtos de Natal
15 bonita

Hedras Bellas Artes

Pisos e Revestimentos em
Pedras, Mdrmores e Granitos

Av. Vltal Braml '-614
Cep 05503-000 - Buf‘mta ~'SP

VETERINARIO

s[2ia dos
Bic

Clinica Veterindra

Dermatologia, exdticos, clinica
médica e cirtirgica, Pet Shop,
banho e tosa, Day Care, hotel ,
ragoes e leva e traz.

Decoracdo e Veterindrio * Estética

Fone: 1..461mazmmﬂ 78523326 ID: 101#54565
‘www.ald ossp.com.br
.m:blbodsldngdomkmml.blogspomm

Av. Eid. Mansur," 1

ESTETICA

Imperdivel novidade trazida do
Congresso Internacional de Estética:
Sucesso na Europa e agora no Brasil
Potente aparelho redutor de celulite,
remodelagem corporal entre outros.

Depilacao Definitiva (sem dor) clinicamente testado e

aprovado pelo FDA - EUA.
Tratamentos faciais e corporais com resultados comprovados.
Magquiagem Definitiva e Corretiva, Permanente de cilios.

VENHA FICAR MAIS BELA NA LA BELLA ROSA.
Apresentando este anincio ganhe um desconto especial
nos tratamentos faciais.
AVALIAGOES SEM CUSTO - LIGUE E AGENDE SEUHORARIO - 4612-0932 / 4612-2770
‘Rua José Felix de Oliveira, 1148 51 07 + Granja Viana - Cotia - S.P.

« Cabeleireiro
unisex e infantil
+ Manicure - pedicure - unhas
acrigel importadas
» Esteticista corporal e facial que
trabalha com médicos
dermatologistas
+ Depilacao
- Designer de sobrancelha - henna
« Tintura e permanente nas cilios e
muito mais ...

agende seu horario
Tel: 4614 3569 - Estr. do Capuava, 4550




CRIAR, INOVAR E EDUCAR , Colegio

Educagdo Infantil - Fundamental - Médio Vl ve r

Educacgéo Infantil ¢ Ensine Fundamental
www.colegioviver.com.br |
4616-39475

Educacao

caucaciona Monteiro Lobato

DO BERCARIO AO PRE
Manha - Tarde - Integral

As 10 primeiras matriculas ganharao 30% de

NO NOSSO ber(;flrio, Seu tesouro desconto, mediante a apresentacao deste anuncio.

é mUitO bem CUidado. CUERVICTERELY]  Granja Viana 461 2 0872

ACE Mals

Sala do sono climatizada, ==

Sistema de ionizaco de ambiente, f %@
Solirio, Lactrio, Fraldario, D & ik i
Sala de estimulacao especifica Ceyey =

para atender criancas de 0 a 2 anos Bergiario & Gdusopie Infantil ' ‘I N i\ ] -~
— | =) eACQO
tigue: 41862929 - wwwjanelaparaotalento.combr - Granja Viana gy 2 s

.Sab bi I'.‘Eyﬁl? de;_‘lngelﬂ £risting Bflccrlrle Ber‘(;él‘io A Edl.lcagﬁo Iﬂfﬂﬂﬂl
Fundamental I
+ 5000 m®
» Sisterna Jean Piaget
de ensino;
«Inclusos: Artes, Capoeira,
| PetAcao, Educacao Fisica, Musica e
|| Yoga a partir dos 5 anos;

Do bergério ao ensino fundamental

O Centro de Educacao Infantil Sonho . . +Inglés 2 aulas didrias a partir do maternal
Encantado atende alunos do Bercario a Sy - Opcional: Natagao, Ballet e Futebol
Educacao Infantil e agora Ensino Fone: 4612-422

Fundamental com o Colégio Ipé. Estr. Fernando Nohre,

Sao ministradas aulas de hortifruticultu-
e sanibsse L Il Colégio Raposo Tavares

e informatica enriquecendo o curriculo.

11 4616-6204 - Rua Recife, 33 - Cotia

Venha fazer parte
da nossa historia...

Bergario modelo Atl\rluaues extras ’ Educa’;‘ﬁa'mf antif
n Fadellto Granja Vlana s Ensino Fundamental
ve}_a e mh;onune IE] DH’(-!Ita_. 110 / Tel.: 4?02-7:25‘_8 3 ERS_'f-"-'O Médio
Unidades:
PRODESP + BONFIGLIOLI + VILA SONIA Fone: 3782-2476
www.fadelito.com.br _ www.colegioraposo.com.br

COLEGIO SAMARAH

Educacao Infantil - Ensino Fundamental e Médio L : ; —_—

Com conhecimento e valores a gente & ¢ o i s

faz o futuro deles. : '

Unidade |- 3782.8688 - Unidade Il - 4616.0888




Bosque
dasLetras

EDUCACAQ INFANTIL

Ser;drio e Educagao Infantil
el: 4206-1963 e 4618-1296

mw.bosquedasletras.com.br

Educacao Infantil
(a partir de 4 anos de idade)

Ensino Fundamental

Ensino Médio

Escola
Granja Viana

4612.2255

www.egv.com.br
escoladagranja@egv.com.br

Colégio Oia Sapiens

DO INFANTIL AO MEDIO
Cpramaids o spsdunidods
Dincanta de 257 & minla
D i 207 oY e

e('e R Beco do Vintém, 24 - Granja Viana |l - CotiafSP

SIS TENA DE ENEIND ¥ 11 4612 0266 - www.viasapiens.com.br

2

COLEGIO

TALENTO

» Educacao Infantil
« Ensino Fundamental
» Ensino Médio

Matriculas abertas - 2011

4616-0859 / 4614-8970
www.colegiotalento.com.br
Rua Janete, 32 — Jd. Dinorah — Cotia - SP

ACENDENDO A LUZ
DO CONHECIMENTO

*\ Rua Céndido Mendes, 61 - Jd.
Cotia - Tel.: 11 4?02-05

Bergdna e Tayzicac rmiil Blingue

Bercario, Ensino Bilingue
e Sistema Multiage.

= Matriculas efetuadas até 30,11 — 50% de desconto na taxa
= Matriculas efetuadas até 2112 — 30%: de desconto na taxa

Rua Sante Artonio, 319 « Centro « Granja Viana » tel.: 4702 3298 « www escolakidshome. com, br

~ PROI

CENTRAL DE NEGOCIOS

As melhores opgoes de imoveis
Na Granja Viana e Raposo Tavares
Vide fotos + tour virtual

WWW.PROINVEST.COM.BR
Via Raposo Tavares, Km 23,333 Fone: 4612-2599

Betoneiras Vibradores

Rompedores Guinchos Andaimes

“Solugdes para Informatica e Seguranga Eletrénica™
Assisténcia Técnica Especializada, Suporte Técnico
Redes, WiFi, Contratos, Suporte Microsoft, Vendas

Cameras de Seguranca CFTV — Monitore sua empresa

ou residéncia 24h pela internet. Alarmes, Cerca Elétrica
Concertina. Interfonia e PABX.

Av. José Giorgi, 210 — Loja 20 — Granja Viana — Cotia SP
Fone/Fax: 4702-5371 atendimento@yvisacsolutions.com.br,
www.visaosolutions.com.br

ao ¢ Servico

Educa



* Mecanica em geral *
* Servico leva e traz *

* Garantia de 3 meses *
Faca sua revisao periddica e
figue sempre tranquilo.

4612.1263 ¢ 4702.2421
R. Salma, 542 -Pq. §. Georg -mzsb:;_;mn Ta

Sistemas tintométricos: mais de 10.000 cores a sua escolha! m@m a,ema’

*A cada RS 100,00 em compras de @ .

produtos Suvinil, receba um cupom fso O .. Kassler, Eisben

para participar do concurso cultural, m : ;
podendo ganhar um TV42" FullHD Combinado de Salsichas

e um efeito decorativo. www.tintasjd.com.br

N

Agora também na Granja Viana e mais 25 lojas.
Tintas imobilidrias, automotivas e industriais.
Toda a linha Coral e Suvinil.

Servico ® Moda ¢ Gastronomia

Cerveja Erdinger
R. José Felix de Oliveira, 1401 - Tel.: 4612-5506 Clara, Escura e sem Alcool

DO mr { Agéncia de servicos domésticos

Agincia de servicos domésticos

Seguranca na contratacdo de todo o tipo de mdo de obra doméstica,
checagem de referéncias anteriores dos candidatos, antecedentes criminais
e perfil psicologico. Na nossa agéncia, o cliente define o perfil da mao de
obra a ser contratada e levamos o candidato para entrevista até o nosso
cliente. Seja no local de trabalho, em casa, num café, a Do Lar vai até vocé.

Tel.: 114243-4033 /9957-2008

Ha vinte anos levando os
sabores da Espanha para vocé.
Paellas Valencianas,
Marineras e Cazadoras.

Site: www.agenciadolar.com.br e-mail: contato@agenciadolar.com.br
Cadastro de curriculos: curriculum@agenciadolar.com.br

;;:@:;‘; CASA DO CONSTRUTOR

EM COTIA:
Estrada Fernando Nobre, 1019 - Parque RincGo

Encomendas

4612.0155

2 Sua Imobiliaria especializada no Condominio Sao Paulo Il.
el
N Sua familia merece qualidade de vida,
g lazer total e seguranca 24 hs!! Bacalhau Grelhado, Desfiado,
5 2 Venha conhecer o melhor condominio da Granja Viana!! Zé do Pipo, Gomes de S4
e Agende uma visita com nossos corretores
Imoveis especializados no Condominio Sao Paulo Il. Polvo a Lagarera e a Provenqal

Bolinho de Bacalhau

Fone: 4612-0072/4702-2105 . www.sp2imoveis.com.br
R. Frei Caneca, 30.
Loja 1 e 2 no Boulevard do Condominio Sao Paulo Il

RESTAURANTE

Calcados de alto conforto aliado as tendéncias da moda, do 33 ao 42.

, . . : ®
Temos também bolsas, malas e acessérios, venha conferir! U s aflex

(em frente ao serrano) Caminhe mais
hoesgranjaviana.com.br




O melhor da culinaria
japonesa agora na
Granja Viana!

kObd(}

Venha saborear nosso rodizio

nesa do Osaka
Shopping Granja Viana

———

O<SARKA

culnano joponesa

Est. do Capuava, 448
4777.0546

www.osakarestaurante.com.br

nha brasileira.

Moqueca de Peixe, Camardo a Baiana
Ra a Provencal, Picanha Grill
Abadejo e Salmao

Feijoada aos sabados

RESTAURANTE

AWERICa We ‘ve got the goods, baby

If
[ % cS/w_(},fQ/lA * | Tel.:(5511) 4158-7505
= % SPORTS BAR *)
www.shootersbar.com.br - shooters.bar@hotmail.com

Rodovia Bunjiro Nakao, 46.161 - Km 46,5
CEP 06730-000 - Vargem Grande Paulista - SP

%% Alcibies;

Granja Vianna

Qualidade incomparavel
a um prego que vocé nao

; acredita!
Mogqueca de

Camarao
+ Massas

= Saladas
* Sopas
* Parmegianas
- Berinjelas Recheadas
» Polpetas
* Risotos
* Strogonoff

Strogonoff de
Camarao

Camarao ao
Catupiri

32e42das 11:30as 16:00
52,62 e Sab.das 11:30 as 23:00 / Dom. até 21:00
Estrada da Capuava, 448 - Lj 05-Tel.:4612.3772

Aceitamos todos os cartoes - Estacionamento no Local

DELIVERY

Junior Express

Motoboy

Sua entrega ou retirada com
preco justo a partir de RS 20,00. 4

4612-8980/4702-2088

Granja Viana - Cotia

Filé a Parmegiana
Massas & Molhos, Risotos
Paleta de Cordeiro
Camarao a Provencal

Rug José Felix de Oliveira, 888

Telefone: (11) 4617-4370

GRANJOTA

a2/ A
f.ré,, [

Vocé merece o melhor!
Tel.: 4612-3661

Gastronomia # Delivery




Experiéncia de mais de 20 anos no ensino musical, ha 6 anos
na Granja! Aulas individuais. Salas bem equipadas e
professores altamente qualificados. A partir de Agosto
MUSICALIZACAQ INFANTIL (Musica para criancas de 1 a
anos). Ligue e agende sua AULA DEMONSTRATIVA - METODO
TOTALMENTE PERSONALIZADO.
Pr¢. Niso Viana, 51 (casa amarela) - Fone: 4702.8250

ARTEIRO GARGIULO
ADVOGADOS

Tel. 4617-3638

Classificados

Francés - aulas de conversacao|
Todos o5 nivers - tradutora juramentada

INGLES

Aulas particulares para todos os niveis
Método Interati i €
Conversa

am Cos
. Traducao / Vel
Preparacao pa ‘ames
Annette McCulloch - 9401-6651
aculloch@gmail.com

— ESPANHOL =

Aulas particulares e em empresas,
CURSO ACELERADO EM 1 ANO
Fone:(17) 4612-2628 - Alcira
17 anos lecionando no Brasif

Reforco Escolar - Fisica e Matematica
Prof. Léo - Cel. 8389.3311
(Engenheiro Poli)

www.amgv.com.br / amgv@amgv.com.br

ESCOLA LICAO DE CASA
Aulas de reforco em todas as
disciplinas, com nova
metodologia de ensino.
Reserve uma vaga para seu filho.

4206.0776 / 7206.1474 / 9574.5562

Se seu filho tem dificuldades
na escola, nos podemos ajudar!
Profissionais capacitados
no acompanhamento escolar
de todas as matérias.

REFORCQ ESCOLAR MULTIDISCIPLNAR

Telefone: 4254-1622 - 9198 -8262

Tel.: 4702-3417

CONVERSACAO T R

CES

MATEMATICA
Aulas Particulares
Fundamental / Medio / Superior
Pds-Graduagédo e MBA
Calculo / Estatistica / Mat. Financeira
Luiz: 9900.5032

Aulas de Frances - Prof. Pedagoga
Particulares, grupos.

Sandra Catrouxo - 4614.8006.

andracatrouxo@hotmail.com

Aulas de piano, teclado e musicalizacao
a domicilio. Todas as idades.
Vitéria 4612-8320/ 9639-2198

[ saupE ]
@har\a

Massoterapia e estética Corporal
Atendimento domiciliar e consultdrio
Tel: 9205.7076

Kanashiro
Terapeuta

Paula

OPORTUNIDADE
Alugo linda reformada,
4_-"“."“‘[‘1’%‘-:‘55}:2?“5?(]"-'. e Vendo casa no Cond.
Granja Viana. Direto ¢/ proprietario. Parque das Artes.
Tel.: 8337-2200

Vendo franquia de escola de
inglés FISK em Itapecerica da

Serra. Toda estruturada e com
faturamento.Contatos com
Karine: 4775-1996 / 9791-6134

Vende-se Casa na Vila Diva
Terreno 405m2, 210m? au. 4 dorms. (2
suites, 1 ¢/ closet), WC, coz ¢/ dispensa,
lavabo, sl de jantar, estar ¢/ lareira, sl de TV,
dep. emp. ¢/ WC, varanda ¢/ churrasc. e
forno & lenha, lavand. A 500m da Av. Sdo
Camilo, saida INPLA. Prox ao futuro
Alphaville. RS 370mil, aceita permuta e
negociacdo. Tels.: 8273.8897 e 4169.7974
c/ Olivia - alepessoa@gmail.com

Yazigi Granja Viana precisa consultor
de vendas/prof. Inglés /Espanhol.
Enviar CV p/ fatimasatoe@yazigi.com

VVendo Lj. Roupa infantil e Brinquedos|
Na Granja, montada e faturando,
otima para quem quer seu préprio
negaécio. Acabamento de primeira.
Marcio : 4702-8945 (10h/17h)

ALUGO SALAS PARA AREA DE SAUDE
COM INFRAESTRUTURA NA
GRANJA VIANA - TRATAR - 9652-4849

Locacao de brinquedos

Piscina de Bolinha « Cama elastica
Pula Pula diferenciado
Brinquedos todos novos para sua festa
ficar mais divertida. Falar com Joice:
4614-3315 ou 7870-0155 Id 82¥70459

600m* - AC: 370m? - 3 suites.
Valor: RS 690.000,00 a vista.
Estudo permuta.
R. Antonio Carlos Gomes, 114
Tel.: 8458-7198

WE NEED TEACHERS FOR KIDS
AND TEENS.
Would you like to be a part
of our team?

Apply at www.redballoon.com.br
and you may become a Red Balloon
teacher next year!

Red Balloon Granja Viana
Av. Sao Camilo, 620 - Tel. 4612-8040

Vendo chacara 2.400m* - Km 39
Raposo/Jd - Sta. Paula, casa mista
casema, 234m? a.c.: 4 dorms (2suites),
sl jantar.sl.estar ampliada, 3wc,
dispensa, a.serv, varanda, campo futebol.
Tratar dra.iarapsr@yahoo.com.br

MINHA CASA MINHA VIDA
Lancamento de Aptos com 2 Dorms.
1 ou 2 vagas. 57m’. Com varanda e
bosque privado. 1° Torre entrega em
Julho / 2010. Parcelas a partir de

RS 299,00 reals.
Rua Sao Vicente, 1.071 - Cotia.

X Tel.:3077-0777

VENDE-SE Terrenos de 1500m?
na Estrada do Caiapia - km 29,
dentro de condominio.
Valor: RS 135 mil reais.

Tel: 7152-3991

R. José Félix de Oliveira, 836 - sl. 02
Granja Viana - Cotia - SP

contato@advocaciaag.com br www.'rld\-:;caci:mg.cnn't.hr

Tel.: (11) 4702-3024

CAMARGO VIANA E AMARDO

ADVOCACIA E CONSULTORIA JURIDICA

Profissionais com mais de 20 anos de experiéncia. Graduados, mestres

e doutores pela Faculdade de Direito da USP.

PATRICIA

DV

MA

RTINS

Yy A TA

@terra.com.br
1a - Cotia - SP

JEANNEAU

Familia e Sucessoes

www.patriciamartins.com.br - advocacia@patriciamartins.com.br

Rua Jose Felix de Oliveira, 834, sala 3b - Tel.: (111 4612-1392 - Felix Boulevard - Granja Viana

Debora Glavwiot

"Projetos integrados de arquitetura, interiores e paisagismo.

4702-2413 e 9654-0232
dcg.arquitetura@gmail.com - www.arteplastica.com/debora

Estética Avangada - Ana Guirau esteticista

acne: R% 60,00

Problemas com seu computador 77
Internet, Wirelles, Roteadores Windows,
Formatacao, Instalacao, Correio, Office,
Backup, Reemocao de virus, Vacinas,
Cavalo de troia, Spywares, Malvares, Etc
Me ligue, Analista Marcos 9792-0432 e
3605-5221, atendo em sua residencia.

"’ ROCA DEDETIZADORA

__,_,_.—-—-___'__-—--

Controle de pragas urbanas

baratas - ratos - formigas - cupim
Profissionais altamente qualificados
4702-4348/7811-5909
www.dedetizadorarocca.com.br

Caligrafia Artistica

Evite os altos custos para manter um
funcionario.
Organizo seus compromissos, viagens e
agenda. Contrato empregados domésticos,

gerencio o colégio de seus filhos.
Administro compras da sua residéncia.
Acompanho aos médicos. Elaboro planilha
de gastos e digitagoes. Beth (11) 3157-3170

MNiml O melhor do crepe
francés vai até vocé nos
melhores momentos

Le Jour Bon 2
SRV E da suavida.

Maria/Junior
(11)3781-1197 [/ 7224-7026
lejourbon@hotmail. com

Oferecemos também servicos de

Orgaos Eletronicos - Especialista em
todas as marcas e modelos: Minami,
Gambitt, Tokai, Organist e outras. 35 anos
no mercado. Conserto, compra e venda.
Consulte-nos: 3605.5221 & 9792.0432
Antonio ou Marcos

L N
4._ Rvia Variedades

> ¥ 4 MODA FEMININA
Hesgaiion & Artigos para Presates

Moda Feminina
Tamanhos especiais 36 ao 52
Rua Indcio Cervantes, 1.044 - Pq. Ypé
http://rviamoda blogspot.com
tel.3781-0949

Advocacia
Civel - Familia e Sucessdes
Condominial - Previdenciario - Imobiliario
Vera Regina Volpini Zanandrea
Edna Silva e Silva
Fones: 4777-1194 / 4777-0807
sz.advocacial@ierra.com,br

[RECICLAGEM DE JATO E TONER NA GRANJA
Economize até 85%. PRECOS PROMOCIO-
NAIS! Toner 7115A e 2612A - s6 recarga:
R$ 55,00 ¢/ troca de OPC: R% 110,00
Consulte outros cartuchos
Recarga Jato Preto: RS 20,00
4612-5021/4702-0003

SP PINTURAS E MANUTENCOES
Texturas e grafiato. Reparos: elétrica,
hidraulica, esquadrias.
Cesar: 3435-1540/8576-8370/7404-3151

SERVICOS DE MARCENARIA
Armarios + Closets » Cozinhas - Home Theaters, etc,

decoracoes.

César - 9915.2708
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PARA
O SEU
ESTILO

CRIARE GRANJA VIANA

Rua dos Manacas, 228, Km 25,5 da Raposo Tavares
Jardim da Gléria | Fone: (11) 4702-1149

Cnare

LIBERDADE PARA O SEU ESTILO. CRIARE INTERLAGOS

Av. Interlagos, 2225 - Arco 167
Interlagos | Fone: (11) 5679-6006

www.criare.com



Quem & exclusivo merece vantagens WW.
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Conhega nossa loja e surpreenda-se.

WW

Raposo: Raposo Tavares, km 21,5 ¢ 11 4612-2018 100% VOCE
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