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Encerramos a Ultima edicao de 2010 entrevistando uma carioca muito descolada, GR""““ 't

a estilista Yameé Reis. Embora nao seja moradora da regiao, aterrissou em Sampa o
para assumir a coordenacao de estilo de uma renomada marca de roupa feminina
que chegou ao nosso bairro. A trajetéria de trabalho de Yamé serve de exemplo, _

e suas dicas de tendéncias para este verao renderam um lindo editorial de moda, Gabriela Nm,..,,fff.fiii

que apresentamos para vocé ousar no visual da estagao mais quente do ano. gablgrevistacircuito.com
CRIACAC
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Editorial

O calor convida, também, para se curtir lindos dias de praia, deitando na areia Sabine Villafranca Uhlig
branca e deixando o sol bronzear seu corpo. Mas nao deixe a preguica te pegar! A BRCaen
Existem inumeras atividades fisicas ideais para se praticar tendo o mar azul como Msis{:ﬂ:‘:‘;:::f";;
pano de fundo. Selecionamos algumas para vocé. Aproveite a maresia e mergulhe —
de cabeca nesta onda! Gabriela Napolitano Alonso
abi@ravistacircuito.com

Natal é sinonimo de reunir a familia, trocar presentes e deliciar-se com os quitutes '_D:m@m:;::m;:j'::
especiais tipicos da ceia. No entanto, com a correria inevitavel que chega em Ceila Benatti
a - rx ] . ceila@revistacircuito.com
decorréncia das férias e festas de fim de ano, ir as compras pode virar uma tarefa Daniele Piovesan
infernal. Para ajuda-lo, reunimos opgdes de produtos e servigos variados que daniele@revistacirculto com
agradam a todos os gostos e bolsos. Confira essas dicas no Garimpando Natal e M“::; % :m,
no Caderno Especial do Shopping Granja Vianna. Elisa Bacchi Picoli

fatografia@revistacircuito.com

CAPA
Alessandra Bruny
Elisa Bacchi Picoli

+ . Maquiagem, cabelo e locaca
Gabriela Napolitano Alonso 53055 bokess Chabrom Exthining

Diretora Executiva

jornalismo@revistacircuito.com

revinews@uol.com br

SITE
Webmaster

Viadan Prokic

OM LINE
Juliana Martins
online@revistacircuito.com

MTB 026747

i ~EIRCH
Eley Augusta
financeiro@revistacireuito.com

A

Granja Viana, Alphaville, Aldeia da Serra,
Raposao Tavares, Caucaia do Alto e
Vargem Grande Paulista.

Av. Denne, 168 - 2° andar

Granja Viana - Catia - 5P

CEP: 06708-230 PABX; 47023936
revistacircuito@revistacircuito.com
www revistacircuito.com

. ' A Revista Circuito da Informagio € uma
2010 foi 10 para a REVISTA CIRCUITO, pois comemoramos uma publicagdo gratuita e mensal. 05 artigos

década de trabalho. O percurso trilhado até aqui nos apresentou assinados ndo expressam obrigatoriarmente
diversos desafios, e o mais importante deles foi conquistar, a cada ;:‘:;:;;;Mi;ﬁe:ej::i:;;:"d" L
nova edicao, a sua confianca!
Obrigada a todos os que sempre acreditaram no potencial da
REVISTA CIRCUITO e caminharam conosco lado a lado, ano apés ano.
Feliz Natal e Préspero Ano Novo sé@o os votos de nossa equipe!
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I—I b I Confira a variedade de produtos
wommperarica  das melhores marcas num sé lugar

HANESbrandsINC
w KENDALL TeNsor b4 wonderbra’ ZORBA

Travessa Macapa, 120 - Cotia/SP - Fone: (11) 4615-4800
Proximo ao Km 32,5 da Raposo Tavares

Novo Horario de funcionamento:

de Terca-Feira a Sabado: 9:00h as 17:00h

Formas de Pagamento: Somente cartoes de crédito ou débito

VisA @. Nio aceitamos dinheiro/cheque
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0 Centro Universitario Senac oferece cursos

de pos-graduacdo lafo sensu contemporaneos,

desenvolvidos para antecipar as tendéncias

do mercado. Com metodologia que reforga

a importancia de unir a teoria a pratica

e professores renomados, os titulos de : . 3 -
pds-graduacao do Centro Universitario Senac A gente faz diferente hOJe pard

preparam o profissional para o futuro. voce fazer dife renca amanha.

36 titulos em graduacao,

79 em pos-graduacao

e 84 em extensao universitaria.
* Gerenciamento de Projetos - Praticas do PMI Cursos presenciais na capital

* Gestao Integrada da Qualidade, Meio e no interior do Estado de Sao Paulo
Ambiente, Sequranca e Saiide no Trabalho e cursos a distancia.
¢ Responsabilidade Social

Inscrigoes abertas

pos.osasco@spsenac.r « (11 2164-9877 CENTRO UNIVERSITARIO SENAC

www.sp.senac.br/posgraduacao « 0800 883 2000




Cartas

Espaco do Leitor. Escreval
Mande sugestodes, criticas,

dicas e reclamacoes.
Elogio

Quero parabenizar a equipe pelo excelente trabalho realizado em sua
revista. Fantastica a capa da edi¢ao 131. A matéria sobre a expansao da
Granja Viana esta magnifica! Mais uma vez faco questao de elogiar o
trabalho. Que esta seriedade e compromisso com leitor e anunciantes
sirvam de exemplo para as novas midias que surgem na regiao.

Renato Ferraz

Meus cumprimentos pela edicao 131, especialmente pela matéria
de capa, que aborda a questao dos “novos tempos” da Granja com
jornalismo de boa qualidade: informacao util em pequenos drops,
textos mostrando os dois lados, a (bela) galeria de imagens do antes &
depois, opinides... Beleza!

Rogerio Ruschel

Antenas em area de preservacao ambiental

Tenho me preocupado bastante com a degradacao ambiental descabida
(..). Sou morador do Condominio Dom Henrique Ill, e estao tentando
instalar antenas de radio/celulares/TV no bairro Dom Henrigue. Além
de serem residenciais, os locais onde pretendem instalar tais antenas
sao areas de preservacao ambiental e protegidas por lei municipal. Em
uma agao conjunta com nossos vizinhos do Parque Dom Henrique lIl,
estamos enviando um abaixo-assinado as autoridades competentes
para que tomem as devidas providéncias e nao permitam a instalacao
das antenas em area proibida.

Edinho Tibirigd

Estamos tentando impedir a instalacao de antenas. Uma de celulares, em
uma travessinha da Av. Benedito Isaac Pires. Outra no Banhado, area de
preservagao ambiental, entre os pesqueiros do Parque Dom Henrique.
Sao trés antenas da Radio Cancao Nova, cujas obras estao embargadas,
mas estao tentando a liberacao.

Luiz Marcelo Teixeira

Resposta: A Radio Ameérica (1410 AM), emissora afiliada ao Sistema
Cancéio Nova de Comunicacdo, tem por objetivo evangelizar pelos meios
de comunicacgo. Em julho de 2010, comegamos a transferir nosso parque
de transmissdo para a Rua Nicodemos Carvalho, 300, em Cotia (SP). A obra
ficou momentaneamente embargada para verificagées ambientais, mas
no dia 27/10, apos criteriosa andlise da Cetesb a regido, da Secretaria do
Meio Ambiente do Estado de 5¢o Paulo, e da Policia Ambiental, a instalacéo
do parque foi autorizada. As informacdes do processo constam do Termo de
Desinterdicao de Atividades Suspensas n° 1BPAmMb003/203/10e no processo
de licenciamento AV n° 4465/10 da Agéncia Ambiental. Eles comprovam
que a Rddio América cumpriu todas as determinacoes técnicas e legais para
dar continuidade as obras.

Fernanda Mira, Can¢ao Nova

Recapeamento na Estrada do Embu

Parabéns ao prefeito de Cotia pelo recapeamento. Demorou, mas saiu
alguma coisinha. Pena que a qualidade esta longe da utilizada com
muito afinco e esmero na Estrada do Capuava. Quero 56 ver quantos
dias essa camadinha simpléria de asfalto vai durar sem buracos. (...)
Bianca Koch

08

Campedo de remo

Fiquei surpreso e, ao mesmo tempo, muito feliz com a noticia na edicao
de novembro sobre remo, que fala sobre um granjeiro campedo.
Muito surpreso porque, além de remador e morador da regiao, estava
na guarnicao campea brasileira noticiada! Trouxe a medalha de ouro
na categoria “oito com” e ainda mais um ouro na categoria “dois sem’,
com dois remadores. Infelizmente, fui impossibilitado de participar do
Campeonato Sul-Americano com minha equipe por causa de uma lesao
no tornozelo. Fico feliz em ver noticias de meu esporte, e gostaria de
lembrar que o remo paulista esta concentrado na Raia Olimpica da USP,
e gque ha grande contingente de atletas aqui da regiao. O remo é um
esporte para todas as idades e, no passado, deu origem a grande parte
dos clubes esportivos atuais, entre eles Corinthians, Flamengo, Botafogo,
Vasco. E um esporte muito bonito, mas demanda divulgacao e, por isso,
é essencial a publicacao de nossos bons resultados! E fiquem de olho,
pois tem muitos granjeiros se destacando no remo!

Arthur Gola de Paula

Vagas para deficientes

Sou portador de deficiéncia fisica e fico indignado com a falta de
respeito dos funcionarios e da geréncia do Assal para com pessoas que
tém deficiéncia, bem como com os idosos. As vagas para tais fins estao
sempre lotadas; e os caixas para 0s mesmos, sempre com pessoas que
nao se enquadram em nenhuma das duas opgoes. (..) Reclamei com
o gerente, que me disse que é muito constrangedor tirar as pessoas
que nao deveriam usar tais caixas, bem como pedir as pessoas sem
educacao para tirar os veiculos estacionados em vagas nao permitidas
(vagas reservadas para idosos e deficientes). Serd que temos algum
orgao competente em Cotia em que possamos confiar e reclamar? Sera
que o gerente do Assai desconhece as leis? Pois foi o que ficou claro em
suas respostas. Até quando vamos aguentarisso? Sou cliente assiduo do
supermercado e todas as semanas dou lucro a ele!

Antdnio Carlos Tremonte

(NR: e-mail enviado ao Assai Atacadista em 19/10)

Critica

Escrevo pela insisténcia de meu marido, cuja opinido concordo
plenamente. E um absurdo, simplesmente ridicula e extremamente
desrespeitosa a charge que fizeram (ou melhor, o sr. Carlos Manga fez)
do governador eleito do estado de Sao Paulo.

Luci Lorente

Errata

No anuncio da Flex Shoes, publicado na edicao de novembro, o site esta
errado. O correto & www.flexshoesgranja.com.br.

Mande a sua mensagem para nos!

e-mail:

cartas@revistacircuito.com

cartas:

Av. Denne, 168 - 2° andar

Granja Viana - Cotia - SP - CEP: 06708-230

Por motivos de espaco e clareza, as cartas e e-mails
poderdo ser publicados de forma resumida. As mensagens
devem estar assinadas, com numero de RG e telefone.

Revista Circuito » Dezembro 2010



F Distribuicor

Horario de funcionamento

2? a 6° das 09:30 as 17:30hs
Sabado das 09:00 as 17:00hs |
Dezembro aberto aos
Domlngos das 10:00 as 15:00hs

Falos. Mer_a miente Il;nggrativgs

Completa linha de copos
para Bares e Restaurantes

Endereco: -
Rua Costabile Comenalli, 21
Km 30,5 da Raposo Ravares
Fone: 11 - 4614-5090
= SaolRaulojelregiao)
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COPOS PONTO COM
N

wartinia®
Traga este anuncio
e ganhe um
Presente nas
compras acima
de R$ 20,00

www.novaiteiapropaganta combr - 11 4235- 4435
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O Natal pelo mundo
Apesar de o espirito natalino
ser 0 mesmo em todo o
@ mundo, cada pais mantém uma
comemoracao diferente nesta
data. Que tal conhecer um
pouco da tradicdo natalina de
alguns paises?

Uma ajudinha extra \

Quetal comecaroanonovocomo
pédireito? Enumeramos algumas
simpatias para serem feitas na
virada do ano. Ha simpatias para
tudo: prosperidade, amor, paz,
dinheiro... escolha a sua, ou as

suas, e boa sorte!

www.revistacircuito.com

Réveillon em meditacao
Quem quiser fugir dos fogos de
artificio pode entrar em 2011
energizado e em paz, combinando
meditacao com integracao a
natureza. Ha algumas opg¢oes aqui
bem pertinho, confiral

Dicas de presentes

Quem € que nao gosta de fazer
amigo-secretonofimdoano? Paradar
uma maozinha, a REVISTA CIRCUITO
preparou umas dicas de presentes
para o amigo-secreto nas lojas aqui [
da regiao. De quebra, contamos um
pouco da historia dessa brincadeira
tao tradicional da data.

19 quinzena

Centenario da Rodovia Raposo Tavares
Alex da Forca fala sobre a rodovia que alavancou
o progressodaregiao oeste e hoje éum problema
quando o assunto & mobilidade urbana.

E presidenta, gente!

O ginecologista Denis Ferrari escreve uma
crénica sobre as eleicoes que deram a vitéria
a Dilma Rousseff, eleita a primeira mulher
‘presidente do Brasil,

Ocupacao desenfreada

O geodlogo Alvaro Gutierrez Lopez comenta
que a ocupacao desenfreada ameaca o meio
ambiente e a qualidade de vida na Granja Viana.

29quinzena

T T S T S S D R R R R .e

Invista o 13° salario _

Investir o 13° salario na Bolsa de Valores pode
ser lucrativo e oferece pouco risco, garante o
especialista Carlos Martins.

Comuns no verao
A dermatologista Patricia Bacher Valentini
enumera as doencas comuns no verao, com
dicas para preveni-las.

Orisco da hepatite

O dentista prof. dr. Ricardo Raitz fala do risco
silencioso da hepatite nas clinicas de estética e
nos consultdrios odontolégicos.

Revista Circuito = Dezembro 2010
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Um projeto tao grandioso
quanto a sua vontade de
mudar de vida.

Ao lado de Alphaville.
Exatamente onde vocé quer estar.

s reserva I n

um projeto Foster Conant

RESIDENCIAIS 360 o

290 Mil M° de area verde preservada.

Seguranca 24h, lazer completo e um parque de 96 mil m?.

* Sede de clube ® Saldo de festas e Piscina adulto e infantil
* Pergolado piscina ® Playground ® Churrasqueira WW
* Quadra de ténis e quadra poliesportiva ® Espaco Zen B 72

. o ) - Projeto assinado pelo mesmo
* Praca de leitura ® Redario ® Portaria com seguranca 24h arquiteto dos famosos residenciais
Tudo o que voceé e sua familia precisam para viver.

da Florida e do Universal Studios.

Rua Vereda Tropical — Acesso pela Estrada dos Romeiros - Saidas 23A ou 26B da Castelo Branco

Realizagao Propriedade Futura comercializagao

e
5 SCOPEL e 08007745070  Q$LOPES

T www.reservasantaanna.com.br AT

LIL - Intermediagao 976 - Jardin i io Paulo-SP - C 2 - Fone: (11) 3067 3110 - CRECI! ; 5 game clinas de Pamalb marcialmente
Identifica e o pe PROH. [ 0 i L el Santana de
: ou vendidos




Selo Cidadao

Instituto Cisne

Atende criancas, jovens, adultos e idosos que
apresentam alteracoes relacionadas a limitacao
de autonomia psicossocial. Desenvolvem diver-
sas atividades, com profissionais e voluntarios,
nas areas de psicologia, psicopedagogia,
fonoaudiologia, artes, tear-terapia, tecelagem,
musica, teatro, hippoterapia, escotismo, edu-
cacao fisica, aikido e yoga. Atende, entre pa-
cientes, respectivas familias e atendimentos
indiretos, 201 pessoas. O instituto necessita

Nuepo

O Nuepo atende, aproximadamente, 130familias
em situacao de vulnerabilidade social, carentes,
na sua maioria sem instrucao, nao alfabetizadas
ou semialfabetizadas, visando ao crescimento
e a recolocagao na sociedade e no mercado de
trabalho. Oferece cursos semiprofissionalizantes,
assisténcia espiritual, social e de saude, viabili-
zacao de recursos para adequacao de moradias;
distribuicao de alimentos diariamente as
familias cadastradas, consultas gratuitas com
acupunturista; orientacao familiar e reunioes
de sobriedade para pessoas dependentes
de drogas e dlcool, entre outras assisténcias.

Toca das Horttensias

Atende pessoas portadoras do mal de Alzheimer
e outros problemas neurologicos, A associacao
desenvolve treinamento para cuidadores
domiciliares e esta iniciando atendimento
domiciliar para idosos com deméncia, cujas
familias nao possuem condicoes financeiras.
Atualmente, cuida de seis pessoas - com vaga
para 12 - portadorasdadoencade Alzheimer. Em

Projeto Ancora

Propicia atendimento a criancas, adolescentes,
idosos e individuos em situacac de exclusao
social, oferecendo oportunidade para o
fortalecimento familiar/pessoal e social, com
vistas a inclusao, autonomia e independéncia
por meio do desenvolvimento de competéncias
e da consciéncia critica, intervindo para
criarem situagoes desafiadoras, estimulando
e orientando as criancas e os adolescentes na
construcao e reconstrucao de suas historias e
vivéncias individuais e coletivas, na familia e
no territorio. O Projeto Ancora oferece: Centro
de Educacao Infantil, qgue promove agoes de
desenvolvimento fisico, mental e social com
criancas de 1 ano & meio a 6 anos; Centro de

12

Seija solidario

Mais um ano chega ao fim, e muitas pessoas continuam precisando de sua ajuda. Pense
em um Natal feliz ndo s para sua familia, mas, principalmente, para agueles que
precisam do minimo para viver! Doe! Seja soliddrio e faga o minimo para aleangar o
mdximo: tornar a vida de outros melhor!

de recursos financeiros para dar continuidade
aos projetos socioeducativos em andamento.
Vocé pode ajudar doando roupas, alimentos,
produtos de higiene e limpeza, equipamentos
de informatica, materiais e brinquedos peda-
gogicos, prestando servico voluntario ou se tor-
nando um sécio mantenedor, com depdsitos
mensais em conta corrente ou boleto bancario.

Mais informacdes: Av. Sao Camilo, 3.330,Tel.. (11)
4169-7937. E-mail: contato@institutocisne.org.br

Atende, diariamente, 35 familias, que recebem
alimentos pereciveis e nao pereciveis, além de
roupas, sapatos, brinquedos.

No dia 18 de dezembro, a instituicao pretende
realizar o tradicional Natal Solidario, que sera
feito no Pequeno Cotolengo, e estima-se a
presenca de mais 1.400 pessoas, dentre elas
750 criancas e 150 idosos. Por isso, vamos doar
roupas, brinquedos, alimentos! Vocé pode doar,
também, pela conta corrente: Banco Bradesco,
agéncia 2384, C/C 16904-8. Mais informacoes
para doagoes: Estracla Velha de Cotia, 1210. Tel/
Fax: (11) 4777-0433. E-mail: nuepo@terra.com.br

domicilio, no momento, atende trés familias por
dia, sendo que em fevereiro préximo pretende
aumentar os atendimentos. Toda a doacao é
bem-vinda, e agora, com chegada do Natal, a
Toca das Horttensias necessita de doacoes de
cestas basicas. Mais informacoes: Rua Patriarca,
300 - Jardim Rebelato. Tels: (11) 4612-2843/
9624-5217. www.tocadashorttensias.com.br

Educacao Complementar, que atende criangas
e adolescentes de 6 a 15 anos em situagao de
exclusao social; Centro de Educacao para o
Trabalho, que objetiva atender a populacao
local com cursos e oficinas que desenvolvam
alternativas de capacitacao para a geracao de
renda e ocupacao; Coral de adultos e criangas;
Inglés; Informatica; Biblioteca; Ginastica; Oficina
de mosaico. Atualmente, atende um total de
550 criangas, adolescentes e idosos. Dentre
outras coisas, no momento necessita de uma
parceria com uma empresa de transporte. Mais
informacoes para doacoes: Estrada do Espigao,
1239.Tel.: (11) 4612-9966, ramal 219.
www.projetoancora.org.br

ASSA

A Assa foca no desenvolvimento de atividades
que contribuam para o processo de envelhe-
cimento saudavel, buscando autonomia e so-
ciabilidade. Procura temas de interesse da ter-
ceiraidade, visando sempre ao fortalecimento
dos vinculos familiares, o convivio comunita-
rio, incluindo vivéncias que valorizam experi-
éncias e estimulem o potencial. A associacao
procura ressaltar a importancia da atividade
fisica e intelectual, fazendo com que os fre-
guentadores participem de todas as ativida-
des oferecidas. O espaco possui um brechd e
aceitam-se doacoes de roupas, calcados, mo-
veis, livros, entre outros. Toda doagao é bem-
vinda e pode ser feita por telefone ou conta
bancaria: Banco Bradesco, Agéncia 2384, C/C
2350-7. No dia 8 de dezembro, sera realizado
um coquetel e recital de Natal beneficente em
prol da Assa. O recital, que comeca as 19h30,
tera a presenca da soprano Naomy Scholling;
mezzosoprano Lidia Schfaffer; tenor Eduardo
Pinho; e piano Alex Flores. O ingresso custa R$
50,00. Mais informacoes: Rua Santo Antonio,
406.Tel.: (11) 4702-2580

Mais instituicoes precisam
de sua ajuda!

Apae de Cotia

Atende criancas e adolescentes
Tel.: (11) 4703-6956

Site: www.apaecotia.org.br

Casa de Apoio

Atende criancas, adolescentes e idosos
Tel.: (11) 4612-4018

Site: www.casadeapoio.com.br

Lar Infantil Coracao de Jesus
Atende criancas de 3 a 6 anos

Tel.: {11) 4703-7138

E-mail: liciesus2005@yahoo.com.br

Casa do Moinho

Atende mogas de 17 a 23 anos
Tel.: (11)4612-3180

Site: ww.casadomoinho.org.br

Pequeno Cotolengo Dom Orione
Atende criancas e adolescentes com
necessidades especiais

Tel.: (11) 4612-2662

Site: www.cotolengosp.org.br

Revista Circuito » Dezembro 2010



breve lancamento
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SamtaM aria

A Scopel reservou o
melhor da vida para
sua familia na regiao da
Granja Viana.

- Projeto assinado pelo mesmo arquiteto dos famosos- lima nova ﬂlosnha de wda em qgue@a
res1der.ma1s da Florida e do Universal Studios. o Integracao com a natureza € de verdai

S e
Farsarg o farita do "
da fauna o 27 mil Driagao us
e flora rEastantes afvoras JTVEINOS
naMeas

il i Terrenos

resdenciais de Portaria
com

« Fitness by Runner (academia entregue equipada) * Pragas r
tematicas « Quadra poliesportiva = Estacbes de gnastica » Quadras Segu anca
de ténis * Club House + Piscinas « Playground baby e chid 24h.

» Quicsques gourmet

Local: Estrada Fernando Nobre - Granja Viana « acesso pelo km 28,5 da Rodovia Raposo Tavares

Featzasic wctusiacs e vandas

SCOPEL 0800 774 5070 QSLOPES

e oy wWww.santamarianature.com.br Www TapeT com br

LIL = Intermediagie Imabiliiria Lida., Aua Estados Unidos, 1976 = Jardim América, $io Paule - 5F - 01427-002 - Fone: {11) 3067 3110 - GREGISP n® J - 19584, Loteamento Reserva, comercialments denaminade comeo “Reserva Santa Marla Nature”,
devidamente aprovada pele GRAPROHAB através do Certificado n® 360008 de 20 de janeiro de 2009 ¢ pela Prefeltura Municipal de Jandira, através do Alvard de Licenca n® 2082010, expedide em 12 de navembro ée 2010, Loteamento registrada sob n® B2 da
matricuta n* 147,575, em 26 de novembre de 2010, situade no Municipie de Jandira, Gomarca de Baruerl, Estado de S50 Paule. Lecalizado na Estrada Fernando Mobre, s/n°, Fazenda Santa Marla, Balrro das Pitas, ne municipio de Jandira, Estade de 530 Pauko.
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FELIZ (BOAS) NOTICIAS!

Manchetes dos jornais para 2011:

Bomba! Bomba! Agora € pra valer! Legisladores legislam, policia
prende, justica julga, governo governa e cidadaos praticam a
cidadania!

Violéncia diminui vielentamente no Brasil!

Aposentados aposentam aposentadorias ridiculas, pois ganham
aumento!

A Amazénia néo vai mais ser uma zona de desmate!

Saldrio minimo jd é o madximo!

13°dd azar! Governo lanca o 14°!

Com a greve dos mordomos em Brasilia, acaba a mordomia!
Agora é lei, sendo o hordrio oficial o de Brasilia,

nao precisa mais trabalhar na sequnda e na sexta-feira!
Revelado! O que engorda ndo é o que se come entre o Natale o
Ano Novo, mas o que se come entre o Ano Novo e o Natal!
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Descoberta a droga antidrogas! Antitraficantes vao vendé-las.
Vacina contra tristeza tem final feliz e é liberada!

Surto de eficiéncia melhora atendimento nos hospitais publicos!
As famosas revelam — celulites ndo sao apenas celulites, elas
querem dizer:

“Eu sou gostosa, 56 que em braille!”

Planos de saude tém planos de parar de infernizar os
consumidores.

SUS vai parar de dar SUStos na populagao!

Nova descoberta, células-tronco dao em drvore!

Politicos sao obrigados a s6 usar servigos publicos!

Sarney é visto na fila do INSS!

Dona Marisa faz pldstica no Hospital de Base!

Politicos sao proibidos de pintar o cabelo!

Petréleo no pré-sall Preco da gasolina nao fica mais salgado!
Descoberta de dlcool no pré-actcar adoca o preco do etanol!
Caixa proibe filas nos caixas e demais bancos encaixam a regra.
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CPMF serd cobrada somente dos politicos.

Raposo Travada finalmente serd destravada!

Sujou geral! Fichas sujas vao amassar barro!

STF limpa a barra e aprova Ficha Limpa!

Imprensa prensa ministro das Comunicagoes e fica livre,
Vazamento no Enem afoga seus diretores!

Ministro da Educacéao é demitido por falta de gabarito.

Lula se aposenta e muda para o Ira!

Dona Marisa confessa que é muda!

Serra encerra a carreira!

Marina Silva vai ser canonizada pela lgreja Evangélica!

Plinio Sampaio, do P Sol, assume que vive no mundo da P Lua!
Levy Fidélix implanta o aerotrem ligando Cotia a Sao Paulo!
Maluf nega que negou que ndo nega mais nada!

Netinho perde as eleicées e apanha da mulher!

Marta Suplicy assume Ministério da Aerondutica e confessa: nao
consegue mais relaxar nem gozar!

Novo ministro da Aquicultura declara: nao sei o que é isso, nem
para que serve!

Capitdo Nascimento assume o Ministério da Justica!

Guido Mantega fica e resolve pér manteiga no pao do povao!
Dilma descobre onde fica o ponto G-20 e fica superfeliz!
Dilma revela quantos funciondrios publicos trabalham no
governo: a metade!

Casamento de interesses causa divorcio na Casa onde ja Civil!
Erenice Guerra confessa que era mae do Saulo, de Passione!

Totd faz cachorrada com Clara e Gema geme de alegria!

PT proibe lingua presa no partido!

PV quer ver de perto o verde, para ver melhor.

Tucanos afiam o bico e voam do muro!

Partide Comunista assume que ndo tem nada em comum com o
comunismo!

Sarney, Renan, Jucd e Collor visitam mina do Chile e ficam presos
para sempre!

Chdvez, Evo e Fidel testam a bomba atémica do Ahmadinejad e é
um sucesso, eles explodem!

Pelé declara que nao declara mais nada até fazer 80 anos!
Ronaldo Fenémeno perde 15 quilos, mas acha escondido em um
pneu na altura do abdémen!

Dunga vai treinar a Sele¢do da Argentina e Maradona faz
beicinho.

Neymar aprende a nao cobrar pénalti sem xingar a mae do
técnico!

Presidentes da Fifa e da CBF vdo conhecer o Itaquerdo, se perdem
e nunca mais voltam!

Roberto Carlos ndo vai fazer especial na Globo este ano!
Mamonas Assassinas, Raul Seixas e Renato Russo se apresentam
no CEL de Cotia!

Liberou geral! Dilma cria 190 milhées de ministérios, e vocé vai
ser ministro!

Extra! Extra! Mega Sena da virada, unico ganhador é vocé, leitor!

Marcos 5d € censultor de midia impressa, com especializagdo em jornais, na Universidade de Stanford, Califdrnia, EUA; palestrante e
pesquisador das novas tendéncias da midia. E-mail: marcossa08@gmail.com.
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MINHA
FESTA
VERDE E
AMARELA

Sempre que falamos de Natal vem a
cabeca Papai Noel rodeado porrenas e
bonecos de neve, lareiras com meias de
la e trenos lotados de presentes.

E quando puxamos nossas lembrancas
de vida, que tipo de Natal aparece?
Natais ensolarados e cheios de energia,
verdes, amarelos, coloridos, recheados
de risos e musicas, cheios de crianca
correndo pelos jardins, natais da roca,
natais da praia, natais com vida!

Entao por gue nao comemorar nossa tao esperada
ceia ou nosso tao aguardado almogo natalino com
ingredientes brasileiros, flores tropicais e um delicioso
sambinha? Ta ai, Natal da gente, Natal tupiniquim,
Natal nosso de verdade.

Vamos decorar a mesa com flores do jardim, com
frutas mescladas com a antiga prata, com palhas
amarradas aos tradicionais guardanapos de linho e
sucos dentro das mais requintadas tacgas de cristal.
Nas baixelas natalinas o cardapio inovador, com cara
da nossa histdria, com cara de brasilidade, com
saudade de algo que ja vivemos,

Lembro gue minha amadas mae de sangue e mae
preta preparavam os mais deliciosos quitutes com
toques baianos, e minhas avos traziam suas esséncias
italianas e portuguesas nas receitas. Com isso, a mesa
ficava com a cara da nossa familia, com a cara daquilo
gue costumavamos apreciar, com cara de verao, noite
guente e dia de sol.

Por isso, sugiro que este ano vocé surpreenda sua
familia e seus amigos com algo que eles realmente
nao esperam, fora dos padrées internacionalmente
criados, dentro dos padroes da alma brasileirinha.
Use nossos temperos, mistures nossas frutas, nossos
gueijos e nossas carnes tipicas. Monte os pratos
decorados com frutas tropicalissimas, dando mais cor
e novo sabor a esse tao esperado momento.
Transpire felicidade, transpire suingue, transpire
espiritualidade.

Reverencie o seu Passado valorizando o Presente.
Cante, dance, agite!

Fale dos Antigos, comemore com os Novos.

Faca desta noite e deste dia uma lembranca eterna.
Recheie sua arvore de carinhos, de sentimentos.
Distribua amor, distribua o que existe de melhor em
VOCe.

Feliz Natal, Feliz Verde e Amarelo Ano bom!
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TORTA NATALINA BRASILEIRINHA

Ingredientes para massa podre:
- 350 gramas de farinha de trigo
- 250 gramas de manteiga

-1 ovo

Modo de preparo da massa:

Misture a farinha com a manteiga e o ovo
ate ficar uma massa homogénea. Cubra-a
com um pano Umido e a deixe
descansando na geladeira por uma hora.

Ingredientes para o recheio:

- 1 quilo de carne-seca dessalgada

- 2 bananas-da-terra

- 2 cebolas pequenas

- 50 gramas de manteiga

« 200 gramas de requeijao cremoso

- 100 gramas de queijo coalho ralado
(ralo grosso)

Sal e pimenta a gosto

Modo de preparo do recheio:

Cozinhe a carne-seca até que ela desfie.
Corte as cebolas ao meio e lamine-as o
mais fino possivel.

Em uma frigideira antiaderente, derreta a
manteiga e doure a cebola.

Acrescente a carne-seca
desfiada, refogue, acerte o sal e
a pimenta. Reserve.

Asse as bananas com casca

em forno pré-aquecido a 200
graus, por aproximadamente 20
minutos, Reserve.

Montagem:

Abra a massa com a ajuda de um
cilindro e a disponha em uma
assadeira com o fundo falso.
Corte pedacos da massa,
coloque-os na lateral da
assadeira e aperte com os dedos.
Nao os deixe muito finos.

Forre o fundo da torta com as
bananas, distribua a carne-seca
uniformemente; cubra a carne
com requeijao e finalize com
queijo coalho ralado.

Leve ao forno pré-aquecido a 160
graus, por aproximadamente 25
minutos. Deixe que o queijo
figue bem dourado. Sirva quente.




MOUSSE DO PAPAI
NOEL BRASUCA

Ingredientes Mousse:

- 2 latas de leite condensado Moca

« 3 caixinhas de creme de leite

+ 200 ml de leite de coco

+ 24 gramas de gelatina em po sem sabor
- 150 gramas de coco ralado

Modo de preparo Mousse de Coco:

1. Dissolver a gelatina em 100 ml de
agua guente. Reservar.

2. No liquidificador, bater o leite condensado,
o creme de leite e o leite de coco.

3. Adicionar a gelatina e o coco ralado.
Levar para gelar.

Crisps de Coco:

1. Com o descascador de legumes, lamine
o coco fresco.

2. Colocar em uma assadeira e levar ao
forno a 100 graus por mais ou menos 40
minutos ou até dourar e ficar crocante.

por |
Marcelo !

Sampaio ‘

Ingredientes Baba de Moca:

- 320 gramas de actcar

+ 240 ml de agua

- 10 gemas

+ Esséncia de baunilha

+ 120 ml de leite de coco

Modo de Preparo da Baba de Moca:

1. Levar ao fogo o aglicar e a dgua em fogo
alto, até obter uma calda grossa como mel
(esfriar em agua fria).

2. Acrescentar o leite de coco.

3. Acrescentar as gemas e voltar ao fogo
brando, mexendo sempre até engrossar.

Marcelo Sampaio é banqueteiro, formado em direito, pés em publicidade, especializacao na Universidade Complutense de Madri e depois “Le Cordon Bleu’; na Franga. Um
verdadeiro garimpeiro da gastronomia linkada a producdo visual de grandes eventos. Busca nowvidades no Brasil e pelo mundo afora, trazendo novos conceitos ao universo das

e Supermercado Pedroso fa
e

festas. E-mail: marcelosampaio@revistacircuito.com.

mais gostoso
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2 da sua ceia de Natal -
um momento muito
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Entrevista com Lourdes Atié, sociéloga e educadora. Tem atuacéo em vdrias frentes da

Educacao. Faz videos para a SEE e TV Cultura, assessora a Faber-Castell, é professora dos
palhacos formadores na Escola dos Doutores da Alegria, faz parte da comissao editorial da

Revista Patio, além de dar consultoria a escolas e fundagdes.

1. Quais sao os desafios da escola atual?

O maior deles é dar sentido a escola. Todos os dias, criancas e
jovens sao obrigados a frequentar a escola, qualquer que seja
ela. E 14 que passam grande parte de seu dia. Esse lugar tem
de fazer sentido. Os conteudos ensinados tém de responder a
"o que eu faco com isso ou para que serve isso”. Sem sentido,
nada do que ela fizer ou oferecer ajudara a formar pessoas.

2.Porqueajudarosalunosaaprenderagerenciar conflitos
e alidar com a frustragao se tornou tao relevante na escola
contemporanea?

Vivemos numa sociedade em que a palavra de ordem é TER,
e nao SER. Para ser alguém, vocé precisa ter muitas coisas,
do contrario vocé nao tem valor. Ao mesmo tempo que a
infancia foi reduzida, hoje rapidamente a menina e o menino
querem fazer coisas de jovens, vestem-se como andes adultos
e pensam em ganhar dinheiro. Por outro lado, os de maior
poder aquisitivo sao mantidos em redomas para nao sofrer
nenhum tipo de frustragdo. Nao conseguem viver com a
negacao de algo que desejam nem com qualquer limite
imposto. Os de menor poder aquisitivo sao colocados desde
cedo em situagdes de privagdo, o que gera revolta diante
do mundo do consumo em que vivemos. O resultado dessa
equacao é conflito de toda ordem. Mas os conflitos fazem
parte da vida e sao necessarios. A questao é: o que fazemos
perante esses conflitos? Por isso é muito importante que a
escola atue, ensinando seus alunos a gerenciar os conflitos, e
nao a nega-los. Mas enfrentar com maturidade, sem que haja
vencedor, apenas parceiros com questbes que precisam ser
conversadas e solucionadas.
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3. Qual o perfil do aluno contemporaneo e quanto a escola atual
estd pronta para atender esse aluno?

Eu ja falei um pouco sobre o perfil desse aluno. Quanto a escola, ainda
estd procurando caminhos para entender o aluno que recebe todos
os dias. Ela ainda tem saudades de algo que nunca existiu — o mundo
todo organizado, sem conflito. A dindmica da vida contempordnea
ainda nao foi entendida pela escola, que precisa nao apenas
compreendé-la, mas posicionar-se perante ela. Para isso, precisa
responder: que mundo estou ajudando a fazer? Que mundo quero
deixar para as futuras geracoes? £ de natureza nao apenas filosdfica,
mas politica, e, acima de tudo, educativa.

4. Auniversidade brasileira esta colocando nomercado professores
que tém condi¢bes de potencializar o desenvolvimento tanto
intelectual como social desses alunos?

A universidade estd passando por grandes transformacoes e ja tem
reflexao sobreisso, assim como estd buscando caminhos para conseguir
atender a sociedade. O problema é que o tempo da vida € diferente do
tempo da educacao, no qual as mudangas sao mais lentas. Mas o tempo
nao para... e temos de correr para evitar maiores prejuizos.

5.Como a escola atual promove ainfancia de nossas criangas?
Aescoladeveria respeitar e promover ainfancia. Mas qual infancia? Sao
muitas. Mas a fundamental é aquela que respeita o desenvolvimento
de cada um, suas inteligéncias e estimula a criatividade, a curiosidade
e o respeito pela vida de todos. A escola estd muito preocupada com
as cobrancas da sociedade e, como nao tem foco, fica correndo atrds
para entender e atender todos os desejos que lhe sao cobrados.
Estd errado. A escola sozinha nao faz cidadaos. E preciso que toda
a sociedade se responsabilize pela educacao e deixe para a escola
aquilo que sabe (mais ou menos) fazer, que é a educagao escolar.
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6. Qual o papel da familia nesse contexto escolar?

A familia tem um papel insubstituivel. E o fundamento da sociedade.
Sua relacao com a escola é de colaboracao, e nao de cobranca.
Precisamos recuperar o que havia nas sociedades antigas e que
perdemos, que é de todos os mais velhos se responsabilizarem
pelos mais novos. Nao da para ficar no lugar de consumidores que
reclamam de um servico nao satisfatorio. E preciso estar junto de
verdade, comprar a briga juntos para tentar fazer um pais melhor.

7. 0 que os pais devem considerar ao escolher uma escola para
ser parceira na educacao de seus filhos?

A escola tem de ser de total identificagdo, confianca e respeito
dos pais. Por isso, a hora de escolher a escola é tao importante. E
necessario considerar ndao apenas 0s aspectos materiais (espagos
fisicos, instalacoes, equipamentos, limpeza, custo), mas também os
aspectos pedagogicos (sua proposta educativa, a qualidade do corpo
de funcionarios, curriculo, material pedagadgico). E ainda, nao menos
importante, a empatia, seguranca que transmitem todos os que
forem conversar.

8. Quais os bonus e 6nus que a educagao brasileira ganhou com o
Exame Nacional do Ensino Médio (Enem)? Por qué?

O Enem, quando foi criado, trouxe uma avaliacdo orientada por
uma matriz de competéncias, o que induziu avancos e convocou
o0 magistério de todo o pais a reorientar suas praticas. Trouxe a
possibilidade de se alforriar as escolas da subordinacao ao vestibular,
conferindo um novo sentido ao ensino médio. No entanto, passou
a ficar descaracterizado da ideia inicial, de avaliar cada aluno nas
competéncias estabelecidas, para virar um ranking sensacionalista

que indica, de forma equivocada, quais sao as melhores escolas
do pais. Perdeu sua funcao inicial. Hoje, mesmo depois de muitos
equivocos e sabotagens, hao podemos descartar sua importancia,
Precisa de ajustes e acredito que isso acontega, porgue mesmo com
05 tropecos operacionais, nao podemos deixar de reconhecer os
avangos que trouxe para os jovens do ensino médio.

9. Vocé acredita que escola e familia ajudam o aluno a ampliar
suas escolhas profissionais, ou ambas ainda estdo presas aos
cursos “classicos”?

Acho que cabe a familia e a escola fazer chegar as maos dos jovens
todas as informacoes relativas a diversidade de profissdes que estao
no mercado. Oportunizar visitas as faculdades e conversas com
profissionais e estudantes. Mas nao impor o que se deve fazer. Para a
familia é importante respeitar as escolhas dos filhos, mesmo que isso
frustre seus proprios projetos. Oferecer todo o apoio e entender que,
se no meio do curso o jovem resolver mudar de opgao, nac é o fim do
mundo, mas a busca por um comego com significado. Isso faz parte
da vida contemporanea.

10. Para finalizar, gostaria que vocé deixasse um recado aos pais
leitores.

Deixo como recado aos pais que nao abram mao de seu lugar de
autoridade e afeto, que, somacdos, ajudam na formacao dos filhos.
Nunca duvidem da importancia que tém na vida deles, mas nao
facam disso motivo para abandono nem superprotecao. Crescer com
liberdade e limites é uma dificil equacao que todos tém de aprendera
resolver, e para isso nao existe formula pronta.

Claudia Sigueira atug hd 20 anos na drea de Educagdo. Historiadora, pedagoga, pos-graduada em “Aperfeicoamento de docentes de Educagio Infantil e Ensino™ (PUC),
pos-graduada em “Pedagogia de Projetos e Tecnologias Educacionais” (USP), Magistério com especiolizagdo em Educagdo infantil. Apresentou profetos de educagdo no
lapdo, EUA, América Lating e Europa. csigueira03@gmail.com.
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S brasileiras...
asmas aos élefantes...

a tem mais de trés anos que o Brasil foi escolhido pela Fifa como
sede da Copa de 2014, e ha mais de um ano foram definidas as 12
cidades que receherao as partidas do mundial, O fantasma do Pan
volta a pairar sobre o Brasil: as instalagées do evento realizado em
julho de 2007 foram concluidas em cima da hora, o roteiro € conhecido:
atrasos geram uma explosao orcamentaria e servem como justificativa
para dispensar as licitagoes.
Este més, a Fifa deve anunciar a sede da Copa de 2018. Se a Inglaterra for
escolhida, o estadio que abrigara o jogo inicial e a final, em 2018, estara
decidido antes mesmo da definicao do estadio que sediard a primeira
partida da Copa em territdrio brasileiro. Parece piada, mas nao é: a maior
cidade brasileira, Sao Paulo, vai correr contra o tempo para viabilizar o
estadio do Corinthians em Itaquera, enquanto os ingleses ja adiantaram
Wembley como palco dos dois jogos.
Fontes ligadas ao projeto da Copa em Sao Paulo
revelaram que o governo federal pode bancar parte das
obras do estadio do Corinthians, nazona leste da cidade.
A arena foi indicada para a abertura do Mundial, mas a
obra ainda nao tem garantias financeiras. O clube tem
pré-contrato com a Odebrecht de 400 milhoes de reais,
suficientes para custear apenas dois tercos do novo
estadio. A construtora tomara empréstimo no BNDES para a obra, e 0
Corinthians tera entre 10 e 15 anos para quitar a divida com a empresa.
O governo federal deve cobrir os 200 milhoes de reais que faltam na
engenharia financeira montada pelo time do Parque Sao Jorge. Com o
eventual investimento na arena corintiana, o governo federal indicauma
mudanga de rota nos preparativos para a Copa. Até entao, o governo se
dispunha a garantir a infraestrutura do evento, principalmente com a
modernizacao dos aeroportos e a viabilizacao de financiamento para
obras de mobilidade urbana nas cidades-sede.
Segundo célculos do Ministério dos Esportes, a brincadeira de sediaruma
Copa deve ficar em 17,52 bilhoes de reais. O orcamento inclui gastos em
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Os estadios de Natal,
Brasilia, Recife,
Amazonas e Cuiaba

tendem a virar
“alefantes brancos”  reais deveriam cair para algo em torno de 4 bilhées de

59 obras, sendo 12 delas us estadios. Uma agravanta £ que 0s gastos com
tecnologia, seguranga einfraestrutura esportiva nae foram contabilizados,
o gque deve significar um aumento ainda malor no orgamento,
Dos 12 estadios que serdo construidos ou reformados para a Copa de
2014, ao menos cinco tendem a virar “elefantes brancos’, sao eles: o de
Natal, Brasilia, Recife, Amazonas e Cuiaba.
Em um estudo feito pela consultoria Crowe Horwath RCS, o Brasil investira
5.3 bilhées de reais nos estadios da Copa, sendo que 4,8 bilhdes de reais
virao do financiamento publico.
Pelos calculos da consultoria, um estadio de 500 milhoes de reais deve
ter um fluxo de caixa liquido de 10 milhdes de reais anuais, durante um
periodo de 15 a 20 anos, apenas para zerar o investimento. Para o negocio
se tornar atraente, esse numero deve girar em torno de 18 milhoes de
reais a 25 milhoes de reais.
“Atualmente, nenhum estadio brasileiro tem esse
retorno’; diz Amir Somoggi, diretor da area Esporte Total
Crowe Horwath RCS.
A receita para que as arenas da Copa evitem se tornar
deficitarias € a reducao dos custos. Os 5,3 bilhdes de
reais.
"Além disso, somente projetos integrados com setores da iniciativa
privada, como o imobilidrio e o hoteleiro, e o fortalecimento do futebol
local podem gerar retorno ao investimento em certos estadios’, completa
Somoggi.
Para o retorno do investimento, os clubes tém de combinar a receita de
bilheteria com a geracao de navas rendas de servicos e marketing. O
exemplovemda Alemanha, sede da Copa de 2006, onde osinvestimentos
nos estadios catalisaram o aumento de receitas do futebol.
De 2003 para ca, o faturamento dos 36 times da primeira e segunda
divisdes alema, a Bundesliga, aumentou de 1,28 bilhao para 2 bilhdes de
euros, tornando-se o segundo maior da Europa. Apenas com estadios, as
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receitas chegaram a 425 milhaes de euros na temporada 2008-2009.

O Brasil tera muito trabalho pela frente se pretende colher um legado
comparavel ao alemao. A consultoria estima que até 2014 as receitas com
estadios nas séries A e B somem 400 milhdes de reais, principalmente
pela diversificacao de servigos oferecidos e pelo aumento do preco médio
dos ingressos, que ja sobe 15% ao ano desde 2005.

Um estudo inédito da consultoria econémica LCA conclui que, em matéria
de qualidade de gasto e de conversao dos investimentos em um legado
positivo para as cidades e para o pais, o Brasil caminha para repetir na
Copa do Mundo de 2014 o fiasco da Olimpiada de Atenas, em 2004, do
Pan-Americano do Rio, em 2007, e até mesmo dos Jogos Olimpicos de
Montreal, em 1976, considerado o pior exemplo da
historia.

"0 projeto brasileiro para a Copa do Mundo de 2014
nao prevé investimentos significativos em revitalizacao
de areas urbanas degradadas, novas linhas de metr6 e
outros meios de transporte nem na melhoria da
infraestrutura urbanaem geral”—declara o economista
Braulio Borges, da LCA.

Sem monitoramento e controle, avalia Braulio, ha orisco
de se repetir os problemas da Olimpiada de Atenas, em
2004. As obras custaram mais do que o estimadoeainda
geram uma despesa anual de mais de 100 milhoes de
délares com manutencao. Ou do Pan-Americano do
Rio, em 2007, cujos gastos estouraram em dez vezes o
valor projetado inicialmente.

Ex-consultor da CBF, o economista Carlos Langoni, da
FGV, diz, porém, que ainda é cedo para prever se havera
atrasos e se a infraestrutura urbana recebera pouco

dinheiro.

“Os orcamentos nao estao totalmente detalhados, e os recursos podem
ser realocados’, afirma.

Para a proxima Copa do Mundo, 25% dos gastos previstos serao para a
construcao e a reforma de estadios. O Brasil segue o mesmo caminho da
Africa do Sul, em que quase 28% do orcamento foi alocado em arenas.
Ha muita coisa a fazer até 2014, vamos ficar de olho...

Desejo a todos os leitores € a todo o pessoal da revista um prospero ano
novo, repleto de satide e paz, e com muito esporte para a gente comentar.
Um forte abrago e até a préximal

Adriano Rodrigues. Formade em Rddio e TV e Gerenciamento de Esportes. Vai do curling ao hipismo com o mesmo entusiasmo. Estd sempre com um-olho no lance e nae
perde a trajetdria da bola, principalmente se estiver em campo um certo alvi-negro paulista. Mas se esforga para colocar a paixdo em perspectiva e se rende sempre ao
encanto maior dos espetdculos esportivos.

Loja especializada em
equipamentos de ginastica e
acessorios para uso residencial,
condominios e academias.
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Uniduto e os impactos ambientais
(Dora A. Tschi ustilnik v )

Jaimaginaram o inquestionavel impacto econémico positivo
de um duto no lugar de 800 carretas diuturnamente
trafegando pelas rodovias? O que nos deixa perplexos é a
rapidez com que um empreendimento desse porte consegue
ser imposto para a sociedade civil, e que, se analisarmos com
clareza, € no minimo temerario. Em 2008, foi criada por um
grupo de produtores de combustiveis a empresa Uniduto
Logistica S.A., visando desenvolver uma infraestrutura de
distribuicao de etanol por dutos, sendo necessaria a
implantacao de centros coletores, terminais de distribuicao e
portos proprios, num total de 80 usinas ligadas a dez grandes
grupos produtores, com investimentos girando na ordem de
RS 2,9 bilhoes e previsao de inicio para 2013, transportando
a producao de etanol das regides Sudeste, Centro-Oeste e Sul
para os grandes centros consumidores do Brasil e do mundo.
Em pouco tempo, foi preparado o EIA/Rima, com informacoes
de que deverao ser implantados quase 600 quildmetros de
extensao da dutovia, passando por 46 municipios do estado
de Sao Paulo, como também deverao ser implantados quatro
terminais coletores nas cidades de Serrana, Botucatu, Anhembi
e Santa Barbara d'Oeste; dois terminais de distribuicac para
o mercado interno em Paulinia e em Caieiras, na RMSP, além
de um terminal de exportacao na Baixada Santista, onde
devera ter um porto préprio afastado da costa (offshore).
Pela extensao e abrangéncia, o projeto necessita das licencas
ambientais, encontrando-se na fase das audiéncias publicas.
E hora de a sociedade se mobilizar e participar para esclarecer
0s reais impactos e quais propostas mitigadoras estao sendo
sugeridas. Segundo Tales Oliveira, ecologo/Unesp, especialista
em EA para Conservacao dos Recursos Hidricos/USP e
ecoturismo/Funbio, uma das irregularidades encontradas é
quanto a boia que sera utilizada para os navios fazerem a carga
do etanol. Segundo o EIA-Rima, os estudos foram feitos para
uma boia em Guaruja, mas como houve alguma
incompatibilidade, foi transferida para a Praia Grande sem
novo estudo, Assim, a implantacdo de algo com sérios riscos
e de amplo impacto ambiental pode estar sendo conduzida
sem o devido cuidado e sem que a populacac saiba desses
erras, pois nao esta informada, principalmente sobre os dados
reais do local de fundeio. “Sem duvida, é preciso questionar
esses riscos durante as audiéncias”, afirma o ecologo.

O tracado de um duto é como o de uma rodovia: corta o
terreno de forma continua e agride o ambiente, em especial
as APPs e APMs. Maiores informacoes poderao ser encontradas
no site;

www.uniduto.com.br

Dora
Tschirner

ICMS Ecolégico

Vocé tem conhecimento de que Cotia recebeu, em 2009, um total de RS
283.229,21, em razao de o municipio conter areas naturais (APPs e APMs)
ainda preservadas e protegidas, consideradas de relevante interesse pu-
blico e ecoldgico; valor este repassado pelo governo do estado de Sao
Paulo? E que, até setembro deste ano, nosso municipio tem direito ao
montante de RS 247.482,65?

Diante desta informacao, indague ao prefeito e a Camara Municipal como
esta sendo empregado este recurso, destinado a conservacao da biodi-
versidade e a manutencao da qualidade de dreas de mananciais, visto que
nos ultimos anos vem ocorrendo o inverso, ou seja, areas que deveriam
estar sendo realmente protegidas estdo a mercé da degradacao, talvez
por acreditarem que temos ainda muitas areas verdes e, em razao da pre-
cariedade na fiscalizacao, ocorrem os abusos. Independente do langa-
mento de novos loteamentos como também pela falta de infra-estrutura
em politicas publicas, temos como exemplo, a demora na implantacao
de uma das dez diretivas do Projeto Municipio Verde e Azul - Lixo Minimo
- cuja destinacdo dos residuos sélidos e o reaproveitamento do lixo or-
ganico, transformado em compostagem, reduzira a carga que toda a so-
ciedade intermitentemente consome.

Na utilizacao de instrumentos vinculados ao direito tributério, como a con-
cessao de beneficios fiscais relativos aos recursos naturais, foi instituido o
ICMS Ecologico (Art. 158 da CF), que é calculado em razao da existéncia
de espacos territoriais constituidos, por exemplo, as Unidades de
Conservacao (Lei Estadual n°. 8.510/93, alterada pela Lei n® 12.810/08.),
que sao espacos protegidos no territério estadual, correspondendo a um
repasse obrigatdrio de parte dos valores arrecadados pelo estado advin-
do doICMS (Imposto sobre Operagoes Relativas a Circulacao de Mercadorias
e sobre Prestacdes de Servicos de Transporte Interestadual e Intermunicipal
e de Comunicacao), que se trata de um mecanismo fiscal que nao mexe
no bolso do contribuinte, recompensando financeiramente os municipios
pelas restricbes a expansao de atividades econémicas que importem em
degradacao ambiental, estimulando-os a investir os recursos na amplia-
¢ao de areas naturais e, por consequéncia, aumentando o percentual do
repasse ano apos ano, E possivel concluir, portanto, que o ICMS Ecolégico
constitui uma importante ferramenta de politica publica, com observan-
cia do principio do "provedor-recebedor’, estimulando, assim, os munici-
pios a participarem de um processo de desenvolvimento sustentével em
larga escala, por meio de retribuicao a execucao de atividades ambiental-
mente positivas em seus respectivos espacos territoriais, baseando-se na
l6gica de que a“floresta derrubada”vale bem menos do que a“floresta em
pé", quando ela presta servicos a coletividade, tais como producao de oxi-
génio e purificagdo do ar pelas plantas; producao e protecao de recursos
hidricos; manutencao de biodiversidade; controle do clima; reserva de
produtos medicinais, entre outros.

Apesar de relativamente novo, esse mercado ja consolidou algumas ex-
periéncias e, na pratica, ja respondeu a diversos questionamentos, como
o custo para o processo de polinizagao das plantas realizado pelas abelhas;
a paisagem de uma cachoeira, a producao de oxigénio para a purificacdo
do ar, servigo que as plantas e as algas fazem diariamente,

Quanto valem todos esses servicos que a natureza presta? Em outras pa-
lavras, o municipio que preserva suas florestas e conserva sua biodiversi-
dade ganha uma pontuagao maior nos critérios de repasse. Segundo da-
dos oficiais (Seade/99), dentro do estado de Sao Paulo as areas protegidas
pelos municipios somam bem mais de 50 mil hectares. Sem contar com a
criacao de novas Unidades decretadas nos tltimos dez anos.
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Brasil mudara o foco na COP-16,
em Cancun

A comissao brasileira terd uma atuacao com foco diferente da anterior
na Conferéncia das Nagoes Unidas sobre Mudancas Climaticas (COP-
16), em Cancun, no México, que acontece até 10 de dezembro. Apesar
das expectativas, apos a frustracao em 2009 na Dinamarca, e também
na COP-15 em Copenhague, o Brasil nao mais pretende pressionar para
que outros paises assumam compromissos legais na reducao das
emissoes de CO2, tendo como referéncia o estudo A Economia dos
Ecossistemas e Biodiversidade, do Pnuma. A decisao mais esperada era
que os paises se comprometessem a cortar gases estufa seguindo as
recomendacoes cientificas do Painel Intergovernamental sobre
Mudancas Climaticas (IPCC) apresentadas em 2007. Para isso, seria
necessario que as nacoes industrializadas cortassem suas emissoes de
gases estufa de 25% a 40% até 2020, e de 80% a 95% até 2050, e as hao
industrializadas deveriam adotar acoes consistentes para frear suas
emissoes. Resolucao nao concretizada. Fica, agora, a esperanca de que
nos proximos encontros durante a COP-16, o Brasil va buscar acordos
graduais para ajudar na formacao de uma economia mundial de baixa
emissao de carbono, em que pontos mais complexos serao tratados,
preparando-se para a COP 17, em 2011, na Africa do Sul, quando um
novo tratado, em substituicao ao de Kyoto, tera mais chances de ser
elaborado. Mais que um acordo global, o planeta precisa contar com
acoes locais diuturnamente. Independentemente do esforco de
pesquisas, sabemos que poluir o ar, o solo e as dguas é destruir o
ambiente em que vivemos. Em razao da constante demanda consumista

por itens industrializados, oportunidades de lazer, sacrificando os
recursos naturais, mais do que nunca, € chegada a hora de compartilhar
descobertas, tecnologias, processos, como, por exemplo, a utilizacao
da dgua e da energia de forma mais consciente, dentro de uma visao
global mais responsavel, para que em futuro proximo nao seja
necessario sobrevivermos sem a minima qualidade de vida, repensando
a construcao de uma nova cultura, pautada na responsabilidade
socioambiental, tarefa que cabe a cada um de nos.

0 governo brasileiro possui acoes que ja estao sendo realizadas, como
a Politica Nacional sobre Mudanca do Clima, cujo objetivo é reduzir as
emissoes de gases e programar medidas de adaptacao as mudancas
climaticas, como também houve a criagao do Fundo Nacional de
Mudangas Climaticas, gerido pelo BNDES, que tera RS 226 milhaes
disponiveis em 2011 para projetos destinados a sustentabilidade.
Como conselheira titular no Consema e atenta as questoes ambientais,
venho, por meio deste espaco, colocar a disposicao da sociedade um
canal para o encaminhamento de ideias e possiveis solugoes de
sustentabilidade para avida e a sociedade, colaborando naformula¢ao
da Lei no 13.798/2009 e do Decreto no 55.497/2010 na gestao dos
Planos de Acao Especificos propostos pelo Governo do Estado de Sao
Paulo, a saber: Transporte Sustentavel, Energia & Residuos, Industria,
Educacao (capacitacoes), Agropecuaria, Inovagao, Construcao Civil, de
Emergéncias e Mapeamento de Areas de Risco.

Tragam suas proposicoes, opinioes, dividas, participem enviando um
e-mail para: clima.inpacto@gmail.com

Dora A. Tschirner, gestora e consultora ambiental, presidente do In-Pacto, qualificado pelo MJ como Oscip, e cadastrada no CNEA/Conamay/MMA, titular no Conselho Gestor
da APA de Itupararanga, titular no Consema/SMA/SP e membro da CT em Politicas Publicas/Consema - http:/finpacto.wordpress.com/
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Vou passar o primeira Natal longe de casa, e Dublin ja comeca a viver
o clima natalino. Até agora tudo € muito parecido com o Brasil, nas
decoracées das ruas e shoppings. Minha turma de amigos ja esta
decidindo onde faremos nossa ceia de Natal e quem vai fazer o que
para levar. Sera divertido, apesar de estarmos longe da familia.
Bem, o desejo de morar fora do Brasil sempre foi tentador, mas, de
certa forma, me faltava coragem, até que no comeco deste ano passei
a questionar a rotina em que estava vivendo e quis sair um pouco
dela. Definitivamente, precisaria terminar de estudar inglés, que ficou
parado por muito tempo, e a vida profissional ja estava cobrando
com juros! Foi ai que surgiu a ideia de procurar algum curso de inglés
em outro pais, mas onde? A primeira ideia foi ir para Londres, ja que,
como trabalho com design grafico, Londres é o lugar onde tudo
acontece, existem cursos excelentes e mais especificamente na minha
drea, a de design de embalagens. Pesquisei muito, mas além de
Londres ser um dos lugares mais caros do mundo para se viver, ha
uma grande dificuldade para conseguir trabalho por I3, e ficar sem
trabalhar seria impossivel. Paralelamente a essa pesquisa, minha irma
também estava a procura de viver algo novo e decidiu que viria para
Dublin. Comecei a pesquisar e, além de os cursos estarem com pre¢os
excelentes, estaria muito perto de Londres e na Europa, e daria para
viajar bastante. Pronto, decidido!

A chegada a Dublin foi muito tranquila, e logo fui apresentada a varios

24

Natal ha
rlanda

Ana Carolina Ribeiro estd na Irlanda e se prepara
para passar o primeiro Natal longe da familia.

novos amigos, todos brasileiros, e comecaram as festas. Dei sorte de
chegar aqui e participar do Halloween, tradicao que comecou na
Irlanda e que hoje é muito festejada. Todos saem as ruas fantasiados,
em dire¢ao a alguma festa, pub ou sé para dar uma volta pela cidade
e se divertir. Dublin vive em festa, e todos os dias ha algum pub
promovendo alguma noite
especial. O clima aqui é
muito peculiar.Vocé acorda
e esta um lindo dia de sol,
mas € so dar meio-dia para
as nuvens se aproximarem,
e la vem agua, fora o vento,
gue é normal por aqui.

Existem algumas caracte-
risticas bem marcantes em
Dublin. Primeiro, a cidade &
repleta de criancas e bebés.
No comeco achei estranho,
mas descobrique o governo
ajuda com dinheiro e mo-
radia. Entao, andar pela
cidade é bem curioso, pois
sempre temos de desviar
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dos carrinhos. Outra peculiaridade da cidade sao as
mulheres, que usam roupas curtissimas mesmo no frio.
E uma mistura de varios estilos, uma magquiagem
exageradamente carregada e cabelos cheios de laqué.
E completamente diferente do que estamos  Natal na Irlanda
acostumados a ver.
Ainda nao deu tempo de viajar, mas ougo comentarios
de quealrlanda é linda, com muitos campos verdinhos
e paisagens encantadoras. O pais é pequeno, e conhe-
cer quase tudo é muito rapido. Nao vejo a hora de
co-mecar a viajar! Hd uma companhia aérea que
oferece voos para varios lugares da Europa a pregos
muito baratos, e essa & uma das facilidades de estar
aqui.

Qutro dia cuvi de uma amiga que eu nao conseguiria ir embora
em urm ane, depois que comegasse a viajar e a conhecer tantos lugares,
coisa gue no Brasil seria impossivel fazer. Mas vim para ca com um
objetivo: sair daqui falando inglés fluente no prazo de um ano,
pretendo nao perder o foco, por mais tentador que parega ser. Por .
enguanto, estou tendo dtimas experiéncias e espero conseguir viver
bem, apesar da saudade dos pais, irmas e amigos.

Com toda a parte burocratica acertada, vou comecar a procurar
emprego. Confesso que estou um pouco receasa, pois as coisas por
aqui nao andam muito bem, e a crise parece ser bem preocupante,
o que dificultaria empregos para os estrangeiros. Enfim, passado o
primeiro més, ja me sinto adaptada, mas tem sempre um dia em que
bate uma saudade imensa da familia, do calor. Mas como a vida é
feita de escolhas, espero conseguir viver bem e feliz nesta cidadezinha

encantadora e com cara de interior que Dublin tem.

Conexao

Nadolig Llawen! Feliz Natal!

Os festejos comecam 12 dias antes do Natal, periodo que é chamado
de Little Christmas. No dia de Natal, é costume colocar uma vela na
janela, deixar um copo de uisque para o Papai Noel e cenouras para
asrenas que puxam o trend. O almoco de Natal comeca em torno de
duas ou trés horas da tarde. O dia seguinte ao Natal &€ também dia
de festa, o Stephen Day. Nas cidades, os irlandeses fazem apostas
nas corridas de cavalos. No campo, os Wren Boys, vestidos a moda
antiga, andam de porta em porta, cantando e tocando para que as
pessoas lhe deem moedas.
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NENHUMA
TECNOLOGIA
MUDA O ANO

Ok, jinglobéu, hohoho, renas na janela e neve na arvore. Vivemos na
Europa e achamos 5ao Nicolau superlegal. Para quem nao conhece a
lenda, Sao Nicolau doava alimentos e dinheiro as familias pobres e ficou
associado ao Natal, e vermelho gracas a Coca-Cola, dizem.
E 2011 ja esta de fraldas mamando esperanca e balangando o chocalho
das decisoes.
E o que vem por ai fica menos
importante do que usar bem o
quetemosaqui. Tenho procurado
(’ abrir ajanela da sustentabilidade
flome "'"" para iluminar o armazém do
consumo irresponsavel. Tem
muita gente para uma terrinha
50, eissoagente ja sabe. Também
sabemos que 20% dos sapiens
gastam 80% dos recursos,
deixando pouquinho para os
pos-neandertais. O que nao
parece muito sapiens, nao é?
Certo mano, beleza sangue bom,
dirao vocés na funcao. Ecomo a
tecnologia pode nos ajudar a
resolver isso? E simples. Nao
pode. O que ajuda éouso correto
) s como a Berkeley Bionics, sobre quem ja falei aqui, mas
dltras tecnologias “verdes” e de prevencao. Carros hibridos,
acao sem fio, convergéncia e portabilidade. E tudo isso tem
ado. Consumo de energia e perda da privacidade. Google pagara
lizacoes em varios palses por invadir redes privadas, como fez
ares de vezes aqui no Brasil (mas aqui tudo bem, somos colonia..) e
a de borrar rostos no Maps na Inglaterra.

Tecnologia

ntao vamos ver algumas ideias de uso positivo da tecnologia.

Celulares: Correndo atras do iPhone4? O melhor PMP (tocador portatil
de midia) que funciona como telefone. Mas estara pagando caro por
tecnologia 4G onde nem a 3G funciona bem. E sem o servico. Ja os

por
Anubis
Rezende

celulares Android (sistema do Google) sao mais baratos e melhoraram
bastante. A partir da versao 2.0 ja valem o prego. E mais: tudo é ou ficara
compativel com eles. Ja Apple é um modelo comercial fechado. Aqui
a dica é: pague o que vai usar. Twitter, Orkut, Facebook e outras redes
exigem conexao de boa qualidade para que vocé extraia o melhor
delas. Se tiver de ir para casa ou escritdrio usar sua banda larga, pagou
por uma portabilidade que nao usa. O que funciona melhor como
gadget, equipamento pode nao ser o que funciona melhor para vocé.
Pense nisso.

DLNA: Talvez nao use ou nao conhega, mas € muito Util. Aparelhos e
sistemas (desde o XP e MAC OS 7) tém opcao de se conectar a outros
sem fio pela rede Wi-Fi de casa e transmitir fotos, som e até video.
Verifiqgue no manual da sua TV, do seu Blu-Ray se ele aceita conexao

sem fio (pode ser que vocé precise de um adaptador). Dara para ver
quase tudo o que vocé tem no HD do seu computador de mesa ou laptop
em sua TV. E € moleza para quem tem XBOX 360 e PS3. Por partes:

1. Adicione filmes, fotos e musicas na Biblioteca do Windows - Menu
Biblioteca —Adicionar a biblioteca e indique as pastas onde estao seus
arquivos. Para Win 7 é mais facil, porque basta acionar o
Compartilhamento de Midia.

2. No Menu Biblioteca clique em Compartilhamento de Midia,
Compartilhar e espere o Windows configurar. Uma janela abrird para que
indique que aparelhos podem acessar seu computador. Os aparelhos
clientes (que recebem’ ou‘leem’ 0 que esta no seu computador) devem
estar ligados e conectados ao seu roteador Wireless. E nao precisa banda
larga, porque a conexao é entre aparelhos.

3. No aparelho cliente, Blu-Ray, TV ou PS3, por exemplo, procure por
Servidor de Midia (midia Server). Encontrara onome ou a marca de seu
computador. Selecione e comece a escutar suas musicas na TV e no
seu home theater, se o aparelho cliente estiver ligado nele. Vocé podera
ouvir musica e ver fotos como um slideshow na sua TV.

Verifique se esta usando o firewall do Windows, assegure-se de que ele
permitira esta conexao. A maioria dos firewalls suporta DLNA sem
problemas. Com roteador padrao G, musica e fotos ficam 6timas. O
ideal mesmo é um roteador com padrao N, mais recente, rapido e de
maior alcance. Se seu computador tiver o mesmo padrao, 6timo. Se for
padrao G, sera um gargalo. Mas funcionara também, porque as
tecnologias sao retro-compativeis, isto é entendem a anterior. Alguns
videos pelo G podem "engasgar”.
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Errata: No
ultimo artigoeu
disse que o e-leitor
NOOK, da Barnes &
Noble, baixava livros no
Erasil. Mzia verdade. 56 se
voce tiver cartdo de crédito
com endereco nos EUA. Até
agora vem sendo considerado o
leitor mais abrangente e com a
melhor selecdo de revistas e jornais. O
Sony £ excelente, mas o s2rvico nao é tao
abrangente como NOOK ou Kindle. E o NOOK
lé livros digitais do Brasil, o que nao ocorre até agora com Kindle e Sony
importados. iPad cansa um pouco, € grande e ainda nao é flexivel e aberto como
os outros. Observem que avaliacoes, elogios e gritinhos de Oooh sao feitos por
deslumbrados que testaram em feiras no exterior ou que vivem indo para EUA,
Europa e Asia. Nossa realidade de conexao, a qualidade e o custo de nossos
servicos, as garantias e seu cumprimento e a criacao de contas nessas empresas
do exterior sao “padrao Zimbabue”, o mesmo da nossa Educagao. E nossos
impostos... bem, melhor falar da fome mundial, parece mais facil resolver.

Tecnologia e Enem: como, no pais das elei¢oe
apuradas em 20 horas, uma prova que tem um a
para ser planejada, preparada e execuis
regularmente enfrenta esses problemas?
tecnologia nao é a qualidade das ma
impressao, que fazem milhées de cop
0 uso que fazemos dela. Tecmcamente é
refazer provas com nivel de dificuldade igual
sera outra prova, outra situacao emocional, ma

tempo de estudo e até mais indefinicao sobre que

instituicoes vao usar e como, em razao do tempo.

Sustentabilidade ¢ usar da melhor forma os recursos

de que dispomos. O que faremos com milhoesdeTVs

detubo velhas? E celulares, calculadoras, carregadores
de parede e de carro, MP3 players jogados em
gavetas? E pilhas, baterias e cabos?

Seja responsavel. Se deixarmos que as empresas e
governos digam o que e como consumir, poderemaos
COM isso SUMIR.

Anubis Rezende é consultor organizacional e sabe que um anao nos ombros de um gigante vé mais que o gigante; leia bons livros e
converse com as grandes mentes da historia. anubis.rezende@pratesmendonca.com.br
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Entretenimento

Sempre dono da cena
Eterno protagonista
Grande Ayrton Senna

Nosso automobilista
De primeira,
Segunda ou terceira

Qualquer marcha para o génio
Era a marcha da conquista
De mais um 6rande Premio

Como outros magos
Brilhou em Interlagos
Sagrou-se campedo

Por trés vezes no Japdo
Arigato, ar'iga'l'o, arigato

Disse o rei de Monaco

Cassio Manga é chargista, diretor de arte, ilustrador e poeta, Fez capas na Folha de Sao
Paulo, revista Primeira Leitura e Courier (Japda). Colaborou com as revistas Five Stars,
O Paulistano, Meu Praprio Negdcio. Hoje lustra o quadro Pra Quem Viocé Tira o Chapéu,

do Programa Raul Gil.
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ES: O ingresso de Marte e Capricérnio no final da primeira semana
sugere bola no chao e uma maior dedicacao ao trabalho. Perseverar sera
muito importante, inclusive durante o ano que se inicia. Temos que fazer virar
aquilo que queremos!

TOURO: Suaregente Vénus viaja pelo intrigante signo de Escorpiao durante
todo este periodo. Mexendo com nossas emocoes mais profundas traz a tona
questdes ocultas e coloca aos nossos olhos a necessidade de mudar para
melhorar. Va em frente!

GEMEOS: Dé uma boa varredura em tudo que rolou neste 2010 e planeje
as atwrdades que ja estao se encaminhando para 2011, Aproveite para fazer
as correcoes de rumo que forem necessarias e procure nao deixar que
nenhurma pendéncia vire o ano.

CANCER: O valor dos relacionamentos estard em jogo neste periodo. Nao
que algo va dar errado, mas de alguma forma vocé fara contato com o que
sera preciso fazer para melhorar a qualidade das suas relacoes. O eclipse do
dia 21 abrira espaco para as mudancas mais profundas, inclusive na sua forma
de ver essas questoes.

LEAD: O encontro anual de Sol com Plutao trard uma consciéncia mais
vibrante do seu proprio poder pessoal e do que podera fazer para liderar
a sua gente com eficiéncia e integridade durante o ano que entra. Todo
tlpo de desapego sera bem-vindo.

Vi: Idas e vindas podem ser necessarias para gue tome consciénciadogue esta
acontecendo ede qual sera a sua posicao emmeio a tudoisso. Evite formulas e conceitos
pré-formados e invista no seu desenvolvimento. Tanto agora como em 2011.

.

Horodscopo

ar a dica: menos falacao e

yas festas!

LIERA: O amor como cura, ou a cura pelo amor sera um tema bem propicio
para este periodo. Aprofunde os sentimentos e procure substituir os seus
medos e receios mais intensos por atitudes receptivas e amorosas com relacao
a todos os envolvidos.

ESCORPIAO: A passagem do Sol promete iluminar as suas idéias e os seus
pensamentos especialmente no final desse periodo. Aproveite a Gltima
semana do ano para se reconciliar com tudo e com todos e ingresse no novo
c:clo com suawdade e muita alegria.

SAC 110: Vocé relaxa bastante no periodo das festas e aprovelta para
pianejar um ano novo de bastante dedicacao e trabalho. As idéias ja estao
prontas e vocé ja esta bem preparado. Agora nao ha mais o que discutir. E
organizar-se bem e dar o melhor que tem.

UCORNIO: Aproximando-se o final do ano aproxima-se um momento
profundo e delicado junto aos seus companheiros, parceiros e especialmente
ao ser amado. Compreenda a grande dogura gue existe em seu coracgao e
compartilhe com alegria.

AQUARIO: Procure nao deixar que as grandes expectativas que anda
alimentando excitern demais o seu dia-a-dia. Planeje com carinho tudo que
esta desejando, mas permita-se o desapego de qualquer resultado. Apenas
vibre na intensa magia de tudo isso.

PEIXES Vocé caminha em busca de uma surpresa para o seu coracao. Isto é
muito bom, mas deve saber que nenhuma surpresa vira por acaso. E preciso
fazer a sua parte e ficar livre e disponivel para que o Universo apresente as
novas oportunidades.

Sergio Frug é engenheiro, astrdlogo, tarélogo e personal coach . Desde 1996, responde pela coluna Revelagées, da revista Caras, e atende no Espaco Integracdo na Granfa Viana.
Tel. (11) 9633-1053, www.espacaintegracao.com.br - E-mail: sfrug@uol.com.br

Quer mais tempo para cuidar

do seu carro?
vem para wma!

aberto até as

AGORA TAMBEM, O MAIOR HIPERMERCADO DE PEGAS DA REGIAO!
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Unidade Cotia - Rua Jorge Caixe 441 - Portdo (em frente a Pro-Cotia) - Tel.:
Unidade Granja - Rua Ushima Kira, 41 - Granja Viana (Km 24 da Raposo) - Tel.:

4615.8888

4617.9070 domingos e feriados até as 13h

WWW.grupowma.com.br



Cultura

15° Cultura Inglesa Festival

ACulturalnglesarecebe,até 8 dedezembro,
as inscricoes de artistas e companhias nas
areas de Teatro Adulto, Artes Visuais, Teatro
Infantil, Danga, Cinema Digital de ficcao e
animacao interessados em participar do
15° Cultura Inglesa Festival. Uma equipe
de especialistas — entre artistas, jornalistas
e criticos — vai selecionar os projetos que _ -
serao produzidos com os recursos destinados pela Cultura Inglesa. Além de oferecer
sua propria infraestrutura para as apresentagées, a Cultura Inglesa investira 535 mil
reais para patrocinar a producao dos projetos selecionados e premiar as melhores
atracdes por area. As producoes devem ser inéditas, voltadas para o publico jovem
e inspiradas em artistas e obras britanicas. Em todas as areas, a programacao
apresentara trés projetos inéditos. Os projetos selecionados serao anunciados no
dia 26 de janeiro, no Centro Brasileiro Britanico. Os candidatos podem acessar o
hotsite www.culturainglesasp.com.br/festival para conhecer o regulamento do
processo de selecao, obter copia da ficha de inscricao e esclarecer duvidas pelo
e-mail festival@culturainglesasp.com.br

PROD.

= B Cinema

por José Vicente - josevic_taddeo@yahoo.com.br

E de conhecimento comum, pelo menos para os aficionados por cinema, que
dezenas de obras de Bertolt Brecht se tornaram filmes. Muitas delas, apés o
falecimento do mesmo, em 1956. O que pouca gente sabe é que o préprio Brecht
dirigiu dois curtas-metragens em uma breve aventura pelo mundo da sétima arte.
A Versatil Home Video acaba de langar um Pack que inclui trés longas-metragens
baseados em pecas do autor (um deles, o famoso Os carrascos também morrem,
dirigido por Fritz Lang), além de seu primeiro curta-metragem, de 1923, o rarissimo
Os mistérios de uma barbearia (mysterien eines frisiersalons). E uma chance Unica
para desvendar a obra de um dos maiores génios do século XX.

O elemento mais comum encontrado nas animacgoes, principalmente nas
direcionadas ao publico infantil, é a intencao de fazer rir. Ou seja, a comédia. Muitos
roteiros se sustentam inserindo piadas e mais piadas, mesmo que a trama, em si,
nao seja muito atraente. Esta, talvez, seja a grande diferenca entre Como treinar
o seudragao (how totrain your dragon) e todos os outros filmes do género langados
neste ano. Nao que ele seja sério ao extremo, pois a histéria principal possui
situagoes divertidas e algumas boas gags. Mas poucas sao as piadas memoraveis,
aquelas que marcam os gigantes da comédia. Sao também poucos os personagens
extremamente esquisitos. Isso faz com que ele seja a grande surpresa do ano, pois
€ um filme muito bom, apesar de menos engragado. S6 nao recomendo para todas
as idades. Diria que seria apropriado a partir dos 8 anos.

Todas as comédias de Woody Allen (com excecao de A rosa purpura do Cairo)
tém em comum um Unico personagem, as vezes protagonista, as vezes coadjuvante,
Este personagem é ele mesmo. Mas nem sempre Woody Allen atua em seus filmes,
desta forma, ele procura um substituto para o papel: John Cusack (Tiros na
Broadway), Kenneth Branagh (Celebridades), Will Ferrell (Melinda e Melinda),
entre outros. Mas nenhum deles foi tao engracado quanto Larry David.
Desconhecido do publico brasileiro, David é um dos criadores da série Seinfeld.
O mau humor e o egocentrismo do personagem fazem de Tudo pode dar certo
(whatever works) o melhor Woody Allen em muitos anos. O reencontro com Nova
York, apds uma passagem pela Europa, também merece destaque. Excelente!

O pequeno espaco do grande acervo

4 /

cineon

Cidada__nia ao ri_tmo da musica

Projeto Encontros leva
arte ao metrd

Cotia esta no Sistema
Nacional de Cultura
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Carapicuiba tera Museu

Exposi¢ao “Brasil Romantico”

A moradia indigena é tema
1 de exposicao em Barueri

A Secretaria de Estado da Cultura, por meio
do Sistema Estadual de Museus (Sisem-
SP), realiza, em Barueri, a exposicao A Casa
Xinguana, com o objetivo de mostrar a
diversidade cultural brasileira relacionada
a habitagao - arquitetura, uso cotidiano,
funcao social e simbdlica da casa.
Produzida pelo Museu da Casa Brasileira,
de Sao Paulo, a mostra gratuita vai até o dia 12 de dezembro no Museu Municipal de
Barueri. Composta de fotografias em preto e branco do antropdlogo e curador Milton
Guran, a exposicao apresenta ainda uma animacao eletrénica e uma maquete com
as etapas da construcao da moradia tradicional dos povos indigenas. As imagens,
feitas entre 1978 e 1984, retratam principalmente as aldeias Kamayura e Kuikuro, no
Parque Nacional do Xingu. A mostra segue no Museu Municipal, Avenida Henrique
Gongalves Batista, 359, no Jardim Belval — Barueri, e vai até 12 de dezembro. O horério
de visitacao é de terga a sexta, das 9 as 17 horas, sabados, domingos e feriados das 10

Cultura

2° Cantata de Natal

A Secretaria de Cultura e Turismo de Cotia
vai realizar, agora em dezembro, a segunda
edicido da Cantata de Natal. Corais e B '
orquestras da regiao farao as apresentagoes
nos dias 4, 5, 9, 12, 16, 17, 18 e 19 de
dezembro. Informacoes sobre horarios e locais ho Depto. de Cultura, tel.: 4148-8929.

Equilibrio e harmonia: a cultura japonesa
ensina como encontrar estes dois principios
fundamentais tao esquecidos hoje em dia.
Através de terapias que valorizam o encontro
do ser humano e a Natureza, a Clinica de
Shiatsu Luiza Sato proporciona o resgate do
equilibrio entre mente e corpo.

Luiza Sato

i Centro de Massagem
Shiatsu Luiza Sato

Oferecemos também um atendimento

Todas as massagens personalizado e as seguintes terapias: Shiatsu,
SUOTE lizadas Reflexologia, Acupuntura, RPG, Iso

por fisioterapeutas. Streching,Drenagem Linfatica, Hot Stones,

Sinta a diferenca! Ofurd, além de outras.

Pilates Vida e Saude

Av. S.Camilo, 384

46124530/46125227 a partir de janeiro 2011




O Curso de Gastronomia da Faculdade Mario Schenberg promoveu, no dia 19 de novembro, o Il Festival Gastronémico. 1. Equipe da Faculdade degusta as
delicias baseadas na regido de Alentejo, Portugal. 2. Professor Paul. Regido ganhou restaurante japonés integrado com a natureza. 3. Os proprietdrios do
Taki Sushi Bothanic Lounge. 4. 0 novo japonés da Granja Viana foi inaugurado para convidados no sabado, dia 20 de novembro. 5. O casal Denise e Sergio Facchio.
6. O casal Marisa e Rogério Ruschel. 7. Ligia e Diego, arquitetos do projeto do restaurante. 8. A jornalista Fau Barbosa prestigiou a inaugura¢do com sua familia.
Og Pozzoli é eleito o Antigomobilista do Ano. 9. Ao lado de sua esposa, o granjeiro exibe o troféu que destaca o trabalho de colecionadores pela preservagdo
da histéria dos veiculos antigos no Brasil. Vivian Ribeiro em novo endereco. 10. A proprietdria da loja de calgados recebeu amigas para brindar a inauguracao
do novo espaco. 11. Granjeiras participaram do coquetel que celebrou a mudanga e... 12. aprovaram a novd colecdo. Shopping Granja Vianna abriu as portas
no dia 24 de novembro. 13. O ato de descerramento da placa, com a presenca de Carldo Camargo, prefeito de Cotia. 14. André Svartman. 15. Muitos moradores
brindaram a chegada do empreendimento. O novo centro de compras e lazer traz muitas novidades e opgdes para os clientes, como as grifes... 16. Medical
Laser. 17. Planet Girls. 18, Andarella. 19. Mr. Cat. 20, Otica Brasolin. 21, EmpdrioNaka. 22. Chili Beans. 23. De Dormir. 24. Vecchio.
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MOMENTO
GRANJA

Uma ave maravilhosa
que encanta adultos e
crigngas apareceu no
quintal da casa do
granjeiro Rodrigo Avila,
que ndo perdeu a
‘oportunidade de clicar
o0 momento.

CURTAS

» O Teatro Auditdrio Alphaville foi palco da | Mostra de Danga Studio Marcia Billar. Cerca de 300
convidados assistiram a apresentacdo, antes foram recepcionados com um delicioso coquetel.
Eventos similares deverdo acontecer em breve, fique atento!

* Com o tema "0 Papai Noel mudou-se para a Granja”, o Shopping Granja Vianna conta com uma
decoracdo especial de Natal assinada pela artista Cecilia Dale. O empreendimento conta com casa
do Papai Noel e familias de galinhas com pintinhos no quintal.

*» Nestas Férias mande seus filhos (de 06 a 14 anos) para participarem de um divertido piquenique
na Hipica! O Manege Santa Adelaide, junte com Filé Gastronomia e Studio Forga & Cia Personal
Trainer, convidam para um dia com café da manha, almogo, aula de culindria, equitagdo, gindstica
e piguenique! Confira em www.forcecia.com.

= O Atelier PatcheArte promoverd, no dia 11 de dezembro, um Bazar de Patchwork em beneficio
do Lar Escola Agricola *“ A Semente”. Das gh as 16h, na Pizzaria Basilica que fica no centrinho da
Granja.

* A Eu nao disse?!, loja que redne madrcas badaladas do Rio e que fica no Centro Comercial
Granjardim, promove concurso, até 31 de dezembro, para clientes que efetuarem compras acima
de Rs 150. O vencedor ganhard uma passagem de ida e volta a Buenos Aires com acompanhante.

* A Cultura Inglesa realiza, até 17 de dezembro, um bazar de sapatos, bolsas e artesanato, em prol
da Casa de Apoio. De segunda a sexta, das 10h as 19h. Aos sdbados, das 10h as 14h.

* As compras no Raposo Shopping trazem uma vantagem especial. Os consumidores que juntarem
R$ 300,00 em cupons fiscais podem retirar no Balcdo de Trocas uma charmosa shopping bag, bolsa
confeccionada em microfibra, com fundo preto e trés op¢bes de estampas inspiradas na
naturezd.

» Quem perdeu alll* Mostra Musical de Lufe Herlinger, pode conferir a galera mostrando o esforco
de aprender e fazer musica ao vivo no YouTube.

Reirats VINTAGE

O Vintage Residencial inaugurou, no dia 06 de
novembro, a sede social do clube do
empreendimento. A decoragdo inspirado nos
anos 60 e 70 foi desenvolvida pela arguiteta
Renata Cdfaro em parceria com a Todeschini
Granja Viana.

O evento marcou também o pré langamento
do Vintage Offices, que teve 70% das salas
comerciais vendidas no dia. Este langamento
completa o conceito de moradia, lazer,
conveniéncias e trabalho em um mesmao local,
idealizado pela EPC Empreendimentos.
Aguarde em breve o langamento da fase 2 do

Vintage Residenciall!

1. Cibele Freitas e equipe A Tal da Pizza
inauguraram o espace gourmet. 2. Futuros
moradores, Bruno Tancredo Junior e Claudia
Maria Secaf terdo seu escritdrio no Vintage
Offices. 3. Giuseppe Romano da EPC
Empreendimentos, Anderson Martin da Agéncia
M, Vito Romano da EPC Empreendimentos e seu
filho Victor Romano, Sérgio Tarrachinha e o
desembragador Luiz Eurico Ferrari. 4. José
Pamplona e o vereador Zeca Pamplona. 5. O
Desembargador Luiz Eurico Ferrari, o delegado
geral de cotia José Aparecido Severo e sua filha
Talita Severo. 6. Gustavo Nader Cavalcante da
EPC Empreendimentos e Danielle Ortiz
Cavalcante.

Social
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Stand Up:

Esporte em alta e que estd no Brasil hd quatro anos!

Este esporte mistura a canoagem (feita em pé) com os pranchoes
antigos do surfe e remos. A prancha de stand up costuma ter entre
3 metros de largura por 4 metros de comprimento, e pode ser
praticado nas praias ou em aguas calmas. A diferenca entre o surfe
e o stand up é que o praticante ja inicia a modalidade em pé sobre
a prancha, mesmo que nunca tenha praticado este esporte. O remo
€ utilizado para se deslocar de um ponto a outro, para chegar a
onda e executar manobras.

O praticante utiliza grandes grupos musculares, forca abdominal,
dorsal e bracos paraexecutararemada, além de usarsimultaneamente
os membros inferiores para manter-se em equilibrio e sustentar-se
em pé na prancha. A utilizacao de roupas claras, protetor solar e,
principalmente, hidratacado € importante. Mas atencao! As pessoas
que nao tém intimidade com este esporte devem tomar algumas
precaugoes, entre elas: procurar a ajuda de profissionais, escolas e
grupos especializados neste esporte para explicar a forma correta
de manejo e quais os melhores equipamentos que devem ser
comprados para consequir curtir este esporte com tranquilidade e
seguranca.
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Surf:

Antiestresse e prazeroso, o surfe envolve o contato direto com a
natureza.

Vem sendo praticado desde os anos 50 no Brasil, e continua
conquistando novos adeptos. Hoje podemos encontrar nas principais
praias escolas de surfe de todos os tamanhos, e o melhor: nao ha
restricbes de idade. Muitos iniciantes acima de 55 anos conseguem
tirar de letra algumas manobras. E uma atividade antiestressante e
prazerosa que envolve o contato direto com a natureza. Por outro
lado, a agdo muscular de bragos, pernas e tronco é fundamental para
aremada, o que resulta em aumento significativo de massa muscular
devido ao grande esforgo fisico. Trabalho cardiovascular, equilibrio
e coordenacao motora sao outros pontos positivos deste esporte.
Para se praticar o surfe é de extrema importancia que a pessoa saiba

nadar, conheca as condigbes do mar antes de entrar, faca hidratacao & s
com liquidos antes e ap6s a atividade e use bloqueador solar. Para i
<

=g

-

as pessoas que nao sabem surfar, nossa dica é: nao passe vontade,
procure uma escola que aborde todos os principais fundamentos do
surfe —alongamentos e aguecimentos, modo de remar corretamente,
tipos de onda, entre outras nocoes importantes que o ajudarao a
desfrutar desse maravilhoso esporte.

CONHECA A HONDA H MOTORS
E DESFRUTE DE UM ATENDIMENTO
~ ESPECIAL E OFERTAS IMPERDIVEIS.

0800 741 7000 283 §¥gira, das B as 19k GRANJA VIANA (AO LADO DO RODOANEL) HONDA

Sabade e Domings, dag 9h 43 160

seracos beanena | HORARIODE | ROD. RAPOSO TAVARES, KM 21 461 3 3499‘ YN - MOTORS

www.hmotors.com.br
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Frescobol:

Jogando por uma hora vocé vai perder 380 calorias!

O frescobol é o jogo mais praticado nas praias, pois requer apenas
um par de raquetes, uma bolinha e regras simples: nao deixar a
bolinha cair pelo maior tempo possivel. Além de entreter, praticar
frescobol na praia é um étimo exercicio de fortalecimento que envolve
toda a musculatura corporal, principalmente se for jogado préximo
do"companheiro’, pois aumentara a velocidade do jogo.
Para quem nao sabe, o frescobol teve sua origem em Copacabana
(RJ), em 1946, e quem o inventou foi Lian Pontes de Carvalho, que
construiu e jogou com raquetes de madeira.
O mais curioso é que o nome “frescobol”foi criado com base no termo
“frescor do fim de tarde”, utilizado por senhoras que frequentavam a
praia a tarde, juntamente com o fato de os “gringos”, que nao
suportavam jogar no auge do calor do Rio de Janeiro, misturarem os
termos “fresco” + "ball”. Dessa forma, logo os cariocas denominaram
o esporte de frescobol!

Futebol na areia:

em uma partida de uma hora podem ser gastas cerca de 630 calorias!

Nao tem como negar, jogar bola na areia exige tanto do fisico quanto
dofélego, principalmente se a areia estiver fofa. Este jogo envolve todo
o corpo, enfatizando, na maior parte do tempo, os membros inferiores
(quadriceps, posterior de coxa, gluteos) e abdome. Os picos de corrida
numa disputa de bola requerem muito esforgo aerdbico, agilidade,
destreza, boa arrancada, boa impulsao, velocidade, forca fisica e
resisténcia muscular, pois a maioria dos lancamentos é feita pelo alto,
0 que requer muita acdo muscular e precisao, tanto de quem faz o
lancamento como de quem o recepciona. As famosas embaixadinhas
sao muito bem-vindas para quem quer tonificar coxas, gluteos e
abdome, principalmente se forem feitas em areia fofa ou com pouca
agua entre os tornozelos. Se nao tiver muita intimidade com a bola,
procure usar tornozeleiras, assim havera protecao ao recepcionar a
bola, evitando o atrito com a areia e, principalmente, torgaes.
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Caminhada:

caminhar na areia fofa por 30 minutos faz perder 190 calorias!

Quanto mais fofa for a areia, maior a intensidade da caminhada e da
musculatura envolvida. No entanto, para quem deseja mais
tranquilidade, a caminhada leve é ideal para iniciantes na atividade
fisica, seja para os que passam o dia inteiro trabalhando sentados
em frente ao computador, para quem esta na terceira idade ou
pessoas que estejam acima do peso. Este esporte ajuda a melhorar
o condicionamento cardiovascular, oferece queima calorica e
fortalece os membros inferiores (coxas, pernas e gluteos). Caminhar
com os pés descalcos na areia, além de ser muito gostoso, traz
beneficios nas areas reflexas dos pés, proporcionando uma sensacao
de bem-estar fisico e relaxamento.
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Embaixadinhas e Rodas de Voley:

divertidas, eliminam o estresse e a ansiedade.

Tendo o mesmo propdsito de nao deixar a bola cair e/ou competir
para saber quem tem o maior dominio de bola (a regra é livre), essas
modalidades, além de divertir, trabalham os membros inferiores,
quadriceps, posterior de coxa, gluteos, panturrilha, melhoram a
flexibilidade, agilidade, coordenacao e concentracao, além de serem
um otimo exercicio cardiovascular.

Faca ja a sua revisao de férias.
Sua familia agradece!
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Frisbee ou Disco:

uma brincadeira gostosa e ideal para ganhar agilidade.

O frisbee surgiu por volta de 1940, quando alguns universitarios
brincavam de arremessar pratos de tortas em uma loja chamada
Frisbie's! Na época, isso virou mania entre os jovens, e logo foram
fabricados os primeiros discos de plastico, pesando 175 gramas. Além
da diversao e do lazer, jogar frisbee na praia € ideal para se ganhar
agilidade e agucar a percepgao, por causa dos movimentos precisos
e do deslocamento do disco, tonificacao da musculatura dos
membros superiores (bracos, abdome, posterior de ombro e lombar),
utilizados tanto na recepcgao do disco quanto no lancamento.

SOCIAL
CORPORATIVO
CONFRATERNIZACAO y
CASAMENTO
FAMILIA
GESTANTE & BEBE
BATIZADO
INFANTIL
PESSOAL

A.G.EN.C.LA.

8364 -9834/8501-0321
www.3efoto.com.br
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Abaixo segue uma tabela com mais opcoes de modalidades esportivas e o gasto calérico em cada uma delas.
Esses dados sdo baseados em uma pessoa que pesa entre 60 e 65 quilos com duracao de 30 minutos.

Férias

Modalidade Calorias (30 minutos) | Modalidade Calorias (30 minutos)
Alongamento 90 Jogar volei de praia 150
Andar a cavalo 81 Jogar futevolei 200
Andar de patins 196 Jogar basquete 280
Andar de bicicleta 126 Jogar frescobol 190
Andar acelerado 276 Jogar futebol 315
Andar em areia dura 160 Lutar capoeira 270
Andar em areia fofa 190 Musculacao leve 160
Andar na areia molhada 195 Meditar 20
Andar com dgua nos tornozelos 140 Nadar crawl 255
Correra 12 km/h 445 Nadar de costas 250
Correr em terreno plano 310 Nadar em estilo borboleta 280
Correr em terreno irregular 330 Nadar de peito 260
Correr em areia fofa 370 Passear com cachorro 150
Escalar paredao 245 Praticar mergulho ( cilindro) 115
Esquiar na dgua 310 Praticar snorkel 90
loga 50 Pula corda 220
Jogar frisbee 115 Remar 280
Jogar peteca 125 Tomar sol 35

Tabela baseada nos dados de American Medical Association, American College of Sports Medicine e Sociedade Americana de Endocrinologia.

Toda atividade fisica exige uma alimentagao coerente e nutritiva. _ EE
Deliciar-se com picolés, queijo coalho, sanduiches naturais, acai, milho » Milho verde: 130 kcal (Umpotinho (pratinho) equivalente

verde, sucos, entre outras gostosuras, faz parte do pacote “férias na a uma espiga de milho média com manteiga)

praia”. No entanto, é importante ficar atento as caracteristicas dos «Sandufche natural: 350 keal tinddlice de calorias)
lanches e alimentos, como cor, odor, textura e aparéncia, ja que nesta
época do ano o calor intenso propicia a proliferagao de bactérias; o + Picolé de fruta: 65 kcal

que torna o alimento improprio para o consumo. Quanto menos o = .

alimento for manipulado e quanto mais estiver armazenado em - Picolé cremoso: 100 - 200 kcal
condicoes adequadas, menor sera orisco de contrair uma intoxicagao + Agai com granola e banana: 1.000 kcal 350 gramas)
alimentar. _ ' : - )

Levar frutas higienizadas e bem embaladas para o consumo durante - Espetinho de camarao: 310 kcal (5 camaroes médios)

o dia tarqbelj1 éuma exce.le.nte 0pgao, ou, se preferir, compre frutas « Manjuba frita: 285 kcal (10 unidades)

secas, pois sao muito nutritivas e faceis de transportar. Vale ressaltar - . -

que os alimentos industrializados, como picolés de frutas, acai com « Lula frita: 190 kcal (1 pires de chd)

granola, milho verde, biscoitos integrais, barra de cereais e sucos, sao ey .

otimos para consumir durante o dia e repor as energias na hora do * Queijo coalho: 168 keal 1 espeto)

lanche. Alimentar-se a cada trés horas & muito importante, além de - Batatinha frita: 458 kcal (porcao média)
hidratar-se com bastante agua, agua de coco, mate gelado e sucos - -
naturais. « Refrigerante: 150 kcal (lata 350 mi)

Evite consumir alimentos muito gordurosos, como amendoim, - Suco natural de laranja: 110 keal wm copo)
biscoito de polvilho, espetinhos de camarao, molhos, acarajé, pastel,

doces e sorvetes, leite e derivados, principalmente maionese e frituras +» Agua de coco: 40 kcal (7 caixinha de 200 mi)

em geral, pois, além de bastante caldricos, tém maior suscetibilidade e il
& contaminacao e dificultam a digestao. Nao é necessario abrir mao  Coco verde: 44 keal (1 aope)

do espetinho de camarao ou da porgao de peixe frito, e também de - Cerveja: 160 kcal 350m/)

uma caipirinha ou uma cervejinha gelada, mas deve-se ter coeréncia % e . e _
no consumo destes produtos. A moderacao ainda é a maior pedida! « Caipirinha: 274 kcal (200ml com aciicar, imdo e pinga)

Confira as calorias de alguns alimentos que podem ser consumidos - Caipiroska: 310 keal (200 mi com agiicar, limao e vodca)
na praia; - -
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Além de fornecerem vitaminas e sais minerais, os sucos de frutas
sao refrescantes, dao energia e “limpam” o nosso organismo.
Como sugestao, segue uma dica "turbinada” para vocé preparar

neste verao!

Suco antioxidante e tonico
Suco de abacaxi, uva, morango e gengibre
(1 copo, com cerca de 230 gramas)

Ingredientes:

1 rodela grande de abacaxi
1 cacho de uvas com os peduinculos

6 morangos

1 pedaco pequeno de gengibre

Modo de preparo:
Lave e esterilize bem

todos os ingredientes.

Processe tudo na
centrifuga ou no
liquidificador.

Sirva imediatamente,

MHARBRU

CAMA - MESA - BANHO - CORTINAS - TAPETES

www.marbru.com.br

3

COLCHAS PATCHWORK
Fone: 4703 '2749

Av. Nossa Senhora de Fatima, 22

Centro - Cotia

Estacionamento gratuito no antigo prédio da Caixa Econdmica Federal

Quer curtir ainda mais seu dia na praia?
Entdo fique ligado nas seguintes dicas:

= Abuse do protetor solar e hidratante, independentemente do horario;

» Os melhores horarios para se praticar esporte ao ar livre sao pela manha,
preferencialmente antes das 10 horas, e no fim da tarde, apés as 15 horas,
para evitar o sol forte, que pode provocar doencas, como cancer de pele,
insolagao, manchas, etc,;

« Entre o periodo das 10h30 as 15 horas, dé preferéncia aos exercicios na

sombra e que nao requeiram muito esforco fisico;

= Procure fazer atividades em que vocé se sinta mais a vontade;

« Nao esqueca de se hidratar;

= Na alimentacao, dé preferéncia a saladas, frutas, lanches e sucos

naturais;

« Tome muito cuidado ao ingerir frituras, maionese e outros alimentos

que se estragam facilmente fora da geladeira;

« Faca sempre alongamento antes de iniciar qualquer atividade fisica;

= Nos exercicios aerobicos, como bicicleta, caminhadas e corridas, comece

devagar, fazendo um breve aquecimento de 5 minutos antes de iniciar

a atividade propriamente dita;

« Obedeca ao seu ritmo e acompanhe sempre seu limite corporal;

* Procure fazer atividades e exercicios com roupas leves e ténis apropriados,
principalmente nas corridas e caminhadas de longa duracao;

Colaboraram para esta matéria: Luciana Rossato, nutricionista do Espago

Integracao, consultora em Personal Diet e especialista em Fisiologia do
Exercicio; e Leandro Laudeslau, personal trainer e proprietdrio do Studio Forca

& Cia. Personal Trainer.

MULTIMARCAS
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Yame Reis

Estilista renomada, agora a frente da coordenacgdo de
estilo da marca Le Lis Blanc, Yamé Reis é movida a
curiosidade. Uma mulher que quer sempre aprender mais
e vivenciar desafios!

Yameé Reis € uma mulher totalmente ligada ao universo da
comunicacao, da arte, da natureza e possui uma inquietude em
aprender e vivenciar desafios e propostas novas na vida.

Estilista de peso e com uma bagagem cultural enorme, possui
como formacao a Sociologia. Profissao que nao seguiu, mas que
lhe trouxe olhares diferenciados e enriquecedores em sua atuacao
como estilista. Apesar de gostar da Sociologia, considerava uma
profissao muito interiorizada, e Yamé sempre prezou trabalhos
em equipe e contatos com diferentes tipos e estilos de pessoas.
Enfim, uma mulher que nasceu para se comunicar, interagir,
conhecer novos horizontes, dividir experiéncias e que nunca se
contenta com a famosa “zona de conforto”.

Carioca da gema, Yamé foi casada por 17 anos com Fernando
Gabeira, com quem teve duas filhas: Tami, 27 anos; e Maya Gabeira,
23 anos, atleta renomada e conhecidissima por ser tetracampea
mundial de surfe de ondas gigantes.

Yamé com o ex-marido Fernando Gabeira e a filha Maya

Com muito talento para desenhar e criar, e sempre conectada
ao meio artistico eao mundo da moda, iniciou sua aprendizagem
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em uma loja em Ipanema. “Isso foi em 1982. Lembro que abri
o jornal e vi um antncio, coisa rara hoje em dia, que dizia:
‘Procura-se profissional com ou sem experiéncia’ Fui até a loja
e comecei a trabalhar. Foi o meu primeiro contato com o
universo da moda’, comenta Yamé.

Passado um tempo e vivéncias na profissao, a famosa marca
carioca Cantao estava em processo de mudanca e precisando
de uma linha diferenciada. Foi quando Yamé entrou para a
Cantao. Com o tempo foi se fortalecendo profissionalmente,
crescendo e adquirindo mais experiéncia, até passar a
desenvolverinumeras colecdes de sucesso da marca."A Cantao
foi minha escola. L4, aprendi absolutamente tudo em relacao
a criar e produzir. Foram anos enriquecedores e de muita
aprendizagem, que me tornaram uma estilista séria, preparada
e respeitada’, ressalta.

Além da atuacao como estilista, em sua bagagem esta a dedicacao
ao trabalho de figurinista, que sempre fez paralelamente em todas
as fases de sua vida profissional. Yamé trabalhou com figurinos

A estilista com a cantora Paula Toller

de cantores, artistas, novelas e filmes. “Por sete anos trabalhei na
TV Globo. Entre os muitos trabalhos, fui figurinista do programa
de humor Vida ao Vivo, Aprendi muito com Luiz Fernando
Guimaraes e Pedro Cardoso a pesquisar, decifrar jeitos, estilos dos
personagens. Fiz também todo o nucleo hippie da novela Estrela
Guia, na qual vestia, entre outros, a personagem interpretada por
Sandy. Até hoje desenvolvo o figurino da cantora Paula Toller,
superamiga minha e que admiro muito”, lembra.

Muitos foram e sao os trabalhos desenvolvidos por Yamé Reis
como figurinista e estilista. E agora chegou a vez de Sao Paulo
abracar esta talentosa profissional!

Apos passar um tempo no Havai, Yamé chegou este ano a terra
da garoa para coordenar o estilo de moda da marca Le Lis Blanc,
loja que teremos aqui no Shopping Granja Vianna.

Na entrevista abaixo Yamé Reis fala da sua visao em relacao a
moda e da dicas imperdiveis para vocé arrasar neste verao.

Circuito: Qual o trabalho que desenvolve na Le Lis Blanc?

Y.R: Faco a coordenacao das colegoes sob a direcao criativa de
Traudi Guida, fundadora da marca. Eu me dedico especialmente
ao desenvolvimento das estampas das colecoes e da linha Le Lis
Petit, para meninas de 6 a 12 anos, nossas mais jovens clientes.

Circuito: Quais as expectativas para a linha Le Lis Blanc Petit?
Y.R: Procuramos atender ao desejo das nossas clientes pensando
em suas necessidades e estilo de vida. A colecdo Petit acompanha
a cartela de cores, temas e estampas da colecao feminina. As
meninas ja revelam gosto apurado como estilo e montam seus
looks, enquanto as maes fazem suas compras. Como a linha Petit
esta na terceira colecao, ainda temos muito a descobrir e
explorar.
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Circuito: Qual sua fonte de inspiracao?

Y.R: Sempre viajei e viajo muito. Procuro observar tudo o que esta
ao meu redor no pais que visito. Observo a cultura, arquitetura,
alimentacao, arte, musica, habitos, paisagens, cores, perfumes,
aromas, plantas, flores. Busco interagir com aquela sociedade para
tirar tudo o que posso como fonte de inspiracao.

Circuito: Como define moda?

Y.R: Enxergo a moda nao somente como uma industria que dita
tendéncias e perfis, mas como um reflexo do tempo em que
vivemos, no qual codigos sociais, culturas, educagao, habitos,
costumes sao decifrados pelo que vestimos. E nisso a Sociologia
me ajudou muito, ou seja, a vislumbrar e trabalhar a moda de um
jeito mais profundo e atual.

Circuito: Ser figurinista e estilista. Quais as diferencas
profissionais?

Y.R:TrabalheinaTV Globo, entre 1997 e 2004. Figurinista e estilista
sao duas profissoes distintas. No caso de uma novela
contemporanea, por exemplo, as figurinistas recorrem a ajuda de
estilistas para compor seus personagens, sempre buscando a
fidelidade ao estilo de vida e a personalidade de cada um. Dai
surgem boas parcerias, como, por exemplo, a que esta no ar na
novela Passione, na qual a estilista Gloria Coelho veste a
personagem Melina.

Entretanto, acho que as ferramentas de trabalho sao muito
diferentes: o figurinista olha, em primeiro lugar, as
necessidades de composicao do personagem, o contexto da
obra. O Pedro Cardoso me dizia que a pesquisa para o figurino
dos tipos dele devia ser feita na Praga Cinelandia, centro do
Rio.

O estilista, por sua vez, busca sempre a inovacao, uma imagem
nunca vista, gue crie desejo imediato. Isso € 0 que move sua
criagao, pensar em como manter a clientela fiel a sua marca,
renovando cores e estampas, entre outras motivagoes.

Circuito: Como é vestir a mulher carioca e a mulher paulista. E um
desafio para vocé?

Y.R: Sim. Um superdesafio! Foge a tudo o que sempre trabalhei.
Posso dizer que estou in love em relacao a Sao Paulo. Estou
amando a cidade, as possibilidades, motivacoes, opg¢oes, lugares,
pessoas, cores, jeitos, formas, tendéncias, compoartamento,
restaurantes, cultura, arte. Ufa! Tudo! Com certeza, é um nicho
totalmente diferente para mim.

De forma geral, a carioca impde um ritmo de vida diferente, pois
a presenca do mar, da dgua contamina muito as relagdes. E uma
cidade de praia, onde as pessoas se cruzam a todo momento,

Yamé no Hawai com as filhas

Capa




Capa

desponta a vontade de ter menos roupas, mais despojadas. A vida
€ mais "para fora".

Ja a paulista impde um ritmo mais formal, com cores neutras,
sapatos de salto, ou uma rasteira mais chique com detalhes, pois
a vida da paulistana acontece mais "para dentro”. Costumo
comparar Rio a Los Angeles e Sao Paulo a Nova York.

Circuito: O que nao pode faltar em um guarda-roupa?

Y.R: Um armario nao precisa ser muito extenso de opgoes. O
importante é ter pecas boas e de qualidade que possam
combinar entre si e gerar looks diferenciados. Porisso, o basico
que se deve ter é:
- Camisa social branca
- Calca preta de crepe e corte reto

— Calca jeans
- Jaqueta de couro (fake/sintético)
- Camisa branca

- Blazer preto

- Vestido longo estampado (casual day)

- Sapato de salto

- Rasteirinha

- Mocassim (confortavel e elegante, que veio para substituir a
sapatilha)

Circuito: O que usar neste verao?

Y.R: Nesta estacdo, as tendéncias foram remodeladas,
transformando-se em novas linguagens. Sendo assim, as saias
abaixam seus comprimentos, caindo de vez a minissaia. A onda

42

anos 70 veio com forca e traz otimismo com informacoes mais
leves, mais cor e teor com seus vestidos mais longos, com cinturas
altas, calcas de boca larga. As sandalias plataforma, os sapatos
boneca, sandalias misturadas com brilho, pedrarias. O look mulher
romantica € também tendéncia, com muitas rendas, babados e
florais. Em resumo, o verao traz muitos vestidos e saias longas...
o6timas op¢oes para quem vai a resorts e quer estar sempre
arrumada desde a piscina até a sala de jantar.Cambraia, rendas de
algodao, lisos ou em camadas, e muitas, muitas estampas. Uma
frase citada no caderno de moda do jornal O Globo que eu
adorei:

“Um domingo sem sol é como um verao sem estampas”.

Circuito: O que vocé veste no seu dia a dia?

Y.R: Depende muito do meu estado de espirito. O meu
guarda-roupa é separado em trés partes: trabalho, noite e
fim de semana. Sao trés diferentes estilos, mas podem ser
misturados entre si. O segredo é sempre ter uma roupa
que se altere conforme suas necessidades. Fago isso
levando sempre no carro uma bolsa, um salto, um casaco
ou um lenco, e mudo o visual trocando os acessdrios. Isso
também nos fins de semana. Comeco o dia com uma
rasteirinha, como boa carioca que sou, e compondo com
uma bolsa colorida, chapéu de palha e assessarios mais
coloridos, e sempre roupas confortaveis.

Circuito: O que sugere para o ano nova?
Y.R:Vestidos de renda, bordado inglés, trico, branco, prata.
Sempre vestidos... muitos vestidos

Circuito: Qual sua visao do Brasil na moda internacional?
Y.R: A presenca do Brasil ainda é muito discreta, mas aos
poucos vem se destacando. Os poucos estilistas que
conseguiram esse destaque fizeram isso com sucesso. O
Brasil esta em foco, as modelos ajudaram muito e deram
importante contribuicdo para o interesse da imprensa
internacional. Atualmente, os designers internacionais
prestam atencao nas semanas de moda do Rio e de Sao
Paulo. O Brasil, hoje em dia, é interessante!

Circuito: Que dica vocé daria a guem quer seguir esta
profissao?

Y.R: Deve ser formado por uma boa faculdade de moda,
buscar cursos extracurriculares, que enriquecam sua
formacao. Se possivel, fazer cursos de férias fora do pais. E
fundamental saber falar inglés fluente e francés. Saber
desenhar bem e investir em um bom curso técnico de
desenho. Saber trabalhar, dirigir e motivar sua equipe.

Pingue-pongue com Yamé

Aries

Peixes

Virgem

vegetariana

Havai

branco

Bussunda (humorista)

com aromas madeira/lavanda

José e Pilar (sobre Saramago)
Qualidades: honestidade e transparéncia

Considera-se: objetiva e curiosa

N =
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Signo:
Ascendente:

Lua:

Comida preferida:
Pais:

Cor:

Livro:

Perfume:

Filme:




A produtora de moda Lele Alonso saiu pelas lojas da
regiao atras de pecas que estao em alta neste verao e
com um preco gue seu bolso pode pagar!

Refresque-se com os vestidos longos, a peca mais
versatil desta estacao, abuse do nude rosado, renda-se
as rendas e eleve seu astral com estampas coloridas.
Viva o amor e curta este romantico verao.

PE R LI2E S

Top tafeta amassado - Atelier Novack - RS 120,00

Calca off White - Outlet Digimex - RS 145,30

Reldgio cobre - Chilli Beans - RS 298,00

Carteira cobre — Mr.Cat - RS 104,80

Sapatilha cobre - Mr.Cat - R$149,80

Esmalte metalizado - Passion Cosmetic - RS 21,95

Brincos em pedra olho de tigre - Beatriz Gheneim - R$160,00
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¢ NUDE COM ESTAMERS

Vestido de seda pura — Beatriz Gheneim — RS 608,00
Brincos pedra natural — Beatriz Gheneim — RS 180,00
Bolsa de tecido e couro — Arezzo — R$ 399,90
Sapatilha de couro -Arezzo —R$ 129,90

Uncle Boots bicolor - M. Canavarro - RS 369,00

HS BD—I_HS DD VE ﬂ ﬁD Uncle Boots nobuck - Emporio Naka - RS 249,90

Uncle Boots de tiras - Andarella - RS 222,00

44 Rovista Jircuite » Dezembre 2019




LONGOS VERSATEIS
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Vestido de malha - La Cale - R$ 340,00

Brinco de pedrarias - Roberta Donna - RS 120,00
Sandalia Peep Toe - Mr. Cat - RS 189,80

Pulseira dourada - Planet Girls - RS 99,99

Bolsa em couro - Roberta Donna - RS 229,00
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Moda

HYPPE CHCGC FOREVER

Bata em lesi de algodao - Bella Boutique - RS 308,00
Shorts jeans - Stile Di Lisa - R$89,00 - RS 89,00
Rasteirinha de taxas - Prima Donna - RS 210,00
Oculos Ray Ban aviador - Brasolin - RS 450,00

Colar pedra - Planet Girls - R$ 120,00

Revista Circuito » Dezembro 2010

46




PALRE S SIS ES

Moda

Vestido floral - Emporio Das Grifes - RS 79,00
Oculos retro - Chilli Beans - R$ 148,00
Sandalia listra azul - Flexshoes - R$ 119,80
Esmaltes Revlon - Passion Cosmetic- RS 21,95
Bolsa corrente - Planet Girls - R$ 179,99
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§ MULHER RENDEIRA

Vestido renda - Le Lis Blanc - RS 549,50
Rasteira dourada - Le Lis Blanc - R$ 99,50
Colar ouro - Le Lis Blanc - RS 49,50

ANDARELLA - Shopping Granja Vianna - Tel.; 4613-6644 « ATELIER NOVAK - Av. Joao Paulo Ablas, 45 - Loja 24 - Jardim da Gldria - Tel.
4612-6049 « AREZZO - Shopping Granja Vianna = BELLA BOUTIQUE - Av. José Giorgi, 900 - Sao Paulo | - Tel.: 4612-4433 - BEATRIZ GHENEIM
— Av. Sao Camilo, 333 - Tel: 4617-4048 « OTICA BRASOLIN - Shopping Granja Vianna » CHILLI BEANS - Shopping Granja Vianna « EMPORIO
DAS GRIFES OUTLET - Estrada Fernando Nobre, 989 - Tel.: 4617-4799 « EMPORIO NAKA - Shopping Granja Vianna « FLEXSHOES - Rua José
Felix de Oliveira, 1025 — Tel.: 4612-2739 « LA CALE - Rua Mazel, 696 - Parque Sao George - Tel.: 4702-4690 = LE LIS BLANC - Shopping Granja
Vianna * M.CANAVARRO - Sao Fernando Open Mall - Rua Sac Fernando, 751 - Loja 22 - Tel.; 4162-3303 » MR. CAT - Shopping Granja Vianna
= OUTLET DIGIMEX - Rua dos Manacas, 256 - Jardim da Gloria — Tel.: 5843-8282 « PASSION COSMETIC - Av. José Giorgi - Sao Paulo Il - Tel.:
4702-4158 « PLANET GIRLS - Shopping GranjaVianna » PRIMA DONNA - Rua José Felix de Oliveira, 991 - Loja 5 ~Tel.: 4702-5855 « ROBERTA
DONNA - Rua José Felix de Oliveira, 267 - Tel.: 4612-5534 = STILE DE LISA - Rua Frei Caneca, 59 - Sao Paulo |l - Tel.: 4617-4857
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Estamos bem pertinho do Natal e o Shopping Granja Vianna ja esta
funcionando a todo vapor. Pois é, com a regido crescendo a passos
largos, cada vez mais a Granja fortifica sua infraestrutura, diversificando
e aumentando suas possibilidades. Inaugurado no fim de novembro, o
shopping oferece uma quantidade e variedade enorme de lojas para
vocé nao so deixar sua arvore de Natal recheada de presentes e
lembrancinhas, entre outros mimos, como também enfeitar sua casa
com lindos motivos natalinos. Nestgfhdemo, reunimos diversas opgoes
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MAGICO POR NATUREZA

www.shoppinggranjavianna.com.br
Rodovia R poso Tavares, Km 23

LELISBLANCE rooksfield AREZZO- CalvinKleinJe




JOIAS E RELOGIOS SEMINOVOS

SE NAO TEM VALOR SENTIMENTAL, .

TEM VALOR COMERCIAL. ;

COMPRA | VENDE | TROCA

NOVA LOJA NO SHOPPING GRANJA VIANNA.
FAGA UMA AVALIAGAO SEM COMPROMISSO.

: ‘a' 4 h ’ ’ ,:. '-" anSEBTu UE '
%ol ‘RELOGIOS

TODAS AS MARCAS

.........

-----

- Shopping Granja Vianna

~ Alameda de Servigos | 4613.8989
e ~ www.vecchiojoalheiros.com.br
Rel6gios com 5 anos de



Design ao seu alcance.
Conheca a nova loja Etna 7
no Shopping Granja Vianna. \\”/

Inspire-se
com a variedade
de estilos.

Tudo para
suacasaem
um unico lugar.

Decore sua casa
com sofisticacao,
o melhor preco
€ pagamento
facilitado.
. _ | Cama, Tapetes Presentes )
bl e e etna

design ao seu alcance

Shopping Granja Vianna e mais 10 Megastores no Brasil

Horarios de funcionamento: de segunda a sabado, das 10h as 22h, e domingos e feriados, das 14h as 20h.
SAC (11) 4003 3622 (LigagGes de celular) 0800 285 0066
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Medicall

Venha conbecerv a nova wwidade da

Medical Lasevna S ﬁa/pp[/mg/
C@ vanja Viana!!!

A Medical Laser atua na drea estética, com énfase em tratamentos a laser. Nosso ob jetivo é
oferecer o gque hé de melhor para seu tratamento estético proporcionando bem estar flsico,

mental e social. Fago- nos uma visita e conhega o que hd de mais moderno em estético.

Vace mais bhaonita e com @

awtbo -estima elevada.

Depiocdo a Laser LightSheer
Rejuvenescimento a Laser: Limelight, Génesis, Titan,
COR2 Fracionado

Radiofrequéncia para flacidez

Botox

Peelng de Cristal

Pewer Shape

Manthus

Limpeza'de Pele

Drenagem Linfético

Massagem modeladora

Rod. Raposo Tavares Km 23

Shop. Granjae . Viana - 2° Subsole
Tel.: {11) 4613-6813

www.medicallaser.com.br



www.planetgirls.com.br #







Nova Brasolin no novo Shopping

Oifccl Brusolln

artier » Chlo ¢ ) { « Diesel = Dio 01ch Br
= TAGHEUE! R ity iy :é
UV AWANT-GARDE EYEWEAR g5 + HE + Jague Lacost 01100 5"050"“ - Lo
Montt 6ilcu Brasolln- h Oakle ¢ 3
ica Brasolin « Robe ava rette S
falentino « Varilux « Victor » Vogue Ohco Bmsolln .

Blieen - Ohcu Brctsolln

hcc Brasolln +» Cartigr » Chil C
scada - E Pétio Viana Il

tel: 11 4702-3233

Ohccl Brusolln * Fenc

énca Brasolin - 1/
Oﬂca Brasolin 1 Rod

ica Brasolin <\ wrilux * Victor Hug _ .
g Sica Brasodin Shopping Villa Lobos
= Carrera - . Chloé * Ct i tel.. 11 3021-4367

C')ﬂca Brasolin -

= Ermg r
l“l“.:Cl BFOSOlII'I * |

o'lca B@soun Shopping Outlet Premium

Oﬂca Bmso].in tel: 11 4496-7170

Oiica BKISO“I‘I
| Shopping Plaza Sul

- Sica Brasoln = Vu tel.: 11 5058-3500

O‘Iicu Brnsolm . I
Escada + Etnia Ohcu Brusolin . Fandi »
* Iy .. tblc Ohcu Brusolm * Nike « kle
Ofica Brasolin « Roberl odenstock » Sailld
« Valentino * Va . Vi o+ Voaue - Otica Bk BR IN
; s OoTICA
Shopping Granja Vianna

Rod. Raposo Tavares - 1. 228 - tel.: 11 4613-6433

Venha conhecer a nova loja no SHopPING GRANJA VIANNA LOJA 316 www.mrcat.com.br



Happy Hot Summer
Alto Verao 2011

WWW.AREZZ0.COM.BR

AREZZO

SHOPPING GRANJA VIANNA - TEL. 4613 6513




| - AROTINA AcABOL
"o DESqIR DE ¢
ﬂ?’% ARTAZ

NOVO CINEMARK SHOPPING GRANJA VIANNA.

A maior rede de cinemas do Brasil, pertinho de vocé.
L (N

== —_—

Tela Gigante -Salas All Stadium DI G IT AN Poltronas Love Seats Pipoca Especial

CINEMARS

E MAIS QUE CINEMA. E CINEMARK.






Flexshoes

E sempre tempo de renovar. A maior rede Saldo de beleza, Esperamos vocé para

tendéncias da moda, do 33 ao 42. de molduraria do mundo e do Brasil. deixd-la mais bela para as festas de fim de
Bolsas, malas, carteiras e acessdrios. Oferecemos servico com exceléncia de ano ou ainda dé um presente especial: o
Venha conferir! qualidade, uma vasta e diferenciada linha Day Spa com massagens e banhos
Tel.: 4612-2739 de produtos. Tel.: 46173599 incriveis. Tel.: 4612-3020.

Shiatsu Luiza Sato s Madai Restaurante A Alfazema Depil %%&

No més de dezembro, Comemore seu amigo-secreto Presenteie quem vocé gosta com um vale

shiatsu de 60 minutos vale 75 minutos!!! ou confraternizacio de fim de de beleza e estética: drenagem,
Aproveite este presente e dé um ano conosco. Nas turmas acima hidratacdo, reflexologia, maquiagem,
vale-massagem de Natal. Tel.: 4612-5227 de 10 pessoas, 0 11° ndo paga! podologia e outros servicos.
Tel.: 4702-6796. Tel.: 4617-3482.

Tartajuba Stile Di Lisa

1=

Diversas opgoes de presentes e perfumes, Brinquedos educativos, livros e CDs Ponta de Estoque. Zara, Opera

nacionais e importados, bem pertinho \ infantis. Bons precos e condicdes Rock, Talento, Maria Barriga, Green,
de vocé! Aceitamos todos os cartdes. especiais de pagamento. Chicletaria, You.
Parcelamos. Tel.: 4702-4158 wwwi.tartajubabrinquedos.com.br Tels.: 4617-4857] 4702-6340.

Tel.: 4702-6803
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Aba Cestas

Feliz Natal e um
Préospero Ano Novo!

Presentes Kopenhagen. Lindas cestas de Natal, café da manhg, Grifes como M.Officer, TNG, Collins,

Nada vai fazer tanto queijo & vinho e outras... cestas para Parresh e Liquido com até 70% offe 0
sucesso neste Natal. presentear e emocionar!!! melhor da moda Sul, Minas e Rio estao
Tel.: 4612-5122 www.abacestas.com.br aqui! Venha conferir!
Tel.: 4612.1145/8232-2779 Tel.: 4617-4799
S ”“”ﬁ i
Cottonflor Enxovais ‘?\ Trilili Brinquedos % Giftshopping fa
p—— i b —_— <5

"

Ha 16 anos na Granja Viana, vocé Aquij vocé encontra o presente certo Moveis antigos e réplicas.

encontra jogos de cama,mesa e para o Natal! Variedade, bom preco e Pecas exclusivas e diferenciadas.
banho. Pijamas, chinelos, pantufas e embalagens diferenciadas. Venha Tel.: 4612-1910
robes. Masc., fem. e infantil. Conferir! Tel.: 4702-8984

Tel.: 4612-1453

= =,
B’ella Boutique "i} Prima Donna ‘Ti"k

Para o seu presente de Natal,

Uma loja eclética onde vocé encontra Marcas exclusivas, bijoux
presentes para todas as idades e estilos. diferenciadas, semijoias, tudo para lindos calcados e bolsas Luz da
Grande variedade e pregos imbativeis! presentear o seu amor neste Natal. Lua, Arezzo, Schutz e Claudina.
Tel.: 4702-4690 Tel.: 4612-4433 Rua José Félix, 991 Centrinho

da Gran]a Tel.: 4702-5855
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Ballas de Chocolate

o e

AS MUNDIAL oo

VINHO

, b = ] b
Exclusivamente na loja Vino&Sapore Agora vocé tem a opcao de encontrar O Natal na Nobel vai fazer a sua cabeca!
R. José Félix de Oliveira, 866 as melhores marcas de sapatos e Livros, papelaria, presentes e muito
ou encomende diretamente bolsas femininas em um tnico local. mais. Compre acima de R$ 130,00 €
em nosso atelier. Tel.: 4612 1259 WWwW,.mcanavarro.com.br ganhe um exclusivo mini-DVD.
www.isabellamaral.com.br Tel.: 4617-4455

Atelier Novak i Roberta Donna

R TS TR T S
g, Y '-".‘I._\"-“‘T- T g fr]

" .’ P ™

- » -

Nada Brasil

-

¢ L; -,
Jr?f |
- .
= SISt s . 1."71_.'-. 2 KR
Vestidos de festa prontos a partir de 3x Natal descolado, com design e Outlet — monte seu biquini
R$ 99,00. Vestidos de noiva, inovacao em acessorios € na a partir de R$ 25,00.
design + feitio a partir de 8x R$ 129,00. Roberta Donna. Sungas, roupoes, linha fitness.
Tel.: 4612-6049 Castelo Aragon — Tel.: 4612-5534 Tel.: 4702-4310

www.ateliernovak.com

Churrasqueiras Char Broil ko

Aba Cestas - www.abacestas.com.br; Alfazema Depil -~ R. José Felix de
Oliveira, 937; Atelier Novak - Av.Jodo Paulo Ablas4s lj24; Bella Boutique
- Av. José Giorgi, 900 - |j 4; Cottonflor — R. Jose Felix de Oliveira, 828 ljs
16 e 17; Chateau Catherine - R. Joseé Felix de Oliveira, 267; Ballas de
Chocolate - www.isabellamaral.com.br; Empério das Grifes — Estrada
Fernando Nobre, 989 sala 11; Fast Frame - R. José Felix de Oliveira, 836;
Flexshoes - R.José Felix de Oliveira, 1025; Gas Grill - Av. Denne, 155;
Giftshopping - Rod. Raposo Tavares, Km 23; Kopenhagen - Rod. Raposo
Tavares, km 23; La Cale - R. Mazel, 696; Luiza Sato — Av. Sao Camilo, 384;
Restaurante Madai - Rod. Raposo Tavares, km 22,80; Mirian Canavarro
- Rua Sao Fernando, 751 - lj 22; Nada Brasil - R.José Felix de Oliveira, 941;
Nobel - Rod. Raposo tavres Km23; Passion Cosmetic — Av. José Giorgi,
1181 1j.6; Prima Donna - R. José Felix de Oliveira, 991 lj.5; Roberta Donna

= - R. José Felix de Oliveira, 267 — Castelo Aragon,; Stile Di Lisa Outlet - R.
15 modelos a gés e elétricas. Frei Caneca, 59- SPII; Tartajuba - Av, Sdo Camilo, 324 sl.4; Trilili Brinquedos
Opgoes de embutir \' - R. José Felix de Oliveira, 884 - Estacao do Sino.

Tel.: (1) 4702-5206
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COTIA PODE SER CIDADE BASE
DE-SELECOES NA COPA 2014

O municipio ja figurou no 1° Book Cidades Base, lancado em
margo de 2010, pelo Grupo de Trabalho Paulista para a Copa, e

agora esta cotado para ser cidade base de selecées do maior
evento esportivo mundial.
A assessora do Comité de Sao Paulo para a Copa do Mundo 2014,
Andrea Mittelstadt, esteve em Cotia no dia 17 de novembro para
fazer uma vistoria especifica a estrutura do Centro de Formagao
de Atletas da Sao Paulo Futebol Clube
(CFA) do SPFC. Andrea fez comentarios
positivos quanto a estrutura esportiva
de Cotia, dirigindo-se aos anfitrides
do SPFC, Edson P. dos Santos (gerente
administrativo) e José Geraldo de
Oliveira (gerente do Departamento
de Futebol de Base).
' _ﬁ&_ Uma segunda edicao do Book das
Cidades Base esta sendo preparada, e serd submetida a Fifa, que
entao escolhera quais cidades entrardo no catalogo que a
entidade distribuira para escolha das 32 selecoes participantes
da Copa de 2014. E Cotia pode ser uma delas...
Etapas de negociagoes e ajustes entre as cidades selecionadas
ainda farao parte do processo, pois outros estudos serao feitos
para identificar e incentivar o potencial e os desafios de cada
municipio.

CAMPANHA RESTITUI 25% DO IPVA

A Prefeitura de Cotia, por meio da Secretaria Municipal da Fazenda,
langou a campanha Emplaca Cotia para elevar a arrecadacao de
Imposto sobre Propriedade de Veiculo Automotor (IPVA) no municipio.
Proprietarios de motocicletas e automéveis que licenciarem seus
veiculos novos em Cotia ou transferirem o registro de veiculos usados
terao 25% do valor do IPVA restituido. Com o aumento da receita, o
municipio terd um orcamento maior para investir em obras de
melhorias da qualidade de vida da populagao. Ja o proprietério do
veiculo garantira dinheiro no bolso. De acordo com a Lei n@ 1601, de
29 de setembro de 2010, o proprietério tera direito ao desconto uma
unica vez, e dispoe de até 30 dias, a partir da data de emissao do
documento, para solicitar a restituicao do valor. A campanha sera
realizada até 31 de dezembro de 2010.

Como proceder?

- O municipe interessado deve se dirigir ao Ciretran de Cotia,
localizado na Rua Jorge Caixe, 306 (Cesep - Centro de Servigos
Publicos) ou a um despachante de sua preferéncia.

— Para solicitar a restituicao do valor, o proprietario do veiculo deve
protocolar o pedido no Pago Municipal, de segunda a sexta-feira, das
8 as 17 horas e apresentar os seguintes documentos: certificado de
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MEGAOPERACAO EM COTIA

No dia 12 de novembiro, as forgas de seguranca atuantes no municipio
de Cotia se reuniram em frente a Prefeitura para realizar a Operacao
Integracao. Segundo o capitao Odair, da Policia Militar e responsavel pela
acao, a operacac reuniu as Policias Militar, Civil e Rodovidria, Guarda
Municipal, Corpo de Bombeiros e o Demutran. Conforme o capitao, a
operacao visou atuar de forma
integrada mediante acoes com foco
preventivo e repreensivo nas areas §
de Caucaia do Alto, Cotia e Granja
Viana. Foram realizadas acoes de
bloqueio, saturacao, visibilidade,
cumprimento de mandatos,
fiscalizacao de condutores de
velculos, visitas comunitarias a — :
vitimas recentes de roubo (nova medida) e o trabalho educativo e
preventivo de acidentes. "Queremos intensificar e fortalecer o trabalho
da policia, visando ao bem comum, e garantir a sequranca da populacao’,
declarou o delegado titular, José Aparecido Sanches Severo,

A operacao Integracao conta com efetivo de mais de 100 homens. A
Guarda Municipal de Cotia disponibilizou 22 viaturas, 4 motos e 48 guardas
civis. A PM colocou adisposicao 10 viaturas (sendo 2 da Policia Rodoviaria)
e 30 homens. Ja os Bombeiros tém 3 viaturas, 2 caminhoes, unidade mavel
e9homens; a Policia Civil opera com 6 viaturas e 15 policiais. O Demutran
colabora na operacao com 2 viaturas, 3 motos e 7 agentes.

De acordo com o comandante Meirelles, serao realizados bloqueios em
varios pontos estratégicos da cidade, para fiscalizacao de todas as areas
que envolvem seguranca publica nos bairros mais criticos, e assim coibir
a marginalidade. Para o secretario dr. Nelson Bruno, "essa uniao é muito
importante, pois dara maior seguranca a coletividade’, diz.

EDUCACAO CONVOCA
APROVADOS NO CONCURSO

De 13 a 17 de dezembro, os candidatos aprovados e classificagao
do 161220 2102 no Concurso Publico Municipal n 01/2009 para
o cargo de Professor Adjunto | deverdao comparecer na Secretaria
Municipal de Educacao, situada a Av. Prof. Manoel José Pedroso,
1700, 3° andar, sala 21, Parque Bahia, Cotia/SP.

sty R T
. Y

propriedade do veiculo, comprovante da transferéncia do registro do
veiculo para o municipio de Cotia e guia de recolhimento do IPVA do
veiculo com registro no municipio de Cotia. O municipe também
deve apresentar um documento pessoal com foto.

— E necessario comprovar a propriedade do veiculo, a transferéncia
da placa (hos casos em que o veiculo era licenciado em outro
municipio) e a regularidade no pagamento do IPVA.

~ O valor é devolvido ao proprietario por meio de um deposito em
conta corrente, A solicitagdo de restituicao nao é valida para veiculos
que ja estao emplacados em Cotia.

0O Pago Municipal fica na Avenida Professor Manoel José Pedroso,
1401, Jardim Nomura, Cotia. Mais informacoes podem ser obtidas
pelo telefone 4616-0466 ramais 212 e 312 ou por meio de um
despachante,
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TRANSPORTADORES DE ESCOLARES SAO
ORIENTADOS A TORNAR-SE MICROEMPRESARIOS

Centenas de transportadores de escolares
reuniram-se para assistir a palestra do Sebrae
arespeito do Microempreendedor Individual
(MEI), modalidade de empresa, criada em
2009, que possibilita o ingresso de
trabalhadores informais na formalidade. O
encontro, que foi realizado no auditério da
Comunidade Kolping de Vila Dirce, foi uma
iniciativa da Associacdo dos Transportadores
de Escolares de Carapicuiba, em parceria com a Prefeitura de Carapicuiba, e o Sebrae-SP.
A Prefeitura Municipal de Carapicuiba esta procedendo com a regularizagao dos
trabalhadores ambulantes e oferece apoio aqueles que optarem pelo MEI, por meio da
Diretoria de Industria e Comércio, da Secretaria do Desenvolvimento Econdémico, Social
e Trabalho, em parceria com entidades, empresas e secretarias municipais diretamente
envolvidas.

PAT CARAPICUIBA E CAMPEAO EM
RECOLOCAGAO NO MERCADO DE TRABALHO

0 Posto de Atendimento ao Trabalhador (PAT) de Carapicuiba tornou-se mais uma
vez campeao em recolocagao no mercado de trabalho. Somente no més de outubro,
847 trabalhadores inscritos no programa foram admitidos, superando Barueri, com
542 admissées, Cotia, com 412, e Santana do Parnaiba, com 156 recolocagées. No
acumulado até outubro, o PAT Carapicuiba ja recolocou 4693 profissionais no
mercado. Embora o bom momento economico por que passa o pais tenha
influenciado, varias acoes da Prefeitura jogaram um papel preponderante nesses
resultados. Desde o inicio da atual Administracao, a Secretaria de Desenvolvimento
Econdmico, Social e Trabalho aumentou a publicidade do programa, melhorou o
relacionamento com os empregadores, e gualificou os trabalhadores de
Carapicuiba.

ETECEMBUE
INAUGURADA

COTIA FAZ PARTE DO
CONSELHO DAS REGIOES
TURISTICAS

A Prefeitura de Cotia, por meio da Secretaria
Municipal de Cultura e Turismo, esta presente
no Conselho das Regides Turisticas de Sao Paulo
(CRT/SP), composto de representantes das 34
regioes do estado de Sao Paulo, com seus
respectivos presidentes de cada governanca
regional.

O processo de regionalizacao estadual do
turismo foi finalizado neste ano, com a
organizacao das cidades em grupos por
afinidade de produtos turisticos ou proximidade
geografica. A definicao das Regies Turisticas foi
meta cumprida dentro do Programa de
Regionalizacao do Turismo, realizado pelo
Ministério do Turismo e pela Secretaria de
Esportes, Lazer e Turismo.

As cidades metropolitanas estao dentro da
macrorregiao Capital Expandida, e foram
divididas em quatro regides turisticas. Cotia,
para efeito de planejamento regional e
desenvolvimento de projetos turisticos, participa
com mais 14 cidades da porcao sudoeste de Sao
Paulo do Férum Permanente de Turismo da
Regiao Grande Oeste.

COMERCIO AQUECIDO

Passos rapidos, ptiblico crescente e lojas cheias.
Estes sao sinais evidentes de que o comércio
comeca a se agitar no meés que antecede o Natal.
De acordo com o Sindicato dos Comerciarios de
Osasco e Regiao (Secor), aregiao metropolitana de
Sao Paulo devera ter um crescimento de 12% no
volume de vendas do varejo em relacao a 2009.

A Etec, que iniciou as atividades como
extensao da unidade de Cotia, agora se torna
independente. Com essa mudancga, as turmas
do primeiro processo seletivo que acontece
em novembro farao parte do Ensino Médio
: (80); técnico em Contabilidade (80); e os cursos
técnlcos em Informatica, Logistica, Rede de Computadores e Secretariado tém 40 vagas
cada, num total de 320 vagas. Contabilidade foi um dos cursos mais procurados no

Segundo o sindicato, as expectativas para o
aumento do PIB estao entre 4,5% e 5%, o que
garantird a manutengao do consumo e a retomada
do crescimento mais robusto do volume do crédito.
“As vendas em Osasco podem crescer até 8%, com
um aumento real de 4% do comércio geral em
relagao a 2009, com destaque para os segmentos

processo seletivo para 2011, e o Centro Paula Souza, responsavel pelos conteldos,
dobrou a oferta de vagas, passando de 40 para 80.

COTIA AMPLIAEJA

A medida integra os esforcos do municipio para erradicar o analfabetismo na cidade.
No ano passado, o prefeito Carlao Camargo assinou o termo de compromisso
Analfabetismo Zero, no qual se comprometeu a garantir acesso a educagao para
moradores de todas as faixas etarias. “Em 2009, Cotia contava com sete escolas que
ofereciam vagas no EJA. Este ano, passamos a oferecer supléncia em dez unidades,
totalizando mais de 880 alunos matriculados’, explicou a secretéria de Educacao, Olga
Ferreira de Moraes. O investimento em materiais didaticos especificos para o EJA tem
o objetivo de reduzir a evasao escolas. O kit do educador é composto de um CD e livro
do professor. Os alunos também receberao o mesmo material. As aulas sao dinamicas
e a teleaula retrata situacoes do cotidiano dos alunos para ensinar os conhecimentos
especificos de cada disciplina.
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de vendas via comércio eletrénico. Apenas para o
Natal, as previsoes sao de crescimento de 12% das
vendas’, explica o secretario-geral do Secor, Luciano
Pereira Leite. O secretdrio avalia gue os segmentos
que devem puxar as vendas do Natal sao
eletrodomeésticos e eletroeletronicos (27%), lojas
de departamentos (19%) e farmécias e perfumarias
(18%). Grandes redes varejistas ja comegam a esticar
os prazos de pagamento de eletrodomésticos,
eletrénicos e equipamentos de informatica, ainda
de forma promocional. Para Luciano Leite, essa é
uma clara indicacdo de que os financiamentos
longos devem ganhar forca neste Natal. “Hoje, é
possivel quitar uma magquina de lavar em dois anos
emeio, um televisorem dois anos e um computador
emumanoe meio.Essasfacilidades saoestimulantes
para as vendas de fim de ano’ destaca.
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O projeto, que ja esta em sua primeira etapa, visa interligar o Parque
Linear Municipal a Praca da Lagoa, ao Parque Rizzo e ao futuro
Parque da Varzea Rio Embu-Mirim, tendo em vista que, para isso,
a prefeitura da cidade precisara recapear ruas, alargar calcadas,
recompor e limpar os corregos, realizar juntamente com a Sabesp
o saneamento basico e criar espagos de convivéncia em algumas
calcadas alargadas, entre outras providéncias.

De acordo com o secretdrio de Desenvolvimento Urbano, Geraldo
Juncal Junior, o projeto ja captou recurso de R$ 3.109.000,00, que
serao gastos entre 2010 e 2011. O projeto tem o prazo de trés anos
paraficar pronto. Estendendo-se porumaarea de aproximadamente
5 hectares, o parque fara parte do Sistema de Areas Verdes de
Embu por meio de uma completa infraestrutura de turismo,
esporte e |azer, tais como praca de alimentagao, ciclovia, pista de
cooper e pracas.

Cortinas » Persianas * Colchoes
Artigos para Tapecaria

Venha nos visitar e solicite um orgamento!

Av.Prof. José Barreto, 1919 - (Rod.Raposo) - Cotia - 4616.2981

Rua Virginia Aurora Rodrigues, 311 - Centro, Osasco - 3684.1543

EMBU VENCE PREMIO NACIONAL
DE DIREITOS HUMANOS

A cidade sagrou-se vencedora na categoria As Secretarias de Educagdo na
Construcao da Educacao em Direitos Humanos, com o projeto Por uma
Educacao Libertadora e Igualitdria para Todos. A cidade de Curitiba ficou
em segundo lugar. Iniciativa da Organizacao dos Estados Ibero-
Americanos para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura, em parceria com o
Ministério da Educacao, a Secretaria Especial de Direitos Humanos da
Presidéncia da Republica e a Fundacao SM, a finalidade do prémio foi
promover atroca de experiéncias e areflexao sobre os projetos premiados,
contribuindo para o desenvolvimento de uma sociedade mais
conscientizada de valores como igualdade, solidariedade e justica.

CARAPICUIBA AMPLIA VAGAS
PARA AULAS DE CAPOEIRA

ASecretariade Esporteselazerde [
Carapicuiba abriu novas vagas para
aulas de capoeira na segunda,
quarta e sexta-feira, das 20 as
21h30, no Ginasio de Esportes
Tancredo Neves (Av. Inocéncio
Serafico, 2005). As vagas estao
disponiveis para alunos e alunas
com idade acima de 7 anos e que
residam no municipio. Os interes-
sados devem apresentar declaracao de escolaridade (se estiverem em
idade escolar), copias do documento de identidade, comprovante de
endereco, duas fotos 3 x 4 e exame médico, que pode ser feito no local,
gratuitamente. Mais informacées pelo telefone 4187-7000.

Nakav.ll

Tonaka

Raposo Shopping | Shopping Granja Vianna
11 3733 2334

Regiao




Fique Ligado

Cozinha internacional

Onde antes era uma cantina, hoje & um restaurante de cozinha internacional. O
recém-inaugurado Restaurante Donna Anna traz um variado cardapio das culinarias
alema, italiana, australiana, portuguesa e brasileira, agradando a todos os paladares.
Destaques para sopas, massas, peixes, bacalhau grelhado, paleta de cabrito,
costeleta de cordeiro, bolinho de bacalhau, risoto de camarao grande, ra, polvo a
provencal, costela australiana com molho barbecue e moqueca de peixe, além de
pratos classicos, como o filet a parmegiana e a cubana, entre outras delicias. Para
completar, ainda tem cortes especiais de carnes (chourico, maminha e picanha),
uma caprichada carta de vinhos, com mais de 40 rotulos, e saborosas sobremesas.

Tel.: 4617-4370. Endereco: Rua José Félix de Oliveira, 888,

Estilo de aventura

A catarinense Beagle, especializada em moda masculina, chegou
ao Shopping Granja Vianna e apresenta sua nova colegao

primavera-verao 2011 “Summer Lifestyle’, que traz as principais

tendéncias da préxima temporada. Com o conceito casual

adventure,a marcaressalta o contato com a natureza e aliberdade

em vestir, aliando um estilo despojado & uma consciéncia
ecoldgica em camisas, polos, T-shirts, jaquetas, calcas e uma linha
completa de acessorios que incluem bonés, oculos, cintos e

carteiras, Visite a loja e conheca o espaco que vai mostrar todo o

estilo de aventura da marca. Telefone: 4613-6971
www.lojasbeagle.com.br

Feito a mao

A artista plastica e ce-
ramista Heliana Caviglia
deixou momentanea-
mente de lado as escul-
turas para cuidar dos
netos. Motivada a utilizar
sua criatividade em um
programa de artesanato
na televisao, resolveu
criar enfeites natalinos.
Comecou como uma
brincadeira para presen-
tear amigos e se tornou
um negdcio. Hoje, a
granjeira produz pro-
dutos encantadores, feitos com muito amor e dedicacao. Vender,
segundo ela, nao é muito o seu forte, mas como conta com o apoio
das amigas e da familia, seus produtos ja estao pela Granja afora
decorando as casas neste Natal. Se quiser inovar nos enfeites e deixar
mais bela a decoracao tipica deste periodo do ano, procure a artesa,
ela tem varias opgoes. Para 2011, a artista promete novidades em
decoracao. Tel.: 4612-3798

Quer ficar linda para curtir as festas de fim de ano e esta deses-
perada, sem tempo, para correr atras de uns modelitos? Ou quer
presentear alguém? Pois saiba que aqui pertinho, na Vila Sao
Camilo (Avenida Sao Camilo, n® 333), vocé vai encontrar vestidos
de festa, para o Réveillon e roupa casual para arrasar em qualquer
ocasiao, A Beatriz Gheneim € parada obrigatdria para mulheres
antenadas e descoladas! Em dezembro, horario especial de
atendimento: de segunda a sabado, das 9h30 as 20 horas; aos
domingos, das 10 as 15 horas. Além de glamourosas pegas, um
presente especial ainda espera pelas clientes na loja. Tel.: 4617-
4048

Em novo endereco

Depois de um anec e meio na regiao, a Composee de Bebé ampliou
suas instalacoes e esta em novo endereco. A loja oferece aos clientes
toda a linha de carrinhos, bercos, banheiras, brinquedos, além da
montagem do cantinho do bebé, desde a escolha dos méveis, criagcao
do enxoval aos elementos minuciosos dadecoracao. La, vocé encontra
moveis e enxovais com criatividade, exclusividade, bom gosto e
qualidade. Se quiser produtos personalizados, um atelié propriofabrica
produtos sob encomenda, cuidando dos sonhos das familias. Assim
voce pode curtirtranguilamente a chegada do bebé. A lojaagora esta
localizada no Centro Comercial Granjardim, na Av. Sao Camilo, 980 -
Lojas 8 e 9. Tel.. 4702-3465. www.composeedebebe.com.br
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Inspirada no Rio de Janeiro Brinde com estilo

Mr. Cat chega a Granja Viana trazendo calcados de 6tima qualidade,
com design impecavel e o melhor preco. Os antigos artesaos, que
continuam trabalhando com a marca desde que ela foi criada, nao
s mantém o toque pessoal e os detalhes do inicio, como também
utilizam a mais moderna tecnologia e as ultimas tendéncias da
moda. Na colecao verao 2011, o estilo tropical, praiano e o
despojamento chique do balnedrio carioca inspiraram a criacao
da colecao, em que estao presentes as formas, as cores e o design
que traduzem a esséncia otimista e sofisticada do Rio Janeiro, onde
amarca nasceu. Na linha feminina, o destaque é para as sandalias
de salto meia-pata e para as flats de cabedais trabalhados. Ja na
colecao masculing, a grande novidade € a formaflat e arredondada
e 0s novos materiais, como a lona e os detalhes em gorgurdo. A

loja fica no Shopping Granja Vianna. Tel.: 4613-6600 As festas de fim de ano se aproximam, que tal brindar em grande
E estilo? As mais variadas e sofisticadas marcas de champanhes, licores
e uisques, além de vinhos, cervejas importadas e vodcas, vocé
encontra no Mercatto Tintto. A selecao de vinhos inclui produtos de
todos os continentes, de produtores renomados e rétulos pontuados
por RP.e WS. Para combinar com sua bebida favorita, a loja oferece
uma extensa linha de conservas, patés, enlatados, molhos, massas,
tacas, copos e acessorios. No MercattoTintto, vocé também encontrar
azeites, balsdmicos e especiarias de varias partes do mundo, como
os famosos azeites portugueses, espanhois e gregos. Ainda, para os
aficionados por guloseimas, tem balas e chicletes importados dos
Estados Unidos, chocolates franceses, belgas, suicos e italianos, além
de geleias e sucos concentrados. Dé uma passadinha por la e confira!
A loja fica ao lado da portaria do residencial Sao Paulo Il, na Rua Frei
Caneca, 23.Tel.: 4612-0447

Fique Ligado

PONTA de ESTOQUE
Jtile DI ) isa

([ M it R B e e

1 CROCS infantil+1 PECA*=R$59,00
1 CROCS adulto+1 PECA **=R$89,00

*cabide vermelho infantil
**cabide vermelho adulto
cabide vermelho = pecas a R$20,00

Zara,Opera Rock,
Talento, Maria
Barriga, Green e
Chicletaria

Roupas com estilo e 6timos precos
VENHA CONHECER!
De 22 a 62 das 9h as 19h e sabado das 9h as 18h
Rua Frei Caneca, 59 - Tel.: 4617-4857 - Cotia
Km 26,5 da Rap. Tavares * No Boulevard do Cond. SPII



Parto domiciliar

Dar a luz como a mae deseja, onde e com quem quiser, é um direito fundamental. Para
as mulheres com satde, o parto em casa € uma excelente alternativa para os que desejam
ter uma experiéncia de parto completa, porém diferente do modelo hospitalar tradicional.,
E o mais indicado para aquela que quer se sentir dona de seu parto e acredita que seu
corpo esta preparado para gerar e parir um bebé com naturalidade e desenvoltura. Foi
o caso da granjeira Marilia, que deu a luz Olivia em casa mesmo, assistida pelo pediatra
Jorge Huberman. Como a decisao deve ser tomada entre obstetra, pediatra e gestante,
o dr. Huberman presta aconselhamento aos casais quanto ao bebé, caso eles optem por
esse tipo de nascimento. O médico ressalta que, apesar de ainda incipiente no Brasil,
essa modalidade de parto é bastante aceita e vem tendo cada vez mais adeptos pelo
mundo, inclusive com diversos estudos e pesquisas que atestam a seguranga do método.
Quem quiser saber, pode agendar uma consulta com o dr. Jorge Huberman, no 4702-
5747 Tem até um blog destinado ao assunto, 0"Parto em casa... Por que nao?’, disponivel
em www.partodomiciliar.blogger.com.br.

Fique Ligado

Oficina de joias

AVecchio Joalheiros, com 22 anos de mercado e lojas nos shoppings
Eldorado e Ibirapuera, acaba de trazer para a Granja Viana um novo
conceito em joalheria. Além de venda de joias e reldgios, a recém-
inaugurada loja trabalhara com foco em avaliacao para a compra de
joias, com avaliadores formados pela renomada Gemologist Institute
of America (GIA). Para os proprietérios, os clientes da nova loja
poderao fazer bons negocios, contar com atendimento personalizado,
sigiloso, avaliaces no local ou em domicilio. Na Oficina, a Vecchio
oferecera ainda conserto de reldgios, além de acessérios e alguns
produtos (joias e relogios) para venda, aceitando encomendas de
pecas que estejam disponiveis em outras lojas da marca. Quando o
cliente vende uma peca, 0 pagamento é feito a vista; quando compra,
a empresa parcelas em até dez vezes e concede garantia de cinco
anos para os relégios. Para conhecer mais, acesse www.
vecchiojoalheiros.com.br. Ou entao visite a loja, que fica no Shopping
Granja Vianna. Tel.: 4613-8987

Réveillon no Tantra

Venha passar a virada do ano em um lugar diferente e com atracoes
especiais. Jantar tematico, bebidas, drinques e musica com DJ estao na
programacao do Réveillon no Tantra Restaurante. Sob o comando de
Omar Grespan e Paula Porcitincula, a casa tem cardapio criado pelo chef
EricThomas e reiine o que ha de melhor nas culinarias dos paises asiaticos.
Além de oferecer também pratos a la carte, 0 espaco é a Unica casa no
Brasil com o sistema Mongolian Grill, conhecido pela enorme chapa de
ferro, que permite ao cliente vestir o chapéu de chef e preparar seu proprio
prato. Compre ja o seu pacote, reserve sua mesa e brinde a entrada de
2011 em grande estilo! Informacoes e venda de convites: 4702-6883/4702-
6923, O Tantra fica na Av. Sao Camilo, 988.
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Alinhamento do corpo

Criado em 2005 com o intuito de beneficiar homens e mulheres, inclusive gestantes, com a
pratica de yoga, levando ao autoconhecimento e aperfeicoamento fisico e espiritual, o Espaco
Sadhana deYoga conta com uma equipe de professores qualificados e preocupados em transmitir
oensinamento do yoga na pratica, utilizando o método lyengar. Esse sistema preve aprendizados
sistematicos sobre o alinhamento do corpo em cada asana (postura), utilizando acessérios para
ajudar o praticante a se posicionar corretamente nas posturas. E um método que auxilia o aluno
com algum tipo de limitagao a praticar yoga, aprimora as posturas, tornando seu corpo forte e §
vigoroso, evitando lesoes e proporcionando bem-estar e satde fisica, mental e espiritual. Quer
praticar? O espaco fica na Estrada Fernando Nobre, 1080 - Sala 06. Tel.: 4702-9602.

Fique Ligado

Japonés com natureza

Apreciar a beleza e 0 sabor da comida japonesa com tranquilidade
em meio a natureza. Este é o objetivo do Taki Sushi Bothanic
Lounge, novo japonés da GranjaViana, inaugurado em novembro.
Localizado no numero 557 da Rua dos Manacas, o restaurante
esconde um verdadeiro paraiso, com espelho d'agua, arvores e
flores. O projeto elaborado pelos arquitetos do Design Mais
Arquitetura, Ligia Vailati e Diego Romero, traz arquitetura rustica
e materiais alternativos, tornando o espaco aconchegante e
diferenciado. No cardépio, pratos a la carte e rodizio completo, com
salmao grelhado com legumes, misoshiro, guioza, shimeji,
haruramaki, temaki, sushis e sashimis vatiados, além de camatao,
polvo e lula. Entre as sobremesas, tempura de sorvete com calda
de chocolate, banana flambada e creme de papaia. Tel : 4777-9893.
www.takisushi.com.br

Imagine uma loja que retina num sé lugar tudo o que vocé precisa
para sua casa. E exatamente isso que a Etna, homestore de méveis
e artigos de decoracao, oferece aos moradores daregiao da Granja
Viana a partir de agora. A nova loja, localizada no Shopping Granja
Vianna, conta com dois ambientes montados e reine uma grande
variedade de produtos, design e qualidade pelo menor preco, para
proporcionar economia de tempo e dinheiro. Sao mais de 10 mil
itens, entre maveis, objetos de decoracao, cama, mesa e banho,
tapetes e cortinas, iluminacao e utilidades para todos os gostos e
estilos. A nova unidade segue o padrao adotado pelas demais
lojas da rede: entrega e montagem gratuitas (em compras de
moveis acima de R$ 300,00) e listas de presentes. Servico de
Atendimento ao Comercial: 4003-3622 / 0800 285 0066

Personal Diet

Querter mais satide, bem-estar e qualidade de vida por meio de uma alimentacao mais saudavel

e balanceada? Luciana Rossato (CRN 26471) é uma personal diet que presta atendimento
nutricional personalizado de acordo coma necessidade e o objetivo do paciente. A nutricionista
elabora cardapios personalizados e lista de compras, além de acompanhar ao supermercado
ou a feira livre para orientar na compra de produtos, melhor safra e qualidade. Além de dar
receitas diversas, orienta na preparacao, reaproveitamento das sobras, cortes, congelamento,
armazenamento e organizacgao de despensa e da geladeira. Ajuda a entender as informacoes
nutricionais dos rétulos de alimentos e as escolhas corretas em restaurantes, festas e eventos.
Além disso, orienta e acompanha atletas, faz Terapia Nutricional Enteral ou Suplementacao | J
Nutricional (domiciliar ou hospitalar), treina os cozinheiros para uma culinaria saudavelemcasa |
e realiza palestras. Marque uma consulta sem compromisso: (11) 2533-7760/8155-1133. Dra.
Luciana atende no local de preferéncia do paciente ou no consultério do Espaco Integracao.

LUGAR ONDE SE COME
Almoco todos os dias

chez maria

Jantares as quartas, quintas e sextas
Rua José Felix de Oliveira, 1025 - Tel.: 4702-2306
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Acawmpamento Himalai&

Para entender um pouco mais sobre a proposta do Himalaia, basta
ler o texto de introducao do site: “Aqui nao tem TV no quarto,
lavanderia, webcam para pais acompanharem filhos online,
superatracoes estdticas, alimentacao industrial nem atividades
obrigatorias. Aqui tem respeito a individualidade, estimulo a
autonomia, alimentagao organica, coletividade e dinamismo".
Segundo o proprietario, Fernando de Oliveira, o Himalaia trabalha
com temas, e todas as oficinas, brincadeiras e jogos sac baseados
nesse tema. Para esta temporada sera o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA). Como a proposta é ser um Slow Camp,
diferentemente dos convencionais, o Himalaia possui uma
preocupacao com a alimentac¢ao, que é 100% organica. As criancas
ajudam na colheita, no preparo e nos cuidados com o lixo, que é
minimo. Existem horarios livres de pura criatividade e livre brincar,
em que 0s monitores atuam apenas na seguranca dos espacos de
lazer. Alguns exemplos praticos de educacao no acampamento.
Lazer para transformar é seu lema!

Saiba mais:

- Faixa etaria para acampar: de 6 a 16 anos

- Os grupos sao formados, no maximo, por 60 criangas

- Periodo que as criancas ficam no acampamento: de 16 a 23 de
janeiro de 2011

- Programacao: oficinas, brincadeiras e jogos baseados no tema
Estatuto da Crianca e do Adolescente

- Mais informagdes: (11) 9955-9091 com Fernando
fernando@himalaia.com.br, fehimalaia@hotmail.com,
www.himalaia.com.br
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E hora de curticao, brincadeiras e muito
contato com a natureza! As férias estao
chegando, e as opgoes para a criancada
se divertir nao se esgotam. Mas, muitas
Vezes, 05 pais nao conseguem conciliar
férias escolares com o trabalho,
impossibilitando uma viagem em familia.
Sendo assim, mandar a criancada
acampar € uma excelente sugestao!
Confira abaixo algumas opcoes de
acampamentos bem legais e
diferenciados, com propostas educativas
e ecologicamente corretas.

=_1-1(3awll‘_npaeltufze!‘ﬂf;c:: Parury

O acampamento Paruru iniciou suas atividades no inicio da década
de 90, realizando viagens de formatura e estudos com diferentes
escolas paulistanas, da faixa de Educacao Infantil ao Ensino Médio.
Em julho de 2001, passou a desenvolver acantonamentas nas férias
de inverno e verao, em diferentes locais do estado de Sao Paulo. A
filosofia do Paruru é:“Diversao e educacao estimulando o respeito e
a cooperacao” Valorizam um ambiente de respeito e buscam o
equilibrio nas atividades e nos alimentos oferecidos, a fim de que
todos tenham a oportunidade de viver novas experiéncias e fazer
novos amigos, com muita seguranga e diversao. Para garantir o
acompanhamento de cada acampante, os grupos sao pequenos e
com um grande numero de monitores selecionados, treinados e
qualificados para as viagens. Segundo a coordenadora-geral do
Paruru, Marta Rabioglio, um acampamento de férias é sempre uma
experiéncia muito especial e de muito crescimento, tanto para os
filhos que vao, como para os pais que ficam. Sabendo disso, procuram
cuidar de cada detalhe com muita responsabilidade e carinho.

Saiba mais:

- Faixa etaria para acampar: de 5a 15 anos

- Os grupos sao formados por 40 a 60 criancas

- Periodo que as criancas ficam no acampamento: de 10a 16 de
janeiro, com a possibilidade de meia temporada para os menores,
de 13 a 16 de janeiro.

- Programacao; atividades diversas

- Mais informagées: (19) 34131197 / (19) 97405814
paruru@terra.com.br.
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civppewenteo dda Figueire

O Acampamento da Figueira esta situado em meio a uma reserva
ecolégica da mata atlantica, e ha mais de 20 anos, durante uma semana
a cada ferias escolares, desenvolve acampamentos diferenciados. Sua
principal proposta é oferecer aprendizado e diversao por meio de
recursos naturais e vivenciar os processos do que pode ser produzido
com os elementos da natureza. Dessa forma, os acampantes participam
do planejamento, inicio, término e aproveitamento da atividade! A
historia surgiu em um resgate das vivéncias da psicopedagaga e

i icista Crlsttane Lopes Kaulich na Fazenda San Cecflla que

Acampamento

Saiba mais:

- Faixa etaria para acampar: de 6 a 14 anos

- Os grupos sao formados por 15 a 25 criangas

- Periodo gue as criancas ficam no acampamento: de 14 a 20 de
janeiro de 2011

- Programacao: horta, cavalo, vivéncia rural, educacac ambiental
com acompanhamento de bidlogo, atividades artisticas, contar
e ouvir historias e muito mais

-Mais informacoes: (11) 4702-3348 / 9168-7665 com Clarice, ou
pelo e-mail: crislk@terra.com.br.
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0 unico pub que tem dois santos

r . : ot Dl s Venha saborear nossa irresistivel
para comemorar: st. patrick e s. camilo - tecelta te Bolo de Natl

Surpreenda-se com Nossos

L ik : - .. | cupcakes e bem casados recheados
Pratico para a refei¢gdo durante a semana, e 20,2 com nozes e damasco.

alegre para um final de dia com os amigos A e ADoce C_"’“Pa“_t;"";spm yoes
charmoso para um jantar a dois e NEws
perfeito para sua festa de fim de ano! www.docecompanhia .com.br

J—

Lj.Granja Viana — Rua José Felix de Oliveira, 1270
(estacionamento préprio) - Tel. 4702-5623

Comercial Granjardim . Av. S&o Camilo, 980 - Loja 12 . Granja Viana . 4702-4773 Lj. Sao Paulo 2 - Av. José Giorgi, 1157
(estacionamento proprio) - Tel. 4612-1749




ESPECIALIDADES £ . . .
Oftalimologia - Pediatria  § Dr. Flavio Haruyo lizuka
Pediatria & Humeopatia Urologia - Adulto e Infantil CRM 75674
Cirurgia Pléstica ”

Cirurgia Vascular = Doencas da prostata, Pedras nos Rins, Infeccao Urinaria

Cirurgia Geral

= Clinica Geral

© Gastroenterologia
Proctologia

¥ Ginecologia & Obstetricia
Cardiologia - Psicologia VIALALS
Ot pedia - Endocrinologia R. José Felix de Oliveira,
Citarrinolaringologia
Neurologia - Geriatria
Termatologia - Psiguiatria
Teste oridptico

» Cirurgias a Laser, Videolaparoscopia e Robdtica

Titular da Soc, Bras, Urologia, Soc. Bras, Videocirurgia e Assoc, Americana Urolagia
Fellow de Mayo Clinic/EUA - Médico Especialista pela Fac. Medicina da USP

rflavig .com.br
1270 sl 206 - Tel: 4108.6670 / 4617.3541

Doutoresde AaZ

FISIOTERAPIA [ PILATES

Rosana Tiéka Brancucci Fisioterapia crefito 22198

RPG original - Cranio Sacral Inst. Milne

A primeira é morar na Granja Viana. ! 3
Pés-Graduagao UNIFESP

A segunda é ter a Gran Clinic ao lado.

Diretor técnico: Fabio de Freitas Busnardo - CRM: 81566

ol %
g]— d]-]- Av. Sao Camilo, 980 - Granja Viana - Tel.: 4702-6652 / 9939-4053 - www.fisioki.com.br

7 Clinica ‘Gl Dorada  4943-1545

FISIOTERAPIA ESTETICA E SAUDE

Depilagao a laser, clareamento de manchas, rejuvenescimento

facial, fratamentos para clelulite, gordura localizada, reducao o
. . de medidas, acne, aplicacgo de hotox & massagens, ; !
Angela Tiseo M. de Campos Nurimar Rocco Riia Franciso Alves, 18 - Sala 01 - Pq. Mirante da Mata - Cotia - SP - www.clinicaaldorada.com.br

R. José Felix de Oliveira, 1148, 1° andar
Tel.: (11) 4612-6283 / (11) 4777-04984
Giranja Viana - www.granclinic.com.br

Centrn de Exe
Mediea Granga

Jodo Paulo Lian B, Martins

Claudio Lepera .o STUDIO DEPILATES 4612-1901

ROMERO
Maria de Fatima Vidotto 21 . A ATENDIMENTO BOMICILIAT
Oiveira André Luiz Dabarian - I BN L Lo L U=

Claudia Zanetti Moura

Fébio R. Picchi Martins \/I.H.u ,a

! ﬁ“\{z‘? Aulas com Fisioterapeuta,

Enuilinrie i Falus Ind“” & gm T B’ ll.ines mﬁ&J
Rogério Andrade Figueiredo Avaliacao postural e aula
= experimental gratuita.
Renata de Godoi Caverzan i- Pregos promocionais.

wv.vi[lapilates.com_br
villapilates@villapilates.com.br
R. José Felix de Oliveira, 359 - salas 204/5

Galeria Villa Fenix « 4702-0627

Ohalis Fernandez

Andre Minchillo
: CJOUtO(@% v FISIOTERAPIA « Fisioterapia Ortopédica/ Neurolégica
do gronJO Q‘SONlA TALI'SASSFQ + R.P.G. ( reeducacao postural global)

« Studio de Pilates (equipamentos e solo)
Pds-graduada em Fisiologia do : Loogele
Exercicio pela UNIFESP-EPM « Isostretching | a ginastica da coluna)

Rua José Félix de Oliveira, 1401 s, 10 e 11 Granja Viana - Fone: 4777.9311 e 9545.9106

Fones: 4702-0626 e 4777-9333

Av, Sao Camilo, 324 - Conj. 5

ODONTOLOGIA

g : N7 ODONTOLOGIA Dr. Pascoal Tadeu Labate
Ginecologia e obstetrIcia i i RO 28333
/_\ Dr Denis Moraes Ferrari - cuzss Ortodontista * Prétese « Implantes
[ #@»2 "\ Angiologia e Cirurgia Vascular Clareamento a laser
, ‘ ” Dr Candido F. da Fonseca - e seoe Rua José Félix de Oliveira, 1100 - Tel.: 4702-3562 - centrinho da Granja

Dr. Paulo de Tarso B. Moreira cioszios
Mestre em Medicina-Cirurgia de Cabeca e
Pescogo-lmplantodontista e Ortodontia

Dra.Corina N.V. B. Moreira
Odontopediatra  ©%77%

Dr.Raphael de Tarso B. Moreira

: . CROSP %0358
Periodontista G

- CECOI Dra.Byanka de Tarso Barbosa Moreira
. Centro Implantodontista-Cirurgia de Inclusos “%%#77

| Sspecializade  Fones:4703.5896 ¢ 4702.8472
Ortoi “'"Ip Av,5ao Camilo, 412 - Sl 7 e 8 - Granja Viana
mplantes www.odontocecoi.com.br

Dermatologia ClInica/Cir’ rgica
Dr Sergio Santos Barbosa - ces eses
Clinica Geral e Geriatria

Dr Dan Christian Erler - can ssoss

ESPAGO
MEDLCO

CRANJAVIANA . . . ’
Fisioterapia Dermato Funcional
Rua Monet, 79 Dra Tatiana Tanaka Reichert cea s

4617-4993 Fisioterapia RPG/Pilates Clinico
www.espacomedico-gvmed.br Dra Eduardo Santana Araujo crto33ai52.¢




Dra. Karina Reina - crose sa022

= Profa. Implante e Protese.

* Diretora da Assoc. Bras. Analgesia e sedacdo.
« Trate seus dentes sem medo e sem dor.

, 01 (a0 lado do Col. Rio Branco) Tel.:

TOTAL DEN ODONTOLOGIA

Dra. Ana Lucia P. Lopes

Pediatria * Clinica Geral
Responsdvel técnica

Dr. André Blane

CROSP: 80868
Pratese e Implante

N TOTAL DEN
i TR UGN L ULU s

Todas as idades e nec fes « Atendemos todas as especi
@esmcimamemomlncal (E;. acesso a deficientes

Av. Joao Paulo Ablas 1689, sala 5 - Jd. da Gléria - Km 23.5 Rod. Raposo Tavares
Préx. Colégio Rio Brance * Kartédromo * Supergalo www.totalden.com.br
Responsdvel Técnico: Dra. Ana Lucia P Lopes Aradjo CROSP: B9892 - CROSFP estab.: 10367

Jidrd,

d

Ortodontia * Dentistica (estética, clareamento a laser) * Protese
Endodontia * Pericdontia * Implante * Atendimento de criancas e adultos

Especialista em ortodontia e
ortopedia funcional dos maxilares

-4612-6178

Av, Sdo Camilo, 324 5103 - estacionamento no local

CASTELO BRANCO
ODONTOLOGIA ESPECIALIZADA

Dra. Vanessa Castelo Branco
Especialista/Mestre em cirurgia FOUSP - crosp 66061

Dr. Antonio Castelo Branco
Especialista/Mestre/Doutar
Prof. de Traumatologja FOUSP - crosp 5365
45 anos de tradigdo em odontologia
Implante — ortodontia —odontologia estética — protese
dirurgia buco maxilo facial — drurgia ortognética— clinica geral
R. José Felix de Oliveira, 359 5/101 - 4702-3837

Ortodontia

Tenha um sorriso perfeito
em menos tempao!

18 anos de experiéncia

YSTEM

CERTIFIED PROVIDER

www.santree.com.br
Santree Odontologia Especializada
Unid 1: R. Arandu, 205 conj 704, CROSP:6404

Brooklin, Sao Paulo - CEP 04562-030 - Tel.: 3791-0938
Unid 2: R. José Felix de Oliveira, 834 salas 1 e 2, CROSP(PROC)
Granja Viana, Cotia - 5P - CEP 06708-645 - Tel.: 4777-0031

.'m.',,J ORTODONTISTA

B BT

ESPECIALISTA EM ORTODONTIA (U. 540 Francisco)
ESPECIALISTA EM DOR-OROFACIAL DTM (UNIFESP)
www.DraSonia.com . Tels, (11) 47020304 . 46129508
Rua dos Manacas 452 2° andar Granja Viana Cotia SP

Especialista em Protese Dentaria crose 43916
Paola Carina ‘Del Giudice Garofale

: Fone: 4702-1018 / 7738-7691
W Av. Sdo Camilo, 980 - conj. 10 - Granja Viana

MASSAGEM AO ALCANCE DE TODOS

Drenagem L;Bfatica, Modeladora, Massoterapia...
6 Sessoes de massagem
- POR APENAS R$100,00*

oA Plano feminino*

il w

pl‘:':"f:‘ Lo

4617-3861.4617-3365
. Rua José Félix de Oliveira, 2060 . Esq. Rua Paulicéia, 5C . Granja Viana

Shiatsu Luiza Sato

Mais de 30 anos de tradicao em massagem

Shiatsu, Reflexologia, RPG, IsoStretching,
i sagem Modeladora,

F as Quentes, Ofurd,
Alongamento Terapéutico, Fisioterapia.
Todas as massagens sdo realizadas
por fisioterapeutas. Sinta a diferenca!

Av. 5.Camilo,384 F 4612 4530/ 4612 5227

Psicologia - Terapias Complementares - Coaching

d b Fonoaudiclogia - Acupuntura - Massagens - Relax Aquatico
p .. Yoga-Meditacdo - Pilates - Day Spa - Cursos - Locacao
11 tegragﬂo 7 anos na Granja Viana!

Fone:4702.4838 www.espacointegracao.com.br

10 massagem modeladora turbinada R$ 250,00
10 bambooterapia com com ultra-som R$ 350,00
10 talassoterapia com vibroterapia R$ 600,00

Acupuntura, Moxabustao e Floral.

Massagem Xamanica com alinhamento de chacra
Programa de Emagrecimento personalizado,

avaliacao gratuita

R. Mazel, 265 - Pq Sao George, Km 25 - Raposo Tavares -
consulte mais promogoes: www.artedeserfeliz.

Av. Sdo Camilo, 980 - Tel: 11 47026652

FONOAUDIOLOGIA

. “““\1 ARGOSY

Wi wrsires do Grupa Phosss

Centro Auditivo Osmelhoresiaparelhos

: : auditives; ! ?
o >
Estilo de Vida AGORA NA GRANJA b I@: ;ﬁ

R.Elias Zarzur, 168 - sala 03 - Pq. 530 George * Fones: 4702.7149 e 8233.9959

www.centroauditivoestilodevida.com.br

Doutoresde AaZ




Doutoresde AaZ e Decoracao

GINECOLOGIA

DRA. [_ETIC]A TAUFER
IN At

gf /(’?( (7 -Jﬂ()a?(/ e)" clos / wrles crues 23
Ginecologia - Obstetricia

Centro Médico G.V. - 4612.1512
Rua Manacas. 452 - Jd da Giéria - Cotia

Clin. Guisard & Gallotti - 4614.3027
Rua Benedilo Lemos Leite, 89 - Cotia

PSICANALISE

Crianca * Adulto
I Casal * Familia

RuaTapes, 34 - Atelier da Granja - Tel.: 4612.7771 - 9611.9880

CINTIA G. S. BARAUNA

PSICOLOGA - PSICOPEDAGOGA
CRIANCAS - ADOLESCENTES - ADULTOS
ORIENTACAO PARA PAIS DE CRIANGAS COM TRANSTORNO

DE DEFICIT DE ATENGA 4

Roseli Di Mauro
Psicologa CRP 06/31865-8
24 anos de experiéncia

Criancas - Adolescentes - Adultos

fa’s"s’e%@ Elsnre

Psicloga Psicanalista
CRP 0613753

Granja Viana - Higienodpolis
R. José Félix de Oliveira, 1270 ). 208

9197-5274 / 3459-9529

Hipnose/ Psicandlise/ Regresséo
Dr. Eleno de Almeida CRT 23431
Programacdo Neuro-Linguistica. Hipndlogo, Psicanalista,
Traner em PN.L. Impoténcia - Ejaculagéo precoce - Angustia -

Ansiedade - Baixa auto-estima - Pénico. Tel: 4612-8400

Psicoterapia Breve ¢ Historias que Transformam

Psicoterapia Breve para Ssmaia Abdul

‘:,‘d.”lt?f = C.E"s;?'is infant  Psicologa e Terapeuta Narrativa (11) 4702.4838
SiCOdIagnosiico inrantl

Oriental;gc Vocasonat CRP 06/60674 (11} 9770.2616

R. 530 Francisco, 186 - Granja Viana - Www. historiasguetransformam.com.br

[

Criangas - Jovens - Adultos
Idosos - Casal

piai,

Bento (_«.:sh ia do Alto Km39.

ENTRE EM FORMA COMENDO BEM

Personal Diet, Dra Sandra Maria, nutricionista
CRN3SP-28349 . Celular:(011)77548957

Atendo no local de sua preferéncia: 2533-7760 8155-1133

. S0

Dir. Hlberts Chafs Cid

Medicina Ortomalecular - Obesidade - Medicina Bioguimica & Ortossistémica com
formacao em Medicina Antienvelhecimento - Homotoxicologia - Cardiologia

Central de marcagoes - fones: 5531-0661 e 5542-2869 « albertochafic@yahoo.com.br

Rua Belo Horizonte, 52 - Pg. Sao George - km 25 da Raposo Tavares

DERMATOLOGIA

=
Dra. Licia da Conceicdo Martins Costa
Dermatologista - crm 78076 sp
Dermatologia clinica, cnlirgica & estética » Laser para facidaz, manchas @ vasos
Laser depilagio « Accent XL Ultra « Ultracontour « Radiesse
Mesolis « Estelis « Sculptra™ « Restylanse « Bolox

ria - Tel 4702-8003

FARMACIA DE MANIPULACAO

Q\a( Moy %

Alopatia - Homeopatia - Fitoterapia
Nutrientes * Florais

Dra.Janete Ando e

| Tel:4616.1615 - Fax..4703.0047

Dra. Elaine Lemos

Av. Prof. Manuel José Padroso, 858 - Cotia

Farmacia Homeopatica Jorge Castro
Manipulagoes » Homeopatia « Produtos Dammatolégicos
Fitoterapicos * Produtos MNaturals « Drogaria
Entregamos em domicilio
Fone; 4615-5230

jorgecastrofarma@tena.com.br
MAMIPULACAD 7ua Prot. Mancel Joss Pedroso, 238 - Pg Bahia - Cotig

DECORAGAO

teronr
" PAPEIS DE PAREDE IMPORTADOS _|

turizados
Contemporaneos
» Classicos e Rusticos
» Palha Natural e Sintética
» Fibra de Vidro e Mica

Tel: 11 4702 8547 - interiori.casa@terra.com.br
Av. José Giorgi, 1181 sl 14 - Granja Viana

terion

+ Cortinas e Persianas Trilho Suisso®
+Tecidos Tecdec + Almofadas * Tapecaria

* Papéis de Parede - Adesivos Decorativos
 Tapetes Naturais e Sintéticos

Tel: 4702 8547 « 8852-6470 + interiori.ca
Av. José Giorgi, 1181 5/ 14

Hedras Bellas Artes

Pisos e Revestimentos em
Pedras, Mdrmores e Granitos
Nacionais e Importados

#3814.8066 * Fax*-&&jzg{8959
Av. Vital Brasil, 614
Cep 05503-000 - Butanta - SP

ra.com.br
ranja Viana




34

SERVICO

© VISAO

Solutions

“Solucdes para Informatica e Seguranca Eletronica”
Assisténcia Técnica Especializada, Suporte Técnico
Redes, WiFi, Contratos, Suporte Microsoft, Vendas

Cameras de Seguranca CFTV — Monitore sua empresa
ou residéncia 24h pela internet. Alarmes, Cerca Elétrica
Concertina. Interfonia e PABX.

Av. José Giorgi, 210 — Loja 20 — Granja Viana — Cotia SP
Fone/Fax: 4702-5371 atendimento@visaosolutions.com.br,
www.visaosolutions.com.br

Betoneiras Vibradores

Rompedores Guinchos Andaimes

CENTRAL DE NEGOCIOS| /T

As melhores opcoes de imoveis
Na Granja Viana e Raposo Tavares
Vide fotos + tour virtual

WWW.PROINVEST.COM.BR
Via Raposo Tavares, Km 23,333 Fone: 4612-2599

Panasonic Filtros e Purificadores

“Venda - Instala[;'éu - Manutengdo *'

Limpeza Caixa d'dgua - Troca de Refil
L=
R. Esparts, 67 - Granja Viena - Cotia - Km 22 Raposo Teveres
Tel: 4702-2981 / 4777-1200  www.panasanicpurificadores.combr

i7%%: CASA DO CONSTRUTOR
[ Aluguel de Equipamentos

(11) 4612-4000
11) 4612-5222

EM COTIA:
Estrada Fernando Nobre, 1019 - Par
Km28,5 - Raposa Tavares

aconstruter.com.br / www.cosodoco

2 Sua Imobiliaria especializada no
3 i n
: Condominio Sao Paulo Il
g Sua familia merece qualidade de vida,
3 2 lazer total e seguranga 24 hs!!
. Venha conhecer o melhor condominio da Granja Vianal!
1 m 0’ veis Agende uma visita com nossos corretores

especializados no Condominio 5ao Paulo Il

Fone: 461 2-0072/4702-2 105. www.sp2imoveis.com.br

R. Frei Caneca, 30. Loja 1 e 2 no Boulevard do Condominio Sao Paulo Il

DO mr J Agéncia de servicos domésticos

Agénacic de serviges domésticos

Seguranca na contratacdo de todo o tipo de mdo de obra doméstica,
checagem de referéncias anteriores dos candidatos, antecedentes criminais
e perfil psicologico. Na nossa agéncia, o cliente define o perfil da mdo de
obra a ser contratada e levamos o candidato para entrevista até o nosso
cliente. Seja no local de trabalho, em casa, num café, a Do Lar vai até vocé.

Tel.: 11 4243-4033 /9957-2008

Site: www.agenciadolar.com.br e-mail: con vagenciadolar.com.br
Cadastro de curriculos: curriculum@agenciadolar.com.br

* Mecanica em geral *
* Servico leva e traz *
* Garantia de 3 meses *

Faca sua revisao periodica e
figue sempre tranquilo.

4612.1263 ¢ 4702.2421

R. Salma, 542 -Pq. 5. George - Km25 Raposo Tavares
www.granjaviana.com.br/polo

Decoracao ® Servico



LOC‘.AV ALUGUEL DE EQUIPAMENTOS i —

PARA LIMPEZA € CONSTRUCAO j—‘
ALUGUEL DE EQUIPAMENTOS 2

MAQUINAS PARA LIMPEZA MAQUINAS PARA CONSTRUCAO

i8 - T|F

=l Na Janela para.oTalento seu filho
3 J”% @ ﬂpr

LAVADORAS  ENCERADERAS  LAVADORAS  ANDAMES COMPACTADORES ROMPEDORES o 3 ende brincando e brinca aprendendo.
Y o
INAUGURAGAQ FILIAL GRANJA VIANA: JAN/2OII 2 AR ¢ q;ﬁ’ 4186-2929
Tel.; 3B45IS5 * atendimento@loclav.com.br = wwuw.loclav.com.br TSR www.janelaparaotalento.com.br

Servico e Educacdo

Promocgao*

extracurricula
gratuitos

Venha
fazer

Agora também na Granja Viana e mais 25 lojas.
Tintas imobiliarias, automotivas e industriais.
Toda a linha Coral e Suvinil.
Sistemas tintométricos: mais de 10.000 cores a sua escolha!
*A cada R$ 100,00 em compras de
produtos Suvinil, receba um cupom
para participar do concurso cultural,
podendo ganhar um TV42" FullHD

e um efeito decorativo. www.tintasjd.com.br Educa;éo Infantil
R. Jose Felix de Oliveira, 1401 - Tel.: 4612-5506 (a partir de 4 anos de idade)

'one' 3782-2476
Rua PaoloAgostlm 650 - Parque Ipé
www.colegioraposo.com.br

Na stetycar a quarta-feira & da mulher. Ensino Fundamental

40% de desconto em qualquer servigo. Ensino Médio

,m .

A cada 10 lavagens ganhe uma
e na terceira ganhe um chopp Escola

Granja Viana
Stetycar

SERVICO: ESPELHAMENTO DE PINTURA;

POLINENTO; CRISTALIZAGRO; HIGIENIZACKO \
INTERNA; HIDRATACAO DE mu& DE COURD; 4612.2255 '
CRISTAUZAGAO DE VIDROS; REMOGRO DE CHUVA
ACIDA; RECUPERAGRO DE VEICULOS DE www.egv.com.br
ENCHENTE; LAVAGEN SIMPLES; COM RESINA; i
LAVAGEM DE MOTOR E CHASSIS E MUITO MAIS.. escol adag ranja @egv.co m.br

TEMOS MARTELINHO DE OURQ.

Estrada da Fazendinha, 2619

Em frente a portaria do condominio Fazendinha.

COLEGIO

TALENTO

« Educagao Infantil
- Ensino Fundamental
« Ensino Médio

caucacions pionteiro Lobato

DO BERGARIO AO PRE
Manha - Tarde - Integral

As 10 primeiras matriculas ganharao 30% de
desconto, mediante a apresentacio deste anuncio 4616-0859 / 4614-8970

www.colegiotalento.com.br
Rua Direita, 5928 cIE R L 46 1 2 087 2 Rua Janete, 32 - Jd. Dinorah - Cotia- SP




Colégio

Oia Saple

desce 157,

SRR acer

Fundamental I

= + 5000 m%
g _.6 + Sisterna Jean Piaget
f ‘(3\60 A de ensino;
+Inclusos: Artes, Capoeira,

Pet Agao, Educacao Fisica, Misica e

Yoga a partir dos 5 anos;
+Inglés 2 aulas diarias a partir do maternal
» Opcional: Natacao, Ballet e Futebol

Da Educagio nfantil ao Ensino Medio - Wifte-nas!

e 0 e R Beco do Vintém, 24 - Granja Viana ll - Cotia/SP

SISTEHA GE ENSIND 711 4612 0266 - www.viasapiens.com.br

AV
Yy Bosque
dasLetras

EDUCA(_'..BAO INFANTIL

Bergcirio e Educagdo Infantil
I: 4206-1963 ¢ 4618-1296

: ami- beverly Hi lis Comercial ~ Jandira
{Pegar ﬂ.EfurEermmdn Nabmnnlsshnda Raposo Tavares sentide Cotia e andar 5,5 Km)

jnfantil * Fundamental *

3781.0621 9@|][UJS‘[T‘©
Rua Adherbal Stresser, 452
www.giust:).com.hr oZ@N.Nr

| Do bercario ao ensino fundamental
| OCentro de Educacio Infantil Sonho
Encantado atende alunos do Bercarioa
Educacéo Infantil e agora Ensino
Fundamental com o Colégio Ipé.

. Bergario ao Pré

ﬂnnmswmrenm ﬁ

Sao ministradas aulas de % M‘:'m_:."‘“";ens* ’ -

. = Sl
Bergario modelo  Atividades extras
Fadellto Granja Vlana

Rua Direita, 110 / Tel.: 4?02-?25‘8

hortifruticultura, culinéria, expressao Veja seu filho online
corporal, inglés e informatica =

. - Unidades:
enriquecendo o curriculo.

PRODESP » BONFIGLIOLI * VILA SONIA
11 4616-6204 ~ Rua Recife, 33 - Cotia www.fadelito.com.br _

colégio

Viver

Educacao Infantil ¢ Ensino Fundamental :
wiww.colegioviver.com.br : .
4616-9475 :

r. Carlos A, Pereira de Castro, 891 - Caiapié, Cotia B85 yeitha uonhccu’ob‘iurl

Garanta ja a vaga
do seu filho!

Kld s Horne

Biafiy i & £l Go D nfom il B ndue.

Bercg.r::' Emmolg”ingue . Ma.irl'wlas efetuadas até 30/11 - 50% de desconta na taxa
e >istema Multage. I
9 » Matrlculas efetuadas até 21/12 - 30% de desconto na taxa

Rua Santo Antomio, 319 « Centro = Granja Viana = kel.: 4702 3298 = www.escolakidshomie. com. br

. . w sistema
COLEGIO SAMARAH P i 2§ ETAPA
Educacao Infantil - Ensino Fundamental e Médio _ : d
Com conhecimento e valores a gente ¥ a ¢ MATRICUICES ARKTRVAS
faz o futuro deles. .
Unidade | - 3782.8688 - Unidade Il - 4616.0888

Educacao

www.colegiosamarah.com.br
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« Ca
unis nfantil
» Manicure - pedicure - unhas
acrigel importadas
» Esteticista corporal e facial que
trabalha com médicos Ha vinte anos levando os
dermatologistas sabores da Espanha para vocé.

« Depilaga .
S aes Paellas Valencianas,

- Designer de sobrancelha - henna ;
- Tintura e permanente nos cilios e Marineras e Cazadoras.
B

muito mais ...

\

B R R

agende séu horéario
Tel: 4614 3569 - Estr. do Capuava, 4550

EVENTOS

Organizacao de festas e eventos.

Estética * Eventos ¢ Gastronomia

Encomendas

4612.0155

avidaé
pra ser

festejada! Est. do Capuava, 448

4777.0546
O<SARA

culndana jpponesa

www.osakarestaurante.com.br

BiXG da e ? @ Tudo para transformar sua festa em um grande sucesso!

Barraquinhas - Brinquedos - Mesas, Cadeiras e Tendas - Diversas opgoes de bufé

® e Recreagao - Festas tematicas - Decoracao - Barman - Eventos Empresariais
Or *L Festas Teen - Debutantes - Casamentos - Formaturas

Preta . e g T ot ol B
r ; . b, ¥ : ¥ | W .-_. - ; i me!ﬂﬂﬁ‘ 4 I8 , snl,[li.lwm“ 1]
S y m_ i ...., o |y .. ..;. |

I
SOUNENIRS EMOITR ARIMAERAL

41451279 41452261

cartao presente



O melhor da culindria
japonesa agora na
Granja Viana!

kObdl)

Venha saborear nosso rodizio

Av. Sao Camilo, 1530 - Tel.: 4169.1028 -

ACADEMIA

Studio

o

Tersonal Trainer

Treinamentos com Personal !!! O foeo € it

Aulas de Condicionamento Fisico Geral: Ginastica Funecional;
Treinamento Especifico para Cavaleirog, Amazonas e Tenistas.
Power Circuito: Pilatesi Treinamento Aerobico; Musculagiio,
www.foreecia.com.br
Estrada do Capuava 448 —sl.01 Tel.: 4702-6260

Qualidade incomparavel
aum preco que vocé nao

: acredita!
Mogqueca de

Camarao
- Massas

= Saladas
* Sopas
* Parmegianas
» Berinjelas Recheadas
* Polpetas
- Risotos
» Strogonoff

Strogonoff de
Camarao

Camarao ao
Catupiri

32e42das 11:30 as 16:00
52,62 e Sab.das 11:30 as 23:00 / Dom. até 21:00
Estrada da Capuava,448-Lj 05 -Tel.:4612.3772

Aceitamos todos os cartoes - Estacionamento no Local

Dermatologia, exéticos, clinica
médica e cirlrgica, Pet Shop,
banho e tosa, Day Care, hotel,
racoes e leva e traz.

VETERINARIO
«[Sia dos

iy

Clinica Veterinaria

"umw t:nﬁa (Km 25 da Raposo )

CARTAO DE NATAL

Aproveite a magia da noite de Natal.
Que vem irradiada de emocoes

Renove o coracao e permita-se
aPaze oBem

Hoje e todos os dias de 2011
Sao os votos da
Dra Lucia M. Costa
e equipe.

DELIVERY

Junior Express
Motoboy

Sua entrega ou retirada com
preco justo a partir de RS 20,00.

4612-8980/4702-2088

Granja Viana - Cotia

U presente simples

Tel.4612.1471

Rua José Félix de Oliveira, 391

GRANJOTA

4 é/: "a 2—4:”
A:;/% f A

Vocé merece o melhor!
Tel.: 4612-3661

Gastronomia ¢ Academia e Veterindrio e Delivery




Classificados

www.amgv.cam.br

Academia Experiéncia de mais de 25 anos no ensino musical,
de Musica hé 7 anos na Granja. Aulas individuais e
personalizadas, salas bem equipadas e professores
altamente qualificades. Trabalhamaos com
G Vit musicalizagdo infantil para criangas de 1a 7 anos.

Pre. Niso \iana. 51 (casa amarela)
i3 amg\f@a'mg\f[_mm.br J mg

INGLES todos os niveis
~ Portugués p/estrangeiros.
Aulas individuais ou em grupo.
Método interativo, recursos tecnoldgicos.
21 anos lecionando no SP2,
Sandra Costa 7885-9410
sandraracosta@hotmail. com

ESCOLA LICAO DE CASA
Aulas de reforco em todas as
disciplinas, com nova
metodologia de ensino.
Reserve uma vaga para seu filho.

4206.0776 / 7206.1474 / 9574.5562

—=ESPANHOL =

Aulas particulares e em empresas.
CURSO ACELERADO EM 1 ANO
Fone:(11) 4612-2628 - Alcira

17 anos lecionando no Brasil

Reforco Escolar - Fisica e Matematica
Prof. Léo - Cel 83893311

(Engenheiro Poli)

MATEMATICA
Aulas Particulares
Fundamental / Médio / Superior

Pos-Graduagao e MBA
Calculo / Estatistica / Mat. Financeira
Luiz: 9900.5032

Aulas de Frances - Prof. Pedagoga
Particulares, grupos.
Sandra Catrouxo - 4614.8006.
sandracatrouxo@hotmail.com

OPORTUNIDADE

Roupas Hit, A-HA e outras a prego de

custo. Atendimento personalizado.
Agende um horaria 9294-2462.

WE NEED TEACHERS FOR KIDS
AND TEENS.
Would you like to be a part
of our team?

Apply at www.redballoon.com.br
and you may become a Red Balloon
teacher next year!

Red Balloon Granja Viana
Av. Sao Camilo, 620 - Tel. 4612-8040.

Yazigi Granja Viana precisa consultor
de vendas/prof. Inglés /Espanhol.
Enviar CV p/ fatimasatoe@yazigi.com

VVendo Lj. Roupa infantil e Brinquedos|
Na Granja, montada e faturando,
atima para quem quer seu préprio
negacio. Acabamento de primeira.
Marcio : 4702-8945 (10h/17h)

Faga parte de uma equipe vencedora!
Ermpresa lider em seu ramo procura
ASSISTENTE ADMINISTRATIVO.

Inicio imediato p/escritorio no Pg. Sao
George. Apoio a Geréncia e NFs eletronicas.
Enviar CV ¢/foto - R. Mazel 407
ou por fax 4612-8544 - A/C Karen

PREPARATORIO P/ MEDICINA
Exclusivo, com imersao total
Universidades Federais e Estaduais

95% de aprovacao.
Apenas 5 alunos!
Tels. 42060776 / 7206-1474 /9574-5562

VENDE-SE Terrenos de 1500m?
na Estrada do Caiapia - km 29,
dentro de condominio.
Valor: RS 135 mil reais.

Tel. 7152-3991

ALUGO SALAS PARA AREA DE SAUDE
COM INFRAESTRUTURA NA

VENDO LOJA DE BRINQUEDOS EDUCATIVOS,
Av. 580 Camilo 324, |j 4, Granja Viana, Cotia
Contato: 11 47026803 - falar com ditmar

Vendo chacara 2.400m” - Km 39
Raposo/Jd - Sta, Paula, casa mista
casema, 234m’ a.c.: 4 dorms (2suites),
sljantar.sl.estar ampliada, 3wc,
dispensa, aserv, varanda, campo futebol.

Tratar dra.jarapsr@yahoo.com.br

GRANJA VIANA - TRATAR - 9652-4849

MINHA CASA MINHA VIDA
Lancamento de Aptos com 2 Dorms.
1 ou 2 vagas. 57m”. Com varanda e
bosque privado. 1° Torre entrega em
Julho / 2010. Parcelas a partir de

RS 299,00 reais.
Rua Sao Vicente, 1.071 - Cotia.

X Tel.:3077-0777

Vendo casa no Cond. Parqug
600m? - AC: 370m? - 3 suites.

Valor: RS 690.000,00 & vista. Estu
R. Anténio Carlos Gomes, 114 Te

Faca parte de uma equipe de sucesso!
Empresa lider em seu ramo procura
VENDEDOR(A). Inicio imediato
p/escritorio no Pq. Sao George. Venda
interna p/todo pais, horario comercial
Enviar CV c/foto - R. Mazel, 407
ou por fax 4612-8544 A/C Karen

Locagao de brinquedos

Piscina de Bolinha - Cama elastica
Pula Pula diferenciado
Bringuedos todos novos para sua festa
ficar mais divertida. Falar com Joice:
4614-3315 ou 7870-0155 |d 82*70459

CirFéuito

ARTEIRO GARGIULO
ADVOGADOS
R. José Félix de Oliveira, 836 - sl. 02

Granja Viana - Cotia- SP Tel.: (11) 4702-3024
contato@advocaciaag.com.br  www.advocaciaag.com.br

CAMARGO VIANA E AMARDO

ADVOCACIA E CONSULTORIA JURIDICA

Profissionais com mais de 20 anos de experiéncia. Graduados, mestres

e doutores pela Faculdade de Direito da USP.

@terra.com.br
1a - Cotia - SP

PATRICIA MARTINS JEANNEAU
A 1D WO Al TaA
Familia e Sucessdes

www.patriciamartins.com.br - advocacia@patriciamartins.com.br

Rua Jose Felix de Oliveira, 834, sala 3b - Tel.: (111 4612-1392 - Felix Boulevard - Granja Viana

Debora Glavwiot

"Projetos integrados de arquitetura, interiores e paisagismo”
4702-2413 e 9654-0232
dcg.arquitetura@gmail.com - www.arteplastica.com/debora

Estética Avangada - Ana Guirau esteticista
_ acne; RS 60,

Problemas com seu computador 77
Internet, Wirelles, Roteadores Windows,
Formatacao, Instalagao, Correio, Office,
Backup, Reemocao de virus, Vacinas,
Cavalo de troia, Spywares, Malvares, Etc
Me ligue, Analista Marcos 9792-0432 e
3605-5221, atendo em sua residencia.

Orgaos Eletronicos - Especialista em
todas as marcas e modelos: Minami,
Gambitt, Tokai, Organist e outras. 35 anos
no mercado. Conserto, compra e venda.
Consulte-nos: 3605.5221 e 9792.0432
Antonio ou Marcos

ARQUITETURA E REGULARIZACOES PELA

ANISTIA. Regularize seu imdvel! Projetos e

Aprovagoes! Arg, Gabriela Giusti Bertocco
Tel:4702-5538 / 9984-8393

“ROCA DEDETIZADORA

_,__-—'—'______-_-—-
Controle de pragas urbanas
baratas - ratos - formigas - cupim
Profissionais altamente qualificados
4702-4348 /7811-5909
www.dedetizadorarocca.com.br

grafia Artistica

g =

Decoragao de Festa infantil com
Cenarios Gigantes de até 1,70m de
altura! Diversos temas, estilo clean e

moderno! Atendemos condominios,
residéncias, buffets.
www.supercenario.com = 2576-3316

O melhor do crepe
francés vai até vocé nos
melhores momentos
da sua vicla.

N

Le Jour Bon

Conserto, lavagem e reforma em
geral. Troca de correia, molas, cabo de
aco, motorizacao, rodizios de portas e

janelas. Orcamento s/compromisso.
3435-1540/8576-8370/7404-3151

Maria/Junior
(11)3781-1197 / 7224-7026
lejourbon@hotmail.com

Oferecemos também servicos de
decoracoes.

[ sapE ]
@h@f\a

SERVICOS DE MARCENARIA
Armarios - Closets - Cozinhas « Home Theaters, etc.

César - 9915.2708

Advocacia
Civel - Familia e Sucesstes
Condominial - Previdenciario - Imobiliario
Vera Regina Volpini Zanandrea
Edna Silva e Silva
Fones: 4777-1194 / 4777-0807
sz.advocacia@terra.com.br

Paula Kanashiro
Terapeuta

Massoterapia e estética Corporal
Atendimento domiciliar e consultorio
Tel: 9205.7076




Breve Lancamento =
VIANNA

E5PACOS MODURRES

Granja Viana. Uma das regides mais nobres e valorizadas para viver.
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Foto oérea do regito

€ para trabalhar.

Modulos comerciais
de 36 o 1.250m? privativos e lojas.

Opcdes que garantem mais flexibilidade e conforto de acordo com a sua necessidade de espaco.

Informa¢des: 3066-1000

* ARCHOTE 65.COM

Km 22,85 da Rod. Raposo Tavares - www.viannaespacosmodulares.com.br

Futuras Vendas: Incorporagao e Construgao:

o V\EBA_ DITOLVO

www.ditolvo.com.br

O projeto do empreendi i i i i g Imovei s da Lein® 4.591/64.
Fernal




Quem é exclusivo merece vantagens WW.

T il oo oy . s
- H_“ ,P.'-I. r “ p w’_#n

Conheca nossa loja e surpreenda-se.

WW

Raposo: Raposo Tavares, km 21,5 ¢ 11 4612-2018 100% VOCE.
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