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On Line: Confira as dicas para equilibrar seu organismo depois das festas
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0 Centro Universitario Senac oferece cursos
e pos-graduacao (ato sensu contemporaneos,
desenvolvidos para antecipar as tendéncias

o mercado. Com metodologia que reforga

a importancia de unir a teoria a pratica

e professores renomados, os titulos de
pos-graduacao do Centro Universitario Senac
preparam o profissional para o futuro.

e Gerenciamento de Projetos - Praticas do PMI
* Gestao Integrada da Qualidade, Meio
Ambiente, Sequranca e Saide no Trabalho
e Responsabilidade Social

Inscricoes abertas

pos.osasco@sp.senac.br « (1) 2164-9877
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A gente faz diferente hoje para
voce fazer diferenca amanha.

56 titulos em graduacao,

79 em pos-graduacao

e 84 em extensao universitaria.
Cursos presenciais na capital

e no interior do Estado de Sao Paulo
e cursos a distancia.

CENTRO UNIVERSITARIO SENAC

www.sp.senac.br/posgraduacao « 0800 883 2000
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Iniciamos 2011 destacando um segmento que interessa a todos; turismo.
Passamos o anointeiro planejando férias ou feriados, merecidos dias de descanso
em algum lugar paradisiaco. Pois ninguém melhor para falar sobre este assunto
que Alexandre Zubaran. O ex-granjeiro esteve a frente da administracdo dos
principais resorts do Brasil e, agora, dedica-se ao seu préprio negdcio, na drea de
turismo, é claro. Conversamos com Zubaran no restaurante Tantra, local também
em que fotografamos a capa. O executivo encantou-se com o lugar e frisou a forca
da regiao como um polo gastronémico de alta qualidade. Ainda ressaltou que
0s empresarios devem se unir para que se invista mais na infraestrutura local a
fim de explorar o potencial do bairro.

Fizemos um balanco com os prefeitos de Cotia e Carapicuiba a respeito dos
programas desenvolvidos em 2010 e questionamos as acdes previstas para
2011. Mais importante que uma rapida retrospectiva, porém, é a atuacao da
comunidade na vida publica de seu municipio. Exigir dos politicos eleitos
democraticamente que as leis sejam cumpridas e que a qualidade de vida seja
priorizada para todas as classes e faixas etarias.

Nossos colaboradores iniciaram o ano com forca total, com seus textos agradaveis
e Uteis, que entretém toda a familia.

Convidamos vocé a entrar com a REVISTA CIRCUITO em 2011 caminhando, juntos,
em mais uma etapa repleta de informagoes, dicas e servigos.

Gabriela Napolitano Alonso
Diretora Executiva
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CIOVANNI + DRAFTFCE

VOCE VAI
DESCOBRIR
QUE NUNCA
~EZ ACADEMIA.

ACADEMIA BODYTECH.
EM BREVE UMA NOVA UNIDADE NO SHOPPING GRANJA VIANNA.

Bodytech Granja Vianna

Rod. Raposo Tavares, s/n - km 23
Shopping Granja Vianna - Loja 10
Cotia - Sé@o Paulo

bodytech
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Previsdes para 2011

3 REGIAO 36 REGIAO
Empreendimento ecolégico Balango das Prefeituras

Revista Circuito « Janeiro 2011



Circuito

or-ine

Além dos olhos

Consultas de rotina ao
oftalmologista tém revelado
problemas que vao além da
saide ocular. Conheca os
exames oftalmolégicos que
podem indicar problemas em
outras areas do corpo.

@

Depois das festas

E hora de desintoxicar, limpando
o corpo de todos os excessos
cometidos nas festas de fim de
ano. Para isso, é preciso consumir
liquidos saudaveis, muita fibra e
alimentos que ajudem a limpar
o figado.

www.revistacircuito.com

| 2011 chega
Nem pisque ou vocé corre o
risco de nem vé-lo passar.. De
acordo com o esotérico Daniel
Atalla, quando 2011 chegar,
muita coisa vai acontecer — e
voando!

Hotéis para caes

Vocé vai viajar e precisa acomodar
seu amigao enquanto estiver fora?
Como ele nao vai poder lhe contar
como passou durante sua auséncia,
damos algumas dicas para escolher
o hotel ideal e proporcionar uma
estadia confortavel e feliz para o
seu pet.

.............................. s 8 s w w s s

Cinco passos

O educador Tom Coelho comenta que uma
meta, qualquer que seja ela, s6 pode ser assim
conceituada quando tracada segundo cinco
variaveis,

Meu filho ja pode viajar sozinho?

A psicopedagoga Maria Irene Maluf responde a
pergunta gue aflige os pais, principalmente em
época de férias escolares.

Ano novo, vida nova

Para a palestrante Rosanne Martins, pessoas de
sucesso compreendem que para tudo existe
uma solucao e nunca estamos paralisacos.

Revista Circuito » Janeiro 20m

29 quinzena

Fisioterapia e Quiropraxia

O fisioterapeuta Eduardo Santana de Araujo
escreve sobre a técnica que usa as maos para
o alivio de dores e tensées, agora oficializada
como especialidade fisioterapéutica.

Sim a educacao, nao ao aborto

A mediadora de conflitos e educadora Suely
Buriasco fala sobre o aborto como uma questao
educacional.

Vasectomia

O urologista dr. Flavio Haruyo lizuka esclarece
mitos e verdades sobre a vasectomia, método
anticoncepcional para o planejamento familiar.
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Espaco do Leitor. Escreval
Mande sugestdes, criticas,
dicas e reclamacoes.

Responsabilidade “verde”

O termo sustentabilidade vem sendo muito citado ultimamente,
mas, enfim, o que é sustentabilidade? E o que é necessario para ser
sustentavel? A preocupacao com o meio ambiente tornou-se fator
prioritario, principalmente para industrias com altos teores de poluicao.
Para nossas proximas geracoes usufruirem de um futuro melhor e mais
saudavel, € necessario comprometimento e responsabilidade para
com o meio ambiente. Temos uma sociedade bastante contraditoria
em relagao a este assunto. Uma pesquisa divulgada pelo Ibope, indica
que 92% das pessoas que foram entrevistadas admitem que é muito
importante a coleta seletiva do lixo, mas apenas 30% realmente fazem a
separagao do lixo. Foi perguntado, também, se os entrevistados estariam
dispostos a pagar um prego maior por produtos organicos, e 52% deles
responderam que sim, comprariam produtos organicos. Muitas pessoas
acham que estao fazendo a sua parte, mas, na verdade, nao estao. De
que adianta fazer compras no supermercado com sacolas sustentaveis,
sendo que o carro, que esta estacionado do lado de fora, consome
gasolina, gerando acumulo de gases toxicos? Para garantir a saide e a
vitalidade de nossas geracoes futuras precisamos suprir as necessidades
atuais do mundo, para que nossos netos e filhos possam viver em
harmonia com o meio ambiente. Hoje, podemos provar que a natureza
é mais forte que o homem. A forca da natureza nao pode acabar com
vidas, destruir cidades, estados e paises. A natureza tem por forca sua
beleza extraordinaria e perfeito desenvolvimento. Temos de aprecia-la,
e nao lutar contra ela.

Gabriel Borges

Muito lixo no chao

Moro em Cotia ha 18 anos. A cidade, de la para c¢a, cresceu numa
velocidade grande. (...) Esqueceram-se de algo: faltam lixeiras nos pontos
de énibus (..) A prefeitura faz um ponto até que bonitinho, mas, com
0 tempo, as pessoas Nao o conservam e, pior, jogam todo tipo de lixo
no chao. (..) Até tentei falar na prefeitura, e me dao varios telefones
de contato. No dltimo, disseram que tenho de abrir um processo na
prefeitura e aguardar. (...)

Vera Lucia Aparecida Taveira

(NR:e-mail enviado a Prefeitura de Cotia, em 6 de outubro)

“Baderna”nas madrugadas

Algo de muito grave vem ocorrendo, que poderd, a qualguer momento,
ter consequéncias muito graves, inclusive com eventual dolo as pessoas.
Nas madrugadas, geralmente de sexta-feira e sabado, ocorrem, ja ha
algum tempo, eventos no restaurante O Celeiro, na Av. Sao Camilo,
que levam a aglomeracao de um grande nimero de carros, que sao
estacionados nas calcadas da Sao Camilo, em ambos os lados, e que,
pelas manobras que sao feitas, fecham totalmente o fluxo normal
de outros veiculos de contribuintes que estao retornando, naquele
horério, as suas residéncias. Em sua grande maioria, trata-se de jovens
gue consomem bebidas alcodlicas, inclusive na rua, e totalmente
embriagados manobram e dirigem pela referida avenida e imediacoes.
Diversas vezes ficamos, eue minhaesposa, ‘presos’no meio da balburdia,
apavorados em sermos atingidos ou agredidos pelos frequentadores
desse restaurante, que nao respeitam nada e ninguém. O mesmo devo
dizer dos proprietarios do Celeiro, que apenas visando a seu lucro pouco
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se importam com a baderna. Pior, as autoridades de Carapicuiba nada
fazem para coibir tais abusos. Até quando? Sera preciso acontecer
uma tragédia para que sejam tomadas as providéncias necessarias?
E impossivel que nao saibam o que estd ocorrendo naquele locall
Moradores da regido ja comentam que ali virou “terra de ninguém’, e
que os responsaveis pelos“eventos” ja “conversaram”com as autoridacles
locais para fazer"vista grossa” Nao acredito nisso e tenho certeza de que
as providéncias cabiveis serao tomadas para termos de volta a civilidade
e o respeito que sempre tivemos na regiao!

Helmut C. G. Strube

(NR: e-mail enviado ao Celeiro, no dia 5 de novembro, e para Prefeitura de
Carapicuiba, no dia 8 de novembro)

Transporte Publico Municipal

Sou moradora do bairro Quinta dos Angicos, em Cotia, ha 21 anos, e
nuncahouve transporte publicomunicipal. Apenasalinhaintermunicipal
Benfica Transporte e Turismo, que passa de hora em hora, e, nos fins
de semana, nao tem horario certo. Além disso, o valor da passagem &
absurdo — R$ 2,55 - e ndo da o direito de integracao com outras linhas.
Fico indignada, pois o bairro esta praticamente esquecido. Tudo € muito
longe: comércio, escola, posto de saude etc. Para obtermos acesso,
precisamos caminhar alguns quilémetros até o centro de Cotia para
pegar uma conducao ou pagar um valor absurdo em um onibus que
nos conduz apenas ateé ltapevi, que para muitos nao tem utilidade, Este
o6nibus sai do Embu das Artes e vai apenas até ltapevi.

Michele Vaz

(N.R.: e-mail enviado & Benfica BBTT e a Prefeitura de Cotia, em 7 de
outubro)

Agdo antienchente

Apos anos sofrendo com inundacées terriveis, os moradores das ruas Rio
Bonito e Cascavel comemoraram, juntamente com Luis Gustavo e Zeca
Pamplona, a aprovacao do projeto e o inicio das obras para resolver o
problema de uma vez por todas. O projeto prevé a construcao de uma
galeria secundaria para coletar aguas pluviais que chegam com grande
volume, inundando algumas casas e as duas ruas ha mais de cinco anos.
Os moradores agradecem ao prefeito Carlao Camargo, a Zeca Pamplona
(vereador que representou a Granja Viana), Luis Gustavo Napolitano
(secretario adjunto de Obras) e José Lopes (secretario de Habitacao e
Urbanismo).(..)

Claudia Chevis

Cotia: cidade sem lei?

E o que aparentam os arredores da Faculdade Estacio Uniradial. Todos
os dias, as adjacéncias da Faculdade tornam-se verdadeiras pracas de
guerra, pois nao existe fiscalizacao de transito nem sinalizacoes que
impecam os estudantes de estacionar seus veiculos em ambos os lados
da Rua Howard Archibal Acheson Junior. Acontece que esta é uma via
de duas maos, que liga um parque industrial a rua principal do Jardim
da Gléria, a Av. Joao Paulo Ablas. Com os dois lados da rua tomados
por veiculos estacionados, so € possivel a passagem de um veiculo por
vez, e nesse horario forma-se uma fila enorme de alunos e incontaveis
onibus, todos com destino a Estacio, tornando impossivel a passagem
de veiculos no outro sentido. Veiculos estes de trabalhadores que estao
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encerrando sua jomada de trabalho nas empresas dos arredores e sao
obrigados a guerrear, jogar o carro contra os 6nibus, bater retrovisores,
buzinar. Esta € a rotina das 18h30 as 20 horas. A prefeitura e os 6rgaos
de transito de Cotia nao se manifestam, © que deixa a entender total
descaso e falta de preocupacao com seus moradores, empresarios e
colaboradores. Tais atitudes geram inseguranca para os empresarios, que
acabarao optando por mudar o endereco de suas fabricas, deixando de
movimentar a economia da regiao. Ja os trabalhadores que precisam
utilizar a Unica rua para sair de seus empregos aguardam o dia em que
terao de se estapear com algum motorista dos 6nibus da faculdade, que
estao em péssimas condicoes e chegam todos os dias com excesso de
lotacao. Ninguém esta vendo isso?

Felipe Niccolini

(NR: e-mail enviado & Secretaria de Transporte e Transito de Cotia, em 24 de
novembro)

Limpeza no Bosque do Vianna

Na qualidade de sindica do Condominio Nascente Granja Vianna, sito
a Rua General Fernando Vasconcellos Cavalcanti de Albuquerque, no
Bosque do Vianna, venho solicitar, encarecidamente e urgentemente,
inclusive representando os outros condominios da mesma rua, que seja
feita limpeza e manutencao de nossa rua periodicamente, uma vez que
& um bosque com grandes paineiras e terrenos abandonados, onde
0 mato e a sujeira prosperam, criando ratos e outros bichos em nossos
condominios. (...) Com o shopping na esquina da rua, o que vai valorizar
o bairro e criar prestigio para Cotia, porém ha o contraste com a rua
abandonada, que denigre aimagem até mesma desta prefeitura. (...)
Margarida Cauzzo

(N.R.: e-mail enviado a Prefeitura de Cotia, em 07 de outubro)

Asfaltamento

Tenhoumterrenono Morro Grande, situado na Rua Servidao, umatravessa
da Estrada das Mulatas, com dificil acesso devido a ma conservacao da
rua, e agora a prefeitura esta colocando um asfalto reciclado no trecho
de subida da Estrada das Mulatas para minimizar o caos neste tempo
de chuvas que vai vir. 56 gue, para minha surpresa, eles falaram que iam
colocar asfalto s6 na subida da Estrada da Multas, mas asfaltaram a rua
que da acesso ao clube do Sindicato dos Quimicos e a subida da Estrada
da Bandeira, onde mora a presidente de bairro. Se o asfalto e 56 para a
Estrada das Mulatas, por que nao colocaram na minha rua, a Servidao, que
é uma subida muito acentuada e nao sobe carro nesta época de chuva?
Sera que o imposto que pagamos é diferente do da rua asfaltada?
Ricardo Douglas

Resposta da Secretaria de Obras de Cotia: "O asfalto ecolégico previsto neste
primeiro momento para aplicacdo nos topes e morros que historicamente
apresentam problemas no periodo das chuvas (caso especifico relatado
sobre a Estrada das Mulatas, altura da Rua Fénix, necessita, para sua
plena fixagao, avancar alguns metros quando cruza com outras ruas, para
prevenir que o escorrimento de dguas vindas das mesmas possa provocar
erosdo e, desta forma, remover o material aplicado. Na Estrada da Bandeira,
especificamente, que faz a ligagdo da Estrada das Mulatas com a Rua Fénix,
seguiu-se o mesmo procedimento técnico antierosao. Otrecho aqueserefere
o leitor foi recuperado por se tratar de rua de ligacao, mas ndo com o asfalto
ecoldgico, e sim com raspa de asfalto in natura, procedimento utilizado e de
baixo custo em vdrias ruas ndo pavimentadas como alternativa a colocagdo
de pedras. A equipe de pavimentacdo da Secretaria de Obras seqgue d risca
seu roteiro planejado, ndo desviando, em nenhum momento, o trecho
mapeado, salvo nas circunsténcias técnicas supracitadas”

Estrada Carlos Antonio Pereira de Castro

Sou morador da Estrada Carlos Antonio Pereira de Castro. Devido a uma
obra na regido, varios caminhoes de areia passaram por esta rua, e por
causa do excesso de peso, o asfalto foi totalmente danificado. Ocorre
que acoes paliativas foram adotadas pela prefeitura, como tapa-buraco,
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0 que nao resolveu o problema. A estrada oferece risco de acidentes.
Além de nao terem sido eliminados, os buracos sao um perigo a vida
dos motoristas! Como cidadao e eleitor, solicito intervencao urgente da
prefeitura, a fim de evitar maiores problemas para os motoristas e para a
propria prefeitura. (...)

Jarbas Coimbra

Resposta da Secretaria de Obras de Cotia: “As obras de recapeamento
completodas estradas Antonio Pereira de Castro edo Embu, previstas poresta
Secretaria de Obras, fazem parte de projetos apresentados pelo municipio e
contemplados com recursos federais e estaduais, respectivamente. Estes
recursos, por forca da lei do periodo eleitoral (de 6 de julho a 31 de dezembro
de 2010), foram bloqueados para transferéncia (transferéncia voluntdria) no
perfodo citado, passando a ter liberacdo automdtica a partir da segunda
quinzena de janeiro de 2011"

Estrada do Embu

Gostaria muito de saber por que a Estrada do Embu foi recapeada
somente em uma parte? A outra continua com buracos imensos em
toda sua extensao. Esta dificil trafegar por ali todos os dias.. Sera que
o trabalho de recapeamento vai terminar, ja que tem faixas falando do
recapeamento e melhorias? E o farol, que continua desligado?

Vanessa Moraes

Resposta da Secretaria de Obras de Cotia: "Fizemos algumas operagoes
paliativas de tapa-buracos e no inicio de 2011 faremos o recapeamento
completo, conforme planejado. O trecho da Estrada do Embu a que o leitor
se refere foi executado com recursos federais de emergéncia (transferéncia
obrigatdria ndo sujeita a Lei Eleitoral), como obra complementar no dmbito
da recomposicao da Estrada Velha de Cotia (ao lado do Assal), a qual sofreu
desmoronamento na época das intensas chuvas do més de janeiro de 2010"

Coleta de lixo

A Prefeitura de Carapicuiba ignora minha rua quando se trata de coleta
de lixo, mas ndo quando se trata de taxas e impostos. No dia 4 de
novembro de 2010 completaram-se 15 dias sem coleta em meu portao.
Tenho reclamado com a secretaria, mas so recebo promessas. Pago um
IPTU bem alto por ser condominio residencial, mas nao tenho, por isso,
nenhuma contrapartida que justifique. E sempre foi assim (..)! Sempre
alegam problema com os caminhoes, porém existemn caminhoes para
recolher o lixo na Avenida Santa Lucia regularmente. Como minha rua é
uma travessa dessa avenida, nao recebo a visita da coleta.

Milton Medina

(N.R.: e-mail enviado a Prefeitura de Carapicuiba, no dia 8 de dezembro)

Passarela

Na época da aprovacao do supermercado Wal Mart, me lembro de ter
ouvido da prefeitura que o empreendimento so seria aprovado sob a
condicao de construir uma passarela no local. Quando o supermercado
foi inaugurado, questionei a auséncia da passarela e ouvi que ela seria
feita futuramente em parceria com o shopping. Inaugurou o Wal Mart,
inaugurou o shopping e nem sinal de passarela. Assim € Cotia...

Cldudia Ribeiro

(N.R.: e-mail enviado a Secretaria de Habitacédo e Urbanismo de Cotia em17
de dezembro)

Mande a sua mensagem para nos!

e-mail:

cartas@revistacircuito.com

cartas:

Av. Denne, 168 - 2° andar

Granja Viana - Cotia - SP - CEP: 06708-230

Por motivos de espaco e clareza, as cartas e e-mails
poderdo ser publicados de forma resumida. As mensagens
devem estar assinadas, com numero de RG e telefone.
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Selo Cidadao

Projeto de educagao ambiental

Durante os meses de agosto e setembro,
cerca de 1.650 criancas e adolescentes das
seis Emefs de Carapicuiba participaram de
atividades educativas com monitores da AES
Eletropaulo e 72 professores das Emefs Argeu
SilveiraBueno (Cohab V), Nai Molina do Amaral
(Jardim Planalto), Edegar Simoes (Cidade
Ariston), Joao Hornos Filho (Vila Cristina) e
Miguel Costa Junior (Jardim Angélica).

O projeto AES Eletropaulo nas Escolas visa
educar os alunos de modo a transformar
sua realidade a partir de uma nova relagao
com © meio ambiente, dando importancia

a economia de energia, seguranca e
preservacao da natureza, na perspectiva de
construir um planeta melhor. Para concluir
os trabalhos, a Emef Argeu Silveira Bueno
abriu as portas para as demais Emefs, e mais
de 400 trabalhos foram apresentados em
forma de exposicoes, teatros, declamagoes e
cancoes. A coordenadora do projeto, Patricia
Vasconcelos, salientou o objetivo do trabalho.
“Refletimos com os alunos a importancia da
adocao de habitos corriqueiros, como usar o
chuveiro na posigao 'verao, tirar da tomada
os aparelhos que nao estao sendo utilizados,
dentre outros, e acreditamos que o efeito
transformador da educacao fara com que
as criancas levem essas ideias para dentro
de suas casas, promovendo mudancas de
comportamento’, enfatizou. A secretéria da
Educacao Aparecida da Graca Carlos salientou
a importancia da parceria. “A iniciativa vem
ao encontro da proposta de nossa gestao:
melhorar a qualidade de ensino e a qualidade
de vida do municipio’, frisou,

Sociedade Ecolégica Amigos de Embu é premiada

A Sociedade Ecoldgica Amigos de Embu é
premiada com o melhor projeto de Formagao
de Educadores na categoria Educacao
Ambiental. O Programa Fonte Escola,
implementado pela Sociedade Ecolégica
Amigos de Embu (Seae), acaba de ser
premiado pelo Fundo Itad de Exceléncia Social
(Fies 2010), na categoria Educacao Ambiental
— Formacao de Educadores. Essa premiagao
€ um importante reconhecimento pelos
resultados e pela qualidade das atividades
praticadas pelo Programa no Curso Hortas

Linha Ecologicamente Correta

A FastFrame/Moldura na Hora, importante
rede de franquias de molduras rapidas no
Brasil @ no mundo, lanca a nova colecao
de molduras Brazilian Woods, que utiliza as
famosas madeiras brasileiras, como ébano,
cerejeira e imbuia, como matéria-prima,
fazendo uso de madeiras ecologicamente
corretas, pois sao de reflorestamento e
certificadas — para atender aos principios da
rede com respeito ao meio ambiente. Além

Energia do lixo em Barueri

A Prefeitura de Barueri (SP) langou edital
de licitagdo para contratagao de projeto de
unidade de tratamento de residuos sélidos com
geracao de energia. A prefeitura promoveu uma
primeira audiéncia publica, mas ja esta decidido
de antemao que a iniciativa se enquadrara na
modalidade parceria publico- privada (PPP). O
regime sera de concessao administrativa com
validade por 30 anos. A licitacao € aberta a
empresas nacionais e estrangeiras.
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Escolares e no Projeto Selo Escola Amiga da
Terra. Foram mais de 1.300 projetos inscritos
em todo o Brasil.
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disso, todas as madeiras sao imunizadas
contra cupim. O telefone da FastFrame
GranjaViana & 4617-3599.

O dimensionamento preestabelecido da futura
usina tem como base a quantidade projetada
de lixo que a cidade vai produzir até 2040.
Atualmente, ha disponibilidade de 279 toneladas
de material de origem domiciliar, tnico tipo de
residuo a ser utilizado no processo.

A unidade, cuja construcdo esta planejada
para a area do antigo aterro municipal, contara
com capacidade para 750 toneladas. A ideia da
prefeitura é também reduzir significativamente

Pegada Verde

O Colégio Giusta Zonzini implantou, no
ano de 2009, o Projeto Cidadania, que
atua diretamente no envolvimento dos
profissionais que estao no ambiente
escolar com os alunos e seus familiares, em
prol de uma mudanca de atitude por meio
do exercicio intensivo e constante de acoes
de cidadania. Estas acoes deixam "Pegadas”
gue nos conduzem a um Planeta cada vez
melhor sob todos os aspectos.

O Giusto tem esta "Pegada’, ou melhor, tem
a “Pegada Verde’, que indica contribuicao
para uma mudanca de atitude, uma ideia,
uma proposta, uma acao ecologica e social
sustentavel.

Conhecer as acoes da “Pegada Verde” faz a
diferenca para que vocé entre neste projeto
maior — ser um cidadao responsavel pela
transformacao da sociedade. Conhegas
os cinco “Rs" que regem as acoes:
Reciclar (pratica produtiva), Reduzir (lixo
produzido, consumo de agua, de energia,
outros), Reutilizar (criar novas formas
de reutilizacao), Repensar (habitos de
consumo e desperdicio) e Recusar (servigos
e produtos de empresas sem preocupacao
social e ambiental). Campanhas que
ocarrem durante o ano para a arrecadacgao
de agasalhos, alimentos, brinquedos, entre
outros que sao destinados as instituicoes
beneficentes. Investimento na formacgao
de um ser afetivo — gentil, generoso, com
sensibilidade para perceber e respeitar a si
mesmo e ao outro; criativo—com habilidade
para aprender a buscar; critico - engajado
na busca de solugées e com condicoes de
defender suas ideias com fundamentacao
e responsabilidade; com valores morais
e éficos, consciente de seus direitos e
deveres; cooperativo — com espirito de
equipe, respeitando ideias e opinides. Siga
a Pegada Verde! www.giusto.com.br

a emissao de gases de efeito estufa resultantes
desse tipo de destinacao final do lixo coletado.
Uma vez apontada a empresa ganhadora,
comeca correr o prazo de dois anos para a
construcao.

Além de Barueri, Sao Sebastiao, no litoral
norte paulista, também esta providenciada a
contratacao de usina para incineracao de lixo
e geracao de vapor. Em Barueri sera avaliado o
aproveitamento de biogas.
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EXPRESSOES

Vocé entrou 0 ano com o pé direito, de maos abanando ou deu com
os burros n‘agua? Por que cargas-d’agua vocé esta com a pulga atras
da orelha? Nao faga tempestade em copo d'agua. Por que é hora
de a ong¢a beber agua? Juro de pés juntos que queimar as pestanas
nao vai adiantar patavina...

Entendeu? Certamente sim, mas qual é a origem desse palavrorio
todo? Como surgiram as expressdes populares e por que elas
pegam? Resolvi dar com a lingua nos dentes e desatar esse nd cego.
Tirem a barriga da miséria, antes que tudo acabe em pizza!
Acabar em pizza - O termo surgiu no futebol, na década de 60.
Alguns cartolas palmeirenses se reuniram para resolver alguns
problemas e, depois de horas seguidas de brigas e discussoes,
estavam com muita fome. Assim, todos foram a uma pizzaria,
tomaram muito chope e pediram pizzas. Depois disso, simplesmente
foram para casa e a paz reinou de forma absoluta. Apds esse
episadio, Milton Peruzzi, que trabalhava na Gazeta Esportiva, fez a
seguinte manchete: Crise do Palmeiras termina em pizza. Dai em
diante, o termo pegou.

A vaca foi para o brejo - Quando a seca é mais violenta, os animais

procuram os brejos, regides que permanecem alagadas por mais
tempo. E sinal de que a situacao esta piorando...

Chorar as pitangas - Pitangas sao frutinhas vermelhas. A palavra
pitanga deriva de pyrang, que em tupi-guarani significa vermelho.
Sendo assim, a provavel relacao da fruta com o choro vem do fato
de os olhos ficarem vermelhos, parecendo duas pitangas, quando
se chora muito.

Da pa virada - A origem do ditado é em relacao ao instrumento —
a pa. Quando a pa esta virada para baixo, voltada para o solo, esta
inutil, abandonada. O homem vagabundo, irresponsavel, parasita
ficou associado a imagem.

Dar com os burros n"dgua - A expressao surgiu no periodo do Brasil
colonial, em que os tropeiros que escoavam a producao de ouro,
cacau e café precisavam ir da regiao Sul a Sudeste sobre burros e
mulas. O fato era que muitas vezes esses burros, devido a falta de
estradas adequadas, passavam por caminhos muito dificeis e regioes
alagadas, onde morriam afogados. Dai em diante, o termo passou
a ser usado para se referir a alguém que faz um grande esforco pra
conseguir algum feito e nao consegue ter sucesso.

Dor de cotovelo - A expressao teve origem nas cenas de pessoas
sentadas em bares, com os cotovelos apoiados no balcao, bebendo
e chorando um amor perdido. De tanto ficar naquela posicao, as
pessoas sentiam dores no cotovelo. Atualmente, € muito comum
utilizar essa expressao para designar o despeito provocado pelo
ciume ou a tristeza causada por uma decepcao amorosa.

Fazer nas coxas - A origem vem da época dos escravos, que usavam
as proprias coxas para moldar o barro usado na fabricacao das telhas.
Como as medidas eram diferentes, as telhas saiam também em
formatos desiguais. E o telhado "feito nas coxas” acabava torto.
Ficar a ver navios - Dom Sebastiao, rei de Portugal, havia morrido
na Batalha de Alcacer-Quibir, mas seu corpo nunca foi encontrado.
Por esse motivo, o povo portugués se recusava a acreditar na morte
do monarca. Era comum as pessoas esperarem pela volta do rei.
Como ele nao voltava, o povo ficava a ver navios.

OK - A expressao inglesa "OK" (okay), que é mundialmente
conhecida para significar algo em que esta tudo bem, teve sua
origem na Guerra da Secessao, nos EUA, Durante a guerra, quando
os soldados voltavam para as bases sem nenhuma morte entre a
tropa, escreviam numa placa“"0 killed” ou zero morto, expressando
sua grande satisfacao. Dai surgiu o termo "OK".

Para inglés ver - Em 1830, pressionado pela Inglaterra, o Brasil
comecou a aprovar leis contra o trafico de escravos. Mas todos
sabiam que elas nao seriam cumpridas. Falava-se, entao, que as leis
eram apenas para inglés ver.

Pode tirar o cavalo da chuva - Os visitantes das fazendas, mesmo
guando estava chovendo, atrelavam seus cavalos a cerca. O
fazendeiro, se quisesse que o visitante demorasse, dava ordem para
que ele “tirasse o cavalo da chuva” Era um convite para ficar.
Entrar com o pé direito - A tradicao de entrar em algum lugar com
o pé direito para dar sorte é de origem romana. Nas grandes
celebragoes dos romanos, os donos das festas acreditavam que
entrando com tal pé evitariam agouros na ocasiao da festa. A palavra
"esquerda” significa, no latim, sinistro, dai ja fica 6bvio a crenca do
lado obscuro dos inocentes pés esquerdos. Foi a partir dai que se
espalhou por todo o mundo.

Por que cargas-d'agua - Grande quantidade de chuva, temporal,
um motivo ou pretexto. Por que carga de agua estou a aturar este
tipo? A frase deriva de se considerar uma carga de agua, chuva
torrencial, motivo impeditivo de se cumprir uma obrigacao.

Marcos Sa & consultor de midia impressa, com especializagdo em fornais, na Universidade de Stanford, Califérnia, EUA; palestrante e
pesquisador das novas tendéncias da midia. E-mail: marcossa08@amail.com.
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Em primeiro lugar, Feliz 2011! Que este ano venha recheado de
Delicias e Felicidades!!! Recheado de amigos de verdade, de gente
boa e cheia de vida!

Vocés ja pensaram o quanto faz diferenca vivermos num lugar especial e
tranquilo, onde ainda conseguimos manter a relagao de amizade com
nossos vizinhos de rua ou de bairro? Ja pensaram o quanto € importante
convivermos uns com os outros em harmonia, principalmente hoje em
dia, num mundo individualizado e materialista?

Talvez esteja ai a maior vantagem de vivermos aqui deste lado da cidade,
em nossas ruas abertas, fechadas ou mesmo em condominios. Talvez seja
essa a maior “salide social” de nossa regiao, nosso maior presente.
Lembro-me, quando pequeno, de brincar pelas ruas do Alto de Pinheiros,
bairro em que eu morava, de andar de bicicleta livremente, além das linhas
permitidas, e de transitar a vontade pelas casas proximas dos amigos-
vizinhos. Naquela época, na cidade, isso ainda acontecia tranquilamente.
Aqui, talvez, ainda possamos dar esse presente a nossos filhos e a nés
mesmos. Aqui, ter amigos proximos e a sua volta, ufa, ainda acontece.
Por isso, quando percebo animosidades entre amigos-vizinhos,
pergunto o porqué de nao tentarmos reverter “quadros metropolitanos”
de convivio e ndo trazemos a esséncia da alma e da vida para o nosso
reduto? Sim, é possivel!

Existemn diversos exercicios para que isso possa acontecer. Vamos, ao
menos, tentar:

*Cumprimente seus vizinhos com um caloroso “bom dia” ou “boa
noite” e, se possivel, estenda-lhes as maos;

#Apresente-se aos desconhecidos ou aos novos vizinhos, mostre-se
supersociavel;

*Lembre-se das datas festivas e deseje o melhor a cada um a sua volta,
da melhor forma que lhe for possivel;

#*Ofereca um simples café ou suco acompanhado de um bolo feito por
VOCé mesmo em sua casa;
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*Leve flores ou chocolates agueles que acabaram de chegar;
*Retribua, sempre retribua tudo;

*Promova encontros. Faca festas. Comemore e convide para que
adentrem o seu lar;

*Mostre-se presente e pronto para quaisquer necessidades e
urgéncias que possam surgir na vida de todos.

Acredite que, dessa forma, dias de sol terao mais churrascos e
mais cervejas, dias de chuva serao recheados com mais filmes
e pipocas. O medo estara distante, pois vocé e sua familia
estarao sendo observados e cuidados também por alhos
amigos e proximos.

Aproveito e dou a vocés duas receitinhas faceis para exercitar
nosso “saber receber”.

Sabe que muitas vezes as pessoas se desculpam comigo dizendo
o sequinte: “E muito dificil recebé-lo, Marcelo, vocé cozinha bem
e come o melhor, além de ter um paladar muito sofisticado”. Eu
respondo: “Em casa de amigo, tudo & uma delicia. Quando sou
recebido com carinho, o mais simples fica mais elaborado. Adoro
ir a casa de minha tia Dirce comer Mortadela na chapa, a minha
madrinha comer Pacoca de Carne Seca, a minha Comadre Sueli
comer Rabada com Polenta e ao meu sitio com aValdeles, Frango
Caipira, Feijao Gordo e Salada de Rucula. E sabem porqué? Porque
fazem para mim com carinho e amor. Nada pode ser mais chique!”
Solidao nunca mais.

Bons vizinhos pra sempre serao!

Birlr dr Bow Vizinkr

Ingredientes:

- 100 gramas de manteiga sem sal

» 2 xicaras de acucar

+4 ovos

- 3 xicaras de farinha de trigo

+ 3 xicaras de suco de laranja

+ 3 colheres (de chd) bem cheias de fermento em po
- 300 gramas de nozes picadas

Para a calda:
- 1 xicara mal cheia de suco de laranja
+ 3 colheres (de sopa) de acticar

Como fazer:

1-Separar a gema das claras. Bater claras em neve, reservar.
2- Bater a manteiga em temperatura ambiente com o
acucar. Adicionar as gemas e bater.

3- Adicionar, aos poucos, o suco de laranja.

4- Adicionar a farinha de trigo peneirada aos poucos.

5- Por fim, colocar o fermento em pé e as nozes picadas.
6- Untar a assadeira com manteiga e farinha.

7- Assar em forno preaquecido a 180 graus, por 40 minutos.
8- Para a calda, colocar o suco de laranja e as 3 colheres de
acucar no fogo, até levantar fervura. Adicionar zestos de
laranja e servir.
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Suer de Welancin tom. Canela

Ingredientes:
« %2 melancia
- Canela a gosto

Gastronomia

Modo de Preparo: H
1- Bater a polpa da melancia no liquidificador. Coar.
2- Acrescentar canela a gosto. Colocar gelo e servir.

Suer de Uvn Hrseatel

Ingredientes:
- 1 litro de 4gua de coco
« 2 litros de suco de uva moscatel

Modo de Preparo:
1- Misturar o suco com a agua de coco,
2- Colocar gelo, servir.
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Marcelo Sampaio € banqueteiro, formado em direito, pés em publicidade, especializacao na Universidade Complutense de Madri e depois “Le Cordon Bleu’, na Franga. Um
verdadeiro garimpeiro da gastronomia linkada a producdo visual de grandes eventos, Busca novidades no Brasil e pelo munde afora, trazendo novos conceitos ao universo das
E-mail: marcelos jo@revistacircuito.com.
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Meio Ambiente

Exploragao do pré-sal é tema de
encontro em Santos

Convidados a participar, os conselheiros ambientalistas do Consema/SP - inclusive
eu como a presidente do In-Pacto - estiveram presentes na apresentacao do
projeto Pino - Planejamento Ambiental Estratégico das Atividades Portuarias,
Industriais, Navais, Offshore no litoral paulista, no dia 9 de dezembro em Santos.
Na ocasiao, o secretdrio estadual de Meio Ambiente, Pedro Ubiratan, destacou a
importancia do encontro como forma de se estudar e discutir os impactos da
exploracao do pré-sal, visando promover melhoria de vida aos moradores do
litoral diante do desenvolvimento desta industria na regiao. Em janeiro, sera
divulgada a empresa vencedora da licitacao para a construgao da primeira fase
das obras das trés torres da sede da Petrobras, no bairro doValongo, que abrigarao
3.600 funciondrios da companhia. Também foi detalhada a politica de prevencao
de acidentes ambientais da empresa.

Segundo o secretario de Desenvolvimento e Assuntos Estratégicos de Santos,
Marcio Lara, a cidade vem se preparando para as transformacoes vinculadas a
cadeia de petroleo e gas, em parceria com o governo do estado, a Agem (Agéncia
Metropolitana da Baixada Santista), Petrobras, Sebrae-SP, Associacao Comercial
e universidades, entre outras instituicoes, identificando as dreas potenciais para
a regiao, preparando a populacao para as oportunidades que irao surgir. Havera
aumento de mao de obra, com variados niveis de gualificacao, ampliacao do
numero de vagas em cursos técnicos e tecnolégicos, como também para vagas
de especializacao, mestrados e doutorados no setor de petréleo e gas em
universidades publicas e institutos de pesquisas, evitando, assim, ocupagao
desenfreada, como aconteceu em Macaé (RJ).

E esta & uma das principais preocupagoes de nos, ambientalistas também, para que
nao venha a ocorrer o adensamento com uma populacao considerada flutuante,
e que depois decide pelo uso e ocupacao do solo nas éreas de entorno dos
empreendimentos, levando ao aumento do consumo de dgua e de outros recursos
naturais, necessitando de energia, habitacao, saneamento e servicos publicos. Com
este planejamento estratégico, o governo do estado admite queindependentemente
do tamanho da bacia, que vai de Cabo Frio (RJ) a Floriandpolis (SC), muitos nao
deverao residir em Santos e em municipios vizinhos, mitigando os efeitos negativos
e potencializando os positivos, colocando em ascensao um Plano de Valorizacao
do Emprego da Regiao, criado pela Petrobras em 2006.

0 estudo aponta areas em potencial para instalacoes nos segmentos abrangidos,
combase em avaliagoes estratégicas de viabilidade econémica emempreendimentos
previstos para regices litoraneas. Na prética, vamos dar conhecimento dessas
conclusoes nao s6 ao lbama, como ao governo federal e as prefeituras, para que
incorporem as exigéncias ambientais no que lhes for possivel. Participacao essa a
qual a sociedade tem direito, pela extracao de um recurso natural nao renovavel,
indenizando impactos sociais e econdmicos decorrentes da atividade petrolifera.
Em dezembro de 2010, foi dado inicio ao primeiro teste de longa duragao (TLD)
para exploracao de petrdleo e gas da camada pré-sal, no posto de Guara, a 310
quilometros da costa litoranea do estado — primeira prospeccao do género em
aguas paulistas. Nesta fase, a producao serd em torno de 15 mil barris/dia de
petroleo. Este projeto pilotoira até 2013, para quando se prevé oinicio da producao
comercial em Guara. Em 21 de dezembro foi deliberado pelo Consema.

PRE-SAL - Muitos ja devem ter feito perguntas sobre o que realmente significa o
pre-sal para o pais e de que maneira essa riqueza podera ser explorada, garantias
para ser considerado um bom investimento, seus riscos e, principalmente, sua
representacao em nivel mundial. O pré-sal € uma camada de petréleo localizada
sob as aguas oceanicas em grandes profundidades, abaixo de uma espessa
camada de sal, com reserva de petréleo e gas natural. Geélogos admitem que ha
um grande potencial a ser explorado, mas com muita cautela para nao haver
previsoes drasticas de investimentos. Sendo a profundidade maior, este 6leo se
encontra a uma temperatura acima de 80 °C, o que o esteriliza, preservando sua
qualidade e seu valor de mercado. Prevendo toda essa demanda, é que vérios
municipios da Grande Sao Paulo e outras metropoles estao se adequando para
criar estruturas alfandegarias (porto seco) compostas de um nucleo de empresas
delogistica e transporte, tendo como eixo a sustentabilidade economica e social,
gerando desenvolvimento e empregos, mas sera exigida dos governantes a
preservacao ambiental para tal demanda.
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PROGRAMA MUNICIPIO
VERDE AZUL - Cotia nao
consegue nota favoravel

Em 17 de dezembro, no auditorio do Palacio do Governo,
foi anunciado o ranking ambiental dos municipios em
cerimonia festiva, contando com a presenga macica de
aproximadamente 1.300 convidados, entre prefeitos,
secretarios de estado e dos municipios, ONGs, conselheiros
do Consema/SP e a presenca do Exmo. sr. governador
Alberto Goldman. Um total de 143 municipios recebeu o
Certificado do Projeto por ter alcancado nota ambiental
acima de 80 pontos, que avalia seu desempenho em dez
diretivas que regem o Projeto Ambiental Estratégico
Municipio Verde Azul. Mantiveram-se, também, as
premiacoes do ano anterior, como o Prémio Franco
Montoro, para 0s 22 municipios mais bem colocados em
suas bacias hidrograficas e a premiacao aos interlocutores
municipais mais ativos no projeto. Santa Rosa de Viterbo,
Sarutaia, Paulo de Faria, Martinopolis e Anhumas foram os
municipios de Sao Paulo mais bem avaliados no ranking
ambiental do governo estadual.

Entenda o projeto: Lancado em junho de 2007, o Projeto
Municipio Verde Azul tem como principal proposta
descentralizar a agenda ambiental paulista, considerando
que a base da sociedade esta nos municipios. Em 2008, 44
municipios alcangaram nota igual ou superior a 80. Em
2009, foram 168. O certificado de Municipio Verde Azul
garante a administracdo municipal a prioridade na
captacao de recursos junto ao governo do estado.
Analisando em termos de Cotia, apesar de possuir grandes
macicos florestais parcialmente protegidos, o municipio
nao conseguiu cumprir as metas e emplacar o Certificado.
As prefeituras sao, teoricamente, alvos mais faceis para os
lobbies do setor privado, porque custam menos, as licencas
ambientais ficam mais "baratas”. Nao ha, na maior parte
dos municipios brasileiros, um trabalho de mobilizacao das
pessoas em torno da ideia da cidadania, enfim, preparar
os cidadaos para o processo de participacao democratica
politica e social. Cria-se, assim, a vulnerabilizacdo maior dos
ambientalistas que tentam atuar em ambito municipal,
onde ainda ha prefeitos e estruturas locais de poder
tentando controlar tudo e todos, e as entidades, nessas
condicoes, correm um risco maior de criminalizacao e de
violéncia fisica e psicoldgica. As consequéncias sao obvias,
sem terem preparado o cendrio, iniciam a municipalizacao
dos licenciamentos sem haver parte da sociedade
apontando pontos negativos que poderiam ser mais bem
estruturados. Refiro-me a municipalizacao dolicenciamento
a partir do cumprimento, em parte, das diretivas do projeto
acima descrito a que a cidade poderia estar apta. Nao
havendoa participacao considerada da sociedade civil para
levantar diagnosticos, muito pouco consegue realizar de
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fato. Nao ha interesse na realizagao como um todo, e sim a visibilidade
de alcar repasses de recursos e se locupletarem na tentativa de alcance
de objetivos fora da esfera da minimizacdo de problemas sociais.

Das dez diretivas do Projeto em tela, dois considerados mais relevantes,
que sao o Esgoto Tratado e o Lixo Minimo, sabemos nao existir
regularmente. Nunca houve pressao, por parte dos governos anteriores,
para uma cobranca de sustentabilidade a Sabesp, e muito menos a
criacao de projetos para reducao do lixo doméstico. Mata Ciliar — nos
chamados “parques lineares” implantados nesta administracao,
independentemente da limpeza das margens e colocacao de
equipamentos publicos (playground, bancos e etc.), os cérregos
continuam assoreados, com muito lixo e continuidade do despejo de
esgoto seguindo seu curso. Se analisarmos friamente, nao se deve
considerar para obtencao de nota matas ciliares recuperadas e muito
menos revitalizacao dos carregos. Educacao Ambiental por meio de lei
redigida as pressas para compor as exigéncias das diretivas, assim como
Habitacao Sustentavel, criada sem a anuéncia dos conselheiros
municipais. Para Uso da Agua, de enorme importancia, nao hé, de fato,
nenhum Programa ou Cartilha implantado para tal finalidade direta em
todo o municipio, o que ha sao acdes decorrentes de palestras por
professores, entidades e cidadaos conscientes de sua participacao em
meio a civilizacao; ainda se vé desperdicio em muitas escolas. Poluicao
do Ar - houve, em 2009, a titulo de experiéncia, demonstracao de
inspecao veicular contra fumaca preta. Se implantada, nao teriamos as
constantes “fumacas pretas” saindo dos escapamentos de veiculos de
transporte (6nibus e vans) e caminhoes transitando por toda a cidade
colaborando para o aumento da poluicao e de doencas respiratorias.
Conselhos de Meio Ambiente recriados, porém, também aqui como em

centenas de municipios do Brasil, ele existe pro-forma. Mesmo que
paritario, é formado por conselheiros, onde 90% do colegiado nao
participa da criacao de diversas leis ambientais como deveria,
democratizando a gestao publica e descentralizando a agenda
ambiental. A tomada de decisoes, naquilo que lhe compete pelas esferas
do poder local, deveria facilitar e estimular a participacao da cidadania,
porém, acontece o contrario, ocorréncia de acoes para calar as ONGs
sérias, retirando-as da participagao em conselhos municipais, como fez
o secretario de Meio Ambiente. E, finalizando, apesar de criada a
Secretaria Municipal de Meio Ambiente, esta acontece sem novidade
alguma, nao cumprindo exemplarmente com seus objetivos.

Se na concepgao de sustentabilidade e cidadania nao houver maior
consciéncia por parte dos governantes municipais, sejam prefeitos ou
vereadores, nao conseguiremos implantar essa consciéncia ecologica
por meio desse Programa Ambiental Estratégico e de nenhum outro
advindo de governos estaduais e/ou federais.

Meio Ambiente

Dora A. Tschirner, gestora e consultora ambiental, presidente do In-Pacto, qualificado pelo MJ como Oscip, e cadastrada no CNEA/Conamay/MMA, titular no Conselho Gestor
da APA de Itupararanga, titular no Consema/SMA/SP e membro da CT em Politicas Publicas/Consema - http:/finpacto.wordpress.com/
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Com o crescimento da industria do esporte nacional, com a realizacao
da Copa no Brasil, as Olimpiadas de 2016, Férmula 1 e tantos outros
eventos de nivel internacional, a funcao de administrar entidades que
compdem o mundo esportivo de modo geral e, em especial, aquelas
do esporte de rendimento adquire enorme relevancia, uma vez que
essa manifestacdo se configura como uma das formas de
entretenimento com maior audiéncia no mundo.

Para comecar bem o ano esportivo, nada melhor do que pegarmos
uma carona no sucesso do voleibol brasileiro, esporte vitorioso,
segundo em preferéncia nacional, que na Gltima década se tornou
referéncia mundial e modelo de gestao. Sao
inumeros titulos: 3 mundiais, 2 ouros olimpicos, 8
ligas mundiais, 5 Grand Prix, sul-americanos, Copas
América, aléem de varias conquistas individuais e
torneios de menor expressao.

O cendrio nacional da gestao de entidades
esportivas apresenta mudancas nos ultimos anos,
evoluindo na direcao da profissionalizacao, mas
ainda se coloca muito aquém de outros paises
quanto a gestao profissional. A partir da década de
80, com a profissionalizagao de varias modalidades
esportivas e o aumento de investimentos e de
transmissoes televisivas, o esporte foi se
transformando em importante negacio, exigindo uma gestao muito
mais preparada e que entenda e acompanhe essas mudancas.

No Brasil, esta visao se concretizou de maneira evidente na
Confederacao Brasileira de Voleibol (CBV), que reestruturou suas
atividades com base na gestao profissional, com énfase nos negocios.
A partir de 1997, a entidade formalizou a profissionalizacao de sua
gestao, adotando um modelo empresarial, fundamentando sua
estrutura em unidades de negdcios. O voleibol é a segunda
modalidade mais praticada do pais, a primeira na preferéncia do
publico feminino, e vem obtendo cada vez mais espaco no cenério
esportivo profissional. Tem se caracterizado como um exemplo de
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O Volei se
transformou num
importante negocio,
exigindo gestao
mais preparada e
gue acompanhe as
mudancas.
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organizagao e de administracao bem planejada e bem conduzida,
comdirigentes sendo citados como exemplo para outras modalidades.
Tais constatacoes tém sido consideradas fatores que podem explicar
também os investimentos de organizacoes da iniciativa privada no
apoio as equipes no ambito da competicao de alto rendimento. Uma
organizacao esportiva é uma entidade social envolvida na industria
do esporte, com objetivos bem definidos, sistemas administrativos
estruturados e limites identificados. Em relacao a gestao de equipes,
a crescente evolucao do esporte em todas as suas manifestacoes
requer a participacdo de pessoal competente para gerir as mais
complexas situacoes sem perder tempo e dar
respostas aos novos desafios, Por falar em desafios,
o ministro do Esporte, Orlando Silva, afirmou que
o desafio estratégico a partir deste ano sera ligar
o esporte a educacao, proporcionando aos milhdes
de estudantes brasileiros a pratica esportiva como
meio de inclusao social. O ministro também
destacou a importancia de buscar novos talentos
e que é preciso garantir legados sociais e esportivos
dos grandes eventos que acontecerao no pais, vide
Copa do Mundo de 2014 e as Olimpiadas de 2016.
O presidente da entidade maxima do voélei
brasileiro, Ary Graga, acredita que, na condigao
de segunda modalidade esportiva mais praticada do pais, o
voleibol tem capacidade de atuar como ferramenta de integracao
social. Nesse sentido, a parceria com entidades de ensino teria um
papel fundamental.

"Hoje, o jovem tem a oportunidade de ter uma ascensao social nao
56 com o futebol, mas também pelo vélei, principalmente por meio
das parcerias com as universidades’, afirmou Ary durante participacao
no programa Arena SporTV.

“A nossa proxima meta é envolver também as universidades no vélei.
E algo elementar, visto que os clubes estdo acabando’, disse o
presidente, pouco antes de afirmar que o numero de clubes
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tradicionais que participam da Superliga
tem diminuido a cada ano.

O modelo se aproxima do que é praticado
nos Estados Unidos e na Europa. No
Brasil, diversas equipes da Superliga j&
representam universidades ou
estabeleceram parcerias com unidades
de ensino superior.

E importante ter em mente que o éxito
de hoje nao garante o sucesso futuro, mas
vale ressaltar que é necessério agir. O
modelo do voleibol serve de benchmark.
Entidades e pessoas estao sujeitas aos
mesmos principios, o que faz a diferenca
é a forma como sao aplicados.

E sempre conveniente lembrar que uma
pessoa é vitoriosa por seus pontos fortes,
mas pode ser derrotada por seus pontos
fracos, como Aquiles, o heri da mitologia
grega que, nao obstante suas qualidades
e poder, nao resistiu a uma simples
flechada no calcanhar.

Os caminhos da vida sao feitos de
decisbes e escolhas. Assim, o que pessoas,
empresas, entidades ou nacoes sao é
consequéncia dessas decisoes e das acoes
efetuadas para efetiva-las.

Um abracgo a todos e um feliz 2011...

CURIOSIDADES DO VOLEIBOL

«A ideia do volei surgiu em 1895, guando o americano
William George Morgan, que assumira

naquele ano a funcao de professor de educacao fisica
na faculdade YMCA (Associacao Crista

de Mocgos) de Holyoke, Massachusetts (EUA), tentava
criar uma nova competicao em quadra

coberta que pudesse ser praticada por seus alunos,

- O primeiro pafs estrangeiro a conhecer o esporte foi
o Canadd, em 1900.

« Foi em setembro de 1962, no Congresso de Sofia
(Bulgdria), que o vélei foi admitido como esporte
olimpico. Sua primeira disputa se realizou nas
Olimpiadas de Téquio (JAP), em 1964, com a presenca
de dez paises no masculino - Japao, Roménia, Russia,
Tchecoslovdquia, Bulgdria, Hungria, Holanda, Estados
Unidos, Coreia do Sul e Brasil.

» O primeiro campeao olimpico masculino foi a
Russia, a Tchecoslovdquia foi a vice e a medalha
de bronze ficou como Japdao. No feminino, o Japao
tambeém levou o ouro. A Rissia ficou em segundo
e a Polénia, em terceiro.

+ O primeiro Campeonato Mundial foi disputado
em Praga, na Tchecoslovdquia, em 1949, vencido
pela Russia.

+ A primeira competicao internacional da qual o
Brasil participou foi o 1° Campeonato Sul-
Americano, em 1951.

- Assim como no futebol o Brasil é o tinico pais que
disputou todas as Copas do Mundo, os sextetos
nacionais masculinos de vélei participaram de
todas as edicoes das Olimpladas.

« Qs primeiros titulos importantes conquistados
pelas Selecées Brasileiras masculina e feminina
aconteceram em Jogos Pan-Americanos. Em
1959, a equipe feminina sagrou-se campea da
competicao em Chicago (EUA), enquanto a
masculina foi vice-camped. O feito da selecao
feminina fori repetido em 1963, em Sao Paulo,
sendo que desta vez a selecdo masculina
também foi campea.

« A rede de volei tem 2,43 metros de altura
{masculino) e 2,24 metros (feminino),

- Durante uma partida, um jogador dd de 60 a 80
saltos, entre saques, ataques e bloqueios. Alguns
podem chegara 100 saltos.

» Antes do estouro do volei, durante os anos 80, a
Selecao Brasileira se resumia a um unico grande
jogador. A dinastia de Anténio Carlos Moreno
durou 21 anos e 366 jogos. Uma trajetéria
exemplar, iniciadaaos 17 anos, em que ele disputou
sete campeonatos sul-americanos e quatro Jogos
Pan-Americanos. Participou, também, de quatro
Mundliais e quatro Olimpladas.

Fonte: esportesoniine.com.br

Adriano Rodrigues. Formado em Rddio e TV e Gerenciamento de Esportes. Vai do curling ao hipismo com o mesmo entusiasmo. Estd sempre com um olho ne lance e ndo
perde a trajetdria da bola, principalmente se estiver em campo um certo alvi-negre paulista. Mas se esforga para colocar a paixdo em perspectiva e se rende sempre ao
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O jovem Thiago Venceslau estd no mar hd mais de seis meses.

Tenho 23 anos, sou formado em Educacao Fisica e trabalho para a
Royal Caribbean International, empresa norte-americana que é a
maior do planeta nesse segmento, onde desenvelvo atividades na
area de esportes e entretenimento. No navio, sou aquele que
sempre tem de estar de bom humor para atender as pessoas, além
de organizar eventos esportivos, tais como basquete (que os
americanos amam), futebol, vélei, golfe e até queimada, e também
instrutor de parede de escalada.

Uma pausa no Caribe

Muitas pessoas me perguntam como tudo isso comegou e como
tive a ideia de trabalhar em um navio. Ha um ano, quando trabalhava
como monitor em um acampamento de verao nos EUA, e faltando
um meés para regressar ao Brasil, um amigo perguntou quais eram
meus planos, e eu ainda nao sabia o que fazer. Eis que ele me deu
a ideia de enviar um curriculo para a Royal. Obviamente aceitei, pois
sempre tive espirito aventureiro, vontade de conhecer novos lugares
e pessoas, aprender novas linguas e também me desenvolver como
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pessoa e profissional. Fiz todos os testes, fui aprovado e agora estou
trabalhando nesse pequeno mundo, no meio do oceano, ha mais
de seis meses.

No navio, a vida & bem dinamica, pois temos mais de 3 mil pessoas
por semana para proporcionar as melhores férias da vida delas.
Todas as atividades que desenvolvemos, por mais que estejam
planejadas com antecedéncia, sao diferentes, porque sempre sao
pessoas novas e cada qual tem estilo, personalidade e cultura
diferente. Ja que falei de cultura, aproveito para dizer que trabalhar
em um navio € uma das melhores oportunidades para realmente
conviver com culturas diferentes. Aqui sdo mais de setenta
nacionalidades e, entao, vocé tem de aprender a respeitar as
particularidades de cada um, ter tolerancia e muito jogo de cintura,
Caso contrario, vocé pode ser demitido e, sendo demitido, nunca
mais trabalhara na companhia.

Compartilhamos guartos, temos um café para usarmos a internet
e matar a saudade da familia, treinamos em uma academia e, claro,
o bar onde socializamos com outros funcionarios e fazemos novas
amizades. E no bar onde rolam todas as festas, paqueras e
momentos de diversao no navio.

Esta experiéncia esta sendo, até agora, a melhor da minha vida e,
sem duvida, ficara guardada na minha memaria para sempre.
Conhego pessoas do mundo inteiro, posso praticar e aprender varios
idiomas. Gracas a isso, hoje ja falo inglés e espanhol fluentemente,
e estou pensando em aprender mais um idioma.

O melhor € que tenho a oportunidade de conhecer varios lugares
do mundo que eu nem sabia que existiam. O primeiro que conheci
foram as maravilhosas ilhas do Caribe, como Curacao, Sao Tomé,
Porto Rico, Saint Martin, Barbados, entre outros. No entanto, 56
figuei por trés semanas, porgue fui transferido de navio, cujo
itinerario € México e EUA. Eu nunca tinha ouvido falar dos trés portos
em que atracamos no México, e sao maravilhosos. Puerto Vallarta,
Mazatlan e Cabo San Lucas sao lugares fantésticos, que eu nem
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fazia ideia que existissem. Sempre me perguntam qual o melhor
lugar, e eu sempre digo que todos, pois cada um tem suas
particularidades e belezas naturais proprias.

Por fim, creio que sou privilegiado por essa oportunidade de ter

tantas experiéncias enriquecedoras e tao positivas na minha vida.

Futuramente, quero estudar no Canada, fazer um curso de

Administracdo de Empresas com foco em empreendedorismo.

Quero ter uma agéncia de intercdmbio e turismo, pois esse é um
ramo que me fascina.

Tenho certeza de que, quando retornar ao Brasil e ficar em terra
firme, estarei preparado para trabalhar em qualquer empresa, pois
aprendi muito aqui no navio. Mas sei que vai ser um pouco dificil
aadaptacao, pois muitas sao as facilidades e praticidades nos paises
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desenvolvidos e, além do mais, o sistema funciona. No Brasil, temos
o famoso "jeitinho brasileiro”, as longas filas de banco, restaurantes
e supermercados, além, é claro, da corrupgao e da baixa educacao
da populacao, que sao temas aos quais ainda terei de me acostumar.
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Tecnologia

Vocé ja esta pensando no Carnaval 20117 Ja comecaram aquelas
entrevistas sobre o samba da dona Jurinha ou o famoso sambista
Menininho da Academia? Possivelmente, vocé esta vibrando para ver
o carnavalesco falar dos motivos ecologicos e sustentaveis das fantasias
de RS 500,00, representando as belezas da nossa terra e o amor da
comunidade? Ou acha que vai ver o Carnaval em 3D, com confete caindo
na sala e pandeiros girando no seu nariz? E... falta muito pouco e ainda
tem um tequinho do tender congelado, meia garrafa de vinho que vai
temperar muita carne e um monte de resolucoes a cumprir...

O ano de 2011 sera interessante. Governo novo, novas crises e certa
calmaria para observar tudo o que mudou nos Ultimos anos.

Os celulares ficaram melhores, cheios de recursos e desbloqueados. Os
precos cairam um pouco. Mas a conexao, é melhor nem falar... Se
funciona bem no seu escritdrio ou na sua casa, nao esqueca de que sao
os lugares onde vocé menos precisa. Mas gquebram o galho como
cameras nas férias ou em encontros inesperados. E trocam frases
curtinhas e rapidas, mais do que vozes. Conclusdo: melhores celulares
para uso quase basico.

AsTVs aumentaram em recursos, modelos e também cairam de preco.
LCD, LED, OLED, Plasma e as 3D. Acesso a internet, skype e lendo arquivos
sem fio do seu computador. Muito legal. Nem sempre tudo funfa
(funciona) como a gente quer, mas ta la. Conclusao: melhores TVs para
Ver quase 0s Mesmos programas.

Os equipamentos de som talvez sejam os que mais evoluiram. A
eletrénica, classe A ou B, ja estd em
producao no Brasil, @ muitos importados
cairam bastante de preco. Nao mergulhe
direto em Bose, Denon, Yamaha ou Onkyo
sem ouvir Rotel, NAD, Nuforce, Harman
Kardon, integrados valvulados da Triode
Corporation japonesa ou Rega Mira. E ha
Advance Acoustic franceses, as caixinhas
SoundSpot da Morel ou as Alumni da
Mordaunt Short ou Bookshelf 685 da B&W.
E jamais ligue seu iPod em qualquer lugar
sem ouvir um Fatman iTube da B&W
empurrando as 685 ou 686 deles. Na
relagao de preco ha muito mais coisa boa
em som do que em outros segmentos.
Conclusao: coisas incriveis pelo preco de um home theater razoavel das
marcas comerciais e cheio de arabescos. Exploracdo é conhecimento.
E no segmento de informatica surgiram muitas opcoes baratas em
netbooks (ja em fase de esquecimento, como dissemos), substituidos
pelos caros Tablets, como iPad e Galaxy Tab. Os e-readers ainda nao
alcancaram a relacao de preco/usabilidade que agradaria a maioria, mas
sao uma tendéncia irreversivel. Nao invalidam o bom e velho livro, mas
serao muito praticos, rapidos e mais baratos, com suporte a internet,
e-mails e musica. Nook e Kindle abrem caminho. Impressoras seguem
com cartuchos desde 1992 e cameras seguem com mais megapixels e
pouca evolucao na qualidade. Os softwares se infiltram na qualidade,
simulando cor, zoom, detalhe e reduzindo tremidos e ruidos. Muito
longe do velho filme, que, alias, voltara a passear este ano junto coma
sonoridade limpa e quente dos discos de vinil. Nos notebooks nada de

narnianos, -
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Anubis

especial. O ideal serao, em breve, os Intel i5 ou 7, com drive sdlido (tipo
pendrive) de 512 MB a 1 Tera, rede Wimax (uma espécie de 4G), USB e
video wireless, baterias solares ou por inducao, Blu-Ray e Kinetic
incorporado. Falta pouco. Essa maquina ja existe por US$ 3,9 mil. Deve
ficar em torno de USS$ 2 mil. Mas é claro que aproveitd-la € outra historia.
Exige uma infra que nossos bisnetos terao. A nao ser que vocé se
disponha a suceder a Dilma...
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Mas eu aposto no ano do Google. Em fones, computadores, TV, busca,
livros e armazenamento na nuvem, Vem ai o Google OS5, Se o Android
ja é o segundo do mundo, atras do Symbian (Nokia) em apenas dois
anos, ele vai mesmo dominar o mundo. A Amazon anda meio “ixperta”
com o Google.

Calma e cuidado ao trocar equipamentos. Lembre-se de que a
interconexao sem fio facilita muito a invasao da privacidade. Os“sniffers”
descobrem dados no ar. Sao softwares encontrados na internet. Procure
boas suites de protecao. Cuidado ao navegar em locais publicos. Senhas
de redes de relacionamento servem de base para quebrar as de banco
ou de compras. A legislacao da Interné é incipiente (nedfito). Ja nas
somos insipientes (néscios ou ignaros) no tema. Na Califérnia é crime
fazer-se passar por qualquer pessoa ou personagem na net,

Adrede sugiro: procure conversar mais frente a frente com as pessoas
que voce mais gosta ou admira. A tecnologia precisa nos conectar, e nao
nos afastar do convivio social e humano. As empresas tém muita
dificuldade para conseguirtrabalhoemequipe. Serd nossoindividualismo?
Precisamos trabalhar juntos para que tenhamos melhor infra para
trabalhar, conviver e nos comunicar. A solucéo individual é limitada e
sempre mais cara no médio prazo. Quando todo mundo reclama e
pressiona, os precos caem e os servigos melhoram.

Se vocé nao estad contente com os servigos comerciais e de
telecomunicacao na nossa regiao, fale com colegas e amigos. Nao é
dificil melhorar. Mas precisamos de verdadeiro investimento social.
Agueles que integram o individuo a sociedade.

Aproveite as férias lendo bons livros do Google Books no seu e-reader
ou na Saraiva. E confira o Project Gutenberg, que tem coisas interessantes
no idioma de Camdes.

Assim, as perguntas para 2011 sao: O que voce vai fazer com seu lixo
eletronico? E com os impostos que vocé paga?

Faca o que fizer, desejo sucesso e bom senso.

Anubis Rezende € consultor em estratégia humana e acha que o Ser Humano funfa melhor gue o Ter Humano.
anubis. rezende@pratesmendonca.cam.br
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Escola: espaco efetivo

Toda escola deveria ter o desejo de ver seus alunos assumindo papéis
diferenciados na sociedade, colaborando para fazer deste mundo
um lugar melhor. A seguinte reflexao: "Preocupamo-nos em deixar
um mundo melhor para nossos filhos, mas devemos nos perguntar
que filhos estamos deixando para este mundo’, é fundamental. Ela é
bastante provocativa e nos faz refletir sobre a qualidade do trabalho e
do investimento humano que estamos proporcionando aos meninos
e meninas que ajudamos a formar.

A escola, por natureza, da mais atencao aos alunos que, por algum
motivo, “ndo dao conta do recado”. Nesses casos, pais sao chamados,
encaminhamentos sao feitos e monitoramentos realizados.
Questiono-me: e os alunos que nao apresentam esse tipo de
necessidades, também sao olhados? Por quem? Como? Muitas
vezes, esses se tornam invisiveis, nao sao olhados, fazem parte de
um grupo nao enxergado, podem passar uma vida na escola sem
que algo diferenciado seja feito para desafia-los, para potencializar
suas capacidades.

Muitas vezes, a escola faz de seu espaco um lugar que nao deixa
recordacgoes, que se torna apenas um local onde se faz amigos, onde
se aprende o que estd nas paginas dos livros didaticos e onde se
espera a vida passar.

Levando-se em consideracao que atualmente uma crianca entra na
escola, em média, com 3 anos, e sai com 17 anos, pode-se dizer que é
um bom tempo da vida de alguém que pode tanto ser potencializado
quanto desperdicado.

Com esta provocagao, e com a intencao de enxergar e ajudar nossos
alunos a compreender a importancia de seu papel na sociedade, as
escolas deveriam estimular e reconhecer aqueles que durante o ano
letivo nao foram apenas “bons alunos’, mas foram “os alunos”. Digo
isso porque esse reconhecimento nao deve estar balizado apenas na
qualidade do desempenho académico — até porque o aluno pode
ter o que chamamos de “facilidade cognitiva’, pode ter desenvolvido
mecanismos de sobrevivéncia e autogerenciamento —, mas também
porque podemos pautar esse reconhecimento pela capacidade
humana, sendo, esta sim, focada e desenvolvida no dia a dia da escola.
Mesmo porque a escola é o segundo nucleo social a que a crianca e o
adolescente pertencem e onde podem desenvolver sua capacidade
de viver em sociedade.

E tao gratificante quando conseguimos ajudar um aluno a se
colocar, a argumentar — com qualidade em seu discurso —, a lidar
com a frustragao, a aprender com suas escolhas, a compreender

nara o exercicio da cidadania!

que para cada acao ha uma reacao, e que amigos sao conquistados
diariamente pela maneira de falar, com os gestos, com o respeito
a0 espaco do outro.

Quem sao esses alunos? Os alunos que se doam, gue colaboram, que
acolhem, que contribuem, que aceitam suas préprias fragilidades e
as transformam, que enxergam os problemas como oportunidades
de crescimento e superacao, que exercitam o servico a sociedade e
percebem a sua importancia.

Penso que nos, que escolhemos a educacao como campo de atuacao,
temos o dever de ajudar a transformar a escola em um espago
democratico, que desperte naqueles que fazem parte dela o mais
profundo desejo de ser “exploradores de si mesmos’, para, dessa
forma, poderem explorar as oportunidades que a vida lhes apresenta.
Em muitas das muitas conversas que os professores tém com
seus alunos, enfatiza-se o quanto é um valor fundamental para os
educadores que eles sejam pessoas melhores, pessoas que ajudarao a
fazer do “espaco escola” um lugar "para sempre’, uma lembranca boa,
com gostinho de “quero voltar sempre”!!!

Tenho ciéncia da eventual repercussao e dos multiplos entendimentos
possiveis em relacao a esta provocacao, mas compreendo que todo e
qualquer aluno é capaz de conquistar este reconhecimento.

Anseio que, em um futuro nao muito distante, este breve artigo
mobilize e concretize agoes em muitas escolas de nosso pais, que este
reconhecimento se torne parte da formacao de cada aluno e que a
escola seja verdadeiramente um espaco de exercicio de cidadania.
Assim, ja tenho uma ideia do que gostaria de escrever para um desses
alunos que conseguem deixar suas marcas e contribuem para que a
escola seja mais que um espaceo que oportuniza o aprender, mas que
também cria condicoes para que cada aluno aprenda a SER!!l Penso
que ficaria assim:

“Luana, ficamos muito felizes em reconhecer seu esforco intelectual
e social, e agradecemos por todo o seu empenho e dedicacdo para
corresponder aos desafios propostos pela equipe de professores,
assim como para lidar com as situacoes sociais, enxergando em
cada uma delas uma oportunidade de aprendizado. Uma vida se

constrdi superando obstdculos, e vocé estd escrevendo uma linda

histéria da qual nos orgulhamos em fazer parte. Parabéns! Este
reconhecimento € a consequéncia de suas escolhas!”

Sua professora,

Claudia Siqueira

Claudia Siqueira atua ha 20 onos no dreo de Educacdo. Historiadora, pedogoga, pds-graduado em “Aperfeicoamento de docentes de Educogdio Infantil e Ensino” (PUC), pds-groduada
em “Pedagogia de Projetos e Tecnologias Educacionais” (USP), Magistério com especializocdio em Educacio Infantil. Apresentou projetos de educacdo no Japio, EUA, América Lating e
Europa. E-mail: csiqueira03@gmail.com.
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O Applebee’s inaugurou, no dia 13 de dezembro, sua loja no Shopping Granja Viana. 1. Renata Keidel Freitas, Eduardo Junior, Gabriela Vendemiatto, \Wagner Tofanello, Oswaldo
Martins Netto, Roberto Vallandro, Eveline Godéie Fabiana Arruda. 2. Os convidados foram recepcionados comdeliciosos petiscos e misica de primeira. 3. Jodo Vianna e Dona Cataring.
A quinta unidade da 284, marca da terceira geracdo Daslu, acabou de ser inaugurada no Shopping Granja Vianna. 4. Marcella Tranchesi, Luciana Tranchesi e Helena Bordon,
sdcias da loja. Carmen Steffens promoveu coquetel de inauguracio no centro de compras. 5. 0 evento reuniu cerca de 50 convidados e marcou o lancamento da colegdo Alto
Verdo 2011. A Forum traz a esséncia da ousadia, vanguarda e transgressao das suas colecbes para a regido. 6. A equipe da loja que fica no Shopping Granja Vianna. A Si Sefior?
chegiou a Granja Viana trazendo o sabor irresistivel das culinarias mexicana e texana. 7. Anderson Pinheiro, gerente de Operacoes da rede S Sefior. Mo dia 08 de dezembro, foi
inaugurado o Chopp Brahma Express em Alphaville. 8. Os proprietdrios Marco Aurélio Paldcios, Augusto Vianna e Ricardo Carcia que estava acompanhado de sua esposa Valéria
Perussi, Marcelo Sampaio promoveu mais um badaladissimo Almoge de Luz. 9. O chef reuniu familiares, 10. amigos e parceiros em sua casa. 11, Comes € bebes, além de presentes
Jmarcaram a tarde. 12. Marcelo Sampaio estava muito feliz. O Colégio Mario Schenberg realizou uma festa para encerrar as atividades de 2010. 13. Na programagao do evento,
uma pega de teatro que contou com a participacdo dos alunos. Bar Barqueta serviu de cendrio para a comemoracao do aniversario de dois irmaos granjeiros. 14. Os gémeos
Roberto e Renato Paes. 15. Amigos prestigiaram os aniversariantes.
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MOMENTO
GRANJA

Depois de um estressante dia de trabalho e
na volta para casa, o astral do granjeiro
Néudison Pedroso mudeou ao observar o
pér-do-sol da foto. Agora todos os dias, ao
sair do trabalho, ele pdra para observar
esse momento neste lugar maravilhoso
chamado Granja Viana!

CURTAS

* A febre dos sites de compras coletivas chega a regido. O Valeapena.com é
o primeiro site do género com ofertas exclusivas de Alphaville, Granja Viana
e regido. Visite e aproveite o melhor que a regido tem a oferecer com
descontos incriveis!

¢ A Loc Lav estd mais perto de vocé. A empresa de aluguel de equipamentos
vai abrir uma filial agui na Granja Viana e estd com uma promocdo: alugando
3 equipamentos, o frete € grdtis.

¢ Nestas férias mande seus filhos (de 06 a 14 anos) para participarem de um
divertido piquenique na Hipica! O Manege Santa Adelaide, junto com Fild
Gastronomia e Studio Forca & Cia Personal Trainer, convidam para um dia
com café da manhd, almogo, aula de culindria, equitacdo, gindstica e
piquenique! Confira em www.forcecia.com.br.

» A administracao do Shopping Granja Vianna estd com vagas, principalmente
para estagidrios qualificados. Os interessados podem deixar seus curriculos
no local.

* Rede Globo destacou o compromisso da Cdmara de Barueri com o meio
ambiente. O vereador Toninho Furlan concedeu entrevista ao programa “Bom
Dia Brasil”, que foi ao arem 17 de dezembro, e falou das medidas sustentaveis
que lhe garantiram o troféu “Barueri Sustentdvel”.

* A catarinense Beagle, especializada em moda masculina casual adventure,
foi buscar inspiracdo na regiao de Bariloche, na Patagénia Argentina, para
sua nova campanha de midia outonofinverno 2011/2012 que traz como tema
“Beleza Exuberante”.

Retrte VINTAGE

Vintage tem a sua origem na qualificagdo
das melhores safras de vinho, mas o termo
representa também produtos e criagdes
dos anos 20 aos 70 gue viraram uma
referéncia no seu tempo. A arquitetura da
sede social do clube do Vintage Residencial,
projeto dos arquitetos Airton Laragnoit e
Luis Paulo Lage do movimento modernista
da década de 60, foi a inspiragdo para o
nome do empreendimento que trds um novo
conceito para a regido da Granja Viana,

Venha conhecer e antecipe-se ao langamento
da segunda fase do Vintage Residencial.

1 O Padre Pedro e Sérgio “Tarrachinha" na noite
de confraternizacdo do movimento "Cenaculo
da Paz Social” que congrega espiritualidade e
energia transformadora em prol do préximo.

2 Movimento organizado pelo Padre Pedro, da
pardquia Santo Antonio, € formado por pessoas
que podem colaborar através de suas profissGes
efou talentos na criacdo e implantacao de
projetos sociais. 3 A Chef Rosa Fonseca, em
almogo organizado por Beatriz Cavalcante
Chamie. 4 Os convidados degustaram um
cardapio elaborado pela Chef Rosa Fonseca,
especialmente para esta ocasido. 5 e 6 O casal
Ingrid e Igor Sanchez, receberam amigos e
familiares para a aniversario de sua filha Isabela.

Social
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Manga

Felicissimo

Entretenimento

Mais um ano que se vai
Mais um ano se passou
Velho 2010 que sai
Pois 2011 ja chegou

Os presentes de natal
Promessas de todo ano
Acontece tudo igual
E o peru sempre entra pelo cano

O novo ano vai ser legal
Otimismo a todo povo
Um feliz total
E um prospero tudo novo

Cassio Manga € chargista, diretor de al
Paul ta Primeira Leitu -
OPa 0, Meu Proprio Negoci

do Programa Raul Gil.
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por

Sergio Frug

2011 sera regido por Mercurio, mestre das comunicagoes,

fluéncia decisiv

aoa

,Jaquei rolégico em co

vidéncia. Mas a

juestao es

RIES: Um ano que pode mudar bastante as coisas em seu espirito. Novas
visdes e compreensoes mais profundas sobre o que é bom e o que nao é
deverao fazer com que mude o ritmo das suas atividades e abra mais espaco
para o amor e a espiritualidade.

TOURO: Um excelente 2011 com intuicao, equilibrio e criatividade em alta,
permitindo superar até mesmo antigos obstaculos considerados
intransponiveis. Tudo dependerd, porém, da sua dedicacao e da capacidade
de confiar em si mesmo. Inspire-se!

GEMEOS: Vocé continua na dianteira dos seus empreendimentos, cada vez
mais dando o exemplo de como se pode conseguir as coisas quando se
acredita nelas. S6 nao esqueca gue nao esta sozinho e que os bons resultados
precisam ser compartilhados.

CANCER: O desafio do amor estara presente em 2011 para toda a tribo
canceriana. Compartilhar a vida e o proprio coragao sera uma questao
fundamental, pois as emogdes nao serao apenas aquelas que a gente cria,
mas também o resultado das nossas intencoes.

LEAO: Qimpulsao para as novas atitudes e os empreendimentos pioneiros
sera grande, valorizando o espirito leonino capaz de liderar o mundo de
forma superior e digna. Empunhe a espada com carinho e faca nascer
flores onde antes havia espinhos.

VIRGEM: Com seu regente Mercurio comandando também o novo ano, vocé
fica na crista da onda, levantando possibilidades que por muitos serao seguidas.
Mantenha o espirito de servico que o caracteriza e faca tudo no sentido de
aprimorar a vida,

Horoscopo

da inteligéncia, da esperteza, do comércio em geral e das relagoes fraternais. Urano

2 0 mundo das informacoes estarao

em como tirar, em meio a tudo isso, a verdadeira sabedoria.

LIERA: Os planetas do amor unem-se harmoniosamente para oferecer avocé
a superacao de antigos obstaculos para a criacao de uma forma mais ampla
e amorosa de vida. Deixe que seu coracao lidere os acontecimentos e confie
em seu proprio discernimento.

ESCORPIAO: Como sempre vocé observara os fatos e os eventos a distancia,
oMo se Nao guisesse assumir nenhum comprometimento. Mas o seu coracéao
com certeza ja esta comprometido com tudo que a vocé faz sentido. Valorize
intensamente tudo isso.

SAGITARIO: Um ano positivo com muitas oportunidades de crescimento
para todos os signos. Importante manter a concentragao porque as coisas
exigirao pericia e comprometimento. Agueles gue fizerem jus ao melhor com
certeza receberao. Fique esperto!

CAPRICORNIO: Um grande desafio sera 2011 para a tribo capricorniana.
Equilibrar-se em trilhas estreitas e perseverar em condicoes estranhas sera
absolutamente necessario, mas com certeza por tudo que ja fez, estara bem
preparado. Aguce os sentidos.

AQUARIO: Com seu regente Urano iniciando o ano astrolégico junto ao Sol,
tanto os seus direitos como as suas responsabilidades aumentam bastante.
Talvez seja o momento de experimentar a liberdade de forma digna e
progressista. Seja coerente consigo mesmo.

PEIXES Mudancas profundas ocorrerao em 2011, com vocé experimentando
mais de perto a verdade sobre si mesmo. Procure nao se apegar a nada, em
especial aos antigos procedimentos. Tudo que tem vivido nos Gltimos anos
finalmente fara sentido.

~

TARO 2011

Reduzindo-se o ano que se inicia a soma dos seus algarismos,
obtém-se o arcano regente, no caso o Imperador, Arcano Maior
n° 4, resultante da soma dos algarismos de 2011.
Suaregéncia indica um ano de grande empreendedorismo,
com muita forca de realizacao e grandes resultados a
serem obtidos. Assim, todos os preparativos que vém
sendo desenvolvidos ha anos encontram uma
oportunidade de concretizagao.

Ha muito trabalho a ser feito, e tanto melhor quanto mais as
pessoas se concentrarem em seus propositos mais elevados,
evitando dispersoes desnecessarias.

Mesmo no ambito pessoal, o que vale agora é o pensamento
positivo, a visao otimista sobre os desafios e o desenvolvimento
da forca de vontade, que no fim das contas serao os grandes
condutores dos processos na diregao do sucesso.

Por outro lado, como vemos na carta, o Imperador esta
sentado sobre um bloco quadrado, representando, de certa
forma, as crencgas rigidas e o espirito autoritario que
acompanham essa energia.

Isso pode ser necessario para construirmos algo no mundo da
matéria, mas devemos ter em conta que dentro de uma
sociedade nada deve ser feito apenas para beneficio pessoal,
mas sim em nome de toda a comunidade.

Agora, por meio da tiragem direta, vamos eleger uma carta
visando ao prognéstico para a nossa regiao.

Surge o Vigilante, Valete de Espadas no Taro das Estrelas.

Isto mostra a necessidade de atengao ao que esta acontecendo
a nossa volta e em nossa regiao de forma mais ampla.

O boom imobilidrio e comercial certamente traz em seu bojo

vantagens e desvantagens, portanto, a questao talvez nao seja

estar contra ou a favor de tudo isso, mas sim observar e se

Uma vez que esse movimentoprogressista”é inevitavel, nosso
tar6 lembra o grande mestre cosmico, quando dizia: “Orai e
vigiai’, pois € esta a atitude mais recomendada nao apenas com
relacao a regiao em que vivemos, mas também com respeito
a nossa propria qualidade de vida e que destino damos a ela.
Consumismo desenfreado ou respeito pela natureza? Isso é
questao a ser resolvida no foro intimo de cada um, mas nao
podemos deixar de observar a vigilancia que vem sendo
exercida pelos diversos movimentos ecolégicos que se
formaram recentemente e estao em plena agao.

Oremos, também, para que nao se tornem apenas trampolins
politicos e cumpram, como esperamos, condignamente a
sua missao.

Surveilland

L Ergierenis

The Emperie

s : ik e Aufeier e il
posicionar da maneira mais adequada diante de cada questao. e
Sergio Frug € engenheiro, astrologo, tarélogo e personal coach . Desde 1996, responde pela coluna Revelagoes, da revista Caras, e atende no Espaco Integracao na Granja Viana.
Tel (11) 9633-1053, www.espacointegracao.com.br - E-mail: sfrug@uol.com.br
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Cultura

VOXDOG

VOXdOG lanca terceiro CD

A banda do guitarrista granjeiro Eduardo Foo lanca
seu terceiro album, intitulado Um Dia as Coisas
Mudam...Recheadodeelementoseletrénicosemelo-
dias marcantes, o disco revela a nova sonoridade da
banda, agora com outra formacao. Como o titulo su-
gere, o CD representa uma consideravel mudanga
na formacao, assim como na sonoridade imposta
pela nova fase da banda. As marcantes melodias
se fundem com a impar forma de construcao harmonica, forte caracteristica ja
encontrada nos outros dois albuns (VOXdOG/2005 e Viva o Caos!/2008). O quarteto,
gue também conta com Anselmo Mancini (voz e synths), Fernando Peird (baixo) e
Luciano Lobato (bateria), seque dando sequéncia a longa histoéria da banda, que em
2006 se apresentou no maior festival de musica do mundo, o Montreux Jazz Festival,
realizado na Suica. Foi a primeira vez que uma banda brasileira independente de rock
tocou em uma das quarenta edigoes do festival. No comeco de 2009, chegouem 1°ao
Top 100 do Myspace, depois de atingir a marca impressionante de mais de 1 milhao de
plays no maior site de referéncia musical do momento. Hoje, os acessos no Myspace
doVOXdOG ja beiram os 3 milhoes, depois de a banda ter chegado a final do Garagem
do Faustao, com dois videos, entre os mais de 50 mil postados no site do programa. O
primeiro CD, langado em maio de 2005, foi produzido por Rodrigo Castanho e lancado
no Coca-Cola Vibezone. Saiba mais em www.myspace.com/voxdog.

Cinema

por José Vicente - josevic_taddeo@yahoo.com.br

Eu sou fa de Sylvester Stallone. Assumido. Para mim, ele representa a vitéria da
perseveranca. Um homem que lutou contra o desestimulo de professores, uma leve
paralisia facial, falta de talento e um édio incontrolavel de criticos ac redor do mundo.
E triunfou. Certamente seu nome sera lembrado. Os mercenarios (the expendables),
seu novo filme, peca em dois detalhes: uma camera muito proxima nas sequéncias de
luta e labaredas de fogo criadas no computador. Ainda nao da para engolir, quem sabe
um dia. De resto, se vocé foi um garoto durante os anos 80, o filme resgata a velha e
boa logicado nascimento do cinema de agao: nenhuma. Entretenimento despretensioso
evale, também, a reuniao dos colegas. O nome é Kick ass — quebrando tudo (kick ass).
Na capa, um jovem em trajes azuis, sapatos de trilha e um bastao preto em cada mao.
Ou seja, tem tudo para ser ruim. Mas ai engana-se quem julga o livro pela capa. Um
dos criadores dos personagens é John Romita Jr,, um grande desenhista de quadrinhos
de herdis. O filme é um pouco irregular por nao dosar muito bem comédia, drama,
romance e agao. Mas, de maneira geral, principalmente do ponto de vista do
personagem principal, é tdo honesto e tem detalhes tdo curiosos, normalmente
ignorados nesta tematica, que convence, agrada e diverte. Merece ser visto com calma.
Uma das boas surpresas do ano. Toy story nao merece somente o mérito de ter sido
o primeiro longa-metragem todo feito em computacao grafica. Merece um adendo,
extrermamente raro em Hollywood - paciéncia. Foram necessarios 15 anos para fechar
a trilogia. Onze somente entre a segunda parte e este capitulo final. E essa paciéncia
foi recompensada. A saga torna-se ndo s6 uma das grandes trilogias da histéria do
cinema, tanto em sucesso como em qualidade, como tem, diferentemente de outras,
o melhor de sua esséncia justamente neste capitulo final. Toy story 3 (idem) é,
possivelmente, o melhor filme em computacdo grafica ja realizado. Além de
extreramente engracado e de muito bom gosto, lida com detalhes simples, como a
transicdo da infancia para a adolescéncia e o abandono de forma sutil e tocante. Este
eu recomendo para todas as idades e ocasides. Sentiremos falta destes bonequinhos.

O pequeno espaco do grande acervo
4617.3719

Cotia retorna), Boulevard
Aceitamos VISA.

Rodovia Raposo
Granja Viana (

rante Mac

Com objetivo despertar a curiosidade artistica e
cultural do municipio e desenvolver as aptidoes
da populacao, a Prefeitura de Itapevi, por meioda
Secretaria de Educagao e Cultura, desenvolveu o
projeto Escola Municipal de Musica, que teve
inicio no dia 2 de agosto. As aulas sao ministradas
no prédio do Cemeb Tarsila do Amaral, no Parque
Suburbano. Ha cursos de Orguestra (violino,
violoncelo, contrabaixo acustico e percussao
erudita e popular), Banda Sinfénica (clarineta,
flauta transversal, trompete, trombone de vara,
trompa, tuba e percussao erudita e popular) e
Banda Marcial (trompete, trombone, bombardino,
tuba e percussao erudita e popular). '

Uma volta ao passado com direito a vasculhar
as origens e acompanhar as transformacoes
da regido do Butanta ao longo dos anos é o
que propoe a mostra Memdrias do Butanta,
apresentada na Casa de Cultura (Rua Junta
Mizumoto, 13 - Jardim Peri-Peri). Na exposicao,
que traz painéis ilustrados, a contextualizacao
histérica é dada por registros deixados por
personagens que viveram no periodo. Permeiam
os temas abordados - que passam pela acao
dos bandeirantes nas planicies varzeanas a
recente chegada das novas estacoes do metrd;
o cotidiano singular dos primeiros moradores
da regiao e lembrancas de seus descendentes.
Organizada por Julio Abe, com pesquisa de
texto de Fernanda Cristina Scalvi e Sénia Regina
Vieira, a mostra enfatiza, entre outros temas,
a implantacao do Parque Raposo Tavares e do
Parque da Previdéncia; a construcdo do Jockey
Club e a chegada do médico imunologista Vital
Brazil e dos imigrantes japoneses. Merecem
destaque a criagao do Educandario Dom Duarte,
uma das unidades da Liga das Senhoras Catdlicas
e o histérico do surgimento das olarias na regiao.
De terca a sexta-feira, das 9 as 21 horas; sabado,
das 9 as 18 horas. Informacoes: 3742-6218 /3744~
4369, Entrada franca.

A iniciativa nasceu em 2002, e a cada ano ganha
cada vez mais adeptos. O Clube da Leitura Barueri
redine uma série de atividades, inclusive algumas
que ja eram desenvolvidas nas bibliotecas
municipais, como a Hora do Conto e o Poemando.
No programa sao sistematizadas acoes de
estimuloaleitura, como o Mochilivro, que distribui
livros gratuitamente a populagao. Para ser um
integrante do clube bastam duas fotos 3x4, um
documento de identidade e um comprovante de
residéncia. Qualquer biblioteca publica de Barueri
faz a inscricao. Criancas e adolescentes precisam
estar acompanhados de um responsavel maior
de 18 anos. Mais informacoes com a Secretaria de
Cultura de Barueri, no telefone 4199-1600.
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Com o governador da Bahia Jaques Wagner e o presidente Lula.

resorts, até assumir a operacao nacional do grupo, em Sao Paulo.

Depois, atuou numa das maiores operadoras do mercado, a Viagens
Costa, e no inicio de 2000 concretizou seu primeiro case de sucesso
atuando na Pousada do Rio Quente.

Pois bem, o universo dos resorts fazia parte do ar que Zubaran
respirava. Atento as tendéncias e ao que acreditava ser um excelente
negocio para o empreendedor e seu consumidor, Zubaran, neste
longo percurso, atuou como poucos executivos atuam.

Hoje, Zubaran deixa o cargo de alto executivo e passa a serum grande
empreendedor de seus préprios negacios. Entre eles, franquias da
CVC. Além disso, continua atuando como conselheiro do setor de
turismo, pratica que gosta muito.

Em entrevista com Alexandre Zubaran, a REVISTA CIRCUITO buscou

mais informagoes sobre este importante mercado que s6 faz crescer
a cada ano. Acompanhe!

Circuito: Qual o conceito de um resort?

Zubaran: Um resort se define como um empreendimento de alto
padrao, porém ndo necessariamente luxuoso, que traga conforto,
modernidade, lazer e contato direto com a natureza. Ou seja, o
consumidor que procura um resort quer poder usufruir de todas as
atividades em um unico lugar, sem precisar sair de onde esta.
Atividades estas que sao muitas dentro de um resort. Este consumidor
querter acesso a rede Wi-Fi, telefonia, poder frequentar um excelente
restaurante de camiseta, bermuda e chinelo. Enfim, busca o melhor
de forma concentrada e a vontade.

Com Fernando Meligeni, um dos maiores nomes do ténis brasileiro.

O mercado de
turismo, mesmo
com grandes
crises mundiais,
€ 0 unico que
nunca deixou de
crescer.
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Circuito: Como surgiram os resorts no Brasil?

Zubaran: Foi em meados dos anos 80, mais especificamente no
litoral baiano, com empreendimentos na Praia do Forte,
Comandatuba e ltaparica. A partir dai, o conceito passou a ser
criado de forma muito mais clara e objetiva, cujo crescimento fez
chegar a uma Associacao de Resorts, que passou a representar a
categoria e a definir melhor seus padrdes.

Circuito: O que é fundamental existir em um resort?

Zubaran: E imprescindivel, fundamental ter uma area natural
preservada e muito grande. O contato com a natureza é algo
determinante para a construcao de um resort. Se nao ha
natureza, nao ha resort!

No entanto, é bom explicar que o cuidado com a preservagao
ambiental e a forma como sera elaborada esta infraestrutura
devem ser impecdveis e coerentes. Digo isto porque o
consumidor busca o entretenimento sem se afastar da natureza,
sem sair do lugar em que esta. Muito pelo contrario, o
consumidor de um resort quer estar agregado a esta natureza
nativa, fazer parte dela sem agredi-la. E a maior preocupacao
de um resort é adequar o local, isolando-o por completo, dando,
inclusive, mais suporte ambiental a preservacao e condicoes
para que a natureza dessa area continue se desenvolvendo
sozinha e naturalmente. Além disso, mesmo o resort estando
totalmente isolado da cidade ou do povoado proximao, sem
haver nenhum contato de ambas as partes, a necessidade de
criar uma infraestrutura para que o local funcione acaba por
trazer beneficios a populacédo local, como o tratamento de dgua,
energia elétrica, transporte, emprego e muito mais.

Circuito: Como se encontra o mercado?

Zubaran: O mercado de turismo, mesmo com grandes crises
mundiais, é o Unico que nunca deixou de crescer. No entanto,
acho que existem questdes politicas, governamentais e
estruturais que atrapalham o desenvolvimento e crescimento
do setor e que, se resolvidas, ajudara o turismo nacional a
receber muito mais estrangeiros. Questées como o visto de
entrada, que é cobrado, e a estrutura da nossa aviacao civil ainda
fazem um turista estrangeiro preferir o turismo europeu ao
nacional. Mas, mesmo assim, o turismo brasileiro cresceu 20
anos em oito.

Circuito: Para as férias, o que sugere?

Zubaran: Temos excelentes op¢oes de resorts em diversos
estados do Brasil. Eu sou particularmente apaixonado pela Bahia,
e acho o lugar uma maravilhosa sugestao para as férias. O local
mistura cor, cheiro, musica, cultura, gastronomia impecavel,
natureza exuberante. Em alta também estd Punta Cana, uma
regiao localizada na costa leste da Republica Dominicana, no
Caribe, e que possui 8 quilémetros de praias de areia branca e
fina, com aguas cristalinas. Outras opcoes, que fogem um pouco
deste cendrio, sao Las Vegas e o circuito europeu.

Circuito: Acredita que Cotia pode se tornar um local de turismo?
Zubaran: Acho que para um turismo diario Cotia oferece lugares
legais. Mas acho que a Granja e regiao tém muito mais potencial
para deixar o local mais estruturado e com condicoes de crescer.
Conhego muitas pessoas que moram na Granja, grandes
empresarios, altos executivos com grandes ideias que pederiam
se juntar para melhorar ainda mais sua infraestrutura. O local ja
oferece o que ha de melhor em gastronomia, e é nitido ver que
acadaano a regiao aumenta suas possibilidades e diversidades.
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Durante o Brazil O, com o es | Carlos
Moyd, ex-tenigtihigaéro um dq fpiRdo.

Encontro com Paulo Skaf, presidente da
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Liquidacao

E hora da Liquidacio!

Depois da enxurrada de presentes e lembrancinhas distribuidos no més de dezembro, nada mais
Justo do que entrar o ano ainda se presenteando, mas desta vez com gastos bem mais baratinhos!

Em qualquer lingua, giria ou expressao todos entendem o significado das palavras Sale, Off, Bota
Fora, Queima Total, Bazar, Liquidacao! Basta andar nas ruas, shoppings e lojas e ver aquela
palavrinha magica em vermelho intenso que nos faz cocar as maos e viajar num guarda-roupas
repaginado, novos objetos de decoracao, utensilios domésticos. Enfim, o que for barato e bom
atrai consumidores cautelosos as vitrines e lojas. Cautelosos, pois, a época das liquidacoes nao
56 serve para desencalhar colecoes para abrir espaco as novas tendéncias da proxima estacao,
como tambeém para dar passagem a boas oportunidades de compras a precos camaradas. Muitas
vezes, comprar algo fora da época nao so6 saird mais barato como pode se tornar atual, quando
combinado com pecas da moda. Sendo assim, liquidacao continua sendo uma excelente pedida,
ja gue cada vez mais as colecoes se misturam, reformando estampas, cores e texturas.
Mas saber comprar nas famosas liquidacoes nao é uma tarefa facil. Cuidado para nao ir com
muita sede ao pote, afinal de contas, vocé pode acabar gastando
desnecessariamente. Caso o"bichinho do consumismo”resolver atacar vocé,
respire fundo e pense sucessivamente: Sempre havera liquidagoes! Sendo
assim, va preparada e com um espirito de comprar bem e barato. Ou seja,
antes de partir para o ataque, faca uma consulta basica em seu armario
ou casa e veja de que realmente esta precisando, afinal de contas nao
adianta comprar porque é barato se nunca ira usar aquilo. Lembre-se
“o barato sai caro” Outra dica importante é escolher uma unica
vendedora para auxilia-la nas vendas, isso evita compra errada e
por impulso. Além disso, sempre verifique se a loja aceita trocas,
mesmo em época de liquidacao. Na verdade, o fato de ofertarem nao
quer dizer que vale a pena. E preciso fazer uma pesquisa de preco
e verificar se o desconto dado condiz com o que esta levando ou
se nao € simplesmente um abatimento sobre um preco
superinflado. Pronto! Depois destas dicas basicas e 100% provavel
que suas compras valerao muito a pena. Afinal, apés uma enxurrada
de presentes e lembrancinhas distribuidos no més de dezembro,
nada mais justo do que entrar o ano ainda se presenteando, mas
desta vez com gastos bem mais baratinhos!

Selecionamas, na pagina
ao lado, algumas dicas imperdiveis.
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De Dormir

Conforto e estilo para quem valoriza
momentos de lazer. Pijamas, edredons e
kits coordenados com 20% de desconto e

nas compras acima de Rs$ 300,00 ganhe
um brinde especial! Tel.: 4617-3977

O

Desconto Virtual

Descontos de até 90%
agora na Granja Viana!

\O,

=~
e

Acesse:

www.descontovirtual.com.br

Descontos exclusivos de 50% a 90% nas
melhores clinicas de estética,
restaurantes, baladas e muito mais!
Acesse e Cadastre-se:
www.descontovirtual.com.br

O
Stile di Lisa

A ponta de estoque pioneira na regido
esta com promogdes imperdiveis.
Pecas nos cabides vermelhos a
partir de R$ 20,00.

Tels.: 4702-6340/ 4617-4857

O

Eu ndo disse?!

-

O que ja era bom ficou melhor!
Aproveite a liquidacdo do Alto Verdo 2011
da Eu Nao Disse?! com descontos que
variam de 30% a 70%! Marcas badaladas
do Rio em um so lugar. Tel.: 4146-9852

o}

Passion Cosmetic

Bronzeado incomparavel vocé encontra
na Passion Cosmetic!
Toda linha Australian Gold e Rayto de
Sol com precos excelentes!
Tel.:4702-4158

O
Mentha Pimentha

Diferente, Conceitual, Fresh. Entre de
férias com a colecdo da Mentha
Pimentha. Venha conhecer o nosso
verdo! Shopping Granja Vianna
loja 374 — Tel.; 4613-6767

o)

Flexshoes

Vai viajar? A Flexshoes tem uma linha
completa de malas a sua escolha, a
precos incriveis. Venha conferir!
Tel.: 4612-2739

©)

Cottonflor Enxovais

Edredons, jogos de cama,
pijamas e camisolas de 20% a
30% de desconto. Tel.; 4612-1453

Cottonflor - R. José Felixde Oliveira, 828 js 16 e
17; De Dormir - R. dos Manacas, 352 e Shopping
Granja Vianna — Piso térreo |} 371; Desconto
Virtual - www.descontovirtual.com.br; Eu ndo
Disse? — Av. S. Camilo, 980 — Granjardim;
Flexshoes — R.José Felix de Oliveira, 1025;
Passion Cosmetic — Av. José Giorgi, 1181, Ij.6;
Stile di Lisa — Rua dos Manacas, 650 — Jd. da
Gloria; Mentha Pimenta - Shopping Granja
Viianna —loja 374.




Finangas
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Saber cuidar das finangas traz paz, saude e muita
prosperidade na vida!

Ja repararam que o anoc esta acabando cada vez mais
cedo? A cada ano temos a percepcao de que o “fim
do ano”termina la pelo inicio de novembro, quando
nos deparamos com panetones nos supermercados,
carros 2011 nas lojas, lojas comecando mais uma
“queima total’, descontos nunca vistos antes, e por
ai vai. Isto é, o décimo terceiro salario nem entrou
na conta dos brasileiros e o comércio ja esta
“seduzindo” o consumidor para que ele o gaste antes
mesmo de chegar.

E muito importante, porém, lembrar que depois de
toda festa regada a muita bebida vem uma forte
ressaca. Estamos falando de janeiro, o més dos “Is"
IPVA, IPTU, “ihhhhh faltou dinheiro para a matricula
dos filhos", e por ai vai. Mas quem consegue passar
de janeiro “no azul” tem grandes chances de
continuar na mesma situacao no decotrrer do ano.
Vamos a algumas dicas de como podemos entrar
em 2011 em paz e salde, fisica e financeira, afinal,
um bolso saudével ajuda até mesmo a cuidar melhor
da nossa saude e bem-estar.

1. Conheca a si mesmo antes de comecar o ano novo:
saiba o quanto gastou por més com agua, luz, combustivel,
supermercado, compras, lazer e prestacées em 2010.
Coloque essas despesas em uma planilha e veja o que
pode ser reduzido. Despesas relacionadas ao consumo
(despesas varidveis) sao mais faceis de abater. O seu
extrato bancdrio dos ultimos 12 meses pode dizer
maravilhas (ou hao) a seu respeito. Faca um mapa de todos
os financiamentos e prestacoes adquiridas em 2010 e veja
o quanto precisa de sua renda para tratar desses assuntos.
Procure nao contrair dividas que consumam mais do que
309%, 35% de sua renda.

2. s6 pense em adquirir um novo bem se estiver bem
financeiramente.

3. Aprenda a magica dos juros compostos em aplicacoes
financeiras e a tragédia nas compras a prazo. Nao se iluda
com “essa parcela cabe no meu bolso tranquilamente”.
Antes de fechar uma compra, entenda bem como funciona
0 mecanismo das prestacoes.

4. Dedique um pouco do seu tempo para pensar na sua
carreira profissional. Sera que na mesma empresa onde
trabalha nao existe uma oportunidade melhor? E nas
outras empresas? Nao vale a pena disparar alguns
curriculos, com a tranquilidade de estar empregado?

5. Nao seja acomodado. O mundo gira, e cada vez mais
rapido, a medida que ficamos mais velhos.

6. Desenvolva seu network. Participe de grupos e foruns
relacionados a sua carreira.

7. Nao é s6 de empréstimos e financiamentos que vive
o mundo. Se ja tem um carro e pode esperar um pouco,
um consoércio pode ser uma boa pedida para comprar um
novo. Fuja do imediatismo.

8. Converse com sua esposa e filhos sobre planejamento
domeéstico. Um time que joga unido tem mais chances de
ser campeao do que um time que tem um artilheiro que
nao passa a bola pra ninguém.

9. Quem deve cuidar da sua satde financeira E VOCE!
Conheca os planos que seu banco oferece e as taxas que
ele cobra. Por mais experiente que o seu gerente seja,
quem sabe onde aperta o calo é vocé.

10 Sejarealista: nao adianta querer ter uma casa na praia
ou fazer “a viagem dos sonhos” devendo no cartao de
crédito e no cheque especial. Concentre-se em quitar as
dividas e pense duas vezes antes de contrair uma nova.
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Financas

Lembre-se: O importante é "viver em paz” com o nosso
dinheiro. Nao podemos ter comportamento“bipolar”com
ele, isto &, no inicio do més ele é “do bem” e no fim do
més, quando ele falta, que é "do mal” Dinheiro deve ser
a nossa base solida para a prosperidade, para o nosso
futuro. Nao existem grandes lavouras sem peq
sementes. Nao existem grandes fortunas sem
investimentos. Quem gasta mais do que ganh
esta contraindo dividas, mas também deixan
plantar as sementes do seu futuro.

Antonio De Julio é especialista em financas e um dos
criadores do Moneyfit, método de desenvolvimento pessoal
e financeiro. E conselheiro da Associacdo Comercial de Séo
Paulo (distrital Butanta) e um dos autores do livro Por Dentro
da Bolsa de Valores (www.moneyfit.com.br)
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A Scopel Desenvolvimento Urbano e a ECP — Engenharia, Consultoria
& Planejamento Ambiental acabam de firmar parceria para atuacao
conjunta naformacao de novos residenciais na Granja Viana."O conceito
de criar, desenvolver projetos residenciais planejados com qualidade
devida e respeito ao meio ambiente e a comunidade proxima sempre
permeou os esforcos da Scopel, em seus 44 anos de atua¢ao’, diz seu
diretor-geral, Ciro Schmeil. Com base nesse conceito, a Scopel tem feito
parcerias com entidades e empresas especializadas - como € o caso da
ECP — para adaptar o desenho urbano de seus empreendimentos ao
ambiente e a flora preexistente, preservando matas, mananciais e a
topografia do terreno. Nos empreendimentos da GranjaViana, a Scopel
se uniu a ECP Ambiental, que esta prestando um servico de assessoria
ambiental, na parte técnica e da conformidade por meio de um
programa de preservacao e recomposicao da flora e fauna. “Esse tipo
de abordagem é realmente diferenciado nomercado. Aintencao é que
os empreendimentos oferecam um ambiente natural melhor do que
o que se vé hoje, com o resgate do potencial de biodiversidade da
regiao”, destaca Flavio Galvao Filho, diretor da ECP Ambiental,
anunciando o primeiro fruto dessa parceria, que € o empreendimento
Reserva Santa Maria Nature, breve lancamento da Scopel na regiao da
GranjaViana. Comterrenos a partirde 560 metros quadrados, oReserva
Santa Maria Nature tera manejo da fauna e flora, recuperacao das
nascentese criacao de viveiros,alémdo plantio de 27 mil arvores nativas.
Serao disponibilizadas aos compradores informacgoes e orientacoes
sobre os tipos de arvore mais adequados para plantar no lote, visando
atrair passaros de espécie determinada. Num viveiro instalado no
proprio empreendimento, o morador podera adquirir as mudas. Além
disso, para a construcao da casa haverd dicas de materiais e orientacoes
sobre as técnicas de construcao civil mais corretas ambientalmente.

Granja fica sem representante no Legislativo

Zeca Pamplona deixa Camara de Vereadores.

Mais uma vez, a Granja Viana esta sem representante na Camara de
Vereadores. Zeca Pamplona, que foi eleito suplente de vereador e assumiu
a cadeira com a ida do titular, Claudio Olores, para o Executivo, deixa a
Camara apos um ano e dez meses, ja que o titular da cadeira retornou
para o Legislativo.

Apesar de ter sido convidado pelo prefeito Carlao Camargo para assumir
a chefia de gabinete, Zeca optou por continuar suas atividades
profissionais como advogado, em Sao Paulo. “Nao teria condicées de
conciliaressas duas atividades. Saio da Camara com 6timo relacionamento
com o prefeito, que sempre foi grande parceiro da Granja e continuara
trabalhando pelo bairro!"

Durante sua passagem pela Camara, Zeca obteve grandes conquistas
para a Granja Viana."A Praca Niso Vianna foi totalmente revitalizada e as
ruas do entorno foram recapeadas e readequadas para melhorar o transito;
conseguimos o ginasio de esportes do Parque Sao George; o convénio
para implantacao do Senai também no Parque Sao George; e a
pavimentacao de diversas ruas. Tudo isso resultou do nosso esforco junto
a prefeitura’”

Vale destacar a atuacao do vereador na luta para que a prefeiturainvestisse

34

Comodato para Clube das Pitangueiras

Prefeito Carlao Camargo assina comodato de mais 30
anos para o Clube das Pitangueiras.

Ha 25 anos localizado na regiao da GranjaViana, o Clube das Pitangueiras,
desde sua fundacao, ja realizou inimeros projetos sociais e eventos com
a participacao de toda comunidade local. Hoje, além de seus 1.000
associados, recebe aproximadamente 150 criancas para seu aclamado
projeto Crianga Ativa, no qual as criancas de escolas publicas podem,
gratuitamente, ter aulas complementares voltadas ao esporte e a
integracao cultural. A ideia desse projeto é atingir mais de 800 criancas
de todas as escolas da regiao da Granja Viana.

O prefeito Carlao Camargo nao poderia fazer diferente, presenteara, na
comemoragao dos 25 anos da inauguracao do Clube, todos os granjeiros
com o comodato assinado de mais 30 anos do terreno onde o Clube estd
localizado, isso significa que nos proximos 35 anos toda a comunidade
local podera continuar desfrutando desse espago maravilhoso.

Rallye fecha temporada 2010

Uma prova muitotécnicafechou atemporada ~_| o~
2010 do Campeonato Paulista Universitario 4.

de Rallye de Regularidade. A terceira e tltima

etapa, realizada na cidade de Caucaia do Alto,

na Grande Sao Paulo, marcou o encerramento

da competicao, que resgatou a modalidade.

Organizado pela Rally IN, com supervisao da

Federagao de Automobilismo de Sao Paulo

(Fasp) e apoio da Autowerkstatt International

do Brasil Ltda. (Adac), a terceira e dltima etapa

contou com ¢ patrocinio da Patros, Posto D+,

Studio Grafica Art e com o apoio dos

restaurantes Tantra, Varanda, O Trem Bao,

Ferramentas Beta e REVISTA CIRCUITO. Para = |

Ivan Bertagna, diretor da prova e principal =

responsavel pelaretomadadoestadual derali ==———

de regularidade, as etapas disputadas neste ano serviram de base para
acontinuidade do campeonato.”"Para 2011, as expectativas sdo muitas.
Quero aumentar o grid e as etapas, para que possamos elevar ainda
mais o nivel da competicao’, destaca. Mais informacoes estao no site
www.raliregularidade.com.br.

em obras antienchentes, caso
da implantacao de nova
tubulacdo nas ruas Cascavel e
Rio Bonito e a solucao do
problema do corrego Poscium,
no centrinho da Granja.

A atuacao voltada para a
sustentabilidade esteve entre
as preocupacoes de Zeca na
Camara deVereadores.Edesua
autoria um projeto que disciplina a utilizacao de sacos plasticos de
supermercados e a reutilizacao de residuos de construcao civil. Zeca
também implantouum sistema de coleta e reciclagem de 6leo de cozinha
que ja conta com mais de 130 pontos em toda a cidade.

Zeca aproveita para "agradecer a todos que nele votaram e confiaram,
bem como aqueles que o ajudaram a desenvolver suas atividades
parlamentares neste perfodo, lembrando ainda da importéncia de os
granjeiros transferirem seus titulos eleitorais para Cotia, para que a Granja
possa se fazer representar em definitivo na Camara Municipal”.
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Ecofeira de Natal fecha ano de 2010 com sucesso NFS-e sera obrigatoria a

w5 AEcofeirade Natal consagrou o evento como um canal partir de janeiro
o 4| de comercializacao para os produtores rurais da regiao
§ que trabalham com produtos na linha do natural, sem  [RANEUSEEREREICARER NI EREET I R e h
defensivos quimicos ou organicos, bem como os que Eletrénica (NFS-e) sera obrigatoria na cidade de
trabalham com flores. Cerca de 400 pessoas fizeram [RESEREICELE CITERERE CU BRI IE TS
sua feira da semana e compras de Natal na 32 Ecofeira, [BEECUUERUEIEIRGRIGIERCEER I LR )
8 que contou com produtores de alimentos artesanais e [aalieel e BN EREERCR TRl Pl BRI )
®® artesanato diferenciado. Como esta se tornando  [aeleie SUEEEUR IR B LB R CET
tradicao, as oficinas e rodas de conversa aconteceram  [RakeilE IReLER TG E TR Il E e R TERG)
e foram bastante concorridas. A arvore dos desejos, no centro da feira, e a oficina de Fisco facaa cobranga do 1SS nao pago direto pelo
agricultura urbana para criancas, com teatro de fantoches e contacio de histérias, foram  Bede S PNE R ER EREEREE I ERE G
ainda atracoes do evento. A banda de reggae Forca da Paz garantiu uma trilha musical [ BEERIESRO I ERE [Icle Hy [T
harmoniosa e feliz para quem teve oportunidade de ouvi-la. prefeitura tera é a integracao com o Sped Fiscal.
Durante a Ecofeira, os representantes dos expositores, Edson Lopes e Cristina Marruecos, Dessa forma, poderd fazer o cruzamento das
fizeram a entrega simbélica & primeira-dama Mara Camargo dos brinquedos novos  [UACIMEICEREIE R EE i eI ST
comprados pelos participantes para contribuir com o Natal do Bem. O restante dos também estd pensando em fazer um convénio
brinquedos foi encaminhado, no dia sequinte, ao Fundo Social de Solidariedade pela eI L FICERE LR ARG I L)

Secretaria Municipal de Cultura e Turismo, que estava como depositaria dos para verificar os servicos pagos com cartao, se
brinquedos. todos tiveram notas fiscais emitidas.

Curtas

- Cotia promoveu o 3° Mutirao do Emprego, com a intencao de recrutar o maior nimero de novas vagas de emprego disponiveis na cidade. A
meta da cidade é oferecer 300 oportunidades de emprego.

« Ministro do Esporte lanca projeto Segundo Tempo na regiao. O projeto do governo federal que promove a inclusao social por meio da pratica
esportiva vai beneficiar 5.200 criancas, jovens e adolescentes, além de envolver a contratacéo direta de 174 profissionais da area esportiva. Os
nucleos oferecerao aulas de capoeira, gateball, futsal, handebol, ténis de mesa, entre outras modalidades.

- Cotia elabora plano de prevencao e combate a dengue. A Prefeitura desenvolvera ampla campanha para sensibilizar a comunidade, promovendo
reunides com representantes de instituicoes religiosas, associacées de amigos de bairro, entre outros segmentos.

- Para auxiliar os usuarios da rede de saude publica a encontrar a melhor opgao, a Prefeitura de Carapicuiba, por meio da Secretaria de Satde e
Medicina Preventiva, lancou um guia completo dos servicos de satide oferecidos pela rede municipal, facilitando a utilizacao dos equipamentos
da rede municipal.

- A Editora Paulinas doou 65 mil livros para complementar o acervo literario de Cotia, As doagoes totalizam 114 temas, das colecoes Revista de
Cultura, Caderno de Atelié, livros de bolso, panfletos religiosos, entre outros. Os livros serao encaminhados para as 22 unidades escolares que
contam com o Programa Escola da Familia e bibliotecas da rede municipal de ensino.

- O prefeito Carlao Camargo assinou a adesao do municipio de Cotia ao Sistema Integrado de Licenciamento (SIL), que permite o licenciamento
completo de empresas pela internet. A adesao transforma o empresario que esta na ilegalidade num empresario regularizado, sem nenhum
receio de fiscalizacao estadual, federal ou municipal. Pelo SIL, o licenciamento, que é o maior obstaculo para alegalizacao completa das empresas,
pode ser feito inteiramente pela internet por empresas de baixo risco (75% dos casos), por meio do Poupatempo do Empreendedor.

- Municipes que possuem débito de tributos com a Prefeitura de Carapicuiba terao uma grande oportunidade para quitar sua divida. A prefeitura
langou programa que permite pagamento de débitos em até 60 vezes.

« A Secretaria de Saude de Cotia realizou a campanha Figue Sabendo para incentivar a populacao a realizar o teste espontaneo de HIV.

- Carapicuiba vai elaborar Plano de Gestao Integrado de Residuos Sélidos Urbanos da Construcao Civil. O objetivo é envolver no plano diferentes
orgaos da administracao publica e da sociedade civil com o propésito de realizar a limpeza urbana, a coleta, o tratamento e a disposicao final
do lixo, elevando, assim, a qualidade de vida da populacao e promovendo o asseio da cidade.

« Carapicuiba terd Zona Azul. Como forma de proporcionar estacionamento a quem consome nos comeércios da regiao central, a prefeitura
instalara o estacionamento rotativo a partir deste més.

- Governo de Sao Paulo assina contrato de R$1,8 bilhao para rede de esgoto em 21 cidades, entre elas Cotia e Carapicuiba.

« Parceria entre Prefeitura de Cotia e governo do estado esta mudando o visual do centro de Caucaia do Alto. O corrego do distrito esta sendo
recuperado, garantindo mais qualidade de vida aos moradores do entorno. O projeto, feito pelo Departamento de Aguas e Energia Elétrica
(DAEE), esta orcado em R$ 2.400.000,00. O governo do estado repassara RS 1.794.835,83 a Cotia, e a prefeitura esta arcando com o restante.

+ A Prefeitura de Cotia iniciou, em novembro, a construcao da primeira unidade do Centro Educacional Unificado de Cotia (Ceuc), em Caucaia
do Alto. As obras seguem a pleno vapor e devem estar concluidas até o fim de 2011. O Ceuc abrira 1.000 vagas em Educacao Infantil e Ensino
Fundamental. Além de salas de aula, o complexo tera piscinas aquecidas, ginasio poliesportivo, salas de ginastica, trilha ecolégica, auditério e
refeitdrios. A previsac é que o centro educacional entre em funcionamento no inicio do ano letivo de 2012,
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Regiao

Balanco dos governos municipais

O ano de 2010 foi intenso para as prefeituras dos municipios de Cotia e Carapicuiba. Os prefeitos, Carldo Camargo e Sérgio Ribeiro,
buscaram ndo sé melhorar a condicao social e de infraestrutura de seus municipios, por meio de beneficios realizados em diversos setores,
como também continuar seguindo com os planejamentos para que em 2011 mais realizacées do Plano Diretor possam se concretizar.
Acompanhe um resumeo das principais agoes do que cada prefeitura fezem 2010.

Habitacao

Cotia: desenvolveu projetos habitacionais para retirar familias carentes de
areas de risco. Entre os programas, destaque para Auxilio-Moradia: 137
familias beneficiadas. Recebem verba mensal para ajudar no custeio do
aluguel. Residiam na regiao do Panorama e Sao Miguel. Novo Comego: 60
familias contempladas pelo auxilio-moradia receberam o valor de R$ 1.000
paraadquirir os pertences perdidos nos fortes temporais. Veredas de Cotia:
programa desocupou toda a favela localizada ao lado do Estadio Euclides
de Almeida (Vila SantaTerezinha) e também beneficiou familias do Jardim
Cotia que haviam sofrido com desabamentos no inicio do ano. No total, 84
familias foram transferidas de imdveis em areas derisco para apartamentos
novos no Jardim Sao Miguel (em parceria com o CDHU). Cidade Legal:
pretende regularizar 18.000 imoveis no municipio. Iniciou em outubro, com
845 familias que terao a escritura de suas casas.

Carapicuiba: 10,000 unidades habitacionais foram construidas. Entre publico
e privado serdo uma média de 14.000 unidades novas na cidade. O
Complexo do Cadaval é uma obra estratégica para o desenvolvimento da
cidade e de interesse regional que possui trés fases: construir habitacoes
populares para remanejamento da populagao do entorno do corrego;
infraestrutura para essas habitacoes; canalizagao do corrego e construgao
da pista, que visa desafogar a Avenida Inocéncio Seréfico. A verba para a
realizacao da obra, no valor de RS 100 milhoes, sera cedida pelo Fundo
Metropolitano de Financiamento e Investimento (Fumefi).

Educacao

Cotia: Nos anos de 2009 e 2010, a prefeitura fez um esfor¢o concentrado
para garantir melhores condigdes aos prédios de escolas municipais. Mais
de 30 unidades foram ampliadas, enquanto outras receberam manutencao
completa, com pintura, reforma e conserto de problemas que afetavam a
gualidade de ensino. Mais de 850 vagas de Educacao Infantil e Ensino
Fundamental foram abertas na rede municipal de ensino nos anos de 2009
e 2010. Foram dados kits de Material Escolar para criancas do bergario,
maternal, jardim, ciclo 1 e 2 e supléncia. A merenda escolar: teve
umaaprovacao de 93%. Atualmente, sao atendidos 25.300 alunos que
consomem cerca de 700.000 refeicbes mensais, uma média de 35.000
refeicdes diarias. Foram doados Kits Bebeteca para as creches para serem
usados pelas 1.777 criancas de 0 a 3 anos que estao na rede. Os kits tém
mais de 80 itens de materiais recreativos e pedagoégicos para o
desenvolvimento das habilidades motoras e fisicas dos bebés.
Carapicuiba: Em parceria com a Faculdade da Aldeia de Carapicuiba (Falc)
e como contrapartida para seu comodato, a faculdade ird construir em seu
terreno uma creche com 300 vagas.

Transportes e Transito

Cotia: Além da revisao da sinalizacao em diversos pontos da cidade, a
Secretaria Municipal de Transportes e Transito desenvolveu um estudo para
subsidiar a licitagao que implantara um novo modelo de racionalizacao do
transporte coletivo urbano no municipio. O Plano de Mobilidade estabelece
as regras paraaconcessao do servico de transporte de passageiros na cidade
de Cotia e prevé que a empresa vencedora podera atuar por dez anos, que
poderao ser prorrogados por mais dez. O Plano também inclui a
readequacao do sistema de 6nibus e vans do municipio, melhorando a
qualidade dos servicos oferecidos, sistema de bilhete integrado e outras
melhorias. Umaempresaespecializada foi a responsavel pelo estudo técnico,
avaliacoes, conclusao e conducao do novo modelo de transporte coletivo.
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"2009 e 2010 trouxeram maturacao dos projetos. Isso porque,
para investimentos de 10 ou 4 milhées de reais precisamos
desenvolver bons projetos, ndo sé bdsicos, mas executivos,

licencas ambientais que acabam sendo um entrave para
aprovacao e liberacdo de recursos, por exemplo: para todos
05 corregos nossos de canalizagao, nao tinhamos licen¢a
ambiental, hoje jd temos. Entdo, os anos de 2009 e 2010
foram de preparacdo para dar condigGes a execucdo destes
projetos. O ano de 2011 é para colher o que foi plantado!”
(Sérgio Ribeiro, prefeito de Carapicuiba)

i Vamos seguir em frente com seus projetos iniciados em 2010
e continuar desenvolvendo novos para 2011, buscando
melhorias que ajudem a amenizar e resolver os segmentos
carentes da regiao e da comunidade.”

(Carldo Camargo, prefeito de Cotia)

Paraasegundaquinzena dejaneiro, estd programada uma audiéncia puiblica
e, assim, a apresentacao do novo modelo de transporte. De acordo com a
Secretaria, o objetivo do Plano de Mobilidade é oferecer aos municipes um
transporte com qualidade, conforto e seguranca.

Carapicuiba: Foi iniciada a colocagao de 400 placas para sinalizacao vertical
na cidade. Também foi implantado o Sistema Zona Azul na cidade, que
cria, aproximadamente, 1.000 vagas para estacionamento no centro da
cidade, dinamizando seu comércio. A visualizacao dos semaforos
implantados com luz a base de LEDs diminuiu as multas na Avenida
Deputado Emilio Carlos de 1.100 por més para 118. Segundo Sérgio Ribeiro,
nao se trata apenas da instalagido de semaforos, mas sim de estarem
interligados com o sistema que funciona em Osasco, para que possa haver
sintonia no trafego das duas cidades. Projeto Radial, que cria condicoes para
que a entrada do municipio tenha um conjunto de intervengoes pela
duplicacao da Estrada da Fazendinha, a marginal Carapicuiba, o complexo
viario da Lagoa, a sinalizacao do centro e a marginal Cadaval, que fecha
novamente na Estrada da Fazendinha.

Obras

Cotia; O destaque fica para as agoes de combate as enchentes. A prefeitura
conquistou verba de RS 5 milhdes do governo federal e aplicou em locais
que haviam sofrido com alagamentos na temporada de chuvas. Na Granja
Viana, os tubos do cérrego Poscium foram substituidos por aduelas para
evitar inundacoes; a Rua Cascavel recebeu investimentos de troca de
tubulacao; em outros pontos, como a Estrada Pedreira Eldorado, Jardim
Leonor e Jardim Cotia, também foram feitos investimentos. O programa de
recuperacao de pracas reconstruiu a Praca Niso Vianna, transformando-a
em cartao-postal do bairro. Com o asfalto ecolédgico, um sistema de
reutilizacao de entulho de construcao civil e custo baixo, a prefeitura vem
pavimentando vias e diminuindo a quantidade de ruas de terra do
municipio. Recapeamento de vias e pavimentacao. Bairros como Jardim
Elias e Jardim Sandra foram totalmente reurbanizados, num investimento
inédito do poder publico municipal. Na GranjaViana, ruas foram recapeadas
no centrinho da Granja, Jardim Sao Vicente, Jardim Torino, entre outros.

Carapicuiba: Realizacao da pavimentagao e do recapeamento das ruas e
avenidas da cidade com verbas do estado e do governo federal. No total,
somam 58 ruas: Avenida Brasil, Estrada da Aldeia, recapeamento das ruas
da area central, Estrada do Jatai, Tancredo Neves, Estrada do Cabrelva, Rua
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Tucunduva, Rua Gustavo Correa, Rua Terezinha Morango, Av. Rui Barbosa,
Rua Plutao, Rua Netuno, Dr. Miguel Vieira, Rua Felisberto Pereira, Estrada do
Jacaranda, Rua Arthur Montevanelli, Rua da Lagoa, Adelmo Rigoni, Rua dos
Expedicionarios, Rua Farah Dib Bechara. Segundo o prefeito, estas obras de
recapeamento irdo proporcionar diminuicao dos gastos da cidade com
massa asfaltica. Entrega do primeiro Almoxarifado Central da cidade, que
é tema de recomendacao do Tribunal de Contas por diversas legislaturas.
Um armazém de 2.000 metros quadrados, totalmente dentro dos padroes
da Agéncia Nacional da Vigilancia Sanitaria (Anvisa), informatizado e
construido na area da Inac no Ariston. A vantagem é, com isso, evitar
desperdicio, compras indcuas e eventuais furtos e desvios de produtos,
racionalizar e dar mais eficiéncia a atual gestao. Programa SegundoTempo,
de praticas esportivas no contraturno das escolas. Inicio das obras do Estadio
do Niter6i com seu terreno devidamente murado, iluminado, com cabine
para imprensa e um tunel que dara acesso aos vestiarios. Obras também ja
iniciadas do Ginasio de Esportes daVila Dirce, Praca da Juventude no Planalto
e quadra coberta da Cohab.

Meio Ambiente

Cotig: Destague para a assinatura do protocolo de intengoes com a Sabesp
para implantacao do Polo de Ecoturismo do Morro Grande. A renovacao
do contrato com a Sabesp tambem € considerada uma grande realizacao
do governo municipal. O nove contrato tem duracao de 30 anos, sendo
que a principal meta estabelecida entre Sabesp e prefeitura é a de
universalizacao dos servicos de saneamento em Cotia até 2018. Até o
término do contrato (2039) serao investidos na cidade cerca de RS 300
milhoes. A renovagao prevé a implantacao de um parque linear amplo ao
redor do Rio Cotia.

Carapicuiba: O Pargue da Lagoa, com 140.000 metros quadrados, entrega
suaobraemagostode 2011.Trata-se de um parque maravilhoso, perdendo
somente, segundo o prefeito Sérgio Ribeiro, para o Parque do Ibirapuera,
O parque sera tematico, tendo como tema o Tieté. O Parque Municipal de
Carapicuiba é constituido de mata nativa dentro do Alphaville Carapicuiba.
Sendo aberto, na Sao Camilo, a toda a populagao. A manutencao sera por
conta da Alphaville Urbanismo, que contara com um Centro de Educacao
Ambiental.

Saude

Cotia: O grande destaque na drea da saude esta acontecendo com o
incentivo aos programas de prevencao a doencas. A Secretaria Municipal
da Saude também esta reestruturando todos os postos que atendem no
Programa de Satide da Familia (PSF), para deixar o atendimento médico ao
alcance de todos os moradores nos bairros. Os pronto-atendimentos 24
horas do Atalaia, Parque Sao George e Caucaia do Alto estao sendo
reorganizados paramelhorar o atendimento a populacao. O Cefor do centro
de Cotia esta sendo transferido para um prédio mais amplo, onde sera
possivel desenvolver projetos especiais para a melhor idade, deficientes e
pacientes em geral. A unidade de salide do Portao serd transformada numa
clinica de especialidades, com atendimentoambulatorial de qualidade para
toda a populacao.

Carapicuiba: Com a construgao do Almoxarifado Central, sera liberado o 3°
andar do Pronto Socorro Infantil (PSI), onde serao realizados oito tipos de
cirurgia eletiva. O Complexo Hospitalar Granja Viana vai construir para o
municipio um posto de satde no Jardim Capriotti, em frente a Escola
Pacheco Bentim, como contrapartida ao comodato de uma area publica
utilizada pelo complexo ha mais de 20 anos. A Unidade de Pronto
Atendimento 24 Horas (UPA) ira abrigar a base do Servigo de Atendimento
Maovel de Urgéncia (Samuy), e jé esta com suas obras adiantadas, beneficiando
diretamente, além do Nove Horizonte, o Parque Santa Teresa e Osasco.
Tambeém foram concluidas as obras de canalizacao de 120 metros de aguas
pluviais. Além de firmar uma parceria com a Sabesp para criar a rede de
esgoto detoda essaregido, naqual a Sabesp entra com o material e projeto
e a prefeitura executa a obra. Na regiao também ird comecar a obra do Pro-
Infancia, uma creche com 3.500 metros quadrados.
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Asfalto ecologico

Numa iniciativa pioneira na regiao metropolitana de Sao Paulo, a
Prefeitura Municipal de Cotia, por intermédio da Secretaria de
Obras e Servicos, lanca o Programa de Pavimentacao Ecoldgica.

O primeiro teste do Programa Municipal de Prevencao de Ocorréncias
em Estradas Nao Pavimentadas teve inicio na Estrada da Represinha.
A prefeitura pretende aplicar, antes doinicio da temporada de chuvas,
55.000 metros quadrados do material reciclado, o equivalente a 8
quilémetros de extensao.

0 asfalto ecoldgico € um pavimento composto de material reciclado
a base de entulho de construcao civil, fresa de asfalto e pneus velhos,
e sera aplicado em todos os topes e morros que historicamente
apresentam problemas na época de chuvas.

A prefeitura apresentou o trecho modelo do novo pavimento da Estrada
da Represinha e Estrada da Uniao. Balizado na preservacao ambiental,
que utiliza em sua composicao asfalto e entulho da construcao civil
reciclado, cap de cimento e borracha de pneus velhos.

Parte do processo de reciclagem é realizada nas préprias estradas, em
uma“usina maével’, durante a execucao das obras. Além dos beneficios
ecoldgicos, a aplicacao do material em 8.000 metros de faixas de
rolamento dessas estradas proporcionara mais seguranca e conforto
aos usuarios, que, ao passar pelas vias, na época de chuvas, perceberao
que a nova textura do pavimento em contato com o veiculo geramenos
ruido, maior aderéncia dos pneus e menor dispersao de agua em caso
de chuva, além de ser mais duravel.

O asfalto velho, os pneus e o entulho sao triturados e enriquecidos com
cap cimento e pé de pedra, paradepois ser aplicado. Com areciclagem,
a Prefeitura Municipal de Cotia passa a ser modelo e exemplo a ser
seguido pelos demais municipios em suas acoes de sustentabilidade
ambiental. Segundo Simoes, secretario de Obras, o custo da aplicagao
do material reciclado é 50% mais econémico que o asfalto
tradicional.

O secretario de Obras e Servicos explica que dois tipos de material sao
utilizados. O asfalto fresado, que é retirado do revestimento das
rodovias quando ja esta desgastado e com fissuras. "Existem milhares
de toneladas desse material nos patios de empresas e

instituicoes que trabalham com pavimentacao’, conta.

Outra possibilidade de reciclagem sao os materiais de demolicoes e
os desperdicados da construcao civil.

Acompanhe alguns numeros:

- Total de 8,8 quilémetros a ser pavimentados

« Serao utilizados 8 mil pneus descartados

= Pneus levam até 600 anos para se decompor

- Serao recicladas 20 mil toneladas de asfalto velho ou entulho, o que
equivale a carga de 650 caminhodes

= A "usina moével” tem capacidade para produzir 200 toneladas de
material reciclado por hora

- Investimento de R$ 1,8 milhao (recursos proprios da Prefeitura
Municipal de Cotia)
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Fique Ligado

Diversao garantida

O pentacampeao e atual campeao sul-americano sénior de boliche Carlos Eduardo
Cruz traz todo seu know-how para a regiao. O resultado é que os clientes do Shopping
Granja Vianna agora contam com mais uma opcao de lazer: o Striker. Sao 1.700 m®
distribuidos em 12 pistas de boliche, todas com teloes, para a pratica da empolgante
modalidade esportiva que pode ser realizada por adultos, criancas ou iniciantes. Além
disso, o espaco tem uma area de 500 m” destinada a games e conta com servico de
bar e lanchonete. Ah, e ainda tem um salao de festas para quem quiser comemorar
seu aniversario. Ou seja, o Striker oferece confortével e completa estrutura para garantir

a diversao de todos. Vale a pena conhecer!

Oficina plugada
.

" OFICINA
DA GRANJA

FIN 1A & PINTURA
(17T} ATOX-DOGE

A Oficina da Granja se rendeu ao mundo virtual. A empresa,
especializada em reparacao automotiva, criou um blog - cujo
endereco é endereco é www.oficinadagranja blogspot.com -com
informacoes sobre automéveis, pintura e funilaria, além de
noticias e novidades do setor automotivo. Um dos posts, inclusive,
trata da manutencao mecanica preventiva do carro, agao

A segunda empresa na area de vestuario mais admirada no Brasil, de
acordo com pesquisa realizada pelas revistas Carta Capital e
InterScience, chega a GranjaViana. Prestes acompletar 30 anos, a Forum
traz a esséncia de ousadia, vanguarda e transgressao em jeanswear
transados para a regiao. Com colecoes criadas pela equipe do coorde-
nador de estilo Eduardo Pombal, formada pelos estilistas Andréa

Muiller, Bia Askar, Luciana Campos, Giuliana Cricca e Alex Cassimiro, a
loja -instalada no piso L1 do Shopping Granja Vianna - faz referéncias
a cultura brasileira, ao mesmo tempo em que é urbana e cosmopolita,
buscando sempre a praticidade e a versatilidade das suas pecas.

importante principalmente nesta época do ano, em que muitos
'saem para uma viagem de férias em familia. Agora, para os que
quiserem conhecer mais o trabalho prestado pela oficina, podem
navegar em www.oficinadagranja.com.br. Tel.: 4702-0066.

Paintball indoor

Esta pronto para um jogo de paintball? Com mais de 1.000 m* de 4rea e apoio de monitores
treinados, o R5 Paintball é o primeiro espaco coberto do género da regiao. Por ser indoor, torna-se
opcao de lazer para os dias de muito sol e também permite a prética nos dias de chuva. Localizado
no Butanta, a estrutura conta, além de campo coberto, com bar suspenso com vista para 0 campo,
oferecendo aos clientes a oportunidade de experimentar as varias opgoes de sucos e lanches
enquanto assistem ao jogo de camarote. Pratique o esporte — radical, cheio de adrenalina e muito
seguro — na Rua Afonso Vaz, 650, no Butanta (altura do Km 10 da Rodovia Raposo Tavares, a 5
minutos do Shopping Eldorado). Tel:: 2476-6353. Cel.: 9351-5047.

Acessorios elegantes

Verao, sol, praia... e os alhos tém de ficar protegidos dos raios solares. Pois saiba que, além de
proteger nossos olhos, os oculos sdao um acessorio bonito e elegante. Por isso, a pergunta que
fica é: qual tipo combina com vocé? A Chilli Beans, maior rede brasileira especializada em éculos
escuros, chega a regiao trazendo, a cada semana, novos modelos que se dividem nas linhas
Kids, Classico, Metal, Esporte, Trend, Brasil e Special, ou seja, um mix para atender do publico
infantil ao adulto com protecao UV testada e aprovada pelo Instituto Brasileiro de Certificacao |
(IB), 6rgao acordado pelo Inmetro. Com esséncia apimentada, a marca busca provocar renovacgoes
no visual e no comportamento. Inovando mais uma vez, em 2010, a marca desenvolveu sua
linha de 6culos para receituario: a Linha Vista. Com produtos inovadores, conceito de moda, =

combinacoes de cores divertidas e materiais e acabamentos especiais, traz aos consumidores
a possibilidade de trocar de éculos como se troca de roupa, dependendo apenas do seu estado -
de espirito. Para complementar a linha de 6culos, a Chilli Beans oferece spray limpa-lentes, estojo
rigido, flanela, sicurezza (cordao) e presilha porta-6culos para carro. Além de 6culos, a marca
tem uma linha de bonés, boinas, chapéus e quepes. A linha de rel6gios é outro item festejado
do mix Chilli Beans. Sao cerca de 140 modelos exclusivos que combinam design moderno com
alta tecnologia. A loja fica no piso L2 do Shopping Granja Vianna.
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Moda na velocidade da web Dos EUA para a Granja Viana

A marca da terceira
geracao Daslu
(Bernardino, Luciana
e Marcella Tranchesi e
Helena Bordon), que
pensa em moda na
velocidade da web,
acaba de inaugurar
sua quinta loja, agora
no Shopping Granja *
Vianna. Nascido e
crescido no universo | ¢
da moda, o quarteto
284 identificou uma
oportunidade de
negocios ao perceber
que havia um desejo
do publico jovem por
marcas de moda que unissem design, qualidade, ousadia e precos
acessiveis. O resultado é a loja 284, dirigida ao publico jovem
urbano que busca atitude, personalidade e versatilidade.
Algumas de suas linhas sao 28Quarto (pijamas e lingeries), Coisas
{objetos uteis e basicos, mas cheios de bossa), Green (momento
consciéncia ambiental), I'm not original (citacdo e homenagem
a pecas e acessorios classicos de marcas consagradas), entre
outras. A nova unidade € daquele jeito: ampla, repleta de coisas
lindas e com as pegas organizadas em espagos especiais, ou seja,
cada tendéncia conta com um corner especifico, para que vocé
possa encontrar tudo com mais facilidade. Tel.: 4613-6515

6dromo, o campbde-

Fique Ligado

e 0 ESCOLA DA
Cortinas » Persianas * Colchoes

@
Artigos para Tapecaria a

21 ANOS

MATRICULAS
ABERTAS

- - - - 'l'
Venha nos visifar e solicite um orgamento! Rua das Camelias, 380 - CEP 06355466

Av.Prof. José Barreto, 1919 - (Rod.Raposo) - Cotia - 4616.2981 Fazendinha - Granja Viana - Telefone 114169 8114
: www.escoladacarol.com.br

Rua Virginia Aurora Rodrigues, 311 - Centro, Osasco - 3684.1543




Aulas saborosas

Os whoopies sao a sensacao do momento nos Estados Unidos, e nao tardarao a chegar com forca ao
Brasil. Afinal, quem nao gosta de uma novidade, ainda mais repleta de acticar? Apesar de pouco
conhecida por aqui, areceita é antiga (alguns historiadores de comida dizem que os whoopies surgiram
na Pensilvania, durante a crise de 1929) e chegou o momento de aprender a preparar a gostosura. A
cake designer Paula Gradicola abre as portas do seu atelié, localizado na Av. Cote d'Azur, 644 - Granja
Viana, nos dias 15, 19 e 26 de janeiro, das 14 as 18 horas, para ensinar como se faz o tal sanduiche doce.
No curse, 0s alunos aprenderao variacoes classicas e contemporaneas dos whoopies: Classic Chocolate,
MochaWhoopies, Baunilha e Nozes, Limao Siciliano, Classic Ganache de Chocolate ao Leite Belga, entre
outros. Mais informagoes em www.paulagradicola.com.br. Telefones: (11) 4777-9436/(11) 9602-5543.
Ainda neste més, nos dias 21 e 29, a cake designer vai dar um curso de Brigadeiro Gourmet, oportunidade
em que os alunos aprenderao, na pratica, a fazer brigadeiros de colher, enrolados e moldados de limao
siciliano, chocolate branco com coco queimado, brigadeiro fudge de pistache, entre outros.

Outlet mais perto Na medida certa

A Stile Di Lisa Outlet acaba de se mudar para a Rua dos Manacas,
650. Agora, o acesso é mais facil para os clientes que buscam moda
de qualidade com precos acessiveis. Pecas femininas, masculinas e
infantis de marcas famosas, como Opera Rock, Talento, Green, Maria
Barriga e You, além de crocs. Aproveite para renovar o guarda-roupa
para 2011, a loja traz sempre novidades! Tudo com até 70% de
desconto e pagamento facilitado em até 6x sem juros em qualquer
cartao. Com estacionamento proprio. Tel.; 4702-6340.

Fique Ligado

A D&C Office oferece uma linha completa de moveis para escritorio,
trabalhando com projetos de acordo com o espaco disponivel,
proporcionando solugdes inteligentes de ambientes com otimizacao
de espaco e respeito ao bem-estar das pessoas. Na regidao desde
2000, tem tudo para deixar seu escritério mais inteligente e
totalmente adaptado as suas necessidades. Visite o showroom ou
solicite uma visita, o consultor terd prazer em atendé-lo. Rua dos
Manacas, 272 - Jardim da Gldria. Tels.: 4702-9529/ 4702- 9527

Culinarias mexicana e texana

A SiSenor!, rede de culindrias mexicana e texana com um toque saboroso, ligeiramente ,
apimentado e irresistivel, chega ac Shopping Granja Vianna. Mantendo o mesmo padrao 1
de qualidade e atendimento das outras unidades, o ambiente acolhedor e intimista das &
casas € acompanhado por uma bela selecao de blues e classic rock. O cardapio,
comandado pela chefTathyana Siolari, € variado. Na secao de Appetizers, destaques para
Queso Fundido e Quesadilla Apptetizer. Fartos e saborosos, os hamburgueres sao uma
otima pedida; sao quatro opgoes, todas preparadas com hamburguer caseiro e
acompanham salada da casa ou papas fritas e onion rings. Quanto ao prato principal,
uma boa pedida é Fajitas, tiras grelhadas de carne, frango ou a mistura dos dois, que
chega a mesa fumegante em uma charmosa travessa de ferro que mantém o calor até §
o fim. As sobremesas também levam uma pitada“mex"; a Sweet Chili Pepper é elaborada
com uma bola de sorvete de creme com chocolate branco, regada com refrescante calda
citrica levemente apimentada. Além dessas saborosas sugestoes, o Si Senor! conta com
bufé na hora do almocgo, servido de sequnda a sexta-feira por RS 32 e aos sabados,
domingos e feriados por RS 42. E para beber: drinques com tequila. Tel.: 4612-8452.
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Depois de Paris e Miami

E avez de a Granja Viana ter uma loja da Carmen Steffens, depois
de Paris e Miami. Em atividade desde o inicio de dezembro, a
unidade que fica no Shopping Granja Vianna almeja ser uma das
principais vitrines da marca na regiao metropolitana de Sao Paulo,
incrementando a rede de lojas que ja esta presente em shoppings
como o Morumbi e o Villa Lobos. Para a linha feminina Alto Verao
2011, a marca destaca um interessante jogo de materiais, como
verniz com cordas, madeira com silicone, tecido com couro e
cortica com tecido, que sao algumas das propostas mais
fashionistas da temporada. Na Rede Globo e na revista Caras,
celebridades ja desfilam as novidades. O diferencial é que a
empresa fabrica seus produtos de modo semiartesanal, o que
configura a tdo desejada exclusividade para os amantes da moda
calcadista. Tel.: 4702-4571

Locacao de
equipamentos para
Limpeza € Construcgao.

LOCLAV

ALUBUEL OE EOUIPAMENTOS

Periodo de locacao de acordo com a sua necessidade.

Entrega do equipamento no local com demonstracao de uso.

Locacao Construcao

Lavadoras de Andaimes

Alta Pressao

Aspiradores Rompedores

—

Lavadoras

de Piso Compactadores Geradores

Bombas de
agua

Granja Viana: (ll) 4146-5644 m.ngﬁl;_lz%?;g
Butanta: (Il) 3845-1155 loj2 e 11

Conheca mais sobre 0os NOSsoOs SEervicos.

Lavadoras Marteletes

de Carpetes

a Vapor

Acesse: wwwloclav.com.br .,h

Vocé ganha o presente

No més em que a Clinica Veterinaria e Pet Shop Cao Late Gato
Mia completa dois anos, quem ganha presente € o cliente. Ao
apresentar esta matéria, vocé ganha 5% de desconto (nao
acumulativo) em qualquer servico ou compra. Além de clinica
veterindria, o local oferece estética canina com banho e tosa,
aquarismo, ragdes, petiscos, medicamentos e acessorios, como
casinhas, caminhas e tudo mais para seu pet. A clinica, que nasceu
da paixdo do casal Clayton e Roberta Trinta pelos animais, fica na
Estrada da Fazendinha, 687. L4, o administrador de empresas e a
veterindria fazem do espaco uma extensao do quintal da casa de
cada animal, tratando os pets com muito amor e respeito. A dra.
Roberta faz questao de acompanhar cada bichinho que entra e
sai, prestando orientacao individual e personalizada. Oferece
servico leva e traz, consulte: 4169-5552.

Faca ja a sua revisdo de férias.
Sua familia agradece!

coTia

ROD. RAPOSO TAVARES KM 32,5
COTIA

) Efrusca

www.etrusca.com.br

EMBU

AVENIDA ELIAS YAZBEK, 2000
EMBU DAS ARTES

eite a sinalizacao de transito

Fique Ligado




Doutoresde AaZ

M ESPECIALIDADES
Oftalmologia - Pediatria
Pediatria & Homeopatia
Clrurgia lastica

Cirurgia Vascular

Ciruegia Geral

4 Clinica Geral
Gastroenterologia
Proctologia

Ginecologia & Ohstetricia
Cardiologia - Psicologia
Crtopedia - Endocrinologia
Otarrinolaringologia
Neurologia - Geriatria
Dermatoligia - Psiguiatria
Teste ortoptico

Qualidade”

de Vida

A primeira é morar na Granja Viana.
A segunda € ter a Gran Clinic ao lado.

Dirator 1Scnico: Fabio de Freilas Busnarde - GEM: 81568

2. Jusé Felix de Oliveira, 1148, 17 andar
Tel: (11) 4612-6283 / (11) 4777-0084
Granja Viana - www: granclinic.com.br

Angela Tiseo M. de Campos Nurimar Rocco

Claudio Lepera
Joao Paulo Lian B. Martins

Maria de Fatima Vidotto

e André Luiz Dabarian
Oliveira

Claudia Zanetti Moura

Fabio R. Picchi Martins
Rogério Andrade Figueiredo

Renata de Godoi Caverzan

Ohalis Fernandez

Andre Minchillo

cJoutores
da granja

Fones: 4702-0626 e 4777-9333

Av. Sdo Camilo, 324 - Conj. 5

ACE Mais

Ginecologia e obstetricia
<® Dr Denis Moraes Ferrari - crRM 22380
Ve Angiologia e Cirurgia Vascular
_ lu) Dr Candido F. da Fonseca - crRm 36964

Dermatologia
L-; 5-1« P A ¢ O Dr Sergio Santos Barbosa - cRM 65390
MEDIC O (nica Geral e Geriatria
GRANJANIANA  DrDan Christian Erler - crm 98089
Rua Monet, 79 giqioterapia Dermato Funcional
4617-4993 Dra Tatiana Tanaka Reichert cree 35104

a 150 m do Shapping Center
www.denisterrari.com.br
Comprometidos com © melhor
atendimento meédico da regido

Fisioterapia RPG/Pilates Clinico
Dra Eduardo Santana Araujo cems yasie s

Dr. Flavio Haruyo lizuka

Urologia - Adulto e Infantil CRM 75674

= Doencas da prostata, Pedras nos Rins, Infeccao Urinaria
» Cirurgias a Laser, Videolaparoscopia e Robotica

Titular da Soc. Bras Urn.'ogua 0c. Bras. Vdsocfmr,,m eAssoc. Americana Urologia
=M

__ Feltow de Mayo Clii Medicina da USP

R. José Felix de Olmalru, 12?0 sl 206 - : Tel' 4!08 65670 / 4617.3541

FISIOTERAPIA / PILATES

4243-1545

Ruarmmom.‘l Sala 01 - Pg. Mirante da Mata. a = 5P - www.clinicacldorada.com.br
Fillal: Av. Jos# Gloral, 50 Granla viana - Cotla | SP - Fone: 4777-0726

w\'/t;:me STUDIO DEPILATES 4612-1901
Uiviane i 8133-6452
FISIOTERAPIA

ATENDIMENTD DOMICILEAR
LA QOS5 MANACAS, 104

HAIATIG D) FERENGIALG
(PROD A PASSA RELA DO KM 25)- [ D4 SLORIA

Aulas com Fisioterapeuta,
individuais ou grupo (3 alunos max)
Avalia;aa posmrai e aula

£ ATENDIMENTO DEFINAL DE SEMANA
s
Ak ol ey

Enuilitira o Sause

ville :

www.villapilates.com.br
villapilates@villapilates.com.br

‘1 R. José Felix de Oliveira, 359 - salas 204/5

4702-0627

Galeria Villa Fenix -

FISIOTERAPIA

0 SONIA TAKARA

Crefito 3 2578-F

Pc’;s—graduada em Fisiologia do
Exercicio pela UNIFESP-EPM

Rua José Félix de Oliveira, 1401 sl. 10 e 11 Granja Viana - Fone: 4777.9311 e 9545.9106

d

Ortodontia * Dentistica (estética, clareamento a laser) = Protese
Endodontia * Periodontia * Implante * Atendimento de criangas e adultos

« Fisioterapia Ortopédica/ Neuroloégica
+ R.P.G. [ reeducacao postural global)

« Studio de Pilates (equipamentos e solo)
« Isostretching ( a ginastica da coluna)

ODONTOLOGIA

Especialista em ortodontia e
ortopedia funcional dos maxilares

Av. $30 Camilo, 324 5103 - estacionamento no local - 4612-6178

Dr.Paulo de Tarso B. Moreira cosrzos
Mestre em Medicina-Cirurgia de Cabega e
Pescoco-lImplantodontista e Ortodontia.

Dra. Corina N.V.B. Moreira

Odontopediatra <777

Dr.Raphael de Tarso B. Moreira,

Periodentista

Dra. Byanka de Tarso Barbosa Moreira
Implantodentista-Cirurgia de Inclusos “%% 77

Fones:4703.5896 ¢ 4702.8472
Av,5ao Camilo,412- 517 e 8 - Granja Viana
www.odontocecoi.com.br

CECOI

Eapoclalludu
em Cirurgia de

Ortoimplantes




Dra. Karina Reina - ceosr saoz TERAPIAS COMPLEMENTARES

= Profa. Implante e Protese.
* Diretora da Assoc. Bras. Analgesia e sedacdo. MASSAG EM Ao ALCA"C E D E 'o D os

projeto Drenagem Linfatica, Modeladora, Massoterapia...

6 Sessoes de massagem

+ Trate seus dentes sem medo e sem dor.

TOTAL DEN ODONTOLOGIA

Dra. Ana Lacia P. Lopes
Pediatria * Clinica Geral
Responsavel técnica

Dr. André Blane

o POR APENAS R$100,00*

viva Plano feminino*

I'I'L(:‘l 1101' W

-limine suas dores com 5 sessoes por apenas RS 200,
Elimine suas dores com 5 ses nor apenas RS 200

-

Nl o soeee TOTAL DEN ACUPUNTURA 6 SESSOES POR APENAS R$ 180,00

Todas as idades e necessidades + Atendemos todas as especialidades

Tel:4617-4610 O umuconmenonokel & soo e SPA-DAY RS 380 para 2 pessoas

Av. Joao Paulo Ablas 1689, sala 5 - Jd. da Gléria - Km 23.5 Rod. Raposo Tavares

Préx. Colégio Rio Branco * Kartédrome * Supergalo www.totalden.com.br
Responsavel Técnico: Dra. Ana Lucia P. Lopes Aratijo CROSP: 89892 - CROSP estab.: 10367 4617-3861.4617-3365
Rua José Félix de Oliveira, 2060 . Esq. Rua Paulicéia, 5C . Granja Viana
ODONTOLOGIA Dr. Pascoal Tadeu I(.g%g
Ortodontista * Prétese * Implantes QAN
Clareamento a laser v ~
Rua José Félix de Oliveira, 1100 - Tel.: 4702-3562 - centrinho da Granja 1n teg yacao
CASTELO BRANCO Psicologia - Terapias Complementares - Coaching
ODONTOLOGIA ESPECIALIZADA Fonoaudiologia - Acupuntura - Massagens - Relax Aquético
Dra, Vanessa Castelo Branco Yoga - Meditacéo - Pilates - Day Spa - Cursos - Locacao

Especialista/Mestre em cirurgia FOUSP - crosp 66061

8 anos na Granja Viana!

Dr. Antonio Castelo B .
Es},edaﬁ;‘;:,Mestr:,D’::g Fone:4702.4838 www.espacointegracao.com.br

Prof. de Traumatelogia FOUSP - crosp 5365

45 anos de tradicdo em odontologia . d
™ Implante — ortodontia — odontologia estética— protese ; Shlatsu LUIza Sato
| . drurgia buco maxilo facial —cirurgia ortogndtica—clinica geral -\ Mais de 30 anos de tradicao em massagem

R.José Felix de Oliveira, 359 5/101 - 4702-3837 ) Shiatsu, Reflexologia, RPG, IsaStretching,
) Dren. Linfatica, Massagem Modeladora,
Bamboo Terapia, Pedras Quentes, Ofurd,
Alongamento Terapéutico, Fisioterapia.

Todas as massagens sao realizadas
por fisioterapeutas. Sinta a diferenca!

Av. 5.Camilo,384 F. 4612 4530/ 46125227

(€ DESER £, FiqueLinda !l

Iy %> 3 Drenagens Linfatica + 3 Massagens modeladora R$ 100,00

é 6 bambooterapias com ultra-som + 6 talassoterapias co
vibroterapia RS 440,00

Ortodontia
Tenha um sorriso perfeito
em menos tempo!

18 anos de experiéncia MMONSYSTEM

CERTIFIED PROVIDER

R. Mazel, 265 - Pq Sao George, Km 25 - Raposo Tavares -Tel: 4703-6314
consulte mais promogoes: www.artedeserfeliz.com.br

www.santree.com.br | \ vital-quire
Santree Odontologia Especializada Av. Sdo Camilo, 980 -

Unid 1: R. Arandu, 205 conj 704, CROSP:6404
Brooklin, Sao Paulo - CEP 04562-030 - Tel.: 3791-0938
Unid 2: R. José Felix de Oliveira, 834 salas 1 e 2, CROSP(PROC)
Granja Viana, Cotia - SP - CEP 06708-645 - Tel.: 4777-0031

Tel: 11 47026652

Centro Auditivo Osimelhores aparelhos, . l'JnﬁnEEgEFI-’m

T : — # Eetiie o avditivos fo G
Especialista em Prétese Dentaria crosp «so16 Estilode Vida  copnmacranum ¢~/ (& ®

Pacla Carina 'Del (_;g'“cff(,_? Ga;pﬁr lo R.Elias Zarzur, 168 - sala 03 - Pq. 530 George * Fones: 4702.7149 e 8233.9959
) Co www.centroauditivoestilodevida.com.br
Fone: 4702-1018 / 7738-7691

Av. S&o Camilo, 980 - conj. 10 - Granja Viana
HESR Dra. Jonia Maria Aloes ™ Dr. Slperte. Chafpe “Cid

el T
it ORTODONTISTA i e
- : Medicina Ortomolecular - Obesidade - Medicina Bioquimica & Ortossistémica com

FR ]
ESPECIALISTA EM ORTODONTIA (U. 540 Francisco)
ESPECIALISTA EM DOR-OROFACIAL DTM (uniFesP)
www.DraSonia.com . Tels, (11) 4702.0304 , 4612.9508
Rua dos Manacas 452 2° andar Granja Viana Cotia SP

formagao em Medicina Antienvelhecimento - Homotoxicologia = Cardiologia
Central de marcagoes - fones; 5531-0661 e 5542-2869 « albertochafic@yahoo.com.br

Rua Belo Horizonte, 52 - Pq. Sao George - km 25 da Raposo Tavares

Doutoresde AaZ




Doutoresde AaZ ¢ Academia e suplementos ¢ Decoracao

DRA. LETICIA TAUFER

GINECOLOGIA & OBSTETRICIA
REPRODUCAOC HUMANA

Y. ./(W v Gridicrd F. des Sandos cres 25

Ginecologia - Obstetricia

Clin. Guisard & Gallotti - 4614.3027 | Centro Médico G.V. - 4612.1512
Rua Benedifo Lemos Leite, 89 - Cotia Rua Manacas, 452 - Jd da Gidria - Colia

DERMATOLOGIA

Dra. Lucia da Conceicdo Martins Costa
Dermatologista - crm 78076 sp

\J b Dermatologia clinica, cinirgica e estética « Laser para flacidez, manchas e vazos
Laser depilagdo = Accent XL Ulira » Ultracontour » Radiesss
Mesalis » Estelis « Scul ptrar“' Reqtylanr\ Botox
FARMACIA DE MANIPULACAOQ
SN Alopatia - Homeopatia - Fitoterapia

Nutrientes * Florais
Dra.Janete Ando e Dra.Elaine Lemos

: o
4"¢ra|ura-;'_# &

Av. Prof. Manuel J

TARRLLLUA IORGE CARTRD

Z

MANIFULACAD

Farmdacia Homeopdatica Jorge Castro
Manipulacoes = Homeopatia » Produtos Demnafologicos
Fitoterapicos + Produtos Naturais » Drogaria
Entregamos em domicilio
Fone: 4615-5230

|orgecustrofarmufrme;ru com.br
Rua Prof. Manoel Josa Pedroso, 238 — Pg Bahio — Cotia

NUTRICAO

ENTRE EM FORMA COMENDO BEM

Personal Diet, Dra Sandra Maria, nutricionista
CRN3SP-28349 - Celular:(011)77548957

Atendo no local de sua preferéncia: 2533-7760 8155-1133 {\

PSICANALISE

Roseli Di Mauro Crianca * Adulto
Psicologa CRP 06/31865-8 Casal * Familia

24 anos de experiéncia f-S\,fm

Rua Tapes, 34 - Atelier da Granja - Tel.: 4612.7771 - 9611.9880 )ﬂ‘

CINTIA G.S. BARAUNA
PSICOLOGA - PSICOPEDAGOGA

CRMNCQS ADOLESCENTES - ADULTOS
DE CRIANCAS COM TRANSTORNO
3 — HIPERATIVIDADE (TDA

Criancas - Adolescentes - Adultos

ﬁiﬁfe&%&* Klsnre

Psicologa Psicanalista
CRP 0613753

Granja Viana - Higiendpolis
R. José Félix de Oliveira, 1270 Cj. 208

9197-5274 / 3459-9529

Hipnose/ Psicandlise/ Regresséo

Dr. Eleno de Almeida CRT 23431
Programacdo Neuro-Lingufstica. Hipnélogo, Psicanalista,
Traner em PN.L. Impoténcia - Ejaculacdo precoce - Angustia -
Ansiedade - Baixa auto-estima - Panico. Tel: 4612-8400

PSICOTERAPIA BREVE * HISTORIAS QUE TRANSFORMAM

Psicoterapia Breve para Ssmaia Abdul

Adultos e Casais Psicologa e Terapeuta Narraliva

Psicodiagnostico Infantil
Orientaq:go Vocacional CRP 06/60674

(11) 4702.4838
(11) 9770.2616

R. Sdo Francisco, 186 - Granja Viana - www.historiasquetransformam.com.br

QY

5 - Adultos
Casal

Criar u@:-. -

aia do Alto Km39.

Perzonal Trainer
O faco é vocé

Treinamentos com Personal !!!
Aulas de Condicionamento Fisico Gerali Ginastica Funcionaly
Treinamento Especifico para Cavaleiros, Amazonas e Tenistas,
Power Circuito; Pilates; Treinamento Aerdbico; Musculagio.

www.forcecia.com.br

Estrada do Capuava 448 —sl.01 Tel.: 4702-6260

Agora também no

j Granja Vianna, lj.
12 §

terior

*Vinilicos e Texturizados
* Modernos e Contemporaneos
* Classicos e Rusticos
« Palha Natural e Sintética
« Fibra de Vidro e Mica
Tel: 11 4702

Av. José Giorgi, 1181 sl 14 - Granja Viana



* Cortinas e Persianas Trilho Suisso®

= Tecidos Tecdec - Almofadas - Tapecaria

* Papéis de Parede - Adesivos Decorativos
* Tapetes Naturais e Sinteticos

Tel: 4702 8547 + 8

SERVICO

@© VISAO

“Solugdes para Informatica e Seguranca Eletrénica”
Assisténcia Técnica Especializada, Suporte Técnico
Redes, WiFi, Contratos, Suporte Microsoft, Yendas

Cameras de Seguranca CFTV — Monitore sua empresa
ou residéncia 24h pela internet. Alarmes, Cerca Elétrica
Conceriina. Interfonia e PABX.

Av. José Giorgi, 210 — Loja 20 — Granja Viana — Cotia SP
Fone/Fax: 4702-6371 atendimento@yvisaosolutions.com.br,
www.visaosolutions.com.br

~ PROIN

CENTRAL DE NEGOCIOS,.

As melhores opgoes de Imoveis

Na Granja Viana e Raposo Tavares
Vide fotos + tour virtual

WWW.PROINVEST.COM.BR

Via Raposo Tavares, Km 23,333 Fone: 4612-2599

Hedras Bellas Artes

Pisos e Revestimentos em

Pedras, Marmores e Granitos
Nacionais e Importados
@3814.8066 * Fax:3812,8959

Av. Vital Brasil, 614
Cep 05503-000 - Butanta - SP

DO gar ( Agéncia de servigos domésticos

Agéncla de servicos domdsHoos

Seguranca na contratacao de todo o tipo de mao de obra doméstica,
checagem de referéncias anteriores dos candidatos, antecedentes criminais
e perfil psicologico. Na nossa agéncia, o cliente define o perfil da mao de
obra a ser contratada e levamos o candidato para entrevista até o nosso
cliente, Seja no local de trabalho, em casa, num café, a Do Lar vai até vocé.

Tel.: 11 4243-4033 /9957-2008

Site: www.agenciadolar.com.br e-mail: contato@agenciadolar.com.br
Cadastro de curriculos: curriculum@agenciadolar.com.br

N\ Na medida certa
Méveis para escritério na medida

certa de suas pretensoes! Na regiao

desde 2000, a D&C Office oferece as

— melhores solugdes em moveis para
‘ deixar seu escritorio mais inteligente

| e adaptado as suas necessidades,
focado na qualidade do atendimento

ao cliente. Sao diversas linhas de

J maéveis das mais conceituadas
fabricas de mobilidrio corporativo.
Visite o show-room e escolha o que
melhor atende seu desejo.

f; )] Rua dos Manacas, 272

,Q Jardim da Gléria.
© Tel.: 4702-9529/ 4702-9527

2 Sua Imobiliaria especializada no
= Condominio Séao Paulo II.

= Sua familia merece qualidade de vida,

S . 2 lazer total e seguranca 24 hs!!

8. Venha conhecer o melhor condominio da Granja Viana!!

’ 3 =
]' moveis Agen.de_ uma visita com nossos c_orretores
especializados no Condominio Sao Paulo Il.

Fone: 461 2'0072/4702-21 05. www.sp2imoveis.com.br

R. Frei Caneca, 30. Loja 1 e 2 no Boulevard do Condominio Sao Paulo II.

g '@‘;‘3 CASA DO CONSTRUTOR

Aluguel de Equipamentos

UL et » 11) 4612-4000
Bl e o 1) 4612-5222

Decoracdo  Servico



Servico ® Eventos ¢ Educacao

nossa
historia... §

Agora também na Granja Viana e mais 25 lojas.
Tintas imobiliarias, automotivas e industriais.
Toda a linha Coral e Suvinil.
Sistemas tintométricos: mais de 10.000 cores a sua escolha!

.RuaP oAgostlnl 650 Parque Ipé

www.colegioraposo.com.br

*A cada RS 100,00 em compras de
produtos Suvinil, receba um cupom

para participar do concurso cultural, 2 -
podendo ganhar um TV42" FullHD Educaga.o Infantil 4
(a partir de 4 anos de idade)

e um efeito decorativo. www.tintasjd.com.br

R. José Felix de Oliveira, 1401 - Tel.: 4612-5506 :
Ensino Fundamental

EVENTOS

Sua festa
mais.
animadal!

Escola
Granja Viana

Av. Jodo Paulo Ablas, 701
Jardim da Gléria (préximo ao
Kartadromo da Granja Viana) : =

Telefone: (11) 4702 3495 ; . f o 4612.2255

www.egv.com.br
escoladagranja@egv.com.br

COLEGIO
Por que L 'j
avidae TALENTO
pra ser + Educacao Infantil
f . d I - Ensino Fundamental
estejada! - Ensino Médio

4616-0859 / 4614-8970

www.colegiotalento.com.br
Rua Janete, 32 - Jd. Dinorah - Cotia - SP

Garanta ja a vaga
do seu filho!

des Horne

Berodro Fducac oo lnfanti Bdingue

Bergario, Ensino Bilingue | . matricuizs efetuadas até 30/11 - 50% de desconto na taxa

e Sistema Multiage.
g = Matriculas efetuadas até 21/12 — 30% de desconto na taxa

4702-3936

Rua Santg Antonio, 319 « Centro » Granja Viana » tel.: 4702 3298 » www.escolakldshome, com.br

Ensino Medlo




Colegio
Oia Sapl ens
desde 1978
; e
s
9\"
M‘ ,Ep‘ /]
Da Educagdo Infanil a0 Ensino Médio  WiSHie-mos!
e 0 e R Beco do Vintém, 24 - Granja Viana Il - Cotia/SP

SISTEMA DE ENSING

1 11 4612 0266 - www.viasapiens.com.br

IDE

Educacao

Fundamental I

+ 5000 m&
« Sistema Jean Piaget
de ensino;
«Inclusos: Artes, Capoeira,
-. Pet Acao, Educacao Fisica, Musica e
| Yoga a partir dos 5 anos;
Y - Inglés 2 aulas diarias a partir do maternal
& + Opcional: Matagao, Ballet e Futebol
Fone: 4612-422

Estr. Fernando Nobre, 1

77 LT 4
Yy Bosque
dasLetras

EDUCACAD INFANTIL

Bergdrio e Educacdo Infantil
I 4206-1963 ¢ 46 |8 1296

www.bosqued

E'mr_ mandoNabre Cond. bewerfyHHIsCGmerdaJ—Jand.‘m

{Pegar a Estr. Femande Nobre no 28.5 km da Rapaso Tavares sentido Cotia e andar 5,5 Km)

Matriculas Abertas 20l

3781.0621
Rua Adherbal Stresser, 452
www.giusto.com.br

&

£2 * Bercario ao Pré

e
p=

Ereir T i

LERRsR
& FrFr

T
Peilanr

Veja seu fitho online

annn

Unidades:
PRODESP « BONFIGLIOLI + VILA SONIA

www.fadelito.com.br

Do bergdrio ao ensino fundamental
0 Centro de Educacao Infantil Sonho

| Encantado atende alunos do Bercario a

Educacao Infantil e agora Ensino

Fundamental com o Colégio Ipé.

Sao ministradas aulas de
hortifruticultura, culinéria, expressao
corporal, inglés e informatica
enriquecendo o curriculo.

11 4616-6204 - Rua Recife, 33 - Cotia

colégio

Viver

Educacéo Infantil 2 Ensino Fundamental

www.colegioviver.com.br &
4616-9475 :

COLEGIO SAMARAH

Educacao Infantil - Ensino Fundamental e Médio
Com conhecimento e valores a gente
faz o futuro deles.

Unidade | - 3782.8688 - Unidade Il - 4616.0888

(1
D' 10nos. Aqui os
participam de ofiting
jordinagem, horticelfurt;
rétiglogem e featra de funluche;.

anquunlu seus pais 1id hnlhum

292 g 62 das 7 as 19 h: ~ Tels.: 4702-0543 .* B15-6920
Rua Adozinda Lopes, 123 - Dentro do Condominio Jd, da Gléria.

sistema

ETAPA

MATRICULAS ABERTAS

www.colegiosamarah.com.br



Curso ® Estética e Veterinario e Gastronomia

CURSO

“M@mﬁﬁu

STUDIO DE DANGA

U Lugar especial
para vecé dangar!

—f—-‘—""" O Studio de Danca Marcia Billar promove Curso/Coldnia de Férias
Vocé gosta de dancar? Entao é nossalo) convidada (o)
para curtir as tardes de férias fazendo aulas de diferentes estilos
de danca e participando de oficinas de figurinos, coreografias e muito mais!
Periodo: do dia 17/01/11 a 28/01/11, de segunda a sexta-feira, das 14h30 as 17h30.
Aulas para todas as idades, adultos e criancas a partir de trés anos.
1 semana: R$120,00 - 2 semanas: R$210,00 - Dia Avulso: R$40,00
Inscricoes e informacoes: a partir de 03/01/11 na Perfit
Av. Sao Camilo, 980 - Centro Comercial Granjardim.
Ou pelo telefone (11) 4702-5864

Agora na
Granja Viana

Yazigi

Internexus

INGLES - ESPANHOL - INTERCAMBIO

Matriculas
abertas

2011
Av. Sao Camilo 1601

ESTETICA

+ Cabeleireiros unisex e infantil
« Manicure-pedicure
+ Depilacao
- Esteticista corporal e facial
- Permanente nos cilios,
+ Colocacgao de cilios fio a fio
« Designer de sobrancelha

Tel: 4614 3569 - Estr. do Capuava, 4550 € muito mais...

VETERINARIO

Dermatologia, exdticos, clinica
médica e cirurgica, Pet Shop,
banho e tosa, Day Care, hotel ,
racoes e leva e traz.

Pq. ‘Sao George - Cotia - (Km 25 da Raposo)

m Revista

rcuito

4702-3936

Ci

GASTRONOMIA

Est. do Capuava, 448
4777.0546

Qualidade incomparavel
3 um preco que vocé nao

acredita!
Moqueca de

Camarao
* Massas

- Saladas
* Sopas
* Parmegianas
+ Berinjelas Recheadas
* Polpetas
+ Risotos
» Strogonoff

Strogonoff de
Camarao

Camarao ao
Catupiri

32e42das 11:30 as 16:00
52, 62¢e Sab.das 11:30 as 23:00 / Dom. até 21:00

Estrada da Capuava, 448 - Lj 05-Tel.: 4612.3772

Aceitamos todos os cartoes » Estacionamento no Local

kObd(}

Venha saborear nosso rodizio

O melhor da culinéria
japonesa agora na
Granja Viana!




Em fevereiro.a Revista Circuito lancara a'edicacjdotseul

Gluifa de Atividades

De maneira facil, rapida e direta o
leitor encontra diversos cursos e
atividades da regiao como aulas
de inglés, yoga, pintura, fotografia,
natagcao e muito mais.

Nao fique fora dessa, reserve
ja o seu espaco!

Revista Circuito: 4702-3936
www.revistacircuito.com

DELIVERY

Rua José Félix de Oliveira, 991




Classificados

Academia
de Musica

www.amgv.com.br

Experiéncia de mais de 25 anos no ensino musical,
7 anos na Granja. Aulas individuais e
personalizadas, salas bem equipadas e professores

altamente qualificades. Trabalhamos com

Goamps Visrs

musicalizagdo infantil para criancas de 1a 7 anos.

Prg. Niso Viana, 51 (casa amarela ;
= amg\r@émgv[_mm.br ) mg T

INGLES todos os niveis
Portugués p/estrangeiros.

Aulas individuais ou em grupo.
Meétodo interativo, recursos tecnologicos.
21 anos lecionando no SP2.
Sandra Costa 7885-9410
sandraracosta@hotmail.com

ESCOLA LICAO DE CASA
Aulas de reforco em todas as
disciplinas, com nova
metodologia de ensino.
Reserve uma vaga para seu filho.

4206.0776 /7206.1474 / 9574.5562 |

Francés - aulas de conversacao
Todes os niveis - tradutora juramentada

Tel. 4617-3638

INGLES NA FAZENDINHA
Prof. Americana. Aulas Particulares;
individuais, preparacao para SAT/TOEFL

e conversagao PROMOCAQ para
pequenos grupos, R$130,00 mensal.
Contato: 7740-3863

Aulas de Frances - Prof. Pedagoga
Particulares, grupos.
Sandra Catrouxo - 4614.8006.
sandracatrouxo@hotmail.com

MATEMATICA
Aulas Particulares
Fundamental / Médio / Superior
Pés-Graduagao e MBA
Calculo / Estatistica / Mat. Financeira
Luiz: 9900.5032

Studio Harmonia

Escola de Misica
R ERLEL I ERC £ ERYETEN
4702-5428 = R. Mazel, 533

www.studioharmonia. mus.br

OPORTUNIDADE

Roupas de grife a prego de custo.
Atendimento personalizado.
Tel: 9294-2462 - Granja Viana.

WE NEED TEACHERS FOR KIDS
AND TEENS.
Would you like to be a part
of our team?

Apply at www.redballoon.com.br
and you may become a Red Balloon
teacher next year!

Red Balloon Granja Viana
Av. Sao Camilo, 620 - Tel. 4612-8040.

ALUGO SALAS PARA AREA DE SAUDE
COM INFRAESTRUTURA NA
GRANJA VIANA - TRATAR - 9652-4849

ARTEIRO GARGIULO

ADVOGADOS

R. José Félix de Oliveira, 836- sl. 02
Granja Viana - Cotia - SP
‘.'.1\]'ltdfﬂ@":i[]\:ﬂ(—ﬂfiIIF'IE_:.C‘N'I'[.[TF \J\'ww.:ld\'uc;l\.‘i:|;13.(.:1r|1.i1r

Tel.: (11) 4702-3024

CAMARGO VIANA E AMARO

ADVOCACIA E CONSULTORIA JURIDICA

Profissionais com mais de 20 anos de experiéncia. Graduados, mestres

e doutores pela Faculdade de Direito da USP.

Telefax (55 11) 4617-4581 « cva.adv@terra.com.br
R. José Félix de Oliveira, 828 - Cj 11 - Granja Viana - Cotia - SP

PATRICIA MARTINS

Y ¥Rt kg &

JEANNEAU

Familia e Sucessdes

www.patriciamartins.com.br + advocacia@patriciamartins.com.br

Hua Joseé Felix de Oliveira, 834, sala 3b-Tel.: (11) 4612-1392 - Felix Boulevard - Granja Viana

VENDO LOJA DE BRINQUEDOS EDUCATIVOS,
Av. S3o Camilo 324, |j 4, Granja Viana, Cotia
Contato: 11 47026803 - falar com ditmar

PREPARATORIO P/ MEDICINA
Exclusivo, com imersao total
Universidades Federais e Estaduais
95% de aprovacao.
Apenas 5 alunos!

Tels. 42060776 / 7206-1474 [ 9574-5562

VENDE-SE Terrenos de 1500m?
na Estrada do Caiapia - km 29,
dentro de condominio.
Valor: RS 135 mil reais.

Tel.: 7152-3991

Estética Avancada
Ana Guirau esteticista

Locacao de brinquedos
Piscina de Bolinha - Cama elastica
Pula Pula diferenciado
Brinquedos todos novos para sua festa
ficar mais divertida. Falar com Joice:

4614-3315 ou 7870-0155 Id 82*70459)

Debora Gl

"Projetos integraclos de arquitetura, interiores e paisagismo”

4702-2413 e 9654-0232
deg.arquitetura@gmail.com « www.arteplastica.com/debora

Problemas com seu computador 7?7
Internet, Wirelles, Roteadores Windows,
Formatacao, Instalagao, Correio, Office,
Backup, Reemocao de virus, Vacinas,
Cavalo de troia, Spywares, Malvares, Etc
Me ligue, Analista Marcos 9792-0432 e
3605-5221, atendo em sua residencia.

Paula Kanashiro
Terapeuta

ﬁh&{\&

Massoterapia e estética Corporal
Atendimento domiciliar e consultério
Tel: 9205.7076

Orgaos Eletronicos - Especialista em
todas as marcas e modelos: Minami,
Gambitt, Tokai, Organist e outras. 35 anos
no mercado. Conserto, compra e venda,
Consulte-nos: 36055221 & 9792.0432
Antonio ou Marcos

4

"% % ROCA DEDETIZADORA
2 gl v e anatii
Controle de pragas urbanas

baratas - ratos - formigas - cupim
Profissionais altamente gualificados
4702-4348 / 7811-5909

ADOCAO
Mestica de labrador,
1 ano, castrada,
vacinada.
Ceila- 7627-7003

www.dedetizadorarocca.com.br

O melhor do crepe
francés vai até vocé nos
melhores momentos
da sua vida.

NI

Le Jour Bon

Maria/Junior
(11) 3781-1197 / 7224-7026
lejourbon@hotmail.com

Oferecemos também servicos de

decoracgoes.

Caligrafia Artistica

minhos, etc
4169

PERSIANAS E JANELAS SP
Conserto, lavagem e reforma em
geral. Troca de correia, molas, cabo de
aco, motorizacao, rodizios de portas e
janelas. Orcamento s/compromisso.
3435-1540/8576-8370/7404-3151

Advocacia
Civel - Familia e Sucessdes
Condominial - Previdenciario - Imobilidrio
Vera Regina Volpini Zanandrea
Edna Silva e Silva
Fones: 4777-1194 / 4777-0807
sz.advocacia(@terra.com.br

SERVICOS DE MARCENARIA
Armarios - Closets - Cozinhas - Home Theaters, et
César - 9915.2708

mRevista - Anuncie
Circuito /055
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Linha 2011 WW Dell Anno.
Moveis projetados para © seu bom gosfo.

Valoriza cada ambiente da sua casa.

“ Dell Anno

A gente tem a solugao

grupoww.com.br

Conhega nossa loja;
Rapose: Raposo Tavares, km 21,5 - 11 4612-2018
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