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BODY TECH.
UMA ACADEMIA
COMO VOCE
NUNCA VIU.

VENHA CONHECER A NOVA UNIDADE
NO SHOPPING GRANJA VIANNA.

Bodytech Granja Vianna

Rod. Raposo Tavares, s/n - km 23
Shopping Granja Vianna - Loja 10
Cotia - Sao Paulo
granjavianna@bodytech.com.br

bodytech

Imagens meramente ilustrativas




RICARDO CONTAVA OS DIAS
PARA FEVEREIRO ACABAR.

VENDEU UM RELOGIOE
PAGOU AS DIVIDAS
ANTES DO FIM DO MES.

HELENA ESTAVA COM A
CORDA NO PESCOCO.

VENDEU UM COLAR
ANTIGO E PAGOU
TODAS AS CONTAS.

ROBERTO VENDEU UM RELOGIO
QUE NAO USAVA MAIS.

PAGOU O MATERIAL
ESCOLAR DOS FILHOS E
AINDA FEZ UMA VIAGEM.

COMPRA, VENDE E TROCA: JOIAS E RELOGIOS SEMINOVOS
Se vocé tem joias ou reldgios guardados em casa, a Vecchio tem uma 6tima oferta para vocé. Faca uma avaliagio sem

compromisso e comece 0 ano sem dividas. Ou se vocé precisa consertar, trocar a pulseira ou a bateria de algum relégio,

a Vecchio tem uma loja-oﬁcina no Shopping Granja Vianna. Vecchio. Sua histéria passa por aqui.

0800 882 2446

a;
VECCHIO OFFICINA
SHOPPING GRANJA VIANNA m
ALAMEDA DE SERVICOS - 4613-8989

WWW.VECCHIOJOALHEIROS.COM.BR ()fﬁ( ina
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Entramos no pique do ano. Também seria impossivel nao se contagiar com uma
edicao como esta, que nos mostra bons motivos para sacudir a poeira e a preguica
das férias iniciando uma atividade que trara beneficios garantidos para o seu bem-
estar. Uma verdadeira inje¢do de animo! Esperamos que, apos folhear a REVISTA
CIRCUITO, vocé consiga encontrar um curso que o faga mudar, adotando uma
rotina mais saudavel. Sao diversas opgoes de profissionais aptos a levar o melhor
em treinamento fisico, desenvolvimento artistico e autoconhecimento. Para
provar que isto é possivel, temos depoimentos incriveis de pessoas, moradores
da comunidade, expressando de forma empolgante o resultado positivo que
tiveram ao encontrar uma atividade que Ihes da prazer. Na capa, destaque parao
campeao de boliche Caco Cruz, um exemplo como atleta e empreendedor. Caco
conquistou titulos importantissimos neste esporte e até entrou para o Guinness
Book. Ele é outro personagem desta edicdao que prova como sua paixao por uma
atividade, o boliche, péde tragar um caminho de sucesso em sua vida.

Pensando nos adolescentes da regido que pretendem ingressar em um estagio
de trabalho e iniciar sua carreira profissional, a REVISTA CIRCUITO fechou uma
parceria inédita com o CIEE. Traremos duas palestras desta conceituada ONG para
acomunidade juvenil a fim de obter dicas e conhecer experiéncias importantes.
O melhor: gratuitamente.

Determinacao é a palavra para esta edicao. Ela é que faz com que alcancemos
qualquer objetivo que tenhamos tracado. E foi com ela que o granjeiro Backer
percorreu mil e quarenta quilémetros de caminhada. Seu destino: Brasilia. Sua
intencao: levar para a presidenta, Dilma Rousseff, cartas e pedidos do povo
brasileiro. Este cidadao, professor da ECA e FAAP, tem muitas histdrias para contar.
Conheca algumas aqui.

Gabriela Napolitano Alonso
Diretora Executiva

Circuito
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A Revista Circuito da Informagdo € uma
publicagdo gratuita e mensal. Os artigos
assinados ndo expressam obrigatoriamente
a opinido deste veiculo, sendo de
responsabilidade de seus autores.
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0 Centro Universitario Senac oferece cursos
e pos-graduacao (ato sensu contemporaneos,
desenvolvidos para antecipar as tendéncias

o mercado. Com metodologia que reforga

a importancia de unir a teoria a pratica

e professores renomados, os titulos de
pos-graduacao do Centro Universitario Senac
preparam o profissional para o futuro.

e Gerenciamento de Projetos - Praticas do PMI
* Gestao Integrada da Qualidade, Meio
Ambiente, Sequranca e Saide no Trabalho
e Responsabilidade Social

Inscricoes abertas

pos.osasco@sp.senac.br « (1) 2164-9877

P « B -
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B
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||

A gente faz diferente hoje para
voce fazer diferenca amanha.

56 titulos em graduacao,

79 em pos-graduacao

e 84 em extensao universitaria.
Cursos presenciais na capital

e no interior do Estado de Sao Paulo
e cursos a distancia.

CENTRO UNIVERSITARIO SENAC

www.sp.senac.br/posgraduacao « 0800 883 2000
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Novos caminhos
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3 CAPA 4 €STAGIO
€ntrevista com Caco Cruz Hora do estagio € agera

4 HTI;UDE

Granjeiro caminha até Brasilia

REGIAO 3 GUIR

Poluicto de corrego Atividodes extro-curriculares
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4 REVISTA CIRCUITO e hoje o
A principal veiculo de
comunicacGo da Granja

Viana, auténtica e relevante gos
interesses da comunidade.

O residencial Vintage Arte de
Morar e o Vintage Offices sGo
produtos diferenciados, e
precisamos desenvolver uma
estratégia de comunicagdo gue
seja eficiente e atinja nosso
publico-alvo.

Com credibilidade e boa
distribuicdo, a revista é lida por
um publico qualificado e
formador de opinido,

revertendo o investimento
realizado em resultados efetivos
de venda.

As pesquisas que realizamos
indicam que as campanhas na
REVISTA CIRCUITO apresentam
retorno, na Granja Viana, superior a
qualquer outra midia, inclusive a de
Jjornais de grande circulagdo em
Sdo Paulo.

Gustavo Nader - socio-diretor da EPC
Empreendimentos Imobilidrios, responsdvel pelo
langamento do residencial Vintage Arte de Morar e
Vintage Offices.

Atingimos, mensalmente, uma meédia de 70 mil leitores,
de ambos os sexos, pertencentes as classes AA e AB, com
idade entre 31 e 50 anos, mas com uma forte participacgdo
de jovens entre 21 e 30 anos. Mais da metade deste
publico reside na Granja Viana, e a maioria é classificada
como empresarios, administradores, comerciantes ou
microempresarios, demonstrando grande penetracdo entre
o publico formador de opinido.

Periodicidade mensal, 25.000 exemplares distribuidos
gratuitamente. Granja Viana: mais de 150 residenciais,
além de comércios e centros de compras; Raposo
Tavares: principais pontos comerciais e grandes
empresas, entre o Km 13 e o Km 39; Alphaville: centro
comercial; Aldeia da Serra: centro comercial.
Diferencial: a REVISTA CIRCUITO chega as méos de
diretores e presidentes de grandes empresas da regido
por um mailing personalizado e exclusivo.

mRevista m

rcuito

70 cxrecd
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Espaco do Leitor. Escreval
Mande sugestdes, criticas,
dicas e reclamacoes.

Descaso na Estrada Fernando Nobre

Gostaria de comunicar a falta de atencao das autoricdlades responsaveis
pela pavimentacdo da Estrada Fernando Nobre. Existem “buracos’,
verdadeiras crateras, proximos da rotatoria, na entrada do Golf Club, que
poderao provocar acidentes de transito, avarias em automadveis e que
prejudicam o caminhar de pedestres. Resido no Condominio Colinas de
Sao Fernando, e trafegar por tal regiao esta cada vez mais dificil. Quando
chove, nao se enxergam os buracos, Haja suspensao e paciéncia!

Mdrcia Cristina da Paixao Rodrigues

Transito cadtico

Por favor, gostaria que fizessem uma reportagem a respeito do transito
absurdo que acontece no Jardim Belizério devido ao Parque Industrial
San José. Existe uma faixa exclusiva para funcionarios e proprietarios,
porém, enquanto o transito esta totalmente parado, a faixa exclusiva
esta sempre vazia. No lado esquerdo da via, € proibido estacionar, o
mesmo possui faixa amarela pintada e placa de proibido estacionar. No
entanto, como nao ha nenhuma fiscalizacao, carros e até caminhoes
param, impedindo o transito na via e complicando ainda mais a vida dos
motoristas. O horario dessas fotos € 12h10, porém, esse transito acontece
o dia todo, desde o horario de entrada dos funcionarios, as 7 horas, até
18/19 horas, na saida dos mesmos. Gostaria que apresentassem as
autoridades e exigissem providéncias com relacao aos dois pontos
citados acima, pois, com toda a certeza, esses sao 0s maiores causadores
do transito. A tendéncia do transito é aumentar cada vez mais em
virtude da quantidade de empresas que vém se instalando no parque e
dos condominios residenciais, que estao aumentando a cada dia.
Denise Campos Tanoue

(NR: e-mail enviado a Secretaria de Transporte e Transito de Cotia, em 20 de
dezembro de 2010)

Censo em Carapicuiba

Antes de qualquer coisa, gostaria de deixar registrado que moro em Cotia
e que nao recebi a visita do censo em minha casa. Sobre este assunto,
causou-me estranheza noticia divulgada pelo jornal Guia de Carapicuiba
dizendo que a cidade teve um aumento de apenas 282 habitantes nos
ultimos dez anos. Qualguer pessoa que pare para analisar um pouco este
dado percebe que ha alguma coisa errada com ele. Se considerarmos
familias com trés pessoas, podemos dizer que nos ultimos dez anos
mudaram-se para Carapicuiba cerca de 92 familias. 56 o crescimento da
regiao da Fazendinha, do Palos Verdes, da estrada da Aldeia, da Vila Diva
e Vila Dirce ja mostram gue este nimero € muito maior.

Cldudia Ribeiro

Crescimento da regiao

Fala-se tanto em sustentabilidade, preservacao, carbon free, e o
desmatamento em nossa regiao continua, Acho de uma hipocrisia sem
tamanho“empreendedores imobilidrios”e 6rgaos publicos usarem estes
termos sem sequer ter a menor no¢ao do que significam. (...) Dizem
gue desmatam ou preservam areas verdes com acompanhamento,
supervisao e fiscalizacao dos érgaos competentes, que tratam 100% dos
efluentes (aguas e esgoto), quando sabemos que nao é esta a realidade.
(..) A realidade é uma sé: animais mortos ha pista, pilhas de toras de
madeira e rios, nascentes e lencol fredtico poluidos. As prefeituras
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continuam aumentando o IPTU, liberando alvaras e mudando as Zonas
de Ocupacao conforme seus interesses; 0s 0rgaos de protecao ambiental
pouco fazem. A verdade é uma so: a especulacao imobiliaria esta
acabando com o pouco que resta de Mata Atlantica aqui na nossa regiao.
Uma regiao onde nao existe coleta de esgoto, sistema viario suficiente,
agua suficiente, energia elétrica suficiente, telefonia suficiente, enfim,
tudo se resume a uma palavra - infraestrutura. Aguardem as proximas
novidades imobilidrias e prédios de apartamentos. (...)

Marcel Cavazzini

Caos na Raposo

Em um tempo néo muito distante, podiamos nos organizar com relacao
ao hordrio para ir a Sdo Paulo trabalhar. Os que tinham de bater cartao
saiam |a pelas 6 horas da manha; os que nao precisavam saiam depois
das 8 horas. Na volta, o pico estava entre 18 horas e 19h30. Atualmente,
se precisar bater cartao, tem de sair de casa de madrugada, nao depois
de 5h30, e os que tém chance de dormir mais um pouco podem sair a
qualquer hora, pois vao demorar pelo menos 1h30 para chegar a Sao
Paulo. A volta nao dura menos que isso. Mas o pior de tudo & que nossa
estrada virou uma avenida. A rodovia anda tao congestionada que outro
dia, ao voltar de Sao Paulo, enfrentei um enorme congestionamento
de quase duas horas, do km 11 até o km 22, onde um caminhao com
o pneu furado em frente a padaria Dona Dedla era o grande causador
de tamanho engarrafamento. Até chegar 1d e ouvir o que estava
acontecendo pelo radio do carro,imaginava o pior: um grande acidente,
caminhao tombado, motogqueiro morto na pista ou coisa do género. Até
quando vamos ter de esperar por uma atitude do DER e das autoridades?
A Raposo Tavares é uma estrada ou uma simples avenida? Para onde
esta indo o valor do meu IPVA?

Renato Ferraz

Coleta de lixo

A Prefeitura de Carapicuiba ignora minha rua quando se trata de
coleta de lixo, mas nao quando se trata de taxas e impostos. Em 4 de
novembro de 2010 completaram-se 15 dias sem coleta em meu portao.
Tenho reclamado com a secretaria, mas so recebo promessas. Pago um
IPTU bem alto por ser condominio residencial, mas nao tenho, por isso,
nenhuma contrapartida que justifique. E sempre foi assim, desde que
moro aqui, ha pelo menos 30 anos! Sempre alegam problema com os
caminhoes, porém existem caminhdes para recolher o lixo na Avenida
Santa Lucia regularmente. Como minha rua € uma travessa dessa
avenida, nao recebo a visita da coleta. Fica aqui 0 meu desabafo, porque
outra coisa nao consigo.

Milton Medina

(NR: e-mail enviado a Prefeitura de Carapicuiba, em 8 de dezembro de
2010)

Ao Departamento de Transito

Redijo este e-mail com a finalidade de expressar meu ponto de vista
sobre algumas situacées que vejo na cidade de Cotia e pedir providéncias
com relacao ao transito. Sabemos que a prefeitura esta trabalhando e
os resultados tém sido visiveis. Entretanto, ainda temos muitos pontos
de melhorias que poderiam ser observados com mais carinho pela
prefeitura. Como, por exemplo, o porqué de tantas lombadas na Estrada
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de Caucaia. Falta de fiscalizacao. Resido na Avenida Joao Paulo Ablas e
frequentemente vejo carros estacionados em cima de calcadas, parados
na contramao. Em Caucaia, veiculos trafegam em péssimas condicoes.
Isso sem falar no desrespeito a sinalizagao de pedestres ou paradas
obrigatorias. Mais uma vez, reforco para a situagao de nao termos placas
sinalizando limites de velocidade em nossas ruas. Acomodacao por
parte da prefeitura com relacao ao transito na Raposo Tavares e vans de
lotacao desrespeitando a velocidade minima na Raposo. Ruas publicas
bloqueadas por moradores, impedindo acesso de outras pessoas.
Renato Silva

(N.R.: e-mail enviado a Secretaria de Transporte e Trénsito de Cotia, em 8 de
dezembro e novamente em 10 de janeiro de 2011)

Bairro de Embu das Artes pede aten¢ao

Moro na cidade de Embu das Artes. Mas, como em todo governo, aqui
existem umas mazelas que precisam ser corrigidas com urgéncia! O
prefeito e o antecessor se preocupam mais com pracas e lugares que tém
visibilidade. O meu bairro existe ha 22 anos (Vila Real Moinho Velho, as
ruas Dezoito de Julho, Estrada do DAE e Rua Servidao) e nao tem agua,
luz, esgoto e asfalto. Nao tem Cristo que faca essa prefeitura ligar agua e
luz para nds do bairro. Ja perdemos a conta de quantos abaixo-assinados
e cadastros fizemos na prefeitura pedindo agua e luz. Agora, como pode
a presidente Dilma querer acabar com a pobreza extrema, enquanto
fazem uso da pobreza para ganhar votos! E isso o que acontece aqui em
Embu das Artes. Toda época de eleicao eles vém prometendo e, quando
ganham a eleicao, somem. Quem vier aqui ao bairro vera com os proprios
olhos. Mas neste ano de 2011 néds, moradores, vamos fazer muito barulho,
porque nao é justo o Brasil avancar para todos e menos para nés do bairro
da Vila Real Moinho Velho. E os absurdos nao param por ai: todos os
comerciantes pagam as taxas da prefeitura em dia, pois, se nao pagarem,
no més seguinte tem um fiscal aqui cobrando. Comecaram uma obra de
esgoto aqui faz uns dois anos e a abandonaram. Provavelmente, esses
tubos devem estar entupidos, pois toda vez que chove desce muita
terra e vai tudo para dentro dos tubos. Os prédios, que eram para tirar as
pessoas da area de risco, ja faz mais de dois anos e ndo conseguem fazer
afundacao. E o pior: tiraram as pessoas de uma area que nao era de tanto
risco e as colocaram em uns barracos em cima do tanel do Rodoanel, em
um morro muito alto. Se uma crianca sair do barraco correndo, caira 13
embaixo no Rodoanel. Eu e mais dez moradores vamos enviar cartas e
fotos desse bairro para toda a imprensa, politicos, Ministério Publico e a
quem mais interessar. Nao vamos viver mais de caminhao-pipa. Afinal,
aqui nao e o Nordeste. Estamos em 2011, e isso nao é justo!

Carlos Luz

IPTU 2011

Recebi o carné para pagamento do IPTU 2011 com aumento, é claro. Mas
o que justifica este aumento? Como é que o prefeito tem coragem de
autorizar este aumento, diante de tantas manifestacoes dos moradores?
O bairro onde moro ¢ um exemplo, Jardim Carmel, que fica atras
dos supermercados Serrano e Pedroso do bairro Atalaia. Aqui é s6 se
formarem nuvens no céu que a energia some. lronicamente, em Nosso
bairro situa-se um reservatorio de agua da Sabesp e, normalmente, de
trés a quatro vezes na semana, Nao temos agua nas torneiras. Nao temos
ponto de onibus nos dois sentidos da saida do bairro e agora, nesta
época de chuva, fitamos amontoados em frente aos bares e oficinas para
nos proteger. E a limpeza urbana? Algumas ruas estao com o mato tao
alto que bate na cintura das pessoas. Desde quando me mudei, nunca
vi nenhum funcionario da prefeitura capinando ou podando arvores
por aqui. E o entulho? Nunca passou nenhum caminhao de coleta para
retirar. Ratos e baratas existem aos montes, agora no verao, juntamente
com moscas, pernilongos, quicd transmissores da dengue, além dos
cachorros abandeonados vagando sem rumo, sujos e doentes. Ainda,
sobre o reservatério da Sabesp, nao ha iluminagao publica na rua de
acesso e, quando anoitece, torna-se ponto de encontro de drogados,
meliantes e mendigos, que se aproveitam do breu noturno para praticar
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seus atos criminosos e colocar nossa seguranga em risco. Nao posso nem
citar o nome da rua, pois sequer temos placas de identificacao nos postes.
A cobranca de IPTU deveria ser voluntéria, de acordo com a satisfacao do
cidadao em relacao a qualidade de vida proporcionada. E, para finalizar,
o caos da Rodovia Raposo Tavares, que parece nao incomodar em nada
nossos representantes politicos, ja que a situacao piora a cada dia
Regiane Araujo

(N.R.: e-mail enviado d Prefeitura de Cotia, em 19 de janeiro de 2011)

Denuncia de Desmatamento

Socorro! A Serra Elétrica nao para no entorno dos fundos da Fazendinha,
Euroville, Chacaras do Peroba e Nova Higiendpolis. Alguém precisa
registrar e denunciar mais esse assassinato contra a natureza, nossas
areas de preservacao, privacidade e paz! A Granja pede socorro!

Catarina D'Andrea

Duvida

Moro no Condominio Terras do Madeira desde 1999. Ha cerca de um ano,
tenho lido a REVISTA CIRCUITO e gostaria de parabenizé-los. Na edicdo
de 131, de novembro de 2010, li uma reportagem de Dora Tschirner
sobre O Parque (UC) em Bertioga que envolve a Praia de Itaguaré. Eu
tenho um apartamento na Riviera de Sao Lourenco, vizinho da Praia de
Itaguaré, e frequentemente tenho feito caminhadas nesta praia desertae
deslumbrante com a esposa e os filhos, uma oportunidade rara de praia
na regiao do estado de Sao Paulo. Ai vai minha pergunta: A reportagem
citadamencionava que em breve o decreto de criacao devera serassinado
pelo governador do estado, Alberto Goldman, que ja houve sucesséo.
Poderiam me posicionar sobre o assunto: o decreto foi assinado?

Marcos Eduardo Correia

Prezado Marcos, o decreto que oficializou a criagao do Parque Estadual
Restinga de Bertioga foi assinado pelo governador Alberto Goldman em
10 de dezembro de 2010 e publicado no DOE. Com drea total de 9.312,32
hectares, a Unidade de Conservacao de Protecdo Integral tem o objetivo de
preservar 98% dos remanescentes de Mata de Restinga da Baixada Santista.
Para mais informacoes, acesse: http://inpacto.wordpress.com/

Chécara Canta Galo

Ha exatamente um ano, nés, moradores da Rua Arandu, na Chacara Canta
Galo, abrimos um protocolo na Prefeitura de Cotia sob n°2513/2010 para
que amesma melhorasse as condicoes de quem reside e transita por esta
rua de terra. Ligamos periodicamente para saber o status de atendimento
do protocolo, e para nossa surpresa tivemos recentemente a informacao
de que o processo foi arquivado, pois o protocolo foi atendido..
Absurdo!!ll Transporte escolar nao entra na rua.. e os carros? Derrapam,
rodopiam, sem controle algum. Vamos precisar ter algum incentivo para
comprar 4x4, sera este o melhor caminho? Agora, em época de chuvas
didrias... sem comentarios sobre como fica a rua, se € que pode assim se
chamar. Nao pedimos asfalto, mas simplesmente que passem a maquina
e joguem cascalho ou algo similar. Pagamos impostos e altos, pois nossas
casas nao sao populares.. Onde esta o retorno da obrigacdo basica do
municipio para com seus contribuintes? Lamentavel!!

Andrea Correia

(N.R.: e-mail enviado & Secretaria de Obras de Cotia, em 19 de janeiro de
2011)

Mande a sua mensagem para nos!

e-mail:

cartas@revistacircuito.com

cartas:

Av. Denne, 168 - 2° andar

Granja Viana - Cotia - SP - CEP: 06708-230

Por motivos de espaco e clareza, as cartas e e-mails
poderdo ser publicados de forma resumida. As mensagens
devem estar assinadas, com numero de RG e telefone.
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Tendéncias da moda
Moda éatendénciade consumo
da atualidade composta de
diversos estilos que podem ter
sido influenciados sob varios
aspectos. Para nao ficar por fora,
saiba o que sera moda em 2011
e, claro, veja o gue combina
com seu estilo.

Pratica esportiva
Pessoas fisicamente ativas sao
M mais saudaveis, mais felizes e
vivem mais que aquelas gue
sao sedentarias. Conheca os
' beneficios da pratica esportiva
= e também alguns alertas para
quem exagera.

Poder da musica

Para timidez, Beethoven; esgota-
mento nervoso, Joseph Haydn;
depressao constante, as valsas de
Strauss; insdnia ou enxaqueca,
Franz Schubert. J& pensou na
influéncia da mdsica na vida
das pessoas e na cura de alguns
males?

| Compra de material escolar
Todo inicio de semestre letivo,
as papelarias e livrarias ficam
lotadas de pais em busca de
material escolar. Para ajuda-los §
nesta empreitada, preparamos
algumas dicas e uma lista de
precos das papelarias da regiao.

Vitérias e conquistas

Wellington Silva Jardim, cofundador da
Comunidade Cangao Nova, propoe reflexoes
para pensar como vivemos em 2010 e como
podemos melhorar e alcangar a vitéria em 2011.

Os releases de Laura

Carlos Alberto Silva, diretor da Blue Comunica-
cao, analisa a forma como a novela Passione,
com a personagem Laura Gouveia, retratou o
profissional de assessoria de imprensa.

Catastrofes entram nas salas de aula
A pedagoga Francisca Paris comenta que é
possivel trabalhar no curriculo da sala de aula
‘05 mais diversos contetidos ao contemplar os
deslizamentos ocorridos neste inicio de 2011.

Brincadeira € coisa séria

A coordenadora pedagogica Anita Adas escreve
que brincar € uma acao essencial para aformacao
de sujeitos culturais e sociais ativos e reflexivos.

2011 na satide e na medicina

Antonio Carlos Lopes, presidente da Sociedade
Brasileira de Clinica Médica, fala sobre o que
esperar de 2011 na salde e na medicina.

WikiLeaks e o poder da informagao

O professor Alexey Carvalho comenta sabre a
gestao adequada da informacao, utilizando o
recente caso da WikiLeaks. :
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Cepro recebe Selo Parceiros da Aprendizagem

As acoes desenvolvidas pelo Centro Profis-
sionalizante Rio Branco (Cepro) foram va-
lorizadas pelo Ministério do Trabalho e
Emprego (MTE), que entregou, em 21 de de-
zembro, o selo Parceiros da Aprendizagem,

pelas maos do ministro Carlos Lupi. O selo,

Projeto Crianca Ativa

O projeto foi criado em agosto de 2010, pelo
Clubedas Pitangueiras, para atender criancas
das escolas municipais da Granja Viana,
com o objetivo de promover atividades
extracurriculares no contraturno  das
escolas. Trabalha com todas as modalidades
esportivas, expressao corporal, abrangendo
reconhecimento corporal, ritmo, musica,
danca, comunicacao e conscientizacao e
atividades culturais, divididas em oficinas de
leitura, confeccao de fantoches, brinquedos
de sucata, oficina de pipas, culinaria,
entre outros. Segundo Isabela Paltronieri,
coordenadora do projeto: “no inicio o Clube
abriu 150 vagas para criancas do E.M. Teresa
Maia, neste ano ja contamos com mais 120
criancgas, @ meta & que em agosto estejam
todas as criancas das trés escolas:
E.M. Teresa Maia, EM. Joao Jaime
Juvenal e Centro Educacional Rita
Fortes, totalizando 800 criangas”
Stephanie de La Ascension,
também coordenadora, i
complementa: “a natacao, que B
era um sonho, iniciamos no ||
meio do segundo semestre, um
beneficio importante para a
salide infantil”. Isabela completa:

Cajec precisa de sua ajuda

A Casa de Apoio a Crianca com Cancer
"José Eduardo Cavichio” foi atingida pelas
chuvas. Um barranco desabou, derrubando
um dos muros de sustentacao do prédio
da escolinha da Cajec, onde as criangas
assistidas pela instituicao passam a maior
parte do tempo, quando nac estao nos
hospitais fazendo seus tratamentos diarios.
O prédio foi interditado e as criancas nao
poderao voltar as aulas tdao cedo. Também
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que foi recebido em Brasilia pela assistente
técnica do Cepro, Maria de Fatima Barros
de Pina, foi concedido as empresas e
entidades que atuaram durante o ano
de 2010 em consonancia com o MTE no
desenvolvimento de acées que envolveram
a formacao, qualificagao, preparacao e
insercao de adolescentes, jovens e pessoas
com deficiéncia no mercado de trabalho.
Para a diretora do Cepro, Susana Penteado,
a concessao do selo significa a valorizacao
do Programa de Aprendizagem Profissional
oferecido pelainstituicao e ainda demonstra
o reconhecimento do MTE com a entidade.
“Trata-se de uma chancela de qualidade
para a instituicao e uma garantia de nosso
trabalho para as empresas parceiras que
possuem nossos aprendizes em seus
quadros’, comentou.

“foram realizados eventos especiais, como
Diadas Criangas, Halloween e Sabado Satde,
gque contou com uma equipe voluntaria
de pediatras do Hospital Albert Einstein,
capitaneados pelo dr. Eduardo Troster em
parceria com o projeto Adote Salde” No
fim do ano, o Clube também recebeu os
pais das criancas. Eles puderam assistira um
show criado pelas criancas. “A emocao foi
inevitavel, temos histérico de criancas que
deixaram a rua por conta do projeto, e isso
nao tem preco’, afirma Isabela. Agora nos
resta torcer para que o Pitangueiras conte
com a ajuda de empresas privadas locais
para aumentar cada vez mais o projeto. Para
mais informacgoes, envie um e-mail para
crianca.ativa@hotmail.com

L& i B

funciona, no mesmo local, a oficina de costura
que gera renda para os bazares beneficentes
da entidade. Portanto, a Cajec necessita
de doagoes para a edificacao urgente de
um muro de arrimo. Faca sua doagao pelos
telefones — 4788-4191 / 4788-4190 / 4788-
4194, Ajude através de depodsito bancario:
Banco Itaud - Ag. 0300 - Conta 06000-1. A Cajec
fica na Rua Preciosa, 86 - Taboao da Serra -
Sao Paulo, Acesse o site: www.cajec.org.br.

Campanha Ornare

A campanha da Ornare, ha trés anos, foi
feita para expressar tudo o que vem com os
seus moveis. Mais que qualidade, design e
praticidade, conferem um estilo de vida aos
clientes que querem conforto, sofisticacao
e tranquilidade para seu convivio familiar.
Assim, surgiu o “Style Forever’, campanha
que trazimagens associadas a estilo de vida.
"A ONG Comité de Solidariedade pela Vida,
de Itapevi, nos procurou solicitando apoio.
Foi assim que surgiu a ideia de reproduzir
o cachorrinho (foto), mais que especial,
encantando a todos que tém o privilégio
de receber este presente exclusivo, marca
da Ornare’, declara Esther Schattan,
diretora da Ornare. Os cachorrinhos sao
confeccionados durante todo o ano, em
maior ou menor quantidade de acordo
com a demanda. Desde o inicio da parceria,
ja foram confeccionados mais de 6.000
cachorrinhos. Para se ter uma ideia, em
janeiro de 2011, foram 600 cachorros. Todas
as informacoes sobre a ONG Comité de
Solidariedade pela Vida - que confecciona
os cachorrinhos que viraram uma espécie
de marca da Ornare - estao disponiveis em
www.solidariedadepelavida.com.br. Cabe

salientar que a ONG atende 2.000 familias
carentes de ltapevi. A nossa missac €
transformar a vida dessas pessoas. Hoje,
a nossa parceria com a Ornare nos da a
oportunidade de gerar renda por meio
de trabalho para 20 familias’, comenta a
diretoria da entidade.

Selo Cidadao
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ao se preocupe. Vocé leu certo. O titulo estd

correto.Nao € 2010, esim 2011, como voceé leu.

Todo comeco de ano sai a lista dos
acontecimentos ocorridos durante o anterior e as
previsoes para o que se inicia. Os jornais ja publicaram
a retrospectiva de 2010 e as previsoes para 2011. Em
geral, as redacoes preparam longas listas dos mais
importantes acontecimentos do ano que passou e
consultam pais de santo, babalorixas, pitonisas,
cartomantes, adivinhos, bidus, videntes, maes Dinah
e Robérios de Ogum para adivinhar o que nos espera
no ano que se inicia. Como o ser humano é movido a
curiosidade, duvido que alguém passe em branco por
uma lista dessas. Pelo menos uma espiadinha a gente
da. Por mais que saibamos que as chances de elas (as
previsoes) se realizarem sdo as mesmas de os 37
ministros do governo da Dilma darem certo. Mas nao
ha nenhuma necessidade de fazermos lista de
previsoes e adivinhagoes para 2011. Infelizmente, ja
sabemos de antemao tudo o que vai acontecer e tudo
0 que nao vai acontecer! Ano novo, velhas certezas.
Por isso, o titulo acima. Ja posso publicar em
primeirissima mao, num furo de reportagem, com um
ano de antecedéncia, a retrospectiva de 2011. Alias,
do jeito que vamos ja da para publicarade 2012,2013,
2014... Aposto minha bola de cristal de Murano que
nao erro umal
O calendario nacional de tragédias comecou
religiosamente em dia. Vamos combinar, talvez seja
uma das poucas coisas que nao atrasam por aqui,
portanto, recorte e guarde esta previsao/retrospectiva
2011 e pode me cobrar no fim do ano.

Janeiro:

— Alguém tinha alguma duvida de que os morros iam desabar no Rio de
Janeiro, as ruas iam alagar em Sao Paulo e os rios iam transbordar pelo
Brasil afora? E chover no molhado.

— O saldrio minimo nao aumenta o quanto deveria.

— Enem tem problemas para publicar os resultados.

Fevereiro:

— As reformas politica, trabalhista, previdenciaria e tributdria sao adiadas.
— Partidos politicos engalfinham-se nas disputas pela presidéncia da
Camara e do Senado.

—Tréfico no Rio retoma o controle dos morros.

—\Vereadores aumentam seus salarios em 160%.

— Lula aparece de pijama na sacada do seu apé.

Marco:

- Seméforo da Rua José Felix de Oliveira com Avenida Sao Camilo nao
sera instalado.

— Escandalo de corrupcao nas estatais paralisa o pais, e 0s responséveis
pelo escandalo nao sao punidos.

- PT elege um“pouca prética” para a presidéncia da Camara e PMDB um
“"ficha suja” para a do Senado, ou vice-versa.

- Raposo Travada vira congestionamento 24 horas.

- Inundagoes em Santa Catarina e Espirito Santo deixam centenas de
desabrigados.

- Casos de dengue dobram em um ano.

— Estradas esburacadas causam graves acidentes.

Abril:

- Presos indultados na Pascoa fogem e nao voltam para a cadeia.

- Ministro do“motel” se engana de novo e pede reembolso de Viagra.
— Preco do bacalhau sobe mais que a inflacao.

- Ovos de Pascoa somem das lojas.

— Caos aéreo paralisa aeroportos.

— Lula defende a compra de um aerolula mais moderno.
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Maio:

— Juros bancarios batem recorde no ano.

— Inflagao ultrapassa o previsto pelo governo.

— Novo surto de meningite atinge a populacao.

- Preco do petroleo cai no mundo, mas gasolina sobe no Brasil.

- Pancadaria entre torcedores deixa varios feridos.

Junho:

- Crimes de 2001 prescrevem sem serem desvendados.

- Deputados envolvidos em corrupgao sao filmados recebendo
propina, alegam inocéncia e sao liberados,

— Seca no Sul faz gado morrer e preco da carne subir.

— Geadas causam mais inflacao.

- Deputados e senadores aumentam seus proprios salarios em +160%.
Julho:

— Preco do material escolar dispara.

— Salarios do Judiciario sao equiparados aos do Executivo, que se
equipararam ao do Legislativo.

—Numero de acidentes nas estradas ja € maior que o do ano passado.

- Assaltos nos cruzamentos de Sao Paulo batem recorde.

- Restaurantes paulistas ja sao os mais caros do mundo.
Agosto:

- Solugao para o transito na Granja Viana é adiada.

- Juiz justifica liberdade condicional a serial killer.

- Governo aumenta o nimero de participantes do Bolsa Familia.
- Brasil cai no ranking mundial da Educacao.

- Entressafra da cana faz preco do etanol aumentar.

— Greve do INSS causa tumulto.

Setembro:

- MST lanca o setembro vermelho e invade fazendas produtivas.

- Adiada a construcao das novas estagoes do metro.

— Empresas de telefonia lideram ranking de reclamacoes.

— Pedagio aumenta em Sao Paulo.

- Sequestradores escapam da policia.

— Lula diz gue é candidato a candidato.

Outubro:

— Bala perdida no Rio atinge trabalhador.

— Fraude no INSS da prejuizo recorde.

— Hospitais publicos em estado de calamidade.

—Turista alemao é assaltado em Copacabana.

— Energia elétrica sobe mais que a inflacao.

- Motorista embriagado causa grave acidente, recusa-se a usar o
bafémetro e é liberado.

— Ronaldinho Gatcho finalmente estreia no Flamengo.

Novembro:

— Falta de energia bate recorde na Granja Viana.

— Estadio de abertura da Copa do Mundo, em Sao Paulo, ainda é mistério,
- Ronaldo Gorducho vai jogar em 2012.

— Palmeiras termina o ano em crise.

— Brasileirao tem final com graves erros de arbitragem.

— Novo salario minimo fica para depois.

Dezembro:

— Congresso entra em recesso e convoca deputados para hora extra.
- Senadores sao absolvidos das acusacoes.

— Caos nos aeroportos marca inicio das férias.

— Natal de 2011 é o mais caro da historia.

Recorte e guarde,

Cotidiano

Marcos $a & consultor de midia impressa, com especializagdo em jornais, na Universidade de Stanford, Califdrnia, EUA; palestrante e
pesquisador dos novas tendéncias da midia, E-mail: marcossa08@gmail.com.
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Que delicia morar do lado de baixo do Equador! Nada como
sentir o Sol em poténcia total, aquecendo nossas almas,
Nossos corpos, e trazendo, sim, muita alegria para o coracao.
Muitas vezes, viajando pelo mundo nesta mesma época do
ano, deparei-me com temperaturas baixissimas, sem sol, ruas
sem vida, gente escondida atrds de pesados casacos de [a
com gola de pele, botas sujas de neve e vento frio cortando
aface. Comidas? Gordas e pesadas para compensar o gelo do
corpo. Faltava alegria, faltava a emocao que enxergamos no
NOSSO POVO hesse mesmo momento.

Por isso, valorizar o que temos € nossa obrigacao. Valorizar
nossa gente com cultura tropicalista é nosso dever. Devemos
cuidar desse presente maravilhoso que recebemos: energia
pura, praia, musica, verde, flores, frutos e muito calor humano.
Agua que ainda temos em abundancia e que devemos beber
o tempo todo, na mais pura forma ou em deliciosos sucos,
em refrescantes drinques de nossas infinitas misturas. Claro
que sem desperdicio, sempre, Desperdicio esta fora de moda.
O calor vem com forca total e, por isso, nosso corpo precisa
de cuidados especiais, alimentos leves e saborosos, de facil
digestao, faceis de encontrar e produzir, que caibam em nosso
bolso e, ao mesmo tempo, nos deliciem.

A mescla de verdes com frutas e sementes, o mix de sabores
e aromas, chegando a resultados inimaginaveis.

Solte a imaginacao, crie com harmonia, equilibrando-se por
inteiro.

Durante o dia, permita-se um minimo de exagero, mas a noite
venha com delicadeza de detalhes.

Vamos aprender a diversificar e a fazer das simples e leves
saladas delicias Unicas "gourmets”.

Crie, recrie, traga o sol para dentro de sua casa e ilumine suas
ideias. Traga o sol para dentro de vocé.

Luz para a alma, luz para o corpo, luz para a vida!
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SALADA MEXERIQUEIRA

Ingredientes:

+ 1 pé de alface-americana

+ 1 pé de alface-crespa roxa

- 1 vidro pequeno de palmito em conserva

+ 2 cenouras raladas

- 1 caixinha de tomate cereja

- 1 pimentao amarelo

+ 150 gramas de mussarelinha de bufala picada em quadradinhos
- Suco de 3 mexericas

+ Gomos de 3 mexericas sem pele e sem sementes
- 1 colher (de sopa) de aceto balsamico

- 200 ml de azeite de oliva

- 5al a gosto

Preparo:

Lave as folhas e rasgue-as, desfie o palmito, corte os tomatinhos
cereja ao meio, descasque o pimentao (tire as partes brancas e as
sementes de dentro) fazendo tiras bem fininhas e corte a mussarela
de bufala em quadradinhos pequenos. Emulsione o azeite e o aceto
no suco de mexerica, adicione sal e reserve,

Montagem:

Disponha as folhas em um bowl e misture todos os ingredientes,
finalize com o molho de mexerica por cima, mexendo de leve para
que ele desca. Enfeite com os gomos e sirva na sequéncia.
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DELICIA DO SOL

Ingredientes:

= 400 gramas de peito de peru cozido e
desfiado em tirinhas

« 1 pimentao vermelho cortado em tirinhas
bem finas

- ¥4 xicara de pepinos em conserva em tirinhas

- V2 xicara de ameixa-preta picada

- Y2 xicara de damasco picado

- Y2 xicara de uvas-passas pretas

« V2 xicara de castanha-do-para

- ¥2 maco de salsinha picada

- 1 xicara de presunto cortado em tirinhas

bem finas

- 2 colheres (de sopa) de queijo parmesao ralado

= 300 gramas de maionese

+ 100 gramas de creme de leite

- 50 gramas de mostarda

- Sal a gosto

Para enfeitar: 200 gramas de fios de ovos
sem calda

Preparo:
Misture tudo harmoniosamente e monte

numa travessa de vidro, enfeitando com os
fios de ovos por cima.

Marcelo Sampaio € banqueteiro, formade em direito, pos em publicidade, especializacao na Universidade Complutense de Madri e depois “Le Cordon Bleu’, na Franca. Um
verdadeiro garimpeiro da gastronomia linkada a producdo visual de grandes eventos. Busca novidades no Brasil e pelo mundo afora, trazendo novos conceitos ao universo das
festas, E-mail: marcelosampaio@revistacircuito.com.

A cada RS 100,00 em compras vocé tem direito a um cupom para participar do super sorteio.
Consulte o regulamento em nosso site.

Gastronomia

artificado de Autorizagao Cai
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Sucessonao transforma o voleibol\ 2m paixao nacional

1a, amigos e amigas. Sei que para muitos o ano s6 comeca

depois do Carnaval (em marco, portanto). Essa regra nao

vale para mim; ja estou a todo vapor e, apds um comeco de
ano debaixo de muita agua, ca estamos novamente. No més
passado, comentamos o sucesso do voleibol brasileiro, que se tornou
referéncia mundial.
Nos ultimos anos, nosso voleibol congquistou mais de 15 titulos na
categoria masculina e chegou a quase todas as finais dos torneios
que disputou. No feminino também se viu um bom desempenho
nas principais competicoes, com a conquista do tricampeonato da
Copa Masters, em Montreux, e a condicdo de atual
octacampea sul-americana, campea mundial,
pentacampea do Grand Prix e campea olimpica
em Pequim 2008,
O sucesso nao se limita as selecoes adultas. A selecao
masculina infanto-juvenil é a atual campea sul-
americana; a juvenil é a atual tricampea sul-
americana. J& as meninas conquistaram o
campeonato mundial infanto-juvenil, o
tricampeonato mundial juvenil, o pentacampeonato
sul-americano infanto-juvenil e os dltimos nove
campeonatos sul-americanos na categoria juvenil.
Por que, apesar de todos esses titulos e a exposicao
do voleibol na midia televisiva, ele ainda ndo conseguiu tomar o lugar
do futebol na preferéncia nacional? Tentarei responder, mas analisando
alguns fatores que colocam o futebol num patamar mais elevado em
relacao a outros esportes, nao s6 no Brasil, mas em todo o mundo.
Vamos analisar o jogo em si para entender como ele se consolidou
como esporte mais praticado no mundo. Primeiramente, o futebol &
espacialmente flexivel, ou seja, apesar de existirem posicoes especificas
para os jogadores, os mesmos podem trocar de posigoes
simultaneamente e ndo é necessario que estejam em determinadas
posicoes quando a bola retorna ao jogo. No vélei existe um rodizio
obrigatério, sendo que a equipe que nao o respeitar perde pontos. £
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Nos ultimos anos,
nosso voleibol
conquistou mais
de 15 titulos e
chegou a quase
todas as finais dos
torneios.

possivel jogar futebol em qualquer terreno plano, na praia, na rua,
com traves de qualquer tipo — quem nunca usou chinelos para marcar
o chamado gol-caixa? Joga-se também com uma bola de borracha,
plastica, de meia, papel ou até mesmo com uma tampinha de garrafa,
0 que permite que apenas duas pessoas disputem “uma partida”
Qutra peculiaridade que também distingue o futebol do voleibol diz
respeito a forma de jogar. No Brasil, € no futebol que & mais visivel um
fenémeno tipicamente cultural: o jeitinho, que ganha ares de
malandragem ou de irreveréncia a servico da arte. Esse jeitinho
brasileiro é evidente no drible, na ginga do corpo e aparece até na
chamada catimba. E impossivel imaginarmos uma
partida de voleibol em que um jogador represente
tao fidedignamente o "modo brasileiro de ser” Em
contrapartida, em qualquer parte do mundo, o
brasileiro que pratica futebol merece destaque por
seu jeito diferenciado, pela habilidade e por um
individualismo refinado (que, as vezes, € prejudicial,
levando-se em conta que o futebol é um esporte
coletivo). No voleibol, as caracteristicas individuais
sao importantes, mas o desempenho coletivo € o
principal e, com a tdtica, torna-se imprescindivel
para o sucesso de uma equipe.

Outro fator interessante € a periodicidade dos
torneios ou campeonatos em que o Brasil é representado por suas
selecaes nos dois esportes. No voleibol, anualmente, sao realizados
torneios em nivel continental e mundial, o que, de certa maneira,
banaliza a disputa pelos titulos de melhor do continente e do mundo.
No ano passado, por exemplo, a selecao brasileira foi considerada a
melhor do mundo, mas neste ano nao se pode afirmar se mantera o
titulo, apesar da hegemonia. Ja no futebol, o calendario é escalonado,
com um espaco de tempo bem maior, fato que torna a competicao
mais visada pela imprensa mundial e, consequentemente, chama a
atencao de um numero maior de espectadores, pois o torneio levara
um bom tempo até acontecer novamente. A Copa do Mundo é
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realizada com intervalo de quatro anos; é a competicao
que alcanca os maiores niveis de audiéncia, superando
até mesmo as Olimpiadas, disputadas também de quatro
em quatro anos. Os clubes de futebol ja sao marcas com
vida propria. Muitos deles ostentam marcas centendrias,
com milhares de torcedores apaixonados. Ja os clubes
de voleibol nao possuem esse vinculo. Uns representam
cidades, sempre dividindo o nome com o de seus
respectivos patrocinadores

Essas comparacées colocam o futebol, cada vez mais,
em evidéncia, nao s6 como forma de entretenimento e
diversao, mas principalmente como patrimoénio cultural
de um povo, devendo ser tratado com seriedade e
profissionalismo (o que ainda nao acontece).

E evidente que o esporte brasileiro nao se resume a
futebol e vdlei. Temos uma gama de atletas com
potencial, em diversas modalidades, como os
nadadores César Cielo eThiago Pereira, a ginasta Jade
Barbosa, Fabiana Murer (no atletismo), Anderson Silva
(boxe), Mayara Aguiar e Leandro Guilheiro (judo), isso
50 para citar alguns. Nos préoximos seis anos, o mundo
esportivo brasileiro estara todo voltado as Olimpiadas
de 2016, que sera disputada no Rio de Janeiro. Ja
passou da hora de pensarmos em uma politica de
esporte que realmente funcione e contemple o maior
numero de modalidades e que nao foque apenas em
resultados imediatos ou em determinadas
competicoes. E preciso dar e desenvolver um sentido
educacional, social, de entretenimento e promogao
da satde quando o assunto é esporte.

Momento de reflexéo: FutebOI x Volei

Em outubro do ano passado, um canal brasileiro de TV aberta
transmitia o jogo da selecao brasileira de volei contra Cuba, final do
Mundial na Italia. Se vencesse, o time comandado por Bernardinho
conquistaria o inédito tricampeonato e ratificaria sua posicao de
grande forca esportiva na modalidade.

Outra emissora, também brasileira, na TV aberta, transmitia o jogo
entre o time de quarta maior torcida do pais contra o 11° mais
querido, em uma rodada“comum”do campeonate nacional. Ou seja,
ganhando ou perdendo, a situacao de ambos nao mudaria tao
drasticamente.

Nao parece logico que a final do Mundial de volei tivesse mais
audiéncia que um jogo de futebol sem grandes expectativas? Ou
que, pelo menos, esses nimeros ficassem em pé de igualdade?
Nao, principalmente guando se trata do torcedor brasileiro.

A primeira, que por forca de contrato quase sempre transmite a
mesma partida de futebol que a segunda, arriscou - de forma
louvavel — ao apostar em outra modalidade no pais do futebol.
Resultado? Média de 3,2 pontos no Ibope*, com pico de 6. Enquanto a
segunda, que transmitiu Botafogo-RJ x Palmeiras, emplacou 18 pontos.
* Cada ponto no Ibope corresponde a 55 mil aparelhos ligados na
Grande Sao Paulo, regiao monitorada pelo instituto.

Quero deixar claro: embora seja fa declarado de futebol, sou contra
um Brasil de uma s6 modalidade.

E vocé, o que acha disso?

Adriano Rodrigues. Formade em Rddio e TV e Gerenciamento de Esportes. Vai do curling ao hipismo com o mesmo entusiasmo. Estd sempre com um olho ne lance e nae
perde a trajetdria da bola, principalmente se estiver em campo um certo alvi-negro paulista. Mas se esforca para colocar a paixdo em perspectiva e se rende sempre ao

encanto maior dos espetdculos esportivos.
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Meio Ambiente

Dr. Bruno Covas — secretario de Meio
Ambiente do estado de Sao Paulo

Em 4 de janeiro, aconteceu a transmissao de cargo de dr, Pedro Ubiratan E.
Azevedo, atual secretario, ao jovem dr. Bruno Covas como secretdrio de Meio
Ambiente, no Anfiteatro Augusto Ruschi, da Secretaria de Meio Ambiente do
Estado de Sao Paulo. Neto do ex-governador Mario Covas (falecido em 2001)
e também deputado estadual, reportou-se afirmando que a manifestacao das
pessoas se deve ao respeito e carinho pelo que o avo representou durante a
ocupacao de diversos cargos, entre os quais senador e governador de Sao
Paulo. A presidente do In-Pacto e conselheira do Consema/SP esteve presente
a cerimonia. Diante de um auditério superlotado pela forca do legado do
nome Covas, autoridades estaduais e municipais, familiares e amigos, além
de funcionarios da SMA, Sabesp, Cetesb e Consema, confirmou sua
responsabilidade politica no cargo que ora estava assumindo, destacando a
clareza de seus objetivos, o firme proposito de dialogo com toda a sociedade
e orespeito aos seus colaboradores profissionais da Secretaria e do Consema,
e por diversas vezes citou a “ética” como principio fundamental na area
ambiental e importante para iniciar um bom trabalho a frente das questoes
ambientais e sociais, devendo seguir as metas e os objetivos tracados pelo
governador Geraldo Alckmin. Uma das propostas do secretario é trabalhar na
aplicacaoda lei aprovada de reducao de gases, inspecac veicular e na questao
de licenciamento ambiental. “Precisamos evoluir com agilidade maior, sem
deixar de lado as audiéncias publicas e a participacao das pessoas’, explica. A
indicagao do dr. Bruno Covas para o cargo de secretario do Meio Ambiente
pegou ambientalistas de surpresa. Na avaliacao de Mario Mantovani (SOS
Mata Atlantica), Covas tem um desafio pela frente. “Os demais secretarios
tinham perfil técnico e foram responsaveis pela construcao do arcabouco de
leis ambientais que hoje Sao Paulo possui’; diz. Segundo ele, Covas tera pela
frente a missao de nao deixar que o estado se acomode com os avangos ja
obtidos na area ambiental."A Secretaria tem um bom orcamento e um quadro
técnico fantastico. E um 6timo comeco!”E fato que naoc podemos desprezar o
peso politico a favor que a SMA/SP recebe e sua importancia diante de
centenas de projetos que estardo na pauta do secretario nesses proximos
quatro anos de trabalho que ora se inicia.

Aproveitou seu discurso agradecendo a expressiva votacgao, por ter sido o
deputado estadual mais votado, com 239.000 votos. Recebeu muitos aplausos
do publico presente e, pautando-se nos termos ética, politica e sustentabilidade,
disse:"Creio naJustica, na palavra, na democracia, no parlamento, na liberdade,
na honra e, acima de tudo, no povo; e por essa ultima razao so posso acreditar
em desenvolvimento econémico que seja pensado a servico das proximas
geracoes, o que 50
pode ser obtido de
modo ambientalmente
sustentavel”

BRUNC COVAS - 30
anos, casado, pai de
um filho. Advogado
formado pela USP e
economista, pela
PUC-SP.E mestrando
em Administragao
Publica pela FGV-SP e
professor de Direito
Constitucional na
Esamc-5Santos.

foto site:
politicapsdbjovem.
wordpress.com/
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por
Dora
Tschirner

Porto Seco e o transito na
Raposo Tavares

Porto Seco, em Caucaia do Alto, é um terminal
alfandegado especializado em oferecer solugdes
logisticas em diferentes dreas e segmentos da cadeia
produtiva, com um atendimento personalizado para
cada cliente. Em geral, centenas de empresas, de
diferentes tamanhos e regides do pais, fazem parte da
sua clientela.

Atualmente, os servicos de logistica oferecidos por um
Porto Seco, quando bem estruturados, incluem
consultoria, desenvolvimento de projetos e
implementacao de operacoes logisticas com a parceria
de transportadoras, o que permite um melhor
planejamento da cadeia, ganho de produtividade e lucro
para seus clientes. Pode atender diversos setores, como:
Agricultura, Siderurgia, Construcao, Produtos Florestais
e Minerais, Bens de Consumo (alimentos, bebidas e
téxtil) e Bens Durdveis (automobilistico e
eletroeletrénico), entre outros, como também manter
uma gama de servicos associados a uma forte integragao
tecnolégica, infraestrutura moderna e equipe
especializada. O processo deve ser encaminhado a
Coordenacao Aduaneira, 6rgao vinculado a Secretaria
da Receita Federal, em Brasilia, que cuida das questoes
do comércio exterior, para ser submetido a estudo de
viabilidade econémica, o que pode demorar cerca de
5815 meses.

O tema nao é novo. O armazenamento alfandegado &,
h& muito tempo, regulamentado e praticado no pais.
Existe um projeto de lei (PL) no Congresso, Emenda n®
6370/05, que pretende introduzir modificacoes
substantivas na legislacao que regula a organizacao
dos recintos aduaneiros de zona secundaria,
denominados “Portos Secos”, para simplificar os
procedimentos licitatorios e tentar alterar a forma de
custeio da fiscalizacao aduaneira executada pela
Secretaria da Receita Federal (SRF) e, assim,
compatibilizar as praticas brasileiras com as de outros
paises e reduzir as incertezas e os custos na
movimentacao de mercadorias no comércio exterior
brasileiro. Contudo, é temerario o desejo de eliminar a
necessidade de licitagao de novos recintos de
armazenagem, transferindo para a RF a incumbéncia
de licenciar esses servicos. Transferéncia essa que cria
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um monopdlio da SRF no licenciamento de novas areas de
armazenamento alfandegado, contrariando os objetivos do PL,
e, para manter os beneficios, sugerem a incorporacao de Emenda
Aditiva determinando que a SRF deva abrir licitacao sempre que
for manifestado interesse privado na exploragao de servicos de
Porto Seco. Atualmente, estdo subordinados ao regime de
permissao de servigos publicos, apesar de essas atividades serem
tipicamente de exploracao privada, que além de demandarem
répidas modifica¢des na capacidade operacional dos recintos e
até mesmo mudancas locacionais para atender a demanda,
medidas incompativeis com o atual modelo juridico.

Como exemplo, temos a situacao do Porto de Santos, onde as dreas
alfandegadas somam, atualmente, 1,5 milhao de metros
quadrados, e a movimentacao de contéineres atingiu 1,3 milhdo
de TEU. Projetado um crescimento de 10% para os proximos anos
(atualmente é de + de 20% ao ano), em seis anos a demanda por
areas alfandegadas atingira 2,6 milhoes de metros quadrados (1,28
TEU/ano/m2, segundo a Global Container Terminals). Em resumo,
nos termos propostos no PL, “o recinto alfandegado de zona
secundaria, denominado Centro Logistico e Industrial Aduaneiro
(Porto Seco), pode configurar-se como um simples armazém, um
complexo armazenador compartilhando instalacées com
estabelecimento de armazenagem de mercadorias nacionais, e
até como um ‘distrito industrial|, oferecendo servicos de
armazenagem e areas para a instalacao e funcionamento de
estabelecimentos industriais para operar no regime aduaneiro
especial de Entreposto Aduaneiro, devendo ser operado conforme
o interesse publico”

Meio Ambiente

Dora A. Tschirner, gestora e consultora ambiental, presidente do In-Pacto, qualificade pelo M come Oscip, e cadastrada no CNEA/Conama/MMA, titular no Conseltho Gestor
da APA de Itupararanga, titular no Consema/SMA/SP e membro da CT em Politicos Publicas/Consema - http://inpacto.wordpress.comy
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Granjeira desde os 3 anos de idade, nunca imaginei que moraria em

outro lugar com mais de 5 quilémetros do centrinho da Granja Viana.

Sou do tempo de quando a Rua José Felix de Oliveira era de terra, e
a Polisport do Tio Joao era o quintal de toda crianca. Mas, duas
semanas antes do Natal de 2009, Nick veio com a noticia de que havia

recebido uma proposta de transferéncia para Miami. Entrei em panico,

pois nac era bem assim que tinha imaginado o nosso futuro, morando
longe da familia, dos amigos e vivendo entre “jacarés e flamingos”!
Entao, depois de muita conversa entre nds e as criancas, decidimos
embarcar nesta aventura. E, aos 37 anos, empacotei nossa vida
granjeira, botei tudo dentro de um contéiner, despedi-me dos amigos
e fui rumo a um novo comeco.

Chegamos em abril de 2010 e a primeira coisa que percebemos ao
chegar foi que, para sobreviver aqui "necessitas hablar espanhol’, pois
inglés é raramente usado dependendo do bairro. Escolhemos morar
em Pinecrest, a 30 minutos do centro de Miami, por conta das boas
escolas, da tranquilidade e de muito verde. Nossa casa esta a 5
minutos de um mercadinho brasileiro, onde compro coxinha com
catupiry, requeijao e Sonho de Valsa, quando a saudade aperta. Tem
de tudo, de esmalte a biscoito de polvilho. A dona € uma baiana que
mora ha muitos anos aqui, diz que ama Miami e nao tem vontade de
voltar. Também ja descobri uma mercearia de comida e produtos
arabes, um mercado de comida alema, mas ainda falta achar um lugar
de produtos japoneses... Aos poucos, vou encontrando lugares
interessantes. Passo horas no supermercado, pois tem tanta

i

ATV - .

variedade de comida, produtos de limpeza e varias outras coisas, que
sempre saio com muito mais do que esta escrito na lista de compras.
Alias, para quem gosta de compras, aqui é o lugar. E impressionante
a diferenca de preco de roupas - aqui é o paraiso do consumismo,
porque tudo é barato.

A praia mais proxima fica a 20 minutos, em Key Biscayne. La também
tem o Miami Seaquarium, um programa gostoso para se fazer com
a familia. Mas, se vocé esta a fim de agitagao, Miami Beach é o lugar.
As dguas sao turquesa e tudo tem um astral alegre e cheio de turistas.

Ljla-aglado dos filhos Sofia e Nick 7|

Também é um lugar para admirar a arquitetura art déco tipica,
exposicoes e almocgar em restaurantes muito bons.

As criangas comegaram a frequentar a escola publica no fim de agosto,
inicio do ano letivo, e se adaptaram muito bem. O inglés nao foi um
problema, pois ja o entendiam e falavam. No comeco, estranharam
as longas horas na escola, pois entram as 8h30 e saem as 17h50. Eles
levam o almoco de casa, pois o menu do dia na escola varia entre
pizza, hot dog, cheeseburger, macarrao com molho de queijo e por
ai vai. Uma pena que nao servem uma op¢ao mais saudavel, pois me
pouparia de acordar cedo para fazer "marmitas” Ambos tém muita
licdo de casa e, todos os dias, depois da escola, ficamos os trés fritando
os cérebros. Além disso, Toffy entrou no Clube de Lego, onde um
grupo de criangas se reune na escola duas vezes por més e monta,
em duplas, algo que foi proposto. Sofia participa do coral da escola
e também faz parte das escoteiras. Ela j4 foi a festinhas, combinados
e até ja dormiu em casa de amiguinha. Estou impressionada em ver
como ambos estao bem.
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Nick trabalha muito durante a semana, entao é nos fins de semana

que exploramos Miami. Ja fomos aos lugares tipicos de turista; ja

fizemos excursao com guia, pois no inicio éramos “turistas residentes”
enao conheciamos muito a regiao. Fomaos a Miami Beach, Miami Zoo,
Museu da Crianca, Jungle Island, Museu de Ciéncia, Planetario, Vizcaya,
Key Largo, Sarasota, Disney... Mas o lugar que mais amei conhecer e

volto sempre que posso é o Fairchild Tropical Botanical Garden, um

jardim botanico muito especial, com plantas do mundo inteiro,
exposicoes de artistas e alguns cantinhos que lembram a vegetacao

do meu jardim na Granja. Gosto de ir |2 para caminhar ou ler um bom

livro embaixo da sombra de uma arvore.

Para nos, adultos, fazer amigos aqui nao é facil, pois percebi que

maioria dos americanos sao voltados para a familia e os amigos de

longa data. Geralmente, sao os estrangeiros que dao abertura para

uma amizade, pois ja

passaram pela mesma

situacao e sabem das

dificuldades. Além de

algumas maes da

escola da Sofia,

conheci quatro

brasileiras muito legais.

Foram elas que me

ajudaram com todas as

dividas que uma

estrangeira recém-

chegada tem, desde

que sabao em po usar

até onde tirar carteira

de motorista.

A Flérida é muito plana,

e andar de bicicleta é uma delicia. Quando posso, vou a biblioteca
publica, ao centrinho comercial de Pinecrest ou ao centro comunitario.
Um passeio muito agradavel quando nao esta muito quente, pois
Miami, no verao, é dificil de enfrentar sem um ar-condicionado. Além
de muito quente, a umidade chega a 90%. Mas ainda nao tive muito
tempo para descobrir a"Minha Miami.

Estou animada com meu segundo semestre por aqui, pois sei que
meus filhos estarao mais independentes e adaptados; eu estarei
crague com os afazeres da casa e, com isso, irei atras de um curso de
espanhol e um de fotografia na Universidade de Miami, achar um
lugar que queime ceramica... e explorar tudo o que essa cidade tem
para oferecer. Sei que vamos nos adaptar ao estilo de vida americano,
e crescer muito com essa experiéncia, mas também sei que jamais
nos esqueceremos de onde viemos, Granja Viana.

Um salao de beleza
para toda familia.

Profissionais especializados
em atendimento
infantil e adulto.
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Cultura

Fabulosa Banda do
Curinga lanca CD

O barulho anda solto no Fabu-
loso Sitio da Quinta da Ca-
choeira, em Embu. Motivo: os
sete meninos que compoem
a Fabulosa Banda do Curinga
tém trabalhado sem parar na _
pré-producao do segundo disco do grupo, previsto para sair em junho. A banda foi
formada em 2006 por amigos, mas o primeiro disco foi lancado dois anos depois.
Desde o langamento, que aconteceu no Clube das Pitangueiras, a banda conseguiu
conquistar espaco no cenario independente paulistano. O grupo se apresentou em
importantes casas, como Livraria da Esquina, Coppola Music, Tonton Jazz, Livraria
Cultura, Livraria da Vila, Livraria Saraiva, além das participacoes no projeto Eu Faco
Cultura, abrindo duas vezes o show do Nando Reis e os Infernais, uma no Via Funchal
e outra no Campinas Hall. Aqui na Granja Viana, onde tudo comecou, seu cantinho
era o Ristorante e Canto. A banda também marcou presenca na Virada Cultural de
2009 (CEU Butanta). O repertorio exalta o encontro da diversidade: guitarra, violino
e trompete encaixam-se com vocais afinados e melodias trabalhadas. O rock tem
classe e poesia com a Fabulosa Banda do Curinga, que mostra que é possivel fazer
musica de qualidade e de maneira independente no Brasil.

Cinema

por José Vicente - josevic_taddeo@yahoo.com.br

Foi anunciada, em 14 de dezembro de 2010, a lista dos indicados ao Globo de Quro
de 2011.Eo prémio mais importante do cinema norte-americano, perdendo apenas,
obviamente, para o Oscar. Mas o que deixa criticos e cinéfilos agugados é o fato de
o Globo de Ouro ser uma espécie de prévia da estatueta mais cobicada do mundo.
O numero de semelhancas entre os indicados aos prémios principais supera a casa
dos 60%. Nenhuma novidade em saber que parte dos filmes ainda nao estreou no
Brasil (alguns ndo tém nem mesmo uma data definida). Dentre os indicados a melhor
filme categoria drama (normalmente os que abocanham mais indicacoes e que mais
provavelmente estarao no Oscar), apenas A rede social (the social network), de David
Fincher, alias, o favorito, j& entrou em cartaz (e estd quase saindo). O que faz com
gue esta edicao, em particular, tenha um sabor especial, é o fato de que asindicacoes
demonstram uma virada cultural e conceitual do publico norte-americano. Cisne
negro (black swan), do diretor Darren Aronofsky, e O vencedor (the fighter) sao filmes
independentes, de orcamentos irrisdrios. Enao sé estao nalista como andam, semana
a semana, subindo no ranking dos dez filmes mais vistos no cinema. A origem
(inception), de Christopher Nolan, praticamente encerra o preconceito contra filmes
de acao e mais: demonstra que o publico sabe, sim, distinguir as diferencas entre
obras como Batman - o cavaleiro das trevas (the dark knight) e Transformers (idem),
por exemplo. Nao entrou na lista, mas possivelmente estaria, caso estivesse estreado
nos cinemas até o dia da indicacao, a refilmagem de Bravura indomita (true grit),
de mesmo nome, dirigida pelos irmaos Coen. O filme desbancou Tron - o legado
(Tron: legacy) da primeira posicao, confirmando, mais uma vez, este diferente rumo
do publico em geral. Ainda nao existem grandes favoritos, A rede social é o mais
provavel, assim como Natalie Portman parece ser a atrizcom maiores possibilidades.
Christian Bale finalmente teve o talento reconhecido e recebeu uma indicagao de
coadjuvante por O vencedor. Independentemente do resultado, as indicagoes
demonstram um amadurecimento da critica e do publico, provavelmente cansados
do entretenimento em massa. Pelo menos, assim espero.

\ /’J O pequeno espaco do grande acervo

cineon

Incentivo a leitura e a cultura
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Mostra Indistria da Pesca
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Teatro de bonecos

Planta & Raiz lanca
“Manisfestacao do Amor”

Fica facil imaginar o recheio de um album quando
seu primeiro verso € "0 amor, o dom supremo. Nao
ha outro assunto mais interessante” Num clima
totalmente romantico, embalado pela leveza do
reggae, a banda Planta & Raiz lanca seu sexto dlbum
da carreira que, obviamente, nao poderia ter outro
nome além de Manifestacdo do Amor. Com cinco
CDs langados, mais de 200 mil vendidos e shows
por todo o Brasil, o Planta & Raiz deixou nas maos
de Tato, vocalista da banda Falamansa, a missdo de gravar e produzir o dlbum que
promete envolver até os coragoes mais insensiveis. Depois de hits ja consagrados,
como Com Certeza, Aquele Lugar, Te Ver, entre outros, a banda formada pelo granjeiro
e vocalista Zeider, Franja (guitarra), Fernandinho (guitarra), Samambaia (baixo),
Juliano (percussao) e Cuio (bateria) completa 12 anos de trajetéria, atingindo sua
fase mais madura. Prova disso sao as letras do novo disco, que demonstram uma
tranquilidade consigo mesmo e também uma eterna busca pela manutengao da
felicidade, Elementos da natureza e sentimentos positivos sao temas presentes na
composicao do sexteto paulistano: mar, sol, trilhas, cachoeiras, uniao, felicidade,
familia completam os acordes sobre o sentimento que estd presente em quase todas
as 13 faixas. "As grandes ondas vém, nao vou temer, vou continuar. Nao vejo a hora
de atracar no meu porto seguro. Nem tempestades podem impedir um coracao de
amar”, diz os versos de Tdo Grande E o Mar. O repertério homenageia a banda Titas com
uma nova roupagem para a ja conhecida musica Familia, e também Luiz Carlinhos
com uma versao regueira para Oh, Chuva. A faixa De Agora em Diante é um presente
do cantor e compositor Leandro Lehart ao grupo. “Frases de amor e paz. Me faz te
procurar a todo instante. Restos de areia, o sol vai me queimar eu vou te procurar
a todo instante” reforcam todo o clima apaixonado do CD. Para saber mais sobre a
banda, acesse: www.bandaplantaeraiz.com.br

ISNADT JiMNEHLOS

A combinacao perfeita da

da culinaria japonesa.

Tel.: 4777-9893

natureza com a beleza e o sabor

Venha conhecer e se surpreender.

Rua dos Manacas, 557 - Granja Viana



Social

Casa Cenario inaugura megastore na Granja
Viana. 1. Juliana e Thiago, proprietdrios da loja
inaugurada no dia 21 de janeiro. 2. José Gremir
e Raffaela Luneta, gerentes da unidade. 3.
Nomes do design nacional foram convidados
para ambientar a loja, que reserva mais de 500
m? sd de drea externa. Na foto, Anete Weber,
Alexandre Fang, Rafaella Margues e Maria
Antonia Penteado. Marcelo Sampaio
comemorou seu aniversario em familia. 4. A
comemordcdo daconteceu no Shopping Granja
Vianna. O SESI de Cotia foi palco da 2® etapa
do Campeonato Nacional Indoor 2011 de tiro
com arco. 5. O atual campedo mundial, Luis
Panizo, venceu a categoria Arco Composto sem
Mira (Bowhunter Compound), com o juvenil,
mas atirando na categoria adulto, Marcos
Brotero faturando a medalha de prata. O
atacante Rivaldo foi a grande novidade do
treino do Sao Paulo no dia 28 de janeiro, no
Centro de Treinamento do S3o Paulo Futebol
Clube, em Cotia. 6. O vice-prefeito Meisezinho
e ¢ Secretdrio de Cultura e Turismo de Cotia,
Sérgio Folha, representaram o prefeito Carldo
Camargo na apresentag¢do do reforgo sdo-
paulino. A Loc Lav, loja de aluguel de
equipamentos, acaba de abrir uma filial na
Granja Viana. 7. Marcelo Guerra Lages, socio-
diretor, ao lado de Kelly e Milena, parte da
equipe comercial da unidade. Aragon foi palco
do Barquenight. 8. O evento aconteceu no
dia 29 de janeiro... 9. e foi uma parceria entre
a casa de eventos e o bar Barqueta. 10. Cerca
de 700 pessoas curtiram a calorosa noite de
sabado. 11. A animacdo da noite ficou por conta
de sete DJs.
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Barulhos, correria e muros cinza
de concreto nos dispersam.
Assim, os dias séo vividos sem
entusiasmo. Mas um fim de
tarde alaranjado, como o da
foto, nos faz refletir sobre como
sdo importantes, também, o
siléncio, a calma e o verde aqui
da nossa regido.
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CURTAS

e Que tal comprar uma fantasia para brincar neste Carnaval? Entdo dé uma passada na Fantasias Kitok, na Av. José Félix de Oliveira. A variedade é
grande e os precos surpreendem!

Social

» A Andarella, marca de calcados, bolsas e acessérios femininos, estd liquidando seu estoque. Tudo com até 40% de desconto. Vale a pena dar uma
passadinha pela loja que fica no Shopping Granja Vianna e conferir!

= Carapicufba representard a regido em Feira Internacional de Beleza. Quinze mulheres serdo selecionadas para o evento, que acontece em abril.
Por ocasido da feira, o prefeito Sergio Ribeiro recepcionard o cénsul da Africa do Sul.

* Os clientes do Shopping Granja Vianna podem aproveitar o periodo de liquidagdo iniciado em algumas lojas, que estdo oferecendo descontos que
variam de 30% a 70% na colecdo verdo. Aproveite!

* Asecretdria de Educacdo de Cotia, Olga Ferreira de Moraes, recebeu a medalha Imperador Dom Pedro Il pelos investimentos na rede municipal de
ensino de Cotia no ano de 2010.

* Algumas muisicas do granjeiro Felipe Avila foram destaques no programa Jazz Caravan, veiculado pela Radio USP FM, 93,7 MHz, no fim de 2010.
* O guarda civil de Cotia Anderson Oliveira Viana sagrou-se Campedo Pan-Americano de KickBoxing, em disputa ocorrida no Guarujd (SP).

* Criancas de todas as idades poderdo praticar manobras radicais em uma pista de patinacdo de gelo ‘ecolégico’ e ainda se divertir em um cinema
multissensorial (6D) no Shopping Tamboré.

* A mesma produtora dos filmes Ensaio sobre a Cegueira, Cidade de Deus e A Deriva escolheu a Barragem da Graga, na reserva do Morro Grande,
em Cotia, para a gravagdo de algumas cenas do novo filme brasileiro, Xingu, que tem como diretor Cao Hamburger e produgdo de Fernando Meirelles,
Andrea Barata Ribeiro e Bel Berlinck.

= A Mundo Verde — loja de produtos naturais — chega ao Shopping Granja Vianna acompanhada de uma pequena lanchonete dedicada aos
naturebas.

* A Granja Viana vai ganhar, em breve, uma Cervejaria Devassa.

A oportiinidade de viver diferen
AR A UK ‘;‘? ‘\7""

-

Informacoes e reservas

artedemorar.com.br

Estrada do Capuava, 4570 - Granja Viana - Acesso pela saida do Km. 26 da Raposo Tavares - (11) 3163-0626
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Sergio Frug

Hordscopo

A Lua nova em Aquario no inicio do periodo inspira a novos caminhos de solidariedade e fraternidade humana, enquanto o encontro de Vénus
e Plutao em Capricérnio oferece maior verdade e seriedade aos relacionamentos. Ja na segunda quinzena, junto a Lua cheia em Ledo, o ingresso
de Sol e Marte no signo de Peixes indica a expressao das emogoes mais antigas e enraizadas.

ARIES: Uma primeira quinzena bastante ativa e excitante, para de certa forma
tudo mudar a partir da segunda, onde o significado espiritual da vida volta
a manifestar o seu valor. O mais importante sera manter ativos os valores
humanos e comunitarios.

TOURO: Um caminho firme e determinado é que se apresenta durante este
final de verao. De pouco adiantarao subterfugios ou atalhos aparentemente
mais curtos. O sentido da verdade regera os seus movimentos e a persisténcia
sera a melhor qualidade.

GEMEOS: Tudo muito ligeiro e excitante durante este rapido més de fevereiro.
Compense a agitagao mental mantendo a persisténcia nos exercicios fisicos,
mentais e meditativos. A base da vida é a rotina porque sem ela ficariamos
perdidos, sem saber o que fazer...

CANCER: Dois mil e onze comega ja pedindo atencao e concentracao no
trabalho e no compromisso que temos com a melhoria da qualidade de vida
para nos e para os nossos familiares. Procure deixar tudo naturalmente em
pratos limpos, serm culpas nem brigas.

LEAO: Com o apoio de pessoas importantes, vocé conseguira avancar
bastante neste perfodo, criando novas condicoes e abrindo novos
paradigmas para si e para os que dependem das suas atitudes. Dé o
exemplo mantendo acima de tudo o espirito coletivo.

VIRGEM: Apesar dos novos projetos ja acenarem com uma boa viabilidade, nao se
podeainda contar com tudo certo. Continue trabalhando com afinco e inspiracao para
superar ou contornar alguns contratempos e dar maior consisténcia a todos os
Processos.

LIERA: Quando a verdade se apresenta de uma vez é tudo muito rapido e
definitivo. Fique atento para todo tipo de inspiracao neste més tao rapido e
agradével e procure integrar as novas percep¢oes a sua sabedoria pessoal.
Tudo fara o maior sentido.

ESCORPIAO: A aproximacgao venusiana ao seu regente Plutao é auspiciosa
para agqueles gue ja se cansaram dos indmeros joguinhos amorosos e estao
dispostos a colocar acima de tudo os sentimentos profundas e verdadeiros.
Entre nesta toada e desfrute!

SAGITARIO: Acostumando com um novo ritmo mais vibrante e intenso, vocé
ainda precisa frear um pouco os seus cavalos para superar certos obstaculos,
em geral de carater emocional. Aceitar @ amar a si mesmo serd muito
importante para seguir em frente.

CAPRICORNIO: Comtantos planetas em seu signo neste més tao significativo,
vai ser dificil nao dar maior atencao as suas proprias emogoes e sentimentos.
Nao tenha receio de compartilhar tudo que sente e saiba como integrar tudo
i550 a seus novos procedimentos.

AQUARIO: Apesar de certa ansiedade por um nove momento de vida, ainda
sera preciso aguardar algum tempo. De qualquer forma tudo ja estd mesmo
rolando a partir de agora e quanto melhor aceitar os seus pontos positivos
e negativos, melhor se posicionara.

PEIXES A grande cura do povo pisciano continua a todo vapor, como ha
algum tempo vem acontecendo. Procure tomar consciéncia do quanto ja
evoluiu e assuma entao as novas posturas que a vida esta solicitando. Sem
dividas e sem medo de ser feliz...

Sergio Frug é engenheiro, astrélogo, tardloge e personal coach . Desde 1996, responde pela coluna Revelagées, da revista Caras, e atende no Espaco Integracéo na Granja Viana.
Tel. (11) 9633-1053, www.espacointegracao.com.br - E-mail: sfrug@uol.com.br
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Enderecos:

Shopping Granja Vianna - Lj. 371 - Fone: (11) 4613-6882
Show Room - Cotia - Rua dos Manacés, 352 - Fone: (11) 4702-9000
Aspen Mall - Campos do Jordao/SP - Lj. 26 - Fone: (12) 3663-4290
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MARBRU

CAMA - MESA - BANHO - CORTINAS - TAPETES

www.marbru.com.br

CORTINAS
Fone:4703'2749

Av. Nossa Senhora de Fatima, 22

Centro - Cotia

Estacionamento gratuito no antigo prédio da Caixa Econdmica Fe




Tecnologia

Bumbumpraticundumprugurundum!!! Muito brilho e samba no pé cheio
de bolha, que o importante é a nossa escola ser campeall! Ja inundados
de chamadas de sambas-enredos que procuram explicar como o milho
construiu a cultura brasileira com a receita de fuba do Marqués de
Pombal no Reino do Picapau Amarelo, vamos inventando 2011. Equem
achou que demoraria mais, saiba que este Carnaval ja sera filmado (mas
nao transmitido) em 3D.

A tecnologia disponivel nos permite facilmente monitorar, localizar e
comunicar fatos e eventos. Mas precisamos usar mais e melhor. Exigir
mais qualidade. Pense: quanto da capacidade do seu celular vocé
realmente usa? Bluetooth, Wi-Fi, 3G, FM, tocador de musica, foto edicao,
e-mail, backup de dados, enviar e receber cartao de visitas, SMS, MMS,
viva-voz, internet, GPS, Mapas, TV, leitor de cddigo de barras e de Bee
Tags, funcao radio (Nextel), redes sociais, controle remoto, comando de
voz, e-books e edicao de arquivos e planilhas. Ufal! E ainda vem mais
por ai, como pagar contas e etc. Quantas destas funcoes vocé ja usou e
usa regularmente? Satisfeito com a qualidade? Ou compra um aparelho
pelo que ele pode fazer, mas usa s6 o que sabe mexer?

O ponto central da tecnologia € fazé-la trabalhar em nosso favor. A
questao é gue muitos de nés entendem superficialmente o que tém na
mao. Nao lemos manuais de operacao, vamos “descobrindo” Nao
perguntamos para ninguém como faz, fingimos que sabemos ou que
€"“muito complicado e da trabalho”. Procurar telefone na lista também
erachato, mas todo mundo fazia. A tecnologia nos trouxe certa“preguica
em aprender”. O resultado é que se compra muito gato por lebre. Por
exemplo: o Samsung Duos Il ndo pode trabalhar com duas linhas da
Vivo, porque uma de suas leitoras de cartao nao"1&"a frequéncia daVivo.
Outro, LG GX200, se vocé estiver usando uma linha, nac sera avisado se

a outra tocar. Nenhum caso é o fim do mundo, mas muitas pessoas
compram e depois reclamam do “defeito”.

As novidades exigirdao de nds mais curiosidade. E usudrios exigentes
aumentam a qualidade dos produtos que usarao. Mas quem usa um

por
Anubis
Rezende

smartphone s6 para fazer e receber ligacoes e SMS desperdica dinheiro,
recursos e nao estimula o desenvolvimento do produto. A Motorola
mostrou o Atrix 4G em janeiro na CES (Consumer Electronic Show), em
Las Vegas, um celular com dois processadores de 1 GHz (é muito,
acreditem) que se conecta a uma dock com monitor de 11,6 polegadas
eteclado. Com 1 GB de memdria, rodando o sistema da Google, Android
2.2, sera um computador portatil, substituindo notebooks e tablets em
algum tempo. Ja pensou que seu proximo notebook nao sera um tablet,
mas um celular com periféricos?

Vocé ainda nao experimentou jogar num XBox com Kinect? Esta
perdendo risadas. Em breve, no maximo dois anos, eliminaremos o maior
atraso da computacao: o mouse. Luvas, anéis sensores ou até mesmo a
camera de video do seu computador ja controlam o mouse, abrir, fechar,
copiar e colar coisas num computador comum.

Em 2014, na Copa do Brasil, teremos TVs 3D sem oculos, carissimas,
disponiveis. Mas como aproveitar o potencial de TVs que se conectam
a internet, fazem chamadas gratuitas internacionais pelo Skype com
video, recebem filmes em streaming HD alugados na hora, acessam
jogos online, pegam e-mail, buscam noticias e com movimentos e voz
buscam musica e video de um computador da casa via wireless, as vezes
SEM roteador?

Ja existe veiculo hibrido no Brasil e talvez trés mecénicos para manté-
lo. E poucos motoristas interessados. Caro e desconhecido, poderia ser
o come¢o de uma solugdo para tantos problemas respiratorios, mas o
pré-sal parece mais legal...E com radio que baixa aplicativos da internet,
com se fosse um celular, O Parrot é um radio-computador de carro que
procura enderecos, reserva mesas em restaurantes, ouve musicas pelo
Pandora (radio internet por assinatura) e compra ingressos. A Oxygen

Audio joga a tela do radio no seu iPhone, faz chamadas, controla o som
e ainda carrega a bateria. Enquanto o site da NVidia - www.3DVisionLive.
com - mostra fotos 3D com os famosos dculos vermelho e azul. Mas
para os videos, s6 com equipamento especial.

Nas proximas colunas, vou passear um pouco mais detalhadamente
por estas tecnologias, atuais e futuras, para que tenhamos mais
consumidores exigentes com a qualidade de produtos e servicos.
Exigir qualidade no que usamos ou compramos parece obvio. Mas o
que se prometeu para a TV Digital no Brasil até hoje nao veio. Milhoes
de brasileiros ainda dependem das anteninhas e retransmissoras de
politicos locais. E nada de novo e melhor chegara para quem ja tem,
até que a maioria tenha. Quanto tempo? Acho que depois do primeiro
Carnaval totalmente em 3D.

Anubis Rezende é consultor e jd descobriu que os servicos no Brasil sdo ruins porgue guem vende é que reclama de guem compra
anubis.rezende@pratesmendonca.com.br
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Inicio de ano letils
ignifica momentd%

adaptacao escolar®
- |

om o inicio do ano letivo, muitas familias vivem a “famosa”

adaptacao, seja pela mudanca de escola, seja pela mudanca de

segmento na mesma escola.
Esta questao de adaptagao & algo muito novo, ou relativamente
novo, pois pouco se considerava a questao dos vinculos, da troca,
dos lagos. Escola era o lugar em que iamos para estudar e nao existia
uma atencao para a adaptacao, ou seja, isso era algo secundario,
imperceptivel, enfim... desconsiderado.
Hoje sabemos o quanto a questao do vinculo é importante para a
formacéo das criancas e dos adolescentes, pois a escola é o segundo
ntcleo social que estes “habitam” Assim, ter clareza da importancia
de ritualizar estes momentos de troca de segmento, da entrada de
alunos novos, de mudanga de ano faz toda a diferenca no trabalho
que desejamos realizar.
Adaptacao nao é algo a ser considerado apenas para os alunos, mas
também para os pais novos, 0s pais que mudaram de segmento, 0s
novos colaboradores e professores que estao chegando a instituigao.
Pode até parecer obvio, mas a forma de tratar esta questao € um
divisor de dguas entre as instituicdes escolares, &€ um momento que
distingue uma instituicao de outra, pois a forma pela qual ela acolhe
os gue fardo parte dela da evidéncias da qualidade do trabalho
humano realizado.
A escola acaba dando mais atencao aos alunos da educacao infantil,
mas deve pensar também nos adolescentes, uma vez que os lacos
com os amigos estao mais estabelecidos nesta fase, os grupos se
constituem por afinidades. A adaptagao destes alunos a um novo
ambiente precisa ser muito cuidada, pois ja vi muitos entrar em
depressao por nao conseguirem “se enturmar” e, consequentemente,
nao terem acesso a algo tao importante para a existéncia humana - o
vinculo, a construcao das referéncias, a aprendizagem com os iguais!
Ja com os alunos “pequeninos” a atencao tem de ser focada nas
familias, pois estas, muitas vezes, sao constituidas de “pais de primeira
viagem’, que estao deixando seu "bem mais preciso” com pessoas
e em um lugar que precisam reconhecer como capaz de promover
momentos Unicos para seu filho! A inseguranca, o choro, as muitas
e muitas perguntas sao uma pequena parte deste momento de
adaptagao. Ja vi criancas dar o famoso "tchau mamae’, e a mae nao
se conformar e dizer para a crianca “"eu vou embora... vocé nao vai

chorar?" Légico que estou criando uma caricatura, mas € algo muito
proximo.

Nao vou dizer que nao existem adaptacoes de determinadas criangas
que viram verdadeiras lendas dentro da escola.. Normalmente,
quando estes estdo se formando no 9° ano, a equipe de coordenacao
diz: "Vocés se lembram como foi a adaptacao do ‘fulano’ na escola?
Quem diria hoje ele agui se formando, brincando, rodeado de
amigos..”" Estas conquistas sao muito celebradas pela equipe escolar.
As familias que ja fazem parte da comunidade escolar também tém
um papel importante neste momento de adaptacgdo, pois devem
acolher os pais novos que estao chegando a turma e inclui-los neste
circulo de amizades. Nao é de bom tom, nem uma boa referéncia para
os filhos, “fechar um grupo determinado de amigos/pais” Fica até
constrangedor quando pais novos procuram a escola para ajudar no
acesso aos pais da sala de seu filho.

Pais da comunidade devem incentivar seus filhos a brincar com
os colegas novos, a leva-los para suas casas e nunca alimentar
comentarios depreciativos, sempre valorizar a diversidade!

Onde fica o banheiro... a lanchonete... as salas de aula?

A adaptacao ao espacgo escolar também precisa ser garantida. Pode
até parecer algo simples e dbvio, mas é isso que, na realidade, garante
a sobrevivéncia dos novos, sejam estes alunos ou equipe docente. Um
tour pelo espaco fisico sempre é bem-vindo!

Garantir que o momento de adaptacao seja produtivo e acolhedor
fard com que o ano letivo comece bem e finalize ainda melhor!
Assim...

Claudia Siqueira atua ha 20 anos na drea de Educacda. Historiadora, pedagoga, pds-graduada em “Aperfeicoamenta de docentes de Educagdo Infantil e Ensina” (PUC), pds-groduada
em “Pedagogia de Projetos e Tecnologias Educacionais” (USP), Magistério com especializogdio em Educacio Infantil. Apresentau projetos de educacdo no Japdo, EUA, América Lating e
Europa. E-mail: csiqueira03@gmail.com.
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¢ 30OLICHE

UN\ ESPORTE
QUE DIVERTE!

Pentacampedo sul-americano, tricampedo brasileiro
individual, técnico da Sele¢do Brasileira de Boliche
dos Jogos Pan-Americanos que aconteceram no Rio
de Janeiro e, atualmente, campedo sul-americano
sénior. Este é Caco Cruz! Mais que um esportista, Caco
fez do boliche sua vida. Confira um pouco de sua
trajetéria e conquistas.

Fazer barulho é com ele mesmo. Estamos falando de
Caco Cruz, nada mais, nada menos que o
pentacampeao sul-americano de boliche e o primeiro
brasileiro a fazer strike em todas as jogadas de 12
partidas, acumulando 300 pontos. O que lhe rendeu
a entrada no Guinness World Records, em 1990.

A historia de Caco com o boliche comecou cedo, em
1980, quando acompanhava seu pai, Kim Cruz, nos
campeonatos. Seu pai foi o primeiro brasileiro a jogar
profissionalmente pelo Brasil, e desde 1978, épocaem
que se formou a Confederacao Brasileira de Boliche,
Kim ja estava na ativa. Segundo lembra Caco, nesta
época, crianga era proibida de entrar em casas de jogo

de boliche, pois era considerado “jogo de azar”

Mas isso nao foi empecilho para que Caco seguisse

os passos do pai e se apaixonasse pelo esporte a

ponto de se tornar um superprofissional do boliche,
que trouxe, em sua longa e ainda duradora trajetéria,
muitos troféus, titulos e medalhas. E, como nao

poderia deixar de ser, muitas lembrancas...

Ele lembra que, assim que completou 18 anos, passou

afrequentar as casas de boliche, pois ja era permitido.
Sua dedicacao e alma de vencedor despertaram

fortemente nele a vontade de prosseguir no esporte,
e um ano mais tarde foi convocado para a Selecao

Paulista de Boliche, e ndo parou mais.

Apesar de Caco ter nascido em Sao Paulo, mudou-se

para o Rio de Janeiro em 2000, cidade em que morou

até julho do ano passado. Mas sempre ficava na ponte

aérea, pois vinha muito para Sao Paulo. Isso porque

Caco nao é somente um eximio jogador, mas também

um grande empreendedor. Eapds anos e anos jogando,
conhecendo o mundo por intermédio do boliche,
vendo de perto as melhores casas de boliche do

mundo, ele passou a se interessar como empresario.
Foi ai que, ha dez anos, surgiu uma oportunidade de

comprar um Boliche no Barra Shopping do Rio, motivo

pelo qual se mudou com a mulher e as filhas para la.
Apods uma grande reforma e nova administracao, o

empreendimento deu supercerto e, desde entao,
montaram mais dois boliches no Rio, cujo nome é

Striker. Ano passado, Caco voltou para Sao Paulo, pois,
segundo ele, para crescer € necessario estar no circuito

para fixar ainda mais os negocios. Em entrevista, Caco

conta um pouco mais de sua trajetoria, planos e de

como o boliche mudou sua vida.
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RC: O boliche é um esporte?
Caco: Sim. O boliche é um esporte de estratégia e técnica. Para se
tornar um profissional, sdo necessarios treino e experiéncia.

BRASIL
e

-

TORNED INTERNACIONAL DF CLUBES « MOAONA .82
BOL0CLUEDE COLOMBIAMarzo 21al 2 2-gustentrs

X1
RC: Voceé possui varios titulos, nao é mesmo? Quais os mais
importantes?
Caco:Tivetitulos conquistados pela Selecao Paulista e campeonatos
brasileiros de selecoes. Fui pentacampeao sul-americano,
tricampeao brasileiro individual e, em 2007, o técnico da Selecao
Brasileira de Boliche dos Jogos Pan-Americanos, realizados no Rio
de Janeiro. O Brasil levou medalha de prata. Atualmente, sou
campeao sul-americano sénior. Foram muitas medalhas, troféus e
campeonatos fora do pais.

RC:Vocé entrou para o Guinness World Records (livro dos recordes
mundiais) em 1990. Como foi essa experiéncia?

Caco: Inesquecivel. Fui o primeiro brasileiro a fazer 300 pontos. Ou
seja, consegui fazer strike em todas as jogadas das 12 partidas. Foi
muito emocionante.

RC: Quais os principais beneficios que a atividade traz?

Caco: Em termos de lazer, considero algo completo, pois é um jogo
vibrante e, ao mesmo tempo, cativante. Em termos profissionais, o
boliche exige muita concentracao, equilibrio, jeito certo de segurar
abola, respiracao, tatica para saber qual bola usar em qual momento.
Costumo comparar um pouco com o golfe, pois, assim como o golfe,
no boliche vocé s6 depende de vocé mesmo para ganhar. E uma
superacao constante. A competitividade existe, € 10gico, mas seu
maior desafiador é vocé mesmo. Fora o fato de que, ao fazer um strike,
a realizacao se completa, gerando ainda mais vontade de jogar e se
superar.

RC: O boliche serve para todos, entao?

Caco: O boliche é um esporte que pessoas de qualqueridade podem
jogar, se divertir, agregar. O que mais vejo em meus estabelecimentos
sao familias inteiras jogando. Desde criancas até idosos. Passa a ser
uma diversao. Tenho alguns facilitadores para que criancas também
possam jogar. Em breve terei uma rampa, como se fosse um
escorregador, que pode ser colocada préximo da pista para que
criangas bem pequenas, com auxilio dos pais, possam jogar a bola
menor em linha reta, conseguindo, assim, atingir os pinos. Nao ha
uma unica crianca que nao vibre com isso!

RC: Em termos fisicos, jogar boliche exige muito?

Caco: Acho que a maior exigéncia é mais mental do que fisica, fator
este que transforma o boliche em uma atividade superdemocratica.
Légico que ter uma musculatura mais preparada e ser bem alongado
ajuda na performance. Mas nao é necessario ter um
supercondicionamento fisico. O que se deve ter é muita concentracao
e técnica, pois, dependendo do tamanho do péndulo que fizer com
o braco, do posicionamento da perna, da curvatura do corpo e da
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forca com que ird jogar a bola é possivel definir uma jogada.

RC: O que mais cativa ao se jogar boliche?

Caco: Jogar boliche é uma atividade magica. Costumo dizer que o
boliche é o Unico esporte em que vocé entra pensando nele e sai
pensando nele. Quando se esta numa pista de boliche, nao
conseguimos pensar em mais nada, a nao ser em tentar fazer o strike
a cada jogada, e que logo chegue sua vez. O som da bola batendo
nos pinos e os derrubando é de alucinar. Muito gostoso. Ao mesmo
tempo, é divertido. Existe um fato muito importante e extremamente
afavor de quem joga boliche. O resultado é muito rapido. Prova disso
é que muitas vezes recebo pessoas que nunca jogaram na vida, que
nao tém a menor ideia de como segurar a bola e, no entanto,
conseguem fazer até strike. Tem um lance interessante nos Striker:

muitas vezes, quando uma crianca vai jogar a bola, ela cai
constantemente na canaleta, pois ela ainda ndo possuia coordenacao
necessdria. No entanto, para que a crianc¢a nao fique entediada, ja
que ela quer acertar pelo menos um pino, tenho um mecanismo que
faz com que a canaleta suba e fique no mesmo nivel da pista, assim,
a bola consegue continuar na pista e atingir o pino. Logico que essa

"boiada” é sé para as criangas, né? (risos).

RC: Todos os seus boliches possuem o mesmo padrao?

Caco: Sim. Impreterivelmente,

meus estabelecimentos

oferecem o que existe de melhor

no mercado. Trabalho com

maquinarios da marca

Brunswick, a melhor do munde.

Bolas de altissimo nivel e

designer avancado, teloes,

pistas com canaletas que sobem,

equipamentos modernos.

RC: Por que voltou para Sao
Paulo?

Caco: No fim de 2009, tive a
oportunidade de abrir um
boliche no Shopping Vila
Olimpia, também com o nome
Striker, pois todos os meus
empreendimentos possuem o
mesmo nome.

RC: Recentemente abriu um
Striker no Shopping Granja




Capa

Vianna. Qual sua expectativa?

Caco: A melhor possivel. Conheco a Granja ha muito tempo. Apesar
de atualmente morar em Sao Paulo, mas com planos, neste ano, de
me mudar para a Granja, sempre frequentei a Granja, pois tenho
amigos aqui. Acredito que esta regiao é, sem duvida alguma, um
tesouro que esta sendo descoberto. A Granja é especial por manter
seu charme, independentemente do crescimento. Quando optei por
abrir um Striker aqui, tinha certeza de gue estava fazendo um
excelente negdcio.

RC: E o que o estabelecimento oferece? Ou seja, qual sua
infraestrutura?

Caco: Temos um espaco que comporta até 500 pessoas. Concentrei
em um unico lugar um espaco de puro lazer e entretenimento. O
boliche tem o dom de agregar criancas, adolescentes, adultos e idosos.
Consigo unir até cinco geracoes em um jogo de boliche. O Striker
possui 12 pistas de boliche, sendo que em cada uma podem jogar
até seis pessoas. No local em que ficam as pistas e acontece o jogo,
montei um lounge com sofas confortaveis e mesas para apoiar 0s
comes e bebes. Isso porque temos uma drea externa as pistas com
bar e restaurante que oferece um cardapio variado de petiscos
maravilhosos, sanduiches e drinques atuais e bem gostosos. Na parte
de cima, em um mezanino fiz um espaco para festas. Seriam dois
saloes para festas e, bem em frente, montei um Striker Play, ou seja,
um local com o que existe de melhor em brinquedos de parque de
diversdes para a criancada. La tem pista com carrinho bate-bate,
games, entre outros brinquedos.

RC: Vocé encontrou na Granja publico para seu negaécio?

Caco: Sim. A Granja tem a cara do boliche. Na verdade, com a
inauguracao do Shopping Granja Vianna, as pessoas passaram a
procurar mais lazer, programas externos, como ir ao cinema, comer,
ver vitrines etc. Afinal, o grande mote de um shopping é poder juntar
diversas atracdes em um Unico lugar. Antes, o perfil dos moradores
da Granja era muito mais introspectivo, com cada um em sua casa,
em seu jardim, fazendo programas familiares sem precisar sair de
casa, entende? Faltavam locais com entretenimento para todos, e
nao somente para criangas, como se via na maioria dos
estabelecimentos da regido e arredores. O boliche € um programa
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familiar, do jeitinho que o granjeiro gosta.

RC: Em relagao ao mercado empreendedor, qual vocé julga mais
satisfatorio: Rio ou Sao Paulo?

Caco: Olha, os dois sao muito bons. Contudo, acho que para crescer
Sao Paulo é fundamental. Nao adianta, aqui ainda € o berco de tudo.
Sao Paulo oferece mais opgoes, variedades, € muito mais aberto a
novidades e coisas diferenciadas. O Rio ainda compete com a praia,
que é o grande lazer do carioca. Costumo frisar que o boliche é um
esporte indoor. Por isso, é tao avancado e desenvolvido na Europa e
nos Estados Unidos. Lugares frios, onde as pessoas procuram lazer
em locais fechados.

Como surgiu o Boliche:

A histéria do boliche é indefinida, sendo que ha varias
possibilidades. Uma delas é que um arquedlogo teria
encontrado, na tumba de uma crianga egipcia, um jogo similar
ao boliche, que tinha pinos e bolas primitivas.

Também foi encontrada por um grupo de arquedlogos, em
2007, uma tumba nunca vista igual. Nessa tumba havia uma
espécie de saldo de jogos semelhante ao do boliche. O achado
foi identificado como da dinastia de Ptolomeu, que durou de
332a.C a30dC

No século XII, surgiu o boliche na grama, porém o esporte
ficou tao popular que a pratica foi proibida pelo rei Eduardo,
que temeu que o arco fosse menos praticado e, assim,
enfraquecesse as defesas do reino.

Regras do Boliche

As primeiras regras do boliche foram desenvolvidas na
Holanda, por volta de 1650. Convencionou-se a disposicao
dos nove pinos na pista em forma de diamante. Ainda hoje,
essa versao é disputada principalmente na Europa.

A versao com os dez pinos (ten-pin) dispostos na forma
triangular é a que mais conhecemos, e foi criada nos Estados
Unidos, no século XIX.

O boliche é um esporte praticado com uma bola pesada, e
tem como objetivo lancar a bola por uma pista, derrubar dez
pinos do lado oposto da pista, dispostos em formacao
triangular. Uma partida tem geralmente dez jogadas com
dois lances cada. Quando um jogador faz strike (derruba os
dez pinos em um lance) por dez vezes consecutivas, tem
direito a mais dois lances, sendo, assim, 0 maximo possivel
300 pontos, que sao obtidos com os 12 strikes.

Em 1926, paises como a Dinamarca, Finlandia, Alemanha,
Holanda, Noruega e EUA formaram a Associacao Internacional
de Boliche, e estabeleceram como regra as seguintes medidas:
Pista: tem o comprimento de 18 metros e largura de 3 metros.
Bola: tem de ser de material nao metdlico e circunferéncia de
68 cm ou mais.

Pino: feito de material resistente e coberto de plastico. O peso
deve variar entre 1.531 gramas a 1.645 gramas.

Alguns jogadores de boliche podem dizer que jogam “por
instinto’, porém, normalmente utilizam algum sistema, como:
Pin Bowler ou Head Pin Bowler - eficiente para os que jogam
a bola reta, nao reativa, e que usam bolas de velocidade.
Miram os pinos em algum momento do sague.

Spot Bowling - nunca olha para os pinos. Mira em algum
ponto da pista e tem como objetivo passar a bola por cima
desse ponto.

Line Bowling - olha para os pinos e visualiza um ponto da
pista por onde a bola deve passar. E a uniao dos sistemas
anteriores.
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GUIA DE
ATIVIDADES

Muitas sdo as atividades que mexem com o corpo, a alma
e a mente que podem ser encontradas na Granja Viana
e regido. Novos estabelecimentos muito bem
equipados, lugares diferenciados, diversas opcoes e
modalidades para que vocé figue com uma vida
ainda mais ativa e saudavel. Afinal de contas,
praticar uma atividade, seja ela fisica, artistica

ou mental, & um bem necessario. Danga,

yoga, autoconhecimento, capoeira,
musculacdo, lutas marciais, ginastica,

pilates, aulas de miusica, patchwork,

idiomas. Enfim, tudo isto e mais um

pouco estdo no GUIA DE ATIVIDADES

para vocé escolher e aproveitar!




Perfit - Fitness Personalizado + Curso: Academia 47082-5864

A Perfit é um espaco para quem busca saude e bem-estar com
a atividade fisica. Com atendimento personalizado, conta com
espacos climatizados e equipados para cada modalidade, o
que garante maior conforto aos alunos e professores.

O espago tem como diferenciais o atendimento médico-
cardiologico, avaliagdo fisica, bioimpedancia (analise fisica-
corporal completa), teste ergométrico e orientacdo nutricional.

Guia de Atividades

A Perfit oferece:

» Studio de Musculagdo com aulas de

circuito, treinamento de corrida e

caminhada; '

* Personal trainer a disposigdo ou

locagdo para personal trainer;

* Aparelho Power Plate, uma

plataforma vibratdria que define musculos em apenas 40 minutos;
» Studio de Pilates, inclusive com pilates para a melhor idade.

Studio Marcia Billar LR Artes Marciais
«Curso: Danga * Curso: Lutas

No mesmo espago, Luis Fernando Rodrigues é professor da Behring — jiu-jitsu e
encontra-se o Studio faixa preta 42 grau. Coordena o espago desfinado a lutas
de Danca Marcia marciais — judd, caraté, tae kwon do e systema (arte marcial
Billar. Formada em : russa). Realiza, também, treinamentos personalizados de jiu-
danca pela PUC/PRe Ma QW jitsu para adultos e criangas, agregando a integridade fisica do
Psicologia, Marcia da . aluno a disciplina, autocontrole, autoconfianga, protecdo
aulas de ballet ha 15 STHDIL DEDANGS individual, educagio social, equilibrio, concentragio, respeito
anos, atua como e limite que a arte marcial desenvolve.

coreografa e é coordenadora artistica do Studio de Danca.
No Studio sdo oferecidas, também, aulas de baby class, ballet
classico, jazz ballet, jazz, jazzercise, flamenco, street dance,
danca do ventre, sapateado, danca de saldo e alongamento. =

studio de danca

Av. Sdo Camilo, 980, Granja Viana - Tel: 4702-5864 - contato@ perfit.com.br
Estacionamento cortesia para alunos
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Curves

4169.1318

A Curves (academia para mulheres — 30
minutos de exercicios) é a maior rede de
academias do Brasil e do mundo—dedicada
a oferecer, em um Unico lugar, com pregos
acessiveis, exercicios e informacgdo
nutricional para mulheres.

Oferece um programa completo de saude,
qualidade de vida e emagrecimento.
Aliando exercicios aerdbicos, para a perda
de peso, com treino de for¢a (musculagdo),
para tonificacdo dos musculos, o circuito
de atividade fisica da Curves prové um
plano de exercicios que pode queimar até
500 calorias em apenas 30 minutos.

Guia de Atividades

Com professoras de Educagdo Fisica treinadas
para lhe dar total atengdo, ensinando e motivando
todo o tempo, garante o cumprimento dos
objetivos e mostra resultados em pouco tempo.
Nao importa o objetivo — emagrecer, reduzir
medidas, ganhar energia ou tonificar musculos —,
o circuito da Curves serd a base da mudanga.
Marque sua visita na unidade da Granja Viana e
conheca o que mais de 5 milhdes de mulheres no
mundo ja sabem,

Agende uma visita: 4169-1318. Rua José Felix de
Oliveira, 1401, ao lado da Escola da Granja.

PATHWORK

Raguel Natacao 4702-3239

Pathwork S3o Paulo | 4169-8785

» Curso: Natagdo e hidroginastica

Natagdo

= Bebés a partir de 3 meses, criancas, jovens e adultos.

* |niciagdo, atendimento especial para pessoas com medo,
aprendizagem, aperfeicoamento e treinamento.

= Ambiente adequado a todas as etapas: da aprendizagem ao
treinamento. Cinco piscinas aquecidas, cobertas e salinizadas, com
temperatura e metragem especificas para cada fase.

* Professores especializados e treinados no método Raquel
Natac¢do, desenvolvido e aperfeicoado ha 34 anos.

e Limite de alunos por turma, divididos em niveis e avaliados por
meio de flamulas.

Hidroginastica - Horarios flexiveis

= Curso: Autoconhecimento

O Pathwork é uma metodologia psicaldgica, espiritual, de
autoconhecimento e autotransformagao gue indica o caminho para
um relacionamento mais verdadeiro consigo mesmo e com a vida.
Processo vivo e dinamico que possibilita expandir a capacidade de
amar e se expressar a partir do potencial de cada um.

Ensina-nos a lidar com nossos medos, nossas dificuldades em fazer
escolhas assertivas, assumir nossa autorresponsabilidade e,
consequentemente, alcangarmos a t3o almejada liberdade de ser
quem realmente somos.

Para o melhor entendimento do contelido desta metodologia, nés o
convidamos a agendar um horario com a terapeuta Maria Fatima
Scalzaretto.

Alameda das Amoreiras, 89 — Village da Floresta — Fazendinha

Cel.: (11) 9182-1595 / Fixo: (11) 4169-8705
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Red Balloon + Curso: Inglés a partir dos 3 anos e adolescentes. 4612-8840

idades

V1

Contando com sala de artes, sala de video e sala de computadores,
0 Red Balloon oferece intlmeras oportunidades para que os
alunos possam aplicar, na pratica, tudo o que é aprendido em
sala de aula. O Red Balloon é assim: inglés para futuros cidaddos
do mundo. E vocé? Esta esperando o que para oferecer aos seus
filhos o futuro que eles merecem?

Guia de At

INGLES A PARTIR DOS 3 ANOS.

Ha 40 anos, o Red Balloon ensina inglés para criangas e

adolescentes utilizando uma metodologia exclusiva, divertida,

moderna e eficaz. Durante as quatro horas de aula semanais,

ensina o aluno a “aprender a aprender”, além de desenvolver

valores como cooperacdo, respeito e responsabilidade. O

resultado pode ser comprovado pelo indice de 98% de aprovagao

dos alunos nos exames de Cambridge.

Dos 3 aos 6 anos, sdo trabalhadas a compreensdo e a produgdo

oral, por meio de histdrias, videos, musicas e atividades artisticas.

Aos 7 anos, é iniciado o processo de alfabetizacdo em inglés.

Nos estagios seguintes, os desafios aumentam de acordo com

o desenvolvimento cognitivo das criangas, sem deixar as

atividades lidicas de lado. Por volta dos 16 anos, atingem o nivel O Red Balloon fica na Av. Sdo Camilo, 620 - Granja Viana.
avancado de inglés em todas as habilidades da lingua: Informac6es no tel. 4612-8040 — Matriculas Abertas.
conversagdo, compreensao, leitura e escrita. www.redballoon.com.br

4612-41478 Data Byte

* Curso: Inglés, espanhol, italiano, alemao, francés, japonés,
mandarim e portugués para estrangeiros

Na Granja Viana ha mais de dez anos, a Wizard prepara a expansdo DA I A BY I E
®

de sua unidade no centro de Cotia. Com excelentes localizagGes,
ambas unidades passarao a oferecer seis salas climatizadas, cyber
e cantina, sempre com toda a qualidade de ensino Wizard!
Aproveite os descontos de até 55% para Kids e Teens, além de
valores exclusivas para aulas In Company.

Venha conhecer a metodologia adotada por mais de meio milhdo
de pessoas ao redor do mundo. Inglés (inclusive, em braille),
espanhol, italiano, alemao, francés, japonés, mandarim e
portugués para estrangeiros. www.wizardcotia.com.br

~_>

WIZARD s

VocE BILINGUE

macao Profissional Completa

* Cursos: Informatica e Tecnologia, Excel Avangado,
Analista de Suporte Técnico, Administragao e
Negdcios, Inglés, Design Online, Editoracdo e
Producéao Grafica, Cursos Avancados.

Toda a metodologia de ensino aplicada na Data Byte &
desenvolvida por uma equipe de profissionais altamente
capacitados nas dreas de informatica, inglés e cursos de
capacitagdo profissional. A Data Byte € uma empresa
que visa sempre as tendéncias do mercado,
acompanhando e suprindo o crescimento deste, sempre
inovando nossos produtos e capacitando nossos
profissionais. Pacotes para empresas e vips.

e !476\')‘*‘1—-" & trnes, .

Av. Professor José Barreto, 23 — Centro — Cotia
cotia@databytevpn.com.br

—
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Evolution Idiomas

* Curso: Inglés, Espanhol,
Francés, Italiano, Aleméao,
Japonés e Portugués para
estrangeiros.

|4702-4498

Adultos, adolescentes e criancas.
Atendimento personalizado para
viagens, exames, etc.

Precos especiais para turmas as
sextas-feiras e aos sdbados.

Rua dos Manacas, 452 — térreo
contato@evolutionidiomas.com.br

Skill idiomas

|4616-1963

* Curso: Inglés

Fale a lingua dos campedes.

Inglés, espanhaol, italiano, japonés,
chinés, alemao, francés e portugués
para estrangeiros. Matricule-se e
experimente o método dos
campedes, com base no
sociointeracionismo que faz o aluno
compreenderoidiomanaturalmente,
conhecer e expressar-se de forma
espontanea.

Rua Jorge Caixe, 171 - Portdo - Cotia

O métodoi-Study éinovador!
Aulas personalizadas, turmas
reduzidas. O aluno interage
durante seu aprendizado.
Oferecemos material didatico
nas aulas, ou seja, vocé nao
precisara adquirir livros todos
0s semestres.

Oferecemos cursos em nosso espago, in-company, em domicilio e online.
Novidade em 2011: aulas para Kids & Teens! Inscricdes abertas!

Av. Denne, 155 —-5I. 11— Pg. Sdo George — Cotia — SP - www.istudy.com.br

<study

interactive learning

* Curso: Inglés, matematica e portugués

Que tipo de educagao vocé quer para seu filho?

“Desejo que nossos filhos estejam preparados para o futuro, por isso,
investimos na educacao. Com o Kumon, a Luisa tem alegria em fazer
cdlculos e aprender sozinha, além de se destacar por sua elevada
habilidade de leitura e raciocinio.” (Maria Terezinha, mae de Luiza.)

100% de desconto na
matricula de
01/02 a 19/03/11

Instrumentos musicais

Ha 17 anos oferecendo
musicalizacao infantil, piano,
teclado, viclao, guitarra,
baixo, bateria, percussao,
canto, sax, gaita, flauta,
violino, violoncelo, 6rgao,
cavaquinho, teoria, percepcao
e bandas. Popular e erudito.
Rua Mazel, 533

studioharmonia@yahoo.com.br
www.studioharmonia.mus.br

guitarra e violao para iniciantes e profissionais.

Musico profissional, Felipe Avila
ensina a técnica, harmonia e
improvisagdo em todos os estilos.
0 estudio dispde de equipamentos
e instrumentos sofisticados para
valorizar o aprendizado do aluno e
desenvolver a musicalidade.
Informacdes no site: www.
felipeavila.com ou nos telefones:
4612-0723 e 4617-3562.
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canto, guitarra, contrabaixo,
violédo, bateria, piano, baixo e teclado.

Experiéncia de mais de 25 anos no ensino
musical. Ha sete anos na Granja Viana.
Aulas individuais e personalizadas, salas
bem equipadas e professores altamente
qualificados. Trabalhamos com
musicaliza¢do infantil para criangas de 1
a 7 anos. Temos auditério préprio.

Praca Niso Viana, 51 (casaamarela)—G. Viana
amgv@amgv.com.br
www.amgv.com.br

violdo, guitarra e baixo

Em estiudio equipado, oferece
material apostilado com CD, teoria e
pratica. Técnica e harmonia. Gravacao
de alunos, pratica de banda. Aulas
particulares personalizadas e sem
necessidade de levar instrumentos.

Visite o site www.lufeherlinger.com
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|4612-1646

Cia do Corpo/Pilates | 4162-4620

* Curso: Pilates

Dirigido por uma das mais conceituadas educadoras de Pilates do
pais, Sandra Tofoli, a Cia. do Corpo conta com equipamentos e
acessorios de ponta para a pratica de Pilates. No Morumbi e na Faria
Lima ha sete anos, ha nove anos dando cursos de formacao de
profissionais de Pilates, traz agora todo seu know-how para regido,
assumindo o estidio Corpo em Harmonia. O objetivo é melhorar a
qualidade de vida, trabalhando corpo e mente como um todo para
aprimorar a performance das atividades cotidianas e especificas.
Um corpo sdo. Uma mente sd. Uma vida sa! Aulas individuais, duplas
e grupos, para todas as idades. Consultem nossos planos!

: Bl
R | AULA E)(PERIME%I&
GRATUITA! |

AGENDE ASUAL. =

Horario de funcionamento: de segunda a sexta-feira—das 7 as 21 horas
Sabado —das 8 as 12 horas

Estrada Fernando Nobre, 751 — Barueri — Tel.: 4162-4620

Av. Brig. Faria Lima, 1571 — 7B — Pinheiros — Tel.: 3031-2895
Rua Trés Irmdos, 62 — Conj. 1203 — Morumbi — Tel.: 3723-4447

Synergy Pilates

» Curso: Pilates

0 esttdio Synergy completou
um ano em janeiro, e oferece
Pilates com fisioterapeutas,
buscando a qualidade de vida
por meio das diversas vertentes
que o método Pilates
proporciona. Atua, também, em
outros tratamentos, como RPG,
drenagem linfatica, massagem
terapéutica e quiropraxia.

Estr. do Embu, 421 -sl.4 -

www.synergypilates.com.br

Port Pilates

* Curso: Pilates

Tradicional Studio de Pilates entre os
granjeiros, a Port Pilates é sindnimo de
exercicios inteligentes e resultados eficazes.

Conta com quatro alunos por

equipamento por aluno)—Granja Viana - SPII.

Tel.: 4702-2014 - wwwoportpilates.com.br
e-mail: portpilates@hotmail.com

|4702-2014

turma (um

= Curso: Pilates

Faca Pilates em um Studio completo,
com aparelhos, acessorios e
exercicios de solo. Localizado na Rua
Adib Auada, 262, em frente ao
Shopping Granja Vianna, o Studio
trabalha com apenas trés alunos por
horario, proporcionando um
atendimento personalizado. As aulas
sdo ministradas apenas por
fisioterapeutas. Marque ja sua aula
experimental.

* Curso: Pilates

Aumente o0 bem-estar, enxugue
a barriga, melhore a postura e
ganhe flexibilidade com aajuda

do Pilates. Ministradas pela 4 &~
fisioterapeuta Sabrina Assis, as e »

aulas sdo individuais ou em
grupos de até trés pessoas.
Faga uma aula experimental
gratuita. Agende seu hordrio!
Desconto de 10% em fevereiro.

Tel.: 4612 4530/ 4612 5227 - Av. Sdo Camilo, 384 - Térreo Intermediario

Villa Pilates

* Curso: Pilates

Venha conhecer o Studio Villa
Pilates, localizado no Villa Fénix, o
mais novo empreendimento da
Granja Viana. As aulas sdo
ministradas por fisioterapeuta com
especializacdo em Pilates. Agende
uma avalia¢do postural e uma aula
experimental gratuita. Precos
promocionais.

FT. Paula Cristina Pena - Crefito
3-87617- R. José Félix de Oliveira, 359.
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« Curso: Capoeira

CAPOEIRA

Capoeira Marrua

| 4169- 5911

Professor formado em Educacdo
Fisica e Capoeira, respeitando a
capacidade fisica de cada aluno,
ministra aulas com recursos

pedagdgicos e embasamento &
cientifico para criangas e adultos.
Aulas separadas por faixa etaria.
Faga aula teste e viva nosso
diferencial. Vocé verd a Capoeira
com outros olhos.
www.escolamarrua.com.br
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|4612-60832

Sonia Hubner Mendes | 4617-5324

* Curso: Yoga

Sonia Hubner Mendes, praticante de yoga ha mais de 25 anos, com
formacdo avangada em Integrative Yoga Therapy, Yoga na Educacdo
- método RY.E. (Recherche
sur Le Yoga dans Education),
Yoga Hormonal, cursos
realizados na India e outros,
da sua opinido sobre as
vantagens de se praticar
yoga:

“Por meio do yoga, além de
um corpo mais saudavel,
forte e flexivel, adquire-se
melhor consciéncia corporal
e respiratoria. Ao longo das
praticas, o conforto interior
se amplia e a pessoa se sente
mais integrada com o meio
quea cerca. O yoga possibilita
a manifestacdo de nossa real
natureza, plena de alegria,
liberdade e paz.”

Experimente essa pratica!
e-mail: smhm®@terra.com.br

Tel.: 4617-5324
9945-9346

g Gradr
6\03 J ' Ire -
R? %

Tattwa Yoga

« Curso: Hatha yoga, meditagao, mantra, kundalini, yoga para
criangas e gestantes, Filosofia - Bhagavagita, massagem

Tattwaratnananda é indiano,
discipulo de Paramahansa
Satyananda (Bihar School of
Yoga). Esta nagranja hd 15 anos
dando aulas e cursos com
Regina. Também atendem
massagem, acupuntura e
florais, na R. Sdo Francisco, 25.

Tel.: 4612-6032 e 9505-4615.

Atelier PatcheArte

» Curso: Patchwork

|2852-4913

Quer aprender patchwork? Pois
aqui vocé vai aprender a fazer
patchwork, cartonagem
{forrag3o de caixas com tecido),
trico e bonecos de pano.
Tecidos nacionais e importados.
Venda de pegas prontas e sob
encomenda.

Av. Denne, 155 - Sala 21
Granja Viana

blog: patchearte.blogspot.com

Guia de Atividades

» Decoracio de Bolos

* Doces, whoopies, cupeskes ete
« Notyinhos

* Aulag pars Adultos e Criancas
« Oficings em Festas Tnfantis

www.paulagradicola.com.br
11 4777-9436




NOVOS

CAMINHOS

Muitas vezes nos deparamos com situagoes dificeis e inesperadas.
Podem ser traumas que se formaram em fases diferentes da vida,
ou pela duvida da escolha, ou por ter de interromper algo que
gostava muito. Enfim, momentos que transformam umavida toda.
Tais transformacoes, porém, podem trazer novidades e alegrias
insubstituiveis, Ter de escolher ou optar por novas atividades, sejam
fisicas ou profissionais, trouxe modificacoes surpreendentes para
algumas pessoas. Aimportdncia de saber enxergar nas entrelinhas
e tirar 0 mdxima disso é fundamental para uma vida sauddvel e
plena. Prova disso, sdo as experiéncias que sequem nos
depoimentos abaixo. Pessoas que, por algum periodo, tiveram de
mudartudo e descobriram em outras atividades a felicidade.

1" 0s 11 anos, comecei a praticar handebol na escola e no clube.
Fui me aperfeicoando e me dedicando ao esporte cada vez
mais, até que passei a representar a cidade de Jundiai, e aos

16 anos fui campea paulista. Um pouco antes de participar do JEB's

(Jogos Estudantis Brasileiros) daquele mesmo ano, tive uma lesao
muito grave no joelho, 0 que nao s6 me tirou do JEB's como também
do handebol para sempre. Foi horrivel e uma fase muito complicada

e dificil, pois, como para qualquer outro atleta, o esporte eraaminha

vida e eu havia me dedicado muito para chegar aonde tinha chegado.

Casei-me, tive dois filhos e continuei a fazer outros esportes e dancas,

mas nunca com a mesma dedicacao. Com o passar do tempo, a lesao
foi aumentando e acabei rompendo de vez o LCA (ligamento cruzado
anterior). Em 2009, operei o joelho e, durante seis meses, fiz
fisioterapia todos os dias. Foi entao que, por intermédio da escola
do meu filho, conheci o professor de capoeira Charada, do Grupo

Marrua, e fui fazer uma aula para experimentar.

A capoeira me trouxe o comprometimento e a dedicacao que eu

tinha quando praticava o handebol. E a mais perfeita mistura do

prazer com o esporte e da danca com a arte, A capoeira é realmente
apaixonante, pois une atividade fisica exigente com aspectos
artisticos e musicais. Ela associa movimentos de forca, coordenacgao,
destreza e equilibrio dindmico, além de se caracterizar por um
vigoroso exercicio cardiovascular. A capoeira consegue unir danca,
arte, luta e lazer, além de pregar o respeito ao proximo e aos mais
velhos. Nunca imaginei que fosse me identificar tanto com esta
modalidade. Estou muito realizada, é simplesmente tudo de bom!"
Adriana Lassandro Martinelli, Secretdria Executiva da empresa
Hanesbrands
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i u fui um adolescente gordo. Aos 15 anos, pesava 98 quilos e tinha um
enorme pneu na regiao da cintura. Era motivo de piadinhas entre meus
irmaos e amigos. Decidi fazer um regime rigoroso, s6 que de forma

errada. Perdi 31 quilos, minha saude ficou debilitada e acabei entrando em
depressao. Aos 22 anos, trabalhava como gerente em uma loja de roupas na
Rua Augusta e fui convidado pela produtora de moda Zilda Brandao para
fazer uma foto para uma famosa marca de roupas masculinas. A partir dai,
minha carreira de modelo deslanchou e passei a viajar o Brasil inteiro.

Eu tinha um parceiro de passarela gue corria muito, e acabou me convidando
para acompanha-lo nas corridas. Decidi experimentar, mas ainda nao foi
nessa ocasiao que tomei gosto pela atividade.

Quando surgiu o Trio Los Angeles, em 1982, eu parei com atividades fisicas
e decidi fazer caminhadas, e dai para a corrida foi um pulo. No fim dos anos
90, passei a morar definitivamente na Granja Viana e comecei a correr
diariamente 8 quilémetros. Quando corro, sinto um enorme prazer e
satisfacao. Canto e dango nos shows, preciso estar em forma, e a corrida me
proporciona isso. Inclusive, estou no Biroska, na Rua Canuto do Val, 9, Santa
Cecilia, fazendo o show Noite da Salsa, acompanhado de banda e balé.
Recomendo a corrida para todas as pessoas, pena que algumas delas ainda
nao descobriram o bem que faz para o corpo e para a mente!”

Mdrcio Mendes, cantor do Trio Los Angeles

Comportamento

rabalhei no mercado corporativo em grandes e pequenas empresas. ] '

Construi minha vida normalmente; mas, apesar de levar uma vida ' il - i it il |

normal, sempre estive buscando algo que respondesse o motivo L | r | | Ii || ” || ‘” i
da angustia humana, ja que nunca acreditei que devemos sofrer para Raa. il I .|'| I || A
viver. E como muitos, trabalhando por conta, com todos os sintomas
de um stress fortissimo, fui aconselhado por minha esposa a praticar
yoga. Embora eu tivesse, até entao, buscado as respostas para a saga
do sofrimento humano, a abordagem da yoga sempre me despertava
a atencao, mas, por alguma razao, eu nao "conseguia” seguir adiante.
Ainda muito jovem, li O Fio da Navalha, de Somerset Maugham, e fiquei
impressionado com o caminho que se propunha em deixar de buscar
o sucesso no mundo capitalista, real e objetivo, para praticar yoga,
desenvolver a espiritualidade e transcender ao sofrimento humano,
alcancando a plenitude tao desejada. Era o que eu gueria, mas como
largar tudo? Meu sentimento e percepc¢ao, ja na primeira aula,
despertaram para a yoga. Tanto que, depois de alguns meses de pratica
didria, a estrutura do meu pensamento, aos poucos, foi se alterando.
Com a experiéncia que tinha adquirido nas buscas somada a pratica
intensa da yoga, as indagagoes sobre dor, sofrimento e angstias
humanas foram se dissolvendo a tal ponto que hoje sou outra pessoa,
dos aspectos mais relevantes aos mais sutis. Yoga é mais que um
caminho, é uma filosofia de vida plena, integral!”
Hare, professor de Yoga

" m pouco antes de me formar na faculdade de Fisioterapia, meu
namorado, hoje meu marido, me deu um cavalo de presente,
que se chamava Alamo. Safamos muitas vezes para passear, e
esses passeios me faziam sentir muito bem, pois eram momentos de
autoconhecimento e confianca. Foi quando resolvi unir o prazer da
meontaria com minha profissao.
Fiz diversos cursos na area de equoterapia € montei um centro na
Granja Viana para atender criancas e jovens deficientes. Foi entao que
percebi ainda mais o valor dessa terapia, pois eles sempre me esperam
com sorrisos e ansiosos para montar nos cavalos. Os bons resultados
sao inumeros: criancas e adolescentes que comecaram a se sentar,
andar e a ser mais independentes ou, ainda, que nao tiveram mais
pneumonias, o que me faz acreditar cada vez mais nesse trabalho. Hoje,
ja faz oito anos de muitas realizacoes, convivendo com grandes
conquistas, superacées e carinho, por saber que posso, de alguma
forma, ajudar essas pessoas tao especiais.’
Fernanda Garlando, Equoterapeuta.
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OFERTA DE

ESTAGIOS
EM ALTA

E um bom momento para o estudante
alavancar sua formacao profissional,
aproveitando asvantagens dessamodalidade
de capacitacao pratica.
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Sao Paulo, dezembro de 2010 - Com um estoque estimado
em 35 mil vagas até o fim de janeiro, o Centro de Integragao
Empresa-Escola (CIEE) detecta uma novidade que pode
beneficiar muito os estudantes interessados em entrar no
mercadode trabalho.”A manutencao doritmo de crescimento
daoferta contrariaa tendéncia tradicional de desaquecimento
da oferta de vagas com a proximidade das festas de fim de
ano, a exemplo da desaceleracao que ocorre em varios
setores de atividade”, analisa Eduardo de Oliveira,
superintendente de operagoes do CIEE,

Segundo ele avalia, neste ano a forte expansao da economia
e a ameaca de apagao de mao de obra qualificada estao
levando as empresas a ampliar seus programas de estagio,
uma ferramenta eficaz para captar, formar e reter novos
talentos. “Afinal, as organizacoes precisam assegurar que,
nos proximos anos, tenham um capital humano apto a
sustentar a esperada expansao de atividades”

Esse € um excelente momento para quem quer ingressar no
mercado de trabalho em condigées vantajosas, segundo
Oliveira. A opiniao é comprovada pelos proprios estagiarios
entrevistados para a edicdo 2010 da pesquisa As Melhores
Empresas para Estagiar, que avaliaram o estagio como uma
importante contribuicao para seu desenvolvimento
profissional, social e cultural. “Tanto que 64% conseguem a
sonhada efetivacao apds essa modalidade de treinamento
pratico’, lembra Oliveira.

Entre outras vantagens, ele cita que o estagio é uma boa
oportunidade para o jovem que quer testar sua escolha de
carreira, pois permite vivenciar os varios campos de atuacao
ligados ao curso que frequenta e assim descobrir com o gual
tem mais afinidade e, portanto, mais possibilidades de ter
sucesso e conseguir a realizacao profissional. "Com outros
trés pontos favoraveis: proporciona uma renda mensal
(bolsa-auxilio e beneficios) e jornada de seis horas, que libera
mais tempo para os estudos ou o necessario lazer, além de
permitir uma adaptacao menos estressante a realidade
corporativa, pois 0s gestores nac esperam do estagiario os
resultados exigidos de um profissional efetivo’, pontua

Oliveira. SOBRE O CIEE

Para aproveitar o excelente momento da oferta, basta o

estudante se cadastrar gratuitamente no site www.ciee.org. Fundado hd 46 anos, o Centro de Integracao Empresa-Escola (CIEE) é
br, onde também encontra uma série de facilitadores para uma organizagao nao governamental (ONG), filantrdpica e sem fins
seu ingresso no mundo do trabalho, como cursos pela lucrativos, gue tem como finalidade principal a inclusdo profissional de
internet sobre comportamentos e competéncias exigidas Jjovens estudantes no mercado de trabalho, por meio de programas de
no ambiente corporativo, além de informacoes sobre a lei estdgio e de aprendizagem, contando com a parceria de 250 mil
do estagio e as profissoes em alta e dreas promissoras; testes empresas e orgdos ptiblicos de todo o pais. Mantido pelo empresariado,
vocacionais; transcricao de palestras de consultores sua atuagdo se pauta pela legislacdo especifica: a Lei no 11.788/2008
renomados, entre outros servicos - todos gratuitos para os para o estdgio e a Lei no 10.097/2000 para a aprendizagem.
estudantes.
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Circuito

www.revistacircuito.com

REVISTA CIRCUITO fecha
parceria com CIEE e traz aos
adolescentes da regiao
palestras de orientacao

profissional

INSCRICAO GRATUITA E
VAGAS LIMITADAS!
Garanta a sua e ingresse no

mercado de trabalho com mais

confianca. Tel.: 4702-3936

PARCERIA

v E

CENTRO DE INTEGRACAO EMPRESA-ESCOLA

PALESTRAS:
ORIENTAGAO E INFORMAGAO PROFISSIONAL

O Programa CIEE de Orientacao e Informacao Profissional
apoia os estudantes na identificacao de habilidades e
talentos pessoais, conectando-os as principais tendéncias
de carreiras ocupacionais.

Por meio de palestras e atividades de autoconhecimento, os
orientandos sao instrumentalizados para identificar areas e
ambientes profissionais onde encontrarao as melhores
oportunidades para expressar sua personalidade e
conquistar sua empregabilidade.

OBJETIVO

Facilitar a escolha da profissao com base na conscientizacao
dos fatores que interferem na tomada de decisao, oferecendo
condicoes de definir a melhor escolha.

CONTEUDO

- Escolhas Profissionais: como conciliar sonhos e realidade
na hora da decisao da carreira

« Orientagoes para a escolha da profissao: o que saber e onde
procurar informacoes para a escolha da carreira

- Etica: codigo com diretrizes para o exercicio na atividade

« Marketing pessoal: passar umaimagem positiva é essencial
para o SUCesso na carreira

« A importancia do estagio

ENTREVISTA: COMO ENCARA-LA!
OBJETIVO

Apresentar meios para otimizar o desempenho dos
candidatos nas entrevistas, indicando aspectos gue serao
avaliados pelos selecionadores como postura, etiqueta, cor
do esmalte e escolha dos acessorios (no caso da menina) ou
o uso de girias durante a entrevista.

CONTEUDO

+ A entrevista

+Tipos de entrevista

» Como se vestir

- Funcées da entrevista de selecao
« Participei da entrevista, e agora?



Jdeahzador da_pm;etoréﬁm um Bmsr."e:m, o0 professo
ﬁﬁﬁgm‘t?frm percorreu 27 cidades,.p

Um granjeiro, 27 cidades, 1.040 quildmetros de caminhada, 40 dias
de estrada e um objetivo: entregar uma carta a presidenta Dilma
Rousseff com pedidos do povo brasileiro.”Foi uma experiéncia tnica
e muito marcante, nao so para a minha vida, mas também para as
cinco pessoas que me acompanharam na caminhada. Saimos de Sao
Paulo para colher pedidos das pessoas ao longo do trajeto e, logo
nos primeiros momentos, deparamos com
historias de vida fantasticas, que justificavam
os pedidos feitos.. histérias de dor, luta,
expectativas, muita fé! Descobrimos que o
brasileiro precisa de pouco para ser feliz. Ele
nao quer megaprojetos sociais, mas sim ter
suas necessidades basicas atendidas: uma
renda melhor, uma casa, escola e lazer para os
filhos, netos, um posto de salide ou hospital
que o acolha nos momentos dificeis e seguranca, de maneira geral’,
comenta Backer Ribeiro Fernandes, professor da ECA/USP e da FAAP
e morador da Granja Viana
ha mais de 10 anos.

O que vocé pediria a
presidenta Dilma Rousseff,
se estivesse frente a frente
com ela? Esta pergunta
norteou o projeto Carta de
um Brasileiro desde 2008,

- quando foi idealizado
por Backer e um grupo
de amigos. Em 2008,

a pergunta era para o
presidente Lula. Mas, com a criacao do site para realizar pesquisa
on-line durante o ano de 2009, a pergunta era direcionada ao futuro
presidente. Restava, entao, uma estratégia de mobilizacao para que
as pessoas participassem, surgindo ai a ideia da caminhada.

Os pedidos colhidos pelo projeto - mais de 2 mil pedidos do povo
brasileiro - retrataram as caréncias enfrentadas pelos brasileiros
no dia a dia. Saude foi a drea mais apontada, depois a educacao,
0 emprego e a seguranga. Em Luziania (a 900 quilémetros de Sao
Paulo), uma prostituta da estrada, vitiva, com trés filhos, pediu
emprego com carteira registrada. “Uma pessoa fragil, carente e, ao
mesmo tempo, uma guerreira que precisa vender seu corpo todo
dia para sustentar os filhos. Sonha com o dia em que conseguird um
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“Eu descreveria a
experiéncia como uma
grande descoberta do
nosso povo” (Backer)

emprego com carteira registrada e ganhando um saldrio minimo.
Sonha, também, com o dia em que vera seus filhos casados e ela
com netos, feliz! Como ela mesmo disse, o que vive atualmente nao
passarao apenas de lembrancas ruins’, relembra o granjeiro.

Ao longo da caminhada, o professor Backer e sua equipe foram
recebidos por prefeitos, vereadores, dirigentes de ONGs e fizeram
varias entrevistas com cidadaos em pracas
publicas. Foram, em meédia, 32 quilometros
de caminhada por dia. Trés horas pela
manha, percorrendo, em média, de 15
a 17 quilometros, parada para almoco e
outra igual no fim da tarde. As pausas eram
apenas para entrevistas e conversas com a
populacao. Apesar de preparado, o granjeiro
entende que caminhar bastante exige um
processo de adaptacoes, e as diferengas climaticas também alteram
o desempenho. "Foi preciso caminhar bem cedo e no fim de tarde
para fugir do sol forte. Mas das chuvas nao teve jeito, ja que neste
periodo chove muito na regido do cerrado’, conta.

Backer ganhou massa muscular e até engordou, contrariando os
progndsticos. Dieta regrada, o uso de suplementos alimentares
e o descanso programado foram necessarios para garantir que
o objetivo do projeto fosse atingido. “Bebia liquido a cada quinze
minutos, como me recomendou minha nutricionista, agua de coco,

Durante.d caminhe
muitas historias
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agua mineral, maltodextrina, suco. O importante era repor liquido a
todo momento para terminar a caminhada do dia com os mesmos
quilos’, narra. Contatos com o médico, nutricionista e preparador
fisico aconteciam por telefone durante a caminhada.

A chegada a Brasilia aconteceu no dia 30 de dezembro. "Assistimos
a cerimonia de posse da presidenta Dilma Rousseff, no dia 1°
de janeiro, num local privilegiado, que demonstrou grande
reconhecimento da assessoria da Presidéncia da Republica pelo
projeto. Como foi impossivel entregar a Carta na ocasiao, estamos L |
aguardando o agendamento de uma audiéncia com o ministro- [ A R RSET SR L Tl Alc] o) 1) -
chefe da Secretaria-Geral da Presidéncia da Republica’, informou Minas Gerais. Backer foi tema de muitas outras
Backer. Ainda nao ha data para o tao esperado encontro com Dilma reportagens, inclusive para o Fantdstico.
Rousseff. Até o fechamento desta edicao, Backer ainda aguardava ] ' i
uma resposta sobre o encontro inicial com o ministro-chefe da
Secretaria-Geral da Presidéncia, Gilberto Carvalho, que fara a ponte
com a presidenta.

O granjeiro descreve essa experiéncia como uma grande descoberta
do nosso povo. “Na sua simplicidade, ele fala abertamente sobre
si mesmo e sua visao de mundo; olha abertamente, sem medo
ou vergonha; nao ha maldade em suas intengdes, mostra-se uma
Algu mas curiosidades pessoa sincera, algo dificil de presenciar numa sociedade como a
paulistana, por exemplo! Sabemos, hoje, exatamente como pensa,
no que acredita e o que espera para o futuro. Temos um registro
muito rico dessa experiéncia, pois ele da indicativos do que o
brasileiro espera de um governo’, descreve.

Backer, agora, busca parceiros para a publicacdo de um livro de
memoarias (didrio da viagem), a realizacao de uma exposicao
fotografica itinerante nas 27 cidades por onde passou e a producao
de um video documentario.

Desvinculado de partidos politicos e instituicdes publicas e privadas,
o projeto Carta de um Brasileiro buscou criar uma nova forma de
participacao popular e dar voz a todo e qualquer cidadao que
quisesse se posicionar diante do novo governo. Fruto de uma bela
atitude e idéia de um granjeiro...

* Em Leme,/SP, ndo tem padaria para tomar café da manha.

* Backer passou o Natal em Cristalina/GO. Participou da celebragdo da
missa e assistiu a um Auto de Natal. A dificuldade foi encontrar algum
restaurante para cear. A saida foi saborear um pdo com presunto e quei-
jo regado a Coca-Cola.

» Experiéncia sobrenatural: Backer comentou gue se deparou com um
“anjo”, ou coisa parecida, proximo a Uberaba/MG. Caminhava na chu-
va, quando o ser apareceu em sua frente, perguntou se Backer estava
indo para Brasilia e disse que fosse com fé em Deus que ele o estava
protegendo. Despediram-se e, depois de dar uns 10 passos, Backer
olhou para tras e ndo o viu mais.

* Backer engordou 4kg, contrariando os prognosticos.

Locacao de

equipamentos para LOCLAV

Limpeza € COnstrugéo_ ALUGUEL DE EOUIPAMENTOS

Periodo de locacao de acordo com a sua necessidade.
Entrega do equipamento no local com demonstracao de uso.

Lavadoras de  Aspiradores Andal R res
Alta Pressao

+.

\% Lavadoras

€nceradeiras de Piso Compactadores Geradores

<3S
-;P“ ?.J 0
Venha nos visitar e sohc#e um orgamenfo!’
Lavadoras Lavadoras Marteletes Bombas de
de Carpetes a Vapor agua

Av.Prof. José Barreto, 1919 - (Rod.Raposo) - Cotia
4616.2981

Granja Viana: (Il) 4146-5644 Nova loja
Butanta: (Il) 3845455 Granja Viana

Rua Virginia Aurora Rodrigues, 311 - Centro, Osasco

3684.1543

Conheca mais sobre 0s N0OSs0s SErvicos.

Acesse: wwwloclav.com.br




Poluicao do Corrego Vargem Grande

Fernando Thomaz é &
morador da Granja Viana
ha dez anos, mais especi-
ficamente no Vale do Rio
Cotia, localizado dentro da
Fazendinha, e tem lutado
juntamente com sua asso-
ciacao para fazer com que

a Prefeitura de Carapi- &558
e SRR e cuiba tome providéncias =
@ - - sobre o “esgotao” que se

IR e R I e I P O A @ (R <SRN formou atrds de seu condominio e que faz divisa com a Hipica
estudo técnico de mapeamento municipal para prevenirenchentes. Premiere, agora sem uso. Segundo Thomaz, a quantidade de lixo
O objetivo é verificar os pontos de alagamento e os problemas nos at_‘j\nnda da Favela do Tt:mato & adjacenu'as, despejada neste .Iocal,de
rios da cidade, para que sejam propostas acoes de micro e macro- gigantesca, e o poder publico sempre fez"vista grossa”paraa situacao
drenagem. De acordo com o secretario Benedito Simoes, os técnicos caotica em quese enclontra (f' ro. Fle a{nc!a ressalta qﬂue ° I!x? é variado,
aproveitarao o periodo de chuvas para identificar os pontos mais desde residuos organicos até sofas, cadeiras de bebé, colchdes, camas,

S . L o me
e TR T B TR O eI animais mortos e, obviamente, o cheiro é insuportavel."Ja tentamos,
lelamente a essa acao, a Secretaria de Obras atuaré na reforma de por varias vezes, ao longo desses anos, obter ajuda para resolver este

pontes. “A principio, as pontes do Morro Grande, Jardim Sandra, problema e nunca con_s?gwmos, adverte Thomaz. .
Vila Monte Serrat, Syntecron e Jardim Pioneiro passarao por AREVISTA CIRCUITO foi a procura de uma resposta, Segundo informa

modificacoes em sua estrutura, com troca de tubulacao por aduelas, (C)ly:Pia ’:avas‘quzls, assessorta‘ d; Seé;etarla :If Me:oé\mbc;ente Se
o que permitira maior fluidez de dgua’, disse. Cotia tera ainda um arapiculba, o local €m questao € o Lorrego Vargem frande, onde

sistema de piscinao natural, onde lagos vazios ou com nivel baixo wilen send? .|n|C|aclas a,‘s obras de desass.‘oreamento pata ey
= ; 3 : enchentes tipicas desta época, e que a prefeitura estava aguardando

captarao o volume excessivo de agua, projeto totalmente susten- anifestacio do DAEE (G do.Estadol parm o iniclo da ob

tavel. As acoes serao executadas com verba municipal e comecam maniiestagaa do DVETROCIO S paia g Ncio ag oara.

5 - . el Com relagao ao despejo de materiais, informa que foi designada
no més de abril, ap6s o término da temporada de chuvas. . T e
equipe de fiscalizacao para vistoria no local.

Curtas

= O sistema de internet superveloz via fibra optica esta em fase de testes e deve entrar em funcionamento em 2011, como parte da série de acoes
desenvolvidas pela Telefonica, que tem como objetivo conectar 1 milhao de clientes até 2015 por meio dessa forma de transmissao de dados. O
servico esta disponivel para 470 mil domicilios em algumas cidades de Sao Paulo, entre elas Cotia.

- 0 agora ex-secretario de Participacao Cidada Pedro de Carvalho Pontual, da Prefeitura de Embu das Artes, faz parte da nova equipe de governo
da presidenta Dilma Rousseff desde o dia 3 de janeiro. Pontual aceitou o convite feito por Gilberto Carvalho, ex-chefe de Gabinete do presidente
Lula, que assumiu a Secretaria-Geral da Presidéncia da Republica.

- Iniciou-se o periodo de alistamento militar realizado pela Junta de Servico Militar (JSM), que se estenderd até o dia 29 de abril. Deverao realizar
o alistamento jovens do sexo masculinoe que tenham nascido em 1993. Também deverao se alistar todos aqueles que nao o fizeram em anos
anteriores.

- O prefeito Sergio Ribeiro sancionou a Lei no 3052/2010, ue institui o Estatuto e Plano de Carreira e Remuneracao do Magistério da Rede Municipal
de Carapicuiba. Com a criacao do Estatuto e do Plano de Carreira, a partir de agora os professores tém seguranca e garantias no exercicio de sua
profissao.

- As obras de construcao do novo ginasio paoliesportivo da Vila Veloso, em Carapicuiba, ja comecaram. O projeto prevé atender gratuitamente a
populagao local em diversas modalidades e a construcao de um ginasio moderno com arquibancada para cerca de 1.500 pessoas, sede administrativa,
banheiros, vestiarios e area para estacionamento.

= Carapicuiba abriu inscricoes até o dia 17 de fevereiro para os cursos oferecidos pelo Nucleo de Assisténcia a Comunidade (NAC) da Secretaria
de Assisténcia Social. As inscricoes podem ser realizadas na sede da secretaria (Av. Maria Helena, 55 - Centro). O candidato devera levar o original
da carteira de identidade e copia, e ser maior de 16 anos.

- O municipio de Cotia foi selecionado para receber recursos do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao (FNDE) para a construcao de
uma creche no Jardim Sao Vicente, dentro da segunda etapa do Programa de Aceleracao do Crescimento (PAC 2).

= 530 Paulo pede doacao de leite humano. Podem doar mulheres nao portadoras de doencas cronicas, que nao fazem uso de nenhum tipo de
medicamento, nao fumantes e que nao ingerem bebidas alcodlicas. Ao procurar um dos bancos de leite, é realizado um cadastro e agendada
uma visita a casa da doadora para o recolhimento do leite. A mae doadora deve retirar o leite excedente uma vez ao dia e armazena-lo segundo
orientacoes da equipe do banco de leite.

- Carapicuiba criara mais de 2 mil vagas em escolas municipais em 2011,

= A Rodovia Castelo Branco foi considerada a melhor do Brasil, de acordo com a Pesquisa Rodoviaria 2010 feita pela Confederacao Nacional de
Transporte (CNT). O trecho contemplado vai de Sao Paulo a Espirito Santo do Turvo.

- Carapicuiba e Caixa Econémica Federal assinam contrato. Prefeitura e a instituicao bancaria estabeleceram, no dia 19 de janeiro, um Contrato
de Concessao da Folha de Pagamento e outros servicos financeiros municipais.

- Dr. Albano Davi Fernandes tomou posse como novo delegado titular de Cotia. Dr. José Aparecido Severo, cue esteve a frente da DP Cotia por
dez anos, assumira a 7% Delegacia Seccional (Decap), em ltaquera.

- Cotia tem Central de Urgéncia e Emergéncia. Samu (Servico de Atendimento Movel), UTI Mével (Unidade de Terapia Intensiva) e Defesa Civil
dividem o mesmo espaco a partir de agora.
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Situacao critica

Conforme infarmacoes enviadas a
revista por um leitor, por falta de
albergue em Cotia, moradoresde rua
transformaram uma parada de
onibus, localizada na Rua 10 de

Janeiro, no centro da cidade, emum - :

albergue. Segundo informacoes, com a presenca dos moradores de
ruano local, a populacao esta migrando para outras paradas da cidade.
Os assentos se transformaram em prateleiras e guarda-roupas, e o chao
frio e sujo em camas. As fotos foram tiradas no dia 6 de janeiro as 5h30
da manha, horario de pico. Percebe-se que nao ha pessoas na parada
de énibus. Sera medo, discriminacao ou indignagao?

Guarda Civil de Cotia tera Rondas
Ostenswas Municipais

A Secretaria de Seguranca Publica de
P B Cotiaimplantard um sistema das Rondas
t‘ L = Ostensivas Municipais (Romu), uma
i E operacdo que envolvera trés viaturas
diferenciadas, com guardas treinados em
f taticas, técnicas de imobilizacao e
prevencao a criminalidade.

=54 De acordo com o secretario adjunto de
Seguranca, Cllsowelra,awatura recebeu equipamentos novos e tem
cor diferenciada. "Teremos trés viaturas equipadas com forte
armamento que circularao pelos bairros em horarios diferentes dos
das viaturas comuns da Guarda. Nosso objetivo é implantar um
policiamento ostensivo nos pontos mais criticos da cidade!

Novidade!
Agora, o profissional
Clarlos faz parte da

nossa equipe!

Rua Jusé Félix de Oliveira, 267
Granja Viana-4612-3020/ 4612-3017

Residencial SP I
doa veiculos a
Prefeitura de Cotia

A Associacao dos Adquirentes de B9
Unidades no Empreendimento Sao
Paulo Il doou a Prefeitura de Cotia
sete veiculos que serao utilizados
pela administracao municipal. A‘ 5

doacao foifruto de uma parceria fir-

mada entre a prefeitura e o residen-

cial, depois de uma reuniao realizada no dia 17 de maio de 2010 entre
o prefeito Carlao Camargo, o vereador Rogério Franco, o vice-
presidente do SPII, Mauricio N. Muscat, e o coordenador de seguranca
do SP I, Isaias Vinhado. Na ocasido, ficou acordado que a Prefeitura
caberia iluminar 475 pontos do residencial, atendendo, assim, auma

solicitacao antiga dos moradores. Em contrapartida, o residencial se
comprometeu a doar alguns veiculos a administracao municipal.

Cotia é destaque em guia turistico

ATUR.SP, empresa paulista de turismo e eventos, langou o projeto
Rotas de Sao Paulo, um conjunto de agoes multiplataforma desen-
volvido em parceria com a Editora Abiril e fruto de convénio com o
Ministério do Turismo com as principais atragoes turisticas do
estado de Sao Paulo. Cotia aparece como uma das opcoes ao turista,
com informacées sobre os restaurantes, o kartédromo, o Templo
Zu Lai e as atracoes infantis, como a Bichomania e o Pet Zoo. Ao
todo, sao 106 municipios contemplados pelo guia, além da relacao
dos 645 municipios do estado. O usuario tem acesso a inlimeras
informacoes e imagens pelo site www.rotasdesaopaulo.com.br.

Faca ja a sua revisao de férias.
Sua familia agradece!

SEM
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COTIA

ROD. RAPOSO TAVARES KM 32,5
COTIA

EMBU

AVENIDA ELIAS YAZBEK, 2000
EMBU DAS ARTES




Familias em
areaderisco

Dentncia de leitor aponta que
pode ocorrer uma tragédiaem
Embu das Artes, caso as chuvas
continuem. Isso porque
diversas familias foram
deslocadas pela prefeitura
para terrenos que ficam em
cima deste tunel, localizado no
Rodoanel, conforme pode ser
observado na foto. No entanto,
devido as fortes chuvas,
comuns nesta época do ano,
somadas a agua que os
préprios moradores usam, as
rachaduras nas casas comecam
a se formar, e elas podem
desabar a qualquer momento, causando uma tragédia com morte
certa. Além disso, a localizagao dessas casas é perigosa, pois fica no
alto e com pouco recuo, ou seja, bem proxima da estrada, Em uma
ocasiao, umacrianga de 2 anos saiu do seu barraco correndo e quase
caiu na pista do Rodoanel. “S6 nao caiu porque segurou no mato.
Na realidade, a Prefeitura de Embu tirou essas pessoas de uma area
de risco e as colocou em uma area de morte”, conta o leitor Carlos
Luz. Segundo dentncia, com tanto terreno e lugar seguro, alocaram
essas familias em cima de um tinel em meio ao Rodoanel. Isso é
um absurdo! Tal denuncia foi encaminhada ao érgao responsavel,
porém, nenhuma resposta foi obtida até o momento.

Lama do loteamento Alphaville invade casas

Pela terceira vez, a lama vinda do loteamento Alphaville, na Avenida
Sao Camilo, invadiu casas da Rua Estados Unidos, do Condominio
Inpla. A granjeira Ana Bartmann esteve no local e descreveu o que
viu como “uma cena desoladora”, De acordo com Joao Galvaao,
especialista na area de consultoria ambiental, a questao mais grave
é a falta de planejamento na implantacao de um empreendimento
deste porte. “Primeiro foram retirados, no periodo de 6 a 8 de
setembro de 2009, de uma area total de 680 mil metros quadrados,
300 mil metros de vegetacéo. Essa vegetacao, além de proteger da
agua de superficie, também proporcionava a sua infiltracao mais
homogénea por todo o solo. Seqgundo, a Alphaville Urbanismo nao
executou um projeto de drenagem adequado. Com isso, entre outras
coisas, todo o material sedimentado foi levado pelas dguas das chuvas
e acabou assoreando o Rio Potium, no loteamento, impactando as
areas de preservagao permanentes (APPs)’, comenta.

Dora A.Tschirner, presidente da ONG In-Pacto, relembra que em julho
de 2010 foi contatada para uma reuniao pelos moradores de um outro
condominio que estavam preocupados com os possiveis impactos
negativos que o loteamento Alphaville poderia causar. Acompanhada
do gedlogo Marcelo Pustilnik Vieira, foi informada de que ja havia um
histérico de cheias no ribeirdo delimitador dos municipios de Cotia
e Carapicuiba, fazendo divisa entre um dos condominios. “Em um
estudo preliminar, verificamos que o volume de aguas pluviais que
seria acrescido ao ribeirdo pela impermeabilizacdo do solo ao final

Pesquisa de Qualidade de Vida
ajudara a nortear politicas publicas

A Prefeitura de Carapicuiba realizou, em meados no ano passado,
pesquisa para obter um indicador de qualidade de vida. As
informacoes, oriundas de consultas a mais de 2 mil domicilios, foram
coletadas por pesquisadores do Instituto Via Publica e servirdao como
parametro para a administracao desenvolver politicas publicas em
consonancia com as expectativas da populagao.

Na pesquisa, foram obtidas informacdes sobre areas como salde,
educacao, esporte, lazer, religiao, infraestrutura, dentre outras. A
pesquisa obteve, ainda, a percepcao da populacao a respeito da
responsabilidade dos entes federativos no provimento de servigos
publicos. Lazer, meio ambiente, transporte, educacdo e mesmo a
seguranca, responsabilidade dos estados e da Unido, foram apontados
como obrigacao da prefeitura pela populacgao.

Embu se prepara para
mudar de nome

O prefeito Chico Brito recebeu do Tribunal Regional Eleitoral de
Sao Paulo a minuta do Termo de Convénio, gue tem por objeto
regulamentar o repasse de recursos e efetiva a realizacao do
plebiscito, permitindo a mudanga oficial do nome da cidade de
Embu para Embu das Artes. A data pré-estabelecida para o plebis-
cito @ 1° de maio e a assinatura do convénio sera no dia 25 de
fevereiro. O prefeito, inclusive, estd agendando uma reuniao com
os técnicos do Tribunal para definira organizacao e as estratégias
de divulgacao para a realizacao do plebiscito.

de sua implantacao seria
grande o suficiente para
trazer problemas’, comenta
aambientalista. Dois fatores
influenciaram este diag-
nostico: a) o desenho da ba-
cia hidrografica do ribeirao,
que indica baixa velocidade
de drenagem e grande area
de captacdo (muitas areas ja
impermeabilizadas); b) a
falta de estudo no plano de manejo do projeto do empreendimento
paraas aguas pluviais coletadas pelas ruas, calcadas e telhados. Neste
dltimo caso, sé foram previstas na planta do empreendimento caixas
coletoras e rede de drenagem, despejando diretamente no cérrego
toda a agua coletada. Nao foi prevista solucao do tipo lagos de con-
tencao para evitar um grande volume de agua sendo despejado ime-
diatamente noleito ja sobrecarregado do cdrrego.”A falta de previsao
no manejo do solo para conter as aguas nas areas ja desmatadas e
terraplenadas é s6 um prentncio do que vira quando o asfalto e os
telhados estiverem prontos’; alerta. Na ocasido, este outro condominio
nao levou adiante a ideia de mover uma acao preventiva contra o
empreendimento Alphaville “por entender que a elaboracao de um
parecer técnico seria um custo desnecessario’, completa Dora.

LUGAR ONDE SE COME BEM

Almoco todos os dias
guintas, sextas e sabados

chez maria

Jantares as
Rua José Felix de Oliveira, 1025 - Tel.: 4702-2306




Diversao para todos

Até o fim de fevereiro, |
o Shopping Granja i
Vianna oferece op-
coes diferenciadas de
lazereentretenimento
para criangas, jovens i
e adultos. Com o |
slogan Divertido por 5
Natureza, o empreen- 8
dimento reune atra- p=
coesimperdiveis para
todos os gostos. Na __ Bl ] :
arena Toy Park, crian- SRR S

cas de 2 a 8 anos tém autorama, piscina de bolinhas, escorregador,
gangorra, casinhas de boneca e jogos eletronicos, como Nintendo,
Wii e Playstation lll, tudo acompanhado por monitores especialmente
treinados. Ja as familias podem se divertir no Striker, que conta com
12 pistas de boliche automatizadas, brinquedos e os mais atuais
games eletronicos. O complexo de cinema do Cinemark é outra
atracao, com cinco salas, sendo duas com equipamentos para
projecoes em 3D. Além disso, a area LifeStyle € um ambiente com
amplo espaco ao ar livre e 6timas op¢oes de restaurantes e lazer. Ou
seja, diversao garantida para todos!"Pensamaos em reunir as melhores
opgoes para que pais, filhos e amigos possam ter momentos de
descontracao durante as férias. Seguindo o estilo de vida da regiao,
nosso objetivo é oferecer o que ha de melhor para o publico em
entretenimento, compras e servicos', destaca André Svartman,
gerente de marketing do Shopping Granja Vianna.
www.shoppinggranjavianna.com.br

Megastore de moveis

A Casa Cendrio, loja
de moveis e decora-
¢ao de alto padrao,
especializada no
segmento de praia,
campo e varanda
gourmet, acaba de |
inaugurar uma me-
gastore com mais de
2 mil metros qua-
drados. O novo
enderecofoiescolhido
pelo fato de a regiao ° '

apresentar um crescimento urbano acima da médla eserrepletade
novos empreendimentos. Renomados nomes do design nacional
foram convidados para ambientar a loja, que reserva mais de 500
metros quadrados sé de drea externa. Na Casa Cendrio, cada peca
inspira novas sensacoes. O contraste entre a tecnologia e a
singularidade de um produto feito a mao resulta na criacao de pegas
inéditas, que sintetizam o conceito do mobilidrio em trés conceitos
principais: simplicidade, sofisticacao e modernidade. Inauguradaem

2009, com uma loja na Avenida Indiandpolis, a Casa Cenario nasceu

com a proposta de unir qualidade, bons precos e variedade de
produtos. Importante destacar que as matérias-primas de seus maoveis
foram selecionadas para conciliar aconchego e sustentabilidade. Os
méveis de fibra natural, fibra sintética, madeira teca e madeira de
demoligao saoideais tanto para ambientes internos quanto externos.
Tel.: 4612-9471. Endereco: Rod. Raposo Tavares, km 22,5.
Www.casacenario.com.br

SOCIAL « CORPORATIVO
CASAMENTO - FAMILIA
GESTANTE & BEBE
BATIZADO - INFANTIL
BOOKE FOTO LIVRO

3€ FoTo

A.GEN.C.LA.

8364-9834/8501-0321
www.3efoto.com.br

¢, ESCOLA DA

21 ANOS

MATRICULAS
ABERTAS

Rua das Camélias, 380 - CEP 06355-400
Fazendinha - Granja Viana - Telefone 11 4169 8114
www.escoladacarol.com.br

Fique Ligado




Restaurante com DJ

Depois de comandar as casas Urbano e GeNi, o granjeiro Mark James traz toda sua
experiéncia para a Granja Viana. Aqui, ele abriu recentemente o Seu Adolpho Restaurante
e DJ Bar. A mais nova opgao gastronémica chega com uma novidade: um DJ anima o
espaco todas as noites e, futuramente, havera pocket shows. Com consultoria
gastronomica de Ana Soares, responsavel pelo cardapio de varios bons restaurantes de
Sao Paulo, o local oferece um cardapio variado, que vai de petiscos saborosos a grelhados
suculentos e saudaveis. Destaques para o bacalhau no forno a lenha, hamburguer com
queijo brie e presunto Parma, salada de pupunha desfiada e risoto de bacalhau, além de
outras delicias da culinaria contemporanea. Além de som agradavel, o cliente ainda
saboreia a comida bem perto da natureza, ja que o local é superarborizado. Vale a pena
conhecer! Abre de terca a sexta, das 17 horas a 1 da manha. Sabado e domingo, a partir ~)
do meio-dia. Telefones: 4612-5675 / 4612-5678. Endereco: Av. Sao Camilo, 1096.

Fique Ligado

Chocolates |mportados Pilates na Luiza Sato

A atracao pelo aconchegante centrinho da Granja Viana e as
pessoas que por ali circulam. Uma infancia adocada pelos

caprichados Chocolates Gardano, famosos na época. O encontro

de um local apropriado e com bom estacionamento. A auséncia
de outro estabelecimento com as mesmas caracteristicas no local.
Eis os ingredientes que fizeram o médico-cirurgiao Alberto Ferraz
e a administradora Silmara Lopes inaugurar, em dezembro, a
Dolce Vita Cioccolatiere. Localizada na Rua José Felix de Oliveira,
928 - loja 6, a loja oferece chocolates nacionais e importados,
trufas, pao de mel, balas e chicletes importados, além de outras
guloseimas e versoes diet. Sao produtos de qualidade, com precos

atraentes e atendimento diferenciado. Tel.; 4612-8534

E 0 momento de enxugar a barriga, melhorar a postura e ganhar
flexibilidade com a ajuda do Pilates! A clinica Luiza Sato, famosa por
suas massagens, acaba de abrir um estudio de Pilates em parceriacom
a fisioterapeuta Sabrina Pires de Assis. Agora, a regiao pode contar
com a expetiéncia da profissional, que traz todo seu know-how como
professora, em espacos de Sao Paulo, da prética que promove o bem-
estar e a qualidade de vida. Aulas individuais e em grupos de até trés
pessoas. Faca uma aula experimental gratuita. Ah, e até o fim de
fevereiro vocé vai ganhar um desconto de 10% no pacote de aulas. O
Viva e Satide Estudio de Pilates fica na Av. Sao Camilo, 384 - Térreo
Intermediario. De segunda a sexta, das 7 as 19h30. Agende seu horario
pelos telefones 4612 4530 e 4612 5227.

Procurando imoveis no SP II?

Se voce esta a procura de imoveis em espago seguro, com infraestrutura moderna e dotado de _.“r ‘_
muito verde, a SP2 Imaoveis € o caminho certo para tal. A imobiliaria tem agentes treinados para T
encontrar exatamente o imével que vocé procura no residencial Sao Paulo Il ou no Granja Vianna
Il - Glebas 4 e 5, que sao o seu foco, ou mesmo em outros condominios espalhados pela Granja
Viana. Um dos diferenciais da SP2 Imdveis, e que a esta consolidado no mercado imobiliario, é o
fato de pensar no bem-estar e na felicidade da familia que esta de mudanca para a Granja Viana!
Navegue por www.sp2imoveis.com.br e veja as opgoes. Ou fagca uma consulta pelos telefones:
4702-2105 / 4612-0072. A imobilidria fica no Boulevard SP2 (Rua Frei Caneca, 30 —lojas 1 e 2). -

Dentista em horarios alternativos

Se a sua desculpa para nao ir ao dentista sao os horarios pouco flexiveis, a Total Den® (CROSP
10367) tem a solucao. A clinica presta atendimentos personalizados, ou seja, ajusta-se a
necessidade de horario do paciente. Isso quer dizer que, se necessario, atende fora do horario
de expediente normal. Basta ligar e agendar um horario: 4617-4610. Oferece todas as
especialidades odontologicas para qualquer idade e necessidade, prestadas pelo dr, André ~
Blane (CROSP 80868, protese e implante), pela dra. Ana Lucia P. Lopes (CROSP 89892, pediatria,
clinica geral e responsavel técnica da clinica) e equipe. A estrutura do espaco conta com salas
de atendimento com equipamentos modernos, como a camera intraoral, para clinica geral,
cirurgias, implantes e proteses, além de salas de raios-x e esterilizacao. Para as criancas, sala
tematica equipada devidamente para pediatria e espaco play. Faca um tour virtual na clinica
em www.totalden.com.br! O consultério — que fica na Av. Jodo Paulo Ablas, 1689, sala 5, no
Jardim da Gléria - tem acesso para deficientes e estacionamento no local.
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CLINICAS E CONSULTORIOS GINECOLOGIA

ESPECIALIDADES
Oftalmologia - Pediatria

;. Pediatria & Homeopatia
Cirurgia Plastica

Cirurgia Vascular

Cirurgia Geral

iy Clinica Creral
Gastroenterologia

- Proctologia

Gineeologia & Obstetricia
Cardiologia - Psicologia
Ortopedia - Endocrinologia
Otorrinolaringologia
Newnrologia - Geriatria
Diepmatologia - Psiquiatria
Teste ortoptico

Quahdadg
de Vida

A primeira é morar na Granja Viana.
A segunda é ter a Gran Clinic ao lado.

Diretor técnico: Fabsa de Freitas Busnarde -

R. Jusé Felix de Oliveira, 1148, 1% andar
Tel: (11) 4612-6283 / (11) 4777-0084

Giranja Viana - www.granclinic.com.br

Médicn Gran Yiana

Angela Tiseo M. de Campos Andre Minchillo

Nurimar Rocco
Joao Paulo Lian B. Martins
Claudio Lepera
Maria de Fatima Vidotto Oliveira
Andreé Luiz Dabarian

Fabio R. Picchi Martins

Claudia Zanetti Moura

Renata de Godoi Caverzan

Ohalis Fernandez

doutores
da granja

Fones: 4702-0626 e 4777-9333

Av. S3ao Camilo, 324 -Conj. 5

ACE Mais

Ginecologia e obstetricia
@ Dr Denis Moraes Ferrari - crm 22380
( : & ) Angiologia e Cirurgia Vascular
M Dr Candido F. da Fonseca - crm 36964
Dermatologia
ESPA Q Q Dr Sergio Santos Barbosa - crRM 65990

MEDICO Clinica Geral e Geriatria

CGRANJANVIANSA  DrDan Christian Erler - crM 98069

Rua Monet, 79 Fisioterapia Dermato Funcional
4617-4993 Dra Tatiana Tanaka Reichert cenczsioss

a 150 m do Shopping Center
www,denisferrari.com.br
Comprometidos com o methor
atendimento médico da regido

Fisioterapia RPG/Pilates Clinico
Dr Eduardo Santana Araujo cemosms:F

DRA. LETICIA TAUFER
GINECOLOGIA & OBSTETRICIA
REPRODUCAO HUMANA

Rua

Y. r%?yym‘ Gredtsard F. dos Seonles cruse o
Ginecologia - Obstetricia

Centro Médico G.V. - 4612.1512
Rua Manacas, 452 -Jd da Gloria - Cofia

Clin, Guisard & Gallotti - 4614,3027
Rua Benedito Lemos Leite, 89 - Cotia

DERMATOLOGIA

Dra. Lucia da Conceicao Martins Costa
Dermatologista - crRM 78076 sp
Dermatologia clinica, crirgica & estética « Laser para.ﬁaddez. manc_f;as & Vasns
Laser depilagao « Accent XL Ultra = Ultracontour » Radiesse
Mesolis » Estalis « Ssulpt@) » Restylane + Botox

Sloria - Tel 4702-8003

FARMACIA DE MANIPULACAO

M7 Alopatia - Homeopatia * Fitoterapia

Nutrientes - Florais
Dra.Janete Ando e Dra.Elaine Lemos

kY g

s

Tel:4616.1615- Fax.:4703.0047

Av. Prof. Manue| José Pedrose, 858 - Cotia

FARMACLA IDICE CRETIE,

Farmacia Homeopdatica Jorge Castro
Manipulogdes * Homeopatia » Produtos Dematologicos
Fitoterdpicos = Produtos Naturais « Drogaria
Entregamos em domicilio

Fone: 4615-5230
\\-_ Jorgecu?lr::fcrmu@term.com.br

MANIPULACAD Rea Prof. Manoel Jose Pedrass, 238 — Pg Bania — Cofia

NUTRICAO

ENTRE EM FORMA COMENDO BEM

Personal Diet, Dra Sandra Maria, nutricionista
CRN35P-28349 . Celular:(011)77548957

Dr. Flavio Haruyo lizuka
Urologia - Adulto e Infantil

CRM 75674

+ Doengas da prostata, Pedras nos Rins, Infeccao Urinaria
« Cirurgias a Laser, Videolaparoscopia e Robotica

Titular da Soc. Bras. Urologia, Soc. Bras. Videocirurgia e Assoc. Americana Urologia
Fellow de Mayo Clinic/EUA - Médico Especialista pela Fac. Medicina da USP

AWW. O oviog; om.b

R. José Felix de Oliveira, 1270 s| 206 - Tel: 4108.6670 / 4617.3541

Doutoresde AaZ




Roseli Di Mauro Crianca * Adulto

ODONTOLOGIA

Dra. Karina Reina - crose 5022

« Prafs. Implante e Protese.
T !
@fd@nt{ * Diretora da Assoc. Bras. Analgesia e sedacao.
= Trate seus dentes sem medo e sem dor.
R Gen. Fernando V.C. Albuquerque, 01 {ao :4612-1375

Psicologa CRP 06/31865-8

24 anos de experiéncia I -

5% Rua Tapes, 34 - Atelier da nja-Tel.; 4612.7771+9611.9880 _&—

“asal « Familia

Doutoresde AaZ

CINTIA G. S. BARAUNA
PSICOLOGA - PSICOPEDAGOGA
CRIANCAS - ADOLESCENTES - ADULTOS
ORIENTACAD PARA PAIS DE CRIA/ TR

DEATENCAOD - HIP IMIDADE (T!

34 - G. Viana - Tel.: 4612-7771 - Fax: 4617-3941

Especialista em ortodontia e
ortopedia funcional dos maxilares

y / /{). ‘ Criangas - Adolescentes - Adultos Ortodontia * Dentistica (estética, clareamento a laser) = Protese
sseta SHIC Granja Viana - Higienépolis Endodontia * Periodontia * Implante * Atendimento de criangas e adultos

Psicologa Psicanalista R José Félix de Oliveira, 1270 Cj. 208
CRP 0613753 9197-5274 / 3459-9529 Av. 30 Camilo, 324 5103 - estacionamento no local - 4612-6178

Dr.Paulo de Tarso B. Moreira cose 205
Mestre em Medicina-Cirurgia de Cabecae
Pescoge-Implantodontista e Ortodontia.

Dra. Corina N.V.B. Moreira

Odontopediatra  ©7% 2%

Dr.Raphael de Tarso B. Moreira

Periodontista R

- CECOI Dra.Byanka de Tarso Barbosa Moreira
] Implantodontista-Cirurgia de Inclusos 059757

Especializado Fones:4703.5896 ¢« 4702.8472

Hipnose/ Psicanalise/ Regressdao
Dr. Eleno de Almeida Crt 23431
Programagéio  Neuro-linguistica. Hipnélogo, Psicanalista,
Traner em PNLL. Impoténcia - Ejaculagéo precoce - Angustia -
Ansiedade - Baixa auto-estima - Panico. Tel: 4612-8400

PSICOTERAPIA BREVE * HISTORIAS QUE TRANSFORMAM

Psicoterapia Breve para Ssmaia Abdul em Cirurgia de : X Py
i - . 11) 4702.4838 Orto Av.5a0 Camilo,412 - 51 7 e 8 - Granja Viana
Qgi“c‘é%?:g,?f;fc'ﬁ Infanti [ Sicologa e Terapeuta Narrativa (11 implantes www.odontocecoi.com.br

Orientagao Vocacional CRP 06/60674 (1) TEDI610
R. S&o Francisco, 186 - Granja Viana - wwwi. historiasquetransformam.com.br

Espeuahsta em Proétese Dentaria crose aois
Paola Carina ‘Del Giudice Garafale ic

: Fone: 4702-1018 / 7738-7691
W Av. S&o Camilo, 980 - conj. 10 - Granja Viana

; ' TOTAL DEN ODONTOLOGIA -
FISIOTERAPIA / PILATES = Dra. Ana Licia P. Lopes
3 . - Pediatria * Clinico Geral
1 Responsavel técnica
> STUDIO DE PILATES  4612-1901 YL DrAndréBlane N
Yiane 1 452 - U CROSP: 80868 TOTAL DEN
RPG 8 3 3 o 6 5 . Protese e Implante GOUNTOLOGLA
ROMERO ATENDLAENTO BOMICILIAR Todas as idades e necessidades + Atendemos todas as especialidades
g DO ARG 04 FISIOTERAPIA e Tel.: 4617-4610 ® estacionsmentonolocal (5, acesso  deficientes
Av. Jodo Paulo Ablas 1689, sala 5 - Jd. da Gléria - Km 23.5 Rod. Raposo Tavares
Préx. Colégie Rio Branco * Kartédrome * Supergalo www.totalden.com.br
FISIOTERAPIA  Fisioterapia Ortopédica/ Neuroldgica Responsavel Técnico: Dra. Ana Lucia P. Lopes Aradjo CROSP: 89892 - CROSP estab.: 10367
' SONIA TAKARA « R.P.G. ( reeducagao postural global)
Crefito 3 2578-F -l r .
« Stadio de Pilates (equipamentos e solo)
Pos graduada em Fisiologia do i (it o ODONTOLOGIA Dr. Pascoal Tudeu %Er%g
Exercicio pela UNIFESP-EPM . |505t"’.‘tch|ng ( a ginastica da coluna) ’ =
Rua José Félix de Oliveira, 1401 sI. 10 e 11 Granja Viana - Fone: 4777.9311 e 9545.9106 Ortodontista ¢« Protese < Implantes

Clareamento a laser
Rua José Félix de Oliveira, 1100 - Tel.: 4702-3562 - centrinho da Granja

FONOAUDIOLOGIA

Centro Auditivo Osimelhoresiaparelhos .~ ™ mﬁ'ﬁ.‘??g‘f a5 ""' i Dra. Jornia Maria Alpes ™"
¢ Estilo de Vida avditivos; 0 -‘u 7 ORTODONTISTA
AGORA NA GRANJA ,/ ké e ESPECIALISTA EM ORTODONTIA (U S0 Francisce
; = : ESPECIALISTA EM DOR-OROFACIAL DTM (UNIFESP)
R.Elias Zarzur, 168 - sala 03 - Pg. 530 George * Fones: 4702.7149 e 8233.9959 www.DraSonia.com . Tels, (11) 4702.0304 . 4612.9508

www.centroauditivoestilodevida.com.br

| Rua dos Manacas 452 2° andar Granja Viana Cotia SP



Ortodontia

Tenha um sorriso perfeito
em menos tempo!
18 anos de experiéncia

DAMON SYSTEN

CERTIFIED PROVIDER

www.santree.com.br
Santree Odontologia Especializada
Unid 1: R. Arandd, 205 conj 704, CROSP:6404
Brooklin, Sao Paulo - CEP 04562-030 - Tel.: 3791-0938
Unid 2: R, José Felix de Oliveira, 834 salas 1 e 2, CROSP(PROC)
Granja Viana, Cotia - SP - CEP 06708-645 - Tel.: 4777-0031

CASTELO BRANCO
ODONTOLOGIA ESPECIALIZADA

Dra. Vanessa Castelo Branco
Especialista/Mestre em cirurgia FOUSP - crosp 66061

Dr. Antonio Castelo Branco
Especialista/Mestre/Doutor
Prof. de Tmumatologia FOUSP - crosp 5365
45 anos de tradigdo em odontologia
Implante — ortodontia —odontologia estética — protese
cirurgia buco maxilo facial — drurgia ortogndtica— clinica geral
7 R. José Felix de Oliveira; 359 /101 - 4702-3837

g8 .'r

Av. Sdo Camilo, 980 - Tel: 11 47026652

JA ERA BOM... FICOU AINDA MELHOR!

Massagem ao Alcance de Todos
Drenagem Linfatica, Modeladora,
Massoterapia, Ventosaterapia,
Bamboo Terapia, Quiropraxia... e ainda

ganhe uma Consulta de Florais

f“ll':'_:i:"{ Q

e

oiva
n'l(.‘u Lo

PRECO IMPERDIVEL CONSULTE-NOS

PROMOCAO DE CARNAVAL:
SPA para 2 pessoas por R$ 280,00

4617-3861.4617-3365

Rua José Félix de Oliveira, 2060 . Esq. Rua Paulicéia, 5C . Granja Viana

{3 . .
q_-tf—o‘c‘ RFe .. Mapa astral e leitura de tard com 50% de de
" 3 Drenagens Linfatica +

3 Modeladoras Turbinada por R$ 100,00
Programa de emagrecimento personalizado, avaliagao gratui

R. Mazel, 265 - Pq Sao George, Km 25 - Raposo Tavares -Tel: 4703-6314

consulte mais promacdes: www.artedeserfeliz.com.br

Shiatsu Luiza Sato

Mais de 30 anos de tradicdo em massagem

logia, RPG, IsoStretching,
ca, Massagem Modeladora,
Bamboo Terapia, Pedras Quentes, Ofurd,

Alongamento Terapéutico, Fisioterapia

Todas as massagens sdo realizadas
por fisioterapeutas. Sinta a diferenca!

Av. 5. 0,384 F. 4612 4530 / 4612 5227

Psicologia - Terapias Complementares - Coaching

d b Fonoaudiologia - Acupuntura - Massagens - Relax Aguatico
(o] > ) . Yoga-Meditacéo - Pilates - Day Spa - Cursos - Locacao
mteg racao 8 anos na Granja Viana!

Fone:4702.4838 www.espacointegracao.com.br

ORTOMOLECULAR

v, Hlerte Chafe Cid

Medicina Ortomolecular - Obesidade « Medicina Bioquimica & Ortossistérmica com
formacao em Medicina Antienvelhecimento - Homotoxicologia « Cardiclogia

Central de marcacoes - fones: 5531-0661 e 5542-2869 « albertochafic@yahoo.com.br

Rua Belo Horizonte, 52 - Pg. 5ao George - km 25 da Raposo Tavares

ACADEMIA E SUPLEMENTOS

Studio

& A

; . i
T e
el - - l'-::-__' 2 Personal Trainer
Treinamentos com Personal !!! 0 fico évock

Aulas de Condicionamento Figico Geral: Gindstica Funcional;

Treinamento Especifico para Cavaleiros, Amazonas e Tenistas.
Power Circuito; Pilates; Treinamento Aerdbico: Musculagio.
www.forcecia.com.br
Estrada do Capuava 448 —sl.01 Tel.: 4702-6260

émno

ranja Vianna, ||

Doutores de AaZ ¢ Academia e suplementos



EDUCACAO

res

Educacao

Colégio Rapo@"rav

Rua Paolo Agostini, 650 Parque Ipé
www.colegioraposo.com.br

TALENTO

« Educacao Infantil
« Ensino Fundamental
- Ensino Médio

4616-0859 / 4614-8970
www.colegiotalento.com.br
Rua Janete, 32 - Jd. Dinorah — Cotia - SP

Educacao Infantil
(a partir de 4 anos de idade)

Ensino Fundamental

Ensino Médio

Escola
Granja Viana

4612.2255 :
www.egv.com.br
escoladagranja@egv.com.br

COLEGIO SAMARAH

Educacao Infantil - Ensino Fundamental e Médio
Com conhecimento e valores a gente
faz o futuro deles.
Unidade | - 3782.8688 - Unidade Il - 4616.0888

Matriculas Abertas 2011

3781.0621

Rua Adherbal Stresser, 452
www.giusto.com.br

O que ha de melhor e mais moderno
em Bercario e Educacdo Infantil Bilingue.

Mini-zoo, pomar e horta
Estrutura fisica de 2.000 m2
Capcewa culinaria experimental e teatro
Convénio com a Raquel Natacdo

Kld Home

Bergdria e Fduc ag s Lnfantil Bil ngue

Rua Sante Antonio, 319 « Centro « Granja Viana » tel.; 4702 3298 » www.escolakidshome,com. br

\or S ' 4
Y Bosque

dasLetras

EDUCACAD INFANTIL

Bercdn‘o e Educacao Infantil
|: 4206- 1963 : 4618-1296

Colégio
Uia Sapiens
/ é;o';?.
ot 29

Da Educacéo Infantil a0 Ensino Médio

R Beco do Vintém, 24 - Granja Viana Il - Cotia/SP
111 4612 0266 - www.viasapiens.com.br

SESTEMA DE ENSING

MATRICULAS ABERTAS



Bergdrio modelo Atividades extras

Evbego ufnai e dabiad

P

Fadelito Granja Viana

Rua Direita, 110 / Tel.: 4702- ?258

Veja seu filho online

Unidades: .
PRODESP « BONFIGLIOL! « VILA SONIA
www.fadelito.com.br _
.ﬂ
A2l Q*ngao

Saob Directio de Angela Cristina Bocchile

Bergdrio - Educagdo Infantil
Fundamental I
« 5000 m2

Sisterna Jean Piaget
de ensing;

+ Inclusos: Artes, Capoeira,

Pet Acao, Educacao Fisica, Musica e
Yoga a partir dos 5 anos;

« Inglés 2 aulas diarias a partir do maternal
Opcional: Natagao, Ballet e Futebol

Fone: 4612-4221

Estr. Fernando Nobre, 1.8

Do ber¢ario ao ensino fundamental

O Centro de Educacao Infantil Sonho
Encantado atende alunos do Bercario a
Educacao Infantil e agora Ensino
Fundamental com o Colégio Ipé.

Sao ministradas aulas de
hortifruticultura, culinaria, expressao
corporal, inglés e informatica
enriguecendo o curriculo.

11 4616-6204 - Rua Recife, 33 - Cotia

% Caontro da Recreagao
rincar e Cigke

Earinha, degniti menke & aprentisads

| « ESPORTES

|« RECICLAGEM 35"
{OFICINAS DEWa
__BRINQUEDOS)

28a Gg dns 7as19 hs = 'I'els 1 4702-0543 [ 8115-6920
Rua Adozinda Lepes, 123 - Dentro do Condeminio Jd. da Gléria.

colégio

Viver

Educacéao Infantil 2 Ensino Fundamental
www.colegioviver.com.br 5
4616-9475

e Curso ® Servi

CURSO

Agora na
Granja Viana

Educacao

Matriculas
abertas

2011

Av. Sao Camilo, 1601
4169-4020.

Yazigi
Internexus

INGLES - ESPANHOL - INTERCAMBIO

SERVICO

Sua Imobiliaria especializada no
Condominio Sao Paulo Il.

Sua familia merece qualidade de vida,
lazer total e seguranca 24 hs!!
Venha conhecer o melhor condominio da Granja Vianal!!
Agende uma visita com nossos corretores
especializados no Condominio Sao Paulo II.

Fone: 461 2-0072’4702-21 05. www.sp2imoveis.com.br

R. Frei Caneca, 30. Loja 1 e 2 no Boulevard do Condominio Sao Paulo Il

©) VISAO

Solutions

CRECI = 27.590-)

D7

Imoveis

“Solugdes para Informatica e Seguranga Eletronica™
Assisténcia Técnica Especializada, Suporte Técnico
Redes, WiFi, Contratos, Suporte Microsoft, Vendas

Cameras de Seguranga CFTV — Monitore sua empresa
ou residéncia 24h pela internet. Alarmes, Cerca Elétrica
Concertina. Interfonia e PABX.

Av. José Giorgi, 210 — Loja 20 — Granja Viana — Cotia SP
Fone/Fax: 4702-5371 atendimento@visaosolutions.com.br,
www.visaosolutions.com.br

Do W{

Agéncia de servicos domésticas

Agéncia de servicos domésticos

Seguranca na contratacdo de todo o tipo de mdo de obra doméstica,
checagem de referéncias anteriores dos candidatos, antecedentes criminais
e perfil psicoldgico. Na nossa agéncia, o cliente define o perfil da méao de
obra a ser contratada e levamos o candidato para entrevista até o nosso
cliente. Seja no local de trabalho, em casa, num café, a Do Lar vai até vocé.

Tel.: 114243-4033 /9957-2008

Site: www.agenciadolar.com.br e-mail: cantato@agenciadofar.com.br
Cadastro de curriculos: curriculum@agenciadolar.com.br




DECORACAO

' PROINVES

CENTRAL DE NEGOCIOS.

As melhores opgoes de |moveis
Na Granja Viana e Raposo Tavares
Vide fotos + tour virtual

*Vinilicos e Texturizados
* Modernos e Contemporaneos

+ Classicos e Rsticos
. www'PROINVEST°C0M'BR * Palha Natural e Sintética
Via Raposo Tavares, Km 23,333 Fone: 4612-2599 « Fibra de Vidro e Mica
omn., : : - & Tel 11 4702 8547 - interiori.casa@terra.com.br
:‘.'.v@‘ CASA DO CONSTRUTOR - | ] o - - Av.José Giorgi, 1181 sl 14 - Granja Viana

Aluguel de Equipamentos

terior

+ Cortinas e Persianas Trilho Suisso®
+ Tecidos Tecdec * Almofadas » Tapecaria

EM COTIA: g “ 1) 4612-4000 [l 1 . - Papéis de Parede « Adesivos Decorativos

Estroda Fernando Nobre, 101% - Parque Rincao

a::m? Raposa Tavare . (I I l 46' 2 5222 I = *Tapetes Naturais e Sintéticos

utor.com br / ww
* 8852-6470
.com.br

MINHA CASA MINHA VIDA L *valido até 20102/ Av. José Giorgi, 1181 51 14 - Granja Viana

Lancamento de apartamentos com
2 dormitérios, 1 ou 2 vagas, 57m?,
com varanda e bosque privado.
Parcelas a partir de RS 299,00 reais.
Rua Sao Vicente, 1.071 - Cotia

km 30 da raposo Tavares.

Tel.: 3077-0777

Servico e Estética ® Eventos ¢ Decoragao

Solugoes completas
de moveis para
escritdrio e persianas.
- Cabeleireiros unisex e infantil . = =3 S D&C Office

- Manicure-pedicure g g B, 8 Mobiliario Corporativo

- Depilacao X . Rua dos Manacas, 272
2 W= /¢ W 1147029529/4702 9527

www.dcoffice.com.br

Hedras Bellas Artes

Pisos e Revestimentos em
Pedras, Marmores e Granitos
Nacionais e Importados
@3814.8066 * Fax:3812.8

~ Av. Vital Brasil, 614
Cep 05503-000 - Butanta - SP

- Esteticista corporal e facial
« Permanente nos cilios,

- Colocacéo de cilios fio a fio

: - Designer de sobrancelha
agen

Tel: 4614 3569 - Estr. do Capuava, 4550 € muito mais..,

Sua festa
t:nais
animada!

Av. Jodo Paulo Ablas, 701
Jardim da Gloria (préximo ao
Kartédromo da Granja Viana)

Telefone: (11) 4702 3495

CiFcuito

4702-3936

BIX@ da . ® Tudo para transformar sua festa emum grande SUCEsSO!

Barraquinhas - Brinquedos - Mesas, Cadeiras e Tendas - Diversas opes de bufé
& Recreacdo - Festas tematicas - Demra;éo - Barman - Eventos Empresariais
Gra *: Festas Teen - Debutantes - Casamentos - Formaturas

SOUVEHIRSE  WUITA II"‘PW@[

41451279 41452261 41451896 84*68525 bkpeventos.com.br bixodakarapreta.com.br contato@b:xod1k1|apret‘i com.br




GASTRONOMIA

Chocolates Importados
¢ Macionais.

L Grande variedade em

confeitos, diets e kits

i especiais para presentes.

de Oliveira, 928 - Ia]a 'ﬁ! |a 'ﬁa -
f [iIB[ﬂ(Dﬁdl'liLE\‘IIIlCIDCLCI|1th.lk' com.br

www.dolcevitacioccolatiere.com.br

Qualidade incomparavel

aum preco gue vocé nao

— acredita!
Moqueca de

Camarao
* Massas

* Saladas
- Sopas
* Parmegianas
* Berinjelas Recheadas
* Polpetas
* Risotos
* Strogonoff

Strogonoff de
Camarao

Camarao ao
Catupiri

32e42das 11:30 as 16:00
52,62 e Sab.das 11:30 as 23:00 / Dom. até 21:00

Estrada da Capuava, 448 - Lj 05 - Tel.: 4612.3772

Aceitamos todos os cartoes * Estacionamento no Local

o mRevista I to

4702-3936

Agora com rodizio em todas as unidades.

Shopping Granja Vianna
4702-8256
Est. do Capuava, 448
4777.0546

%

O<=SAKRA

culndna jJuponesa

www.osakarestaurante.com.br

kObd(}

Venha saborear nosso rodizio

O melhor da culindria
japonesa agora na
Granja Viana!

DELIVERY

Yranflowers

indrea
Um presents simples ¢ fino

Tel:4612.1471
Rua José Félix de Oliveira, 991

GRANJOTA
@g[{/pfﬁ/&%
L=

Delivery e Gastronomia



Classificados

“ Streaming / Projetos especiais / Grupo focal a leds

Monitoramento digital / Cameras / Alarmes / Cftw
| ESCOLA LICAO DE CASA Cerca elétrica / Solucao em tecnologia
!* ORCAS ’ﬁ_ Aulas de reforco em todas as
Escoia 08 idlomas oy disciplinas, com nova Tel: 4135-1919
metodologia de ensino. www.ybr.com.br
Reserve uma vaga para seu filho.
ESPANHOL 4206.0776 / 7206.1474 / 9574.5562 i | i1 Cort des 15%

Na sua casa ou em sua empresa

www.orcasidiomas.com.br MATEMATICA
_= =

Aulas Particulares

de desconto®
em todos os
_ produtos

Fundamental / Médio / Superior

Pé6s-Graduagao /| MBA / HP12C
AULAS PARTICULARES DE ITALIANO | [o& 11Tl WA =51 = i o= WAL = A AT =Tt

Professora Italiana « Todos os niveis Luiz: 9900.5032
Aulas de conversacao
Patrlzla_-l4169-90_3? f 935&-38?2 AULAS DE MUS'CA .
patriziaegianni@hatmail it professores graduados e experientes
o piano - musicalizagao infantil {1 a & anos)
Frances canto - harmaonia - percepgan - bateria
Au|as de conversagﬁo preparatario para vestibular 4612-8444./ 9
i Tel: 4702-6026 / 7295-7773
Yodo i) professoresdemusica@bal.com.br FﬁMiLlﬂ VENDETUDO
Tradutora juramentada

Se voee vai mudar de easa e preeisa vender tudo, conte com a equipe
especializada de Rita Veronese para avaliar, eatalogar e divaldar
cada produto para pessoas cuidadosamente selecionadas,

Aulas de Frances - Prof. Pedagoga
Particulares, grupos.
Sandra Catrouxo - 4614.8006.
sandracatrouxo@hotmail.com

Tel. 4617-3638

Aulas de piano, teclado e musicalizacao

a domicilio. Todas as idades. _ TRT10577 - TDS4*523586 / rmmvag@terra.com. by
Vitoria 4612-8320/9639-2198 PREPARATORIO P/ MEDICINA
Exclusivo, com imersao total PERSIANAS E JANELAS SP ENGENHEIRO DJALMA
AULAS DE GUITARRA EVIOLAO W |),,iversidades Federais e Estaduais Conserto, lavagem e reforma em PROJETOS e SERVICOS
, 95% de aprovacao. geral. Troca de correia, molas, cabo de A% E"’aca:('jﬁe_gl_"a"z?@o
Apenas 5 alunos! aco, motorizacao, rodizios de portas e Crof;;granr:l::?arzilii
— E s P A N H 0 I. e QEEEIVE PR ETEIEELST Y] | janelas. Orcamento s/compromisso. | | autocADEM AQUETES ELETRONICAS
— — 3435-1540/8576-8370/7404-3151 4777 9915 - 8377 4612
Aulas particulares e em empresas. -
CURSO ACELERADO EM 1 ANO Advocacia Problemas com seu computador ??
Fone: (11) 4612-2628 - Alcira Civel - Familia e Sucesstes Internet, Wirelles, Roteadores Windows,
17 ;nos o r oni Re B! Condominial - Previdenciario - Imobiliario Formatacao, Instalacao, Correio, Office,
Vera Regina Volpini Zanandrea Backup, Reemocao de virus, Vacinas,
5 o " Edna Silva ¢ Silva Cavalo de troia, Spywares, Malvares, Etc
Mansotorapia g estencs CO'[’“'EE'_, Fones: 4777-1194 / 4777-0807 Me ligue, Analista Marcos 9792-0432 e
Atendimento domiciliar e consultario sz.advocaciat@terra.com.br 3605-5221, atendo em sua residencia,
Tel: 9205.7076
Cahgraﬁa Artlstzca M= Omelhor do crepe
: francés vai até vocé nos
melhores momentos

Le Jour Bon

A R TEIR O G A R_ 1 U i O Orgaos Eletronicos - Especialista em Maria/lunior

todas as marcas e modelos: Minami, (11)3781-1197 / 7224-7026

da suavida.

: B, - Y Gambitt, Tokai, Organist e outras. 35 anos - :
A L) \/ () (“' A D (‘) b no mercado. Conserto, compra e venda, lejourbon@hotmail.com
Consulte-nos: 3605.5221 e 9792.0432 Oferecemos também servicos de
R. José Félix de Oliveira, 836 - sl. 02 Antonio ou Marcos decoracoes.

Gri mnja Viana- Cotia-SP - Tel.: (11) 4702-3024
contato@advocaciaag.com.br www.advocaciaag.com.br

estevan

CAMARGO VIANA E AMARO fOtO g I"afi a

ADVOCACIA E CONSULTORIA JURIDICA

Fotografia especializada em Festa Infantil,
Profissionais com mais de 20 anos de experiéncia. Graduados, mestres Book de Gestante, Crianca e Familia.

e doutores pela Faculdade de Direito da USP.

: _ 4169-3954 / 9634-1030 luestevan@terra.com.br
B lers 3 ] ) 4 Va3 UL JCC DT

\CQECREUGEEECEECIN | TEIA CABELEIREIROS PRECISA

inglés FISK em Itapecerica da Cabeleireiro. manicure e

SRl | recepcionista c/experiéncia.

faturamento.Contatos com
Karine: 4775-1996 / 9791-6134 4702-7088 / 4702-7532

Familia e Sucessdes

www.patriciamartins.com.br « advocacia@patriciamartins.com.br TAROT-CONSULTAS Vazigi Granja Viana precisa
_ recepcionista/professor/faxineira
Rua José Felix de Oliveira, 834, sala 3b-Tel: {11} 4612-1392 - Felix Boulevard - Granja Viana ﬁiﬁ.ﬁ;fﬂlaﬁ::ﬁ:i‘li Vp/ faiLTa:?;gﬁ%yéaﬂzigi.(om
Vendo casa em Cotia - Portao Vendo Lj. de Roupa infantil, Acessorios
Dﬁb@fd SM 3 dormitorios. RS 250.000,00. e Brinquedos. Montada e Faturando, na
T N N N Fone: 8128-5297 ¢/ Elcy Granja Viana, 6tima para quem quer seu
I ) et o e oo L = 2 - préprio negécio. Acabamento de primeira.
Projetos integrados de arquitetura, interiores e paisagismo! Mao de obra especializada em Venha conhacer. Detalhes tratar com Marcio:
S _ 4702-2413 e 9654-0232 construcao e reforma 4702-8945 0u7711-3711
! / deg.arquitetura@gmail.com - www.arteplastica.com/debora Tel.: 8337-2200 - Fabio das 10has 17h.
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COMBO

CIONAL
PROMOCIONAL

Pl
GERANTE 3
* FEERENATA DE AMOR

RS

NG GRANJA VIANNA

CONHECA A PROGRAMACAO E COMPRE SEUS INGRESSOS NO WWW.CINEMARK.COM.BR.

*SOMENTE NAS SEGUNDAS-FEIRAS DE FEVEREIRO, EXCETO FERIADOS E VESPERA DE FERIADOS. PROMOGAQ NAO VALIDA PARA SALAS 3D.

INGRESSO VENDIDO SEPARADAMENTE DO COMBO DIVERSAO TOTAL (PIPOCA PROMOCIONAL + REFRIGERANTE 300 ML + BOMBOM SERENATA DE AMOR).

VALOR DO INGRESSO: R$ 6,00 (INTEIRA) E RS 3,00 (MEIA).

CINEMAR5®

E MAIS QUE CINEMA. E CINEMARK.



Inspirado nas melhores pistas de Las Veqgas!

Espaco para festas,
aniversarios e eventos.

Carrinho bate-bate  Boliche «+ Games « Bar « Restaurante

Shopping Granja Vianna - Tel.: 4613-6780
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