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On Line: Confira como & fécil ter uma casa ecologicamente correta
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CASA.

VENDEU UM COLAR
E COMPROU MOVEIS
NOVOS.

PEDRO COMPLETOU
UM ANO DE NAMORO.

PARA SURPREENDER,
COMPROU UM ANEL
DE PRESENTE.

PAULO HERDOU UM
RELOGIO DO AVO
QUE VAI PRECISAR

DE CONSERTO.

COMPRA, VENDE E TROCA: JOIAS E RELOGIOS SEMINOVOS.

Se vocé tem joias ou reldgios guardados em casa, a Vecchio tem uma 6tima oferta para vocé. Faga uma avaliacio
sem compromisso. Ou se vocé precisa consertar, trocar a pulseira ou bateria de algum rel6gio, a Vecchio tem uma
loja-oficina no Shopping Granja Vianna. Vecchio. Sua histéria passa por aqui.

0800 882 2446
VECCHIO OFFICINA

SHOPPING GRANJA VIANNA Mw
ALAMEDA DE SERVICOS - 4613-8989

WWWVECCHIOJOALHEIROS.COM.BR Qfﬁé’lﬂd
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i a dez anos participo da vida na Granja,
Hapesar de néo ser moradora. Trabalho na

Nielsen, que fica no km 22,5 da Raposo
Tavares e, como responsdvel pela Comunica¢éo
e Eventos da empresa, vdrias foram as vezes que
a REVISTA CIRCUITO me ajudou na busca de
restaurantes, espacos para reunides e
confraternizacées de funciondrios. Notei que a
REVISTA CIRCUITO evoluiu muito nesses anos,
sempre com temas atuais, relevantes,
especialmente aqueles voltados as questdes
ambientais da regido, o que € fundamental para
todos os que enfrentam a rodovia diariamente.
Democrdtica e consciente, a REVISTA CIRCUITO é
aquela leitura gostosa que adoro fazer entre um
corre-corre e outro de minha vida corporativa.”

Eliane Dal Colleto € gerente de Comunicag¢do
Corporativa da Nielsen, empresa de pesquisa de
mercado, situada em Cotia hd quase 15 anos.
Mora no Pargue dos Principes e é cliente fiel de
vdrios estabelecimentos da Granja.
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Planifisaqhs Produghs

Planejaments
Impartaghe /B ipartaite
Sals de Raunide Citrus

Periodicidade mensal, 25.000 exemplares distribuidos
gratuitamente. Granja Viana: mais de 150 residenciais, além
de comércios e centros de compras; Raposo Tavares: principais
pontos comerciais e grandes empresas, entre o Km 13 e o Km
39; Alphaville: centro comercial; Aldeia da Serra: centro
comercial.

Diferencial: a REVISTA CIRCUITO chega as maos de gerentes,
diretores e presidentes de grandes empresas da regido por um
mailing personalizado e exclusivo.

Atingimos, mensalmente, uma média de 70 mil |eitores, de ambos
o0s sexos, pertencentes as classes AA e AB, com idade entre 31 e 50
anos, mas com uma forte participagdo de jovens entre 21 e 30 anos.
Mais da metade deste publico reside na Granja Viana, e a maioria &
classificada como empresarios, administradores, comerciantes ou
microempresarios, demonstrando grande penetragdo entre o publico
formador de opinido.

5 companho o trabalho da REVISTA
A CIRCUITO hd alguns anos e, a cada nova

edicdo, vejo que a revista aborda temas
de interesse para toda a comunidade, tanto para
moradores como para nos, que trabathamos na
regido e usufruimos dos servicos que ela nos
oferece. Considero uma publicagdo eclética e
focada, pois cobre com muita precisdo temas
multiplos de interesse social e esta direcionada
para atender expectativas para as mais diversas
consultas em seus variados anuncios. Temos
satisfagdo em apoiar a REVISTA CIRCUITO por
meio do projeto Selo Cidaddo, pois acreditamaos
gque iniciativas com esse grau de
comprometimento devem ser valorizadas.
Atualizo-me sobre as novidades da Granja Viana
por meio da REVISTA CIRCUITO e pelo site
CIRCUITO ON LINE. A equipe deste importante
meio de comunicacdo estd de parabéns pelos
dez anos de trabalho e sucesso.”

Edson Silva, gerente-geral da Firmenich, que
estd instalada na Rodovia Raposo Tavares hd
mais de 20 anos

Circuito

Préxima edicao: Especial de aniversario de 11 anos
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Transformar a vida das pessoas por meio de intervencgoes arquitetonicas é o que
amaioria dos profissionais do ramo propde. Marcelo Rosenbaum levou esse lema
da transformacéo ainda mais a fundo. Ele ultrapassou a barreira glamorosa de
seu trabalho adentrando, com muito critério, no ambito da cidadania. Como?
Comecou quando seu projeto foi visto com bons olhos por Luciano Huck e virou
um sucesso do programa do apresentador, com o quadro Lar Doce Lar. A partir
dai, outras iniciativas surgiram, ganhando forca. Uma das mais recentes e com
grande repercussao foi o projeto A Gente Transforma, que uniu a comunidade
da favela do Capdo Redondo com o apoio da iniciativa privada, transformando
a vida de centenas de moradores dessa regidao. Muitos viviam em condi¢oes
de moradia péssimas, o que é a realidade da maioria dos brasileiros, porém, o
engajamento com toda a acéo elevou a autoestima dessas pessoas, que passaram
a buscar novas formas para um viver melhor e mais digno. Este é o resultado da
transformagao que Rosenbaum faz questao de frisar na entrevista que concedeu
a REVISTA CIRCUITO. Ele cita que o grau de satisfacdo e bem-estar é primordial
para todos os seus clientes, ndo importando a classe social.

O envolvimento de profissionais de diferentes setores em projetos como o criado
por Rosenbaum e sua equipe € um exemplo de tendéncia de que a pratica dessas
acoes tem uma relacao de custo-beneficio em que todos ganham.

E, para as mulheres mais do que engajadas, uma merecida homenagem neste més
de marco, quando se comemora o Dia Internacional da Mulher. Depoimentos de
empresarias e executivas bem-sucedidas, que contam um pouco de sua trajetdria
e como lidam com tantas fun¢oes, sdo fonte de inspiracao e perseveranca para
que cada uma de nos, a sua maneira, continue tragando o proprio caminho e
conquistando novos espacos.

Parabéns a todas vocés, mulheres brasileiras!

Gabriela Napolitano Alonso
Diretora Executiva
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Entrevista com Rosenbaun Mulheres no poder

4 SAUDE
Granjeiro engajado na CIF
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Arquitetos da regito

4 Ei?!j[jggodo em Cotia 3 6

Revista Circuito » Margo 2011

Cartas

Indice

-




7]
1]
4
¥
n
(&

Espaco do Leitor. Escreval
Mande sugestdes, criticas,
dicas e reclamacodes.

Moradores indignados

Gostaria de manifestar minha indignacao com o desrespeito que
a Faculdade Mario Schenberg e seus alunos tém demonstrado aos
moradores dos bairros que os circundam. Todos os dias, depois das
18h30, comec¢a o martirio de quem necessita circular pela Estrada do
Espigao (tanto a pé quanto de carro) e se estende até por volta das 23
horas, quando terminam as aulas. Ocorre que veiculos e motos sao
estacionados em qualquer lugar, de qualquer jeito, sobre as calcadas,
na contramao, causando perigo aos pedestres, que tém de circular pelo
meio da rua. Também os veiculos que se utilizam da via tém de fazer
verdadeiros malabarismos para superar o trecho da Faculdade. Como
se nao bastasse todo esse inconveniente, quando terminam as aulas,
os dnibus (mais de cinco) estacionam na frente da Faculdade, com os
fardis altos acesos, no meio da rua, em fila dupla (pois todo o espago
esta ocupado por carros e motos) para pegar seus passageiros, gue
andam também pelo meio da rua até os 6nibus, impossibilitando, por
longo periodo, a passagem dos moradores. Ja cheguei a ficar parado
por mais de 15 minutos, porque o motorista de um desses onibus se
achava o dono da rua e estacionou paralelamente a outro énibus (um
verdadeiro caos). O estranho é que nunca se viu atuacao dos agentes
de transito na area, nenhum dia. Nao precisa multar, basta orientar para
que as infragdes nao acontegcam e que o direito coletivo seja preservado,
ou entao que a faculdade abra seus portdes para os alunos, que, com
certeza, nao estudam ali de graca. (...)

Waldemar Costa Junior

Em nota, a Faculdade Mario Schenberg pede desculpas pelo transtorno e
informa que estd tomando as devidas providéncias para a melhoria.

Estrada da Aldeia com crateras constantes

Na matéria da edicao 133, de janeiro de 2011, cujo titulo é “Balango
dos governos municipais’; aponto para a parte em que a Prefeitura de
Carapicuiba se refere ao seguinte feito:"Estrada da Aldeia, recapeamento
das ruas da drea central” Passo com meu veiculo trés vezes por semana
para visitar clientes. Livro-me de muitos buracos quando os encontro,
mas sinceramente esta impossivel isso ocorrer nas “crateras” existentes
na Estrada da Aldeia. A cada buraco, uma nova raspada do protetor de
carter no asfalto. A estrada é de tréfego constante de caminhoes grandes
e maguinas de construtoras, o asfalto esta constantemente esburacado.
Quando ha manutencao, demaora, em média, um més. O perigo para os
usudrios é constante, pois é uma pista estreita de mao dupla. Em alguns
pontos, nao ha pavimentacao, guia de calcada, existe até um poste que,
ao avistarmos, parece que foiinstalado no meio da pista, Bem lembrado:
no ano passado, o motorista bateu bem de frente nele. Recapeamento?
Sinceramente nunca vi. Alguns caminhoes tapa-buracos aparecem
guando realmente nao se torna mais possivel o transito no local.
Marcos Barreto

(N.R.: e-mail enviado d Prefeitura de Carapicuiba, em 17 de janeiro)

Calcadas no Atalaia

Moro no bairro do Atalaia, em Cotia. Embora o local seja periferia,
gostaria de fazer um apelo a revista, pois sei do quao conceituados
vocés sao e o"poder” que a Granja tem... queria sugerir como pauta para
a matéria desta revista “a finalidade das calcadas em Cotia" e pedir uma
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atencao especial para a situacao dos moradores e transeuntes do bairro
do Atalaia. Numa Unica visita vocés poderao perceber que em um dia
comum, ao caminhar sentido calcada da Escola Estadual “Prof. Odair
Pacheco Pedroso” até o Supermercado Pedroso, & possivel notar todos
os tipos de irregularidades: casas e comeércios construidos em calcadas,
carros utilizando o calcamento com a finalidade de "estacionamento” e
as pessoas sao, indiretamente, obrigadas a disputar o espaco com 05
carros em movimento nas ruas e avenidas. A situacao é insustentavel.
Imaginem como sao os fins de semana daqueles que seguram as
maozinhas de seus filhos para ir ao mercado, considerando que o
movimento de carros e pessoas triplica! Esta situacao esta ainda mais
insustentavel depois que a prefeitura implantou ilhas na avenida e nao
colocou sinalizagao, semaforo ou um guarda do Demutran para ajudar
a organizar o caos. Considere o meu apelo.. pode nao ser um “furo de
reportagem” nem uma realidade granjeira, mas certamente estarao
alertando o poder publico para um problema intrinseco a cidadania. (...)
Ronaldo Porto Nobre

Otrechoaoqualoleitor sereferepassouporumareestruturacao, exatamente
em razdo do relatado em carta. O secretdrio de Transportes e Trdnsito
elaborou projeto que contempla calgadas, ilhas de apoio, semdforo e faixa
de travessia de pedestres para organizar e dar seguranca a populagao. A
Secretaria informa, também, que estd intensificando a fiscalizacéo no local
solicitadlo com o objetivo de melhorar as condigoes de fluidez.

Buracos na Av. Sao Camilo

Quando saio de casa e viro obrigatoriamente a direita para entrar na
Avenida Sao Camilo, tenho de respirar fundo e torcer para que nao
esteja vindo nenhum carro no sentido Fazendinha, pois, se assim for,
terei de parar na curva, desejando que os outros carros que venham
atrds percebam que estou ali parada e tenham tempo habil de parar
também. Tudo isso porque ha uma cratera, a direita da curva, em
frente a bifurcacao do Jardim Colonial, e outras tantas a esquerda,
na mao contraria. A lama e a dgua da chuva que se acumulam ali (no
que deveria ser uma “calcada”) fazem com que nao so6 aumentem os
buracos, como também provocam derrapadas e constantes acidentes.
() Os motoristas tém de desviar dos buracos rapidamente, numa via de
mao dupla, numa curva onde nao se tem visao alguma e onde o limite
de velocidade nunca é respeitado. A noite, no sentido inverso, ao voltar
para casa, a situacao se repete, as vezes de forma mais complicada,
pela luz da rua ser muito fraca. Para quem nao conhece as armadilhas
do trajeto, imagino que tudo fique ainda mais dificil e perigoso. Estou
acreditando que os responsaveis pela manutengao das vias publicas, ou
estao esperando que as crateras se unam, e fiquemos definitivamente
impedidos de ir a qualquer lugar, ou que haja uma revolta popular por
alguma situagao grave que venha a acontecer. Qutra questao séria e
nao respeitada é a “parada basica” dos motoristas de caminhoes de
empresas de cimento na subida da entrada do Condominio Chacara
dos Lagos (sentido Fazendinha) que, aproveitando a ladeira, limpam
os tanques dos seus caminhées, despejando impunemente, em via
publica, restos de concreto que vao se acumulando na curva de subida,
criando um relevo cada vez mais alto e inclinado, diminuindo, assim, a
extensao da rua e provocando mais manobras radicais e desvios por
parte dos motoristas, isso logo apos as crateras. Quanto aos pedestres,

Revista Circuito = Margo 2011



ar ar nesse trecho. Nao ha calcadas, as pessoas tém de
acos, lama e pocas d'agua, além do mato que cresce ao
‘avenida, e ir para o meio da rua, correndo risco e disputando
B5paco com carros, Onibus e as tais crateras,

Adriana F.G.

Minha reclamacao é sobre dois enormes buracos na Avenida Sao Camilo,
na altura do nimero 2020 (em frente ao Residencial Chacara Sao Joao).
Sou moradora da Fazendinha, e o local fica do lado de Carapicuiba, que
ignora o “buraca’; ficando este cada vez maior e com risco de acidentes
graves, visto que o local se torna estreito por causa dos dois buracos e os
carros tém de se espremer na passagem. O gue me causou estranheza
foi que a Prefeitura da Cotia andou tapando todos os buracos, e a de
Carapicuiba? (..) Elamentavel nossa situacao.

Sandra Lidiane

As reclamacoes foram enviadas a Secretaria de Obras de Carapicuiba, em 21
de fevereiro. No dia 24, os buracos foram tapados.

Seguranca

Gostaria de deixar minha indignacao com relacao a seguranca na regiao
do Jardim da Gléria, especialmente entre a Rua dos Manacas e a Rua Rio
Maicuri. Ha falta de policiamento no periodo noturno, a partir das 22
horas, onde vi poucas vezes viaturas fazendo ronda, e também relatos
de pessoas que foram assaltadas na frente de casa ou andando na rua.
() Quero deixar esse recado para os orgaos competentes, para que
intensifiquem as rondas nessa regiao, que nao faz parte dos grandes
residenciais da Granja, que possuem seguranca propria e nao passam por
tantas tentativas quanto os que moram fora de residenciais.

Thiago Freitas

(N.R.:e-mail enviado a Secretaria de Seguranca de Cotia, em 21 de fevereiro)

Revolta de uma industria

Somos uma empresa que saiu de Sao Paulo, onde nao tinhamos
nenhuma regalia como industria, para vir para uma cidade como Cotia,
onde, em nossa ilusao, serlamos no minimo bem tratados. Hoje, ha cinco
anos aqui, percebemos que a realidade é outra. Sem mencionar outros
problemas que temos, o descaso com a infraestrutura, © minimo que
uma industria precisa para se estabelecer. Faz cinco anos que estamos
batalhando por dgua da Sabesp sem nenhum retorno. A prefeitura nao
conserta nem a rua para que possamos ir e vir. Quando chegamos aqui,
passamos maguinas, compramos bica corrida e arrumamos a rua, além
de dar manutencao por algum tempo. Mas, depois de termos contatado
a prefeitura, é que as coisas pioraram, pois eles sabem enrolar com
promessas que nunca se concretizam. Ha cinco anos que pedimos para
que haja uma solucao definitiva para isso. Tivemos aqui a presenca de
varias “autoridades’, como vice-prefeito e vereadores que, apos terem
sido eleitos, sumiram sem deixar vestigio. Gostaria que voces vissem
com seus proprios olhos a total falta de condigées em que a Rua Batel se
encontra e nos ajudassem a tomar uma providéncia.

Fernando Rosa

{N.R.:e-mail enviado a Prefeitura de Cotia, em 19 de janeiro)

Reclamacgao contra a TVA

Eu era assinante do servigo Ajato ha quatro anos, sob o ntimero: 9740392,
Moradora da regiao da Granja Viana, disponho apenas de servigo via
satélite, o que complica tudo um pouco mais. Infelizmente, no més
dezembro, apos 15 dias sem o servico de internet e com inlimeras visitas
marcadas e nao efetuadas, fui obrigada a cancelar a assinatura. A empresa
TVA possui um problema muito sério de atendimento nessa regiao.
O técnico responsavel nao comparece aos atendimentos e nao avisa
os clientes, deixando-os durante horas a sua espera. O cancelamento
foi solicitado apds a terceira visita marcada e nao efetuada. Esperamos
o técnico durante quatro horas e, apds efetuar uma ligacao solicitando
sua presenca, encontrei-o em uma rua préxima da minha casa dormindo
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dentro do carro. Ele nao compareceu ao compromisso, mas nao estava
ocupado e nao justificou a auséncia. Somente o vi por necessitar ir a
uma padaria proxima. Aproximadamente 15 dias ap6s o cancelamento,
recebi uma ligagao da empresa me oferecendo o religamento da linha,
garantindo-me seis meses gratis de servico. Expliquei todo o acontecido
ao atendente e aceitei a proposta, marcando uma nova visita para realizar
tal servico. Novamente fiquei uma tarde inteira esperando o técnico, que
nao apareceu. Aguardamos, numa tarde de sdbado, das 13 as 18 horas.
O meu unico dia de descanso foi perdido aguardando um servico nao
realizado. Como uma empresa espera ter credibilidade e conceito no
mercado se nao consegue honrar seus compromissos?

Carolina dos Santos Pereira

(N.R.: e-mail enviado a empresa, em 19 de janeiro)

Diploma que nao chega

Gostaria de reclamar da falta de atencao da Faculdade Hoyler VG para
com ex-alunos, formandos em 2008, que até agora nao conseguiram seu
diploma. Viérias ligagoes e visitas foram feitas, mas sempre as mesmas
desculpas. Aviso aos novos alunos: farao a faculdade, mas, se terado
diploma, ai sera outro problema.

Carol Haddad

(N.R: e-mail enviado a Faculdade Hoyler Vargem Grande, em 18 de
fevereiro)

Travessias perigosas

Em respeito as leis de transito, venho solicitar aos motoristas mais atengao
na hora de mudar de faixa na Rodovia Raposo Tavares. Os motoristas que
circulam no horario de pico, na altura do km 27,5, atravessam as faixas
fazendo manobras perigosas e sem olhar no retrovisor, colocando em
risco a vida dos motoqueiros. Aproveito para solicitar a Policia Militar
Rodoviaria para intensificar a fiscalizacao nessa regiao.

Rosana Costa

Desrespeito as vagas especiais

Vagas especiais ao redor do centro de Cotia ainda sao em numero
muito reduzido; algumas estao em pontos estratégicos, como defronte
a agéncia do INSS, para facilitar o acesso ao posto ou até mesmo aos
bancos préximos, como também apenas uma vaga proxima a uma
clinica médica. Ha outra em frente & Camara Municipal. Todas essas
vagas nao conseguem, sobremaneira, cumprir sua fungao. Até carros
oficiais, que deveriam dar o exemplo, ocupam-se delas. Insensibilidade,
desconsideracao pelo préximo e falta de bom senso de alguns de
nossos cidadaos que estacionam, ocupando-as durante todo o horario
comercial. () Af vem a pergunta: por que somente alguns se acham no
direito de usufruir de um bem publico, ou por ser préximo do local de
trabalho ou porque tém um comércio, em detrimento de tantos outros
gue tém o mesmo direito? Alguns deles ja foram alertados pelos fiscais
do Demutran para que tenham consciéncia do ato, mas continuam a
pratica-lo, ndo dando a minima, sabendo que por enquanto nao poderao
ser multados. (..) Vai aqui um lembrete: os mais jovens que se utilizam
de vagas especiais em supermercados, shoppings e outros Comercios
precisam se lembrar de que um dia, ou a qualquer momento, estarao
também necessitados de vagas especiais e poderao nao encontra-las a
disposicao. Usem o bom senso, faz parte da educacao de um cidadao.
Dora Tschirner

Mande a sua mensagem para nos!

e-mail:

cartas@revistacircuito.com

cartas:

Av. Denne, 168 - 2° andar

Granja Viana - Cotia - SP - CEP: 06708-230

Por motivos de espaco e clareza, as cartas e e-mails
poderdo ser publicados de forma resumida. As mensagens
devem estar assinadas, com numero de RG e telefone.
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Oriente-se

Quais os cuidados que devo tomar com a escova de dentes?
Igor Annuziatto

A umidade e os restos de alimentos sao um prato cheio para
a proliferacdo dos germes. Por isso, a escova de dentes acaba
contaminada. A limpeza, propriamente dita, é tao importante
quanto os cuidados com a escova. A ma higiene favorece o acimulo
de placa bacteriana, o que provoca cdries e doencas na gengiva
também. Lave sempre as maos antes de comecar a escovar 0s
dentes; faca um bochecho com agua para eliminar residuos maiores
de comida, pois isso diminui o risco de eles se esconderem entre as
cerdas depois; apos usar a escova, lave-a bem em agua corrente.
E bata o cabo levemente na pia para eliminar o excesso de agua.
Borrife uma substancia antimicrobiana, como a clorehexidina, que
costuma estar na formula dos enxaguatérios bucais. Guarde sua
escova no armario. Se ela ficar exposta, podera ser contaminada
por coliformes fecais dispersos no ar do banheiro.

André Abrado, ortodontista da Clinica Génesis

Qual a importancia da amamentacao para bebés?
Thadeu Machado

Quem pensa que a amamentacao s6 é importante porque garante
o principal alimento para os bebés, nos primeiros meses de vida,
engana-se. Uma das formas de garantir um sorriso harmonioso
é a amamentacao. O aleitamento natural € a melhor opgao para
favorecer o exercicio da succao do bebé, muito importante para o
desenvolvimento muscular e ésseo do rosto. O aleitamento ajuda
a projetar para a frente o queixo do bebé, que, em geral, nasce
posicionado mais para tras. Ao mamar no peito, a crianca também
aprende a respirar pelo nariz e a posicionar a lingua.

Celina Gavini, odontopediatra da Clinica Genesis
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A secdo Oriente-se é um espago seu, |eitor, para
solucionar davidas sobre os mais diversos
assuntos. Esta coluna foi criada para que vocé
mande sua questdo, que nds vamos consultar
especialistas no assunto para respondé-la de
maneira clara e direta.

Anote nosso e-mail e tire suas duvidas:
cartas@revistacircuito.com

Como orientar meu filho para que ele nao caia em armadilhas
nas redes sociais?
Regina Sampaio

Consideradas “a bola da wvez" entre as modalidades de
relacionamento virtual, as redes sociais vém conquistando um
numero cada vez maior de adeptos e, consequentemente, atraem
os olhares mais atentos dos criminosos do ciberespaco. O altissimo
namero de participantes - principalmente pessoas que adicionam
amigos indiscriminadamente -, associado a curiosidade, facilita
muito a acdo de oportunistas. Ha diferentes modalidades de
phishing circulando por redes sociais como Facebook, Orkut e
Twitter, e alerta para que o usudrio tome algumas precaucoes para
evitar ser vitima de golpes virtuais. Ha alguns truques importantes
para evitar problemas:

1. Nao clique nos links recebidos em mensagens particulares ou
deixados em posts. Se necessario, pare o mouse sobre o link e
repare se a descricao da URL é a mesma que aparece ao deixar o
ponteiro do mouse sobre esse;

2. Nao abra mensagens nem posts de desconhecidos;

3, Sempre atualize o sistema operacional do computador, bem
como os softwares nele instalados;

4. Mantenha um antivirus sempre atualizado e execute-o sempre
gue receber arquivos — também € imprescindivel escanear a
unidade de disco rigido do computador ao menos duas vezes por
semana;

5. Tenha um bom firewall pessoal instalado;

6. Lembre que ameacas se tornam riscos quando nao tratadas
adequadamente. A curiosidade é um risco que pode ser seguido de
impactos financeiros negativos e perda da privacidade.

Marisa Viana, gerente comercial da TrustSigh
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Look de Carnaval

Para os dias de folia, o quesito
“criatividade” vale muito. As
artistas de patchwork Leticia
e Rosana dao dicas para
costumizar sua fantasia. J& a
psicostylist Marcia Jorge da
dicas para escolher a fantasia
no proprio guarda-roupa.

ﬁy

' De batom e salto alto

Sexo fragil? Ja era. Cresce a
participacao das mulheres em
profissoes tidas como masculinas.
No canteiro de obras, no ar, em
oficinas ou outro lugar qualquer,
as mulheres se mostram capazes,
assumem responsabilidades e
fazem histéria.

www.revistacircuito.com

On Line

% Maquiagem de Carnaval
| O Carnaval pede maquiagem
- colorida, ludica e diferente da
que é usada no dia a dia. Vocé
pode ser criativa e arrasar sem
precisardemuitacoisa! Aprenda
a fazer a sua maquiagem. Veja
como ficar linda e alegre para
aproveitar a brincadeira!

Casa sustentavel

Sabia que nao é dificil ter uma
casa ecologicamente correta?
Pavimento permeavel, tintas e tijo-
los ecologicos, aquecedor solar...
Conheca as novidades e confira
as dicas de especialistas para
transformar sua casa num pedaco
sustentavel do planeta.

Mark Zuckerberg na sua empresa

Luiz Alberto Ferla, CEO da Talk Interactive, fala
sobre identificar um Mark Zuckerberg, criador
do Facebook e o mais jovem bilionario, dentro
de uma empresa.

0O mundo das aparéncias

A escritora e palestrante Regina Pastore fala
da manipula;ﬁo ‘com relagao a aparéncia e das
mulheres que sao dominadas pelo equivoco de
ter um corpo perfeito para ser feliz.

Sim, a mulher pode!

Aluisio Pinheiro, presidente da Camara Municipal
de Osasco, comenta o papel da mulher na
politica, citando o caso da presidente Dilma
Rousseff.
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Enchentes: busque seus direitos

Para o advogado Antonio Goncalves, ¢
necessario um programa especial de coleta em
épocas de chuvas, além de crientar a populagao
sobre como descartar o lixo.

Superar os males do cotidiano

Andréa Estrella, diretora do BSpace Health
Center, alerta que muitas patologias revelam
que sao desenvolvidas enquanto nao ha tempo
para priorizar o bem-estar.

‘Novas esperancas :

O orientador educacional Rémulo de Andrade
Faria escreve sobre os desafios do Brasil e do
novo governo, principalmente com relagac a
eduCaCH0.
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Selo Cidadao

Malhagcao em ambiente sustentavel

A rede de academias Bodytech inaugurou
sua primeira unidade em Sao Paulo, no
Shopping Granja Vianna. O novo espaco é
a combinacgao perfeita entre alta tecnologia
e um ambiente sustentavel Sao 1.650

Projeto Ecotia Preservar

O projeto Ecotia Preservar, desenvolvido
em parceria com a Secretaria de Meio
Ambiente de Cotia, a organizacao Reviva
Mata e o Complexo Villa Gldria, foi lancado
no espago do Villa Gldria, no Jardim da
Gléria, em Cotia, O coquetel foi também de
inauguracao da Casa de Paes Villa Colmeia,
uma das grandes incentivadoras do projeto.
O principal objetivo é promover acoes de
preservacao do meio ambiente, alem de
incentivar a populacao de Cotia a contribuir
de forma participativa para a transformagao
da cidade. O sucesso foi tao grande que a
iniciativa vem ganhando novos parceiros,
como € o caso da Universidade Estacio
Europan FAAC e do Parque Cemucam, bem
como outras empresas da regiao. A primeira

Palhetas ecolégicas

Sediada em Cotia, no Jardim da Gldria, a
Lost Dog distribui acessorios de guitarra
para lojas de instrumentos de todo o
Brasil, principalmente palhetas de guitarra.
Representam com exclusividade uma marca
americana, a Clayton, que lancou na feira
de instrumentos nos EUA a linha EcoPick de
palhetas ecoldgicas feitas de biopolimero,
uma resina renovavel que substitui a resina
fossil para a fabricacao de uma linha de
palhetas.

Projeto Casa Viva

Segundo dados da ONU, é possivel canciliar
0s interesses de uma grande massa de
consumidores com a preservacao do meio
ambiente. Esse & o objetivo do projeto Casa
Viva - Transforma sua Casa num Pedacinho
do Planeta, que acontecera no Centro de
Convencoes SulAmeérica, no Rio de Janeiro,
de 7 a 10 de abril de 2011: conscientizar e
incentivar, no dia a dia, o uso de utensilios,
produtos de uso pessoal e equipamentos
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metros quadrados distribuidos em areas
para musculacao, ginastica e lutas, além de
piscina, espaco para criancas e adolescentes
e lanchonete. A marca fez alteragoes no
logo, retirou o “Al" e assume Bodytech ou
BT. A logomarca tem design arrojado e
exclusivo e traz uma linguagem minimalista
e sofisticada. A cor verde-agua foi escolhida
para reforcar o conceito de sustentabilidade
presente na academia. Por exemplo, o
novo sistema Digital Signage dispensa o
uso de papéis, banners, folders, ou seja,
permite substituir toda a papelaria por itens
reciclados. A agua quente e resultado de
um sistema de aquecimento solar hibrido, e
a unidade promove seu proprio tratamento
de esgoto.

acao agendada é o plantio de 50.000 mudas
de arvores nativas até o fim deste ano. O
projeto conta com trés frentes e envolve a
participacao dos setores da sociedade para

alcancar seu objetivo inicial.

cCCl

N

gue consumam menos energia e agua e
incentivar praticas mais sustentaveis no
cotidiano das pessoas. O projeto prevé a
construcao de uma casa sustentavel - cujo mo-
delo esta sendo desenvolvido pela equipe da
arquiteta Alexandra Lichtenberg -, exposicao
de produtos e tecnologias sustentaveis e
um ciclo de debates, palestras e workshops.
Mais informacoes: (21) 2262-9401/2215-2245.
www.nossacasaviva.com.br

Empresa quer varrer
desperdicio do Carnaval

#lantems amreaidade antemiavel
o consclerse tepemie, redurs, e 8
i

Famtaslal COROTinNagA o i, popel
larinasio e mola plissica.

D4 para ajudar o meio ambiente até na
hora de botar o bloco na rua. Com muita
criatividade, a Nova Rio - empresa de
terceirizacao de servicos - escolheu a
reciclagem como enredo do Carnaval e
promoveu um concurso para uma turma de
Moda da Universidade Veiga de Almeida,
no qual os alunos deveriam produzir um
figurino 100% desenvolvido com material
reciclado. O resultado surpreendeu: foram
mais de 50 modelos. A empresa escolheu
seis para estrelar as pecas publicitarias da
Nova Rio na campanha “Neste carnaval a
Nova Rio transforma fantasia em realidade
sustentavel’, que sera veiculada nos dias de
folia. O objetivo € incentivar a reciclagem -
e a criatividade, claro! —, ja que os modelos
e aderecos foram elaborados com materiais
inusitados: tampinhas, garrafa Pet, arame,
retalhos de tecidos, rebite, entre outros.
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na nossa epoca.

Eu me lembro bem, porém sem saudades, dos momentos de
“prova” quando estava na escola. Muitos dos meus professores se
valiam das classicas frases:

“Esta conversando? Depois, na horada prova, nao vaisaber responder!”
“Ah! Quero ver na hora da prova! Fica brincando na hora da
explicacao, depois nao vai conseguir fazer!”

“Bom dia! Hoje tem prova-surpresa. Ontem eu nao disse que era
para pensar no comportamento durante a minha aula? Agora eu
quero ver quem brincou e nao prestou atencao!”

Eu poderia continuar listando uma série de ameacas que eu e meus
colegas recebemos durante a minha vida escolar. E bem verdade
que eu gostava de uma conversinha...

Enfim, ja se passaram varios anos desde a minha época escolar.
Atualmente, muitos estudiosos tém considerado a avaliacdo como
algo a ser refletido e mudado na escola. Mas ha tanto a ser feito, e as
mudancas no sistema de avaliacao acabam sendo mais uma "coisa”.
Sabemos que a avaliacdo, em sua esséncia, no foi criada para ser um
instrumento de punicao, mas, sim, de checagem; um norteador com
o objetivo de medir o entendimento do aluno e ajudar o professor a
saber se as metas foram alcancadas ou a rever seu planejamento.

Em algumas instituicoes de ensino, ainda vejo acontecer questoes
sérias, que precisam ser urgentemente alteradas, como:

+ Repetir o mesmeo instrumento avaliativo para todas as turmas dos
mesmos anos. (Sera que todas as classes de uma escola compreendem
o foco de estudo da mesma forma? Serd que nao existem pontos que
tenham sido mais discutidos em determinadas salas?)

« Repetir o mesmo instrumento avaliativo de um ano para o outro (o
instrumento pode até ter ficado realmente bom, mas sera que ele
tera relevancia para o proximo grupo so porque foi importante para
o primeiro?)

« Usar textos jornalisticos antigos para ilustrar uma reflexao, por
exemplo, datando de 1995. (Essa escolha demonstra o repertorio
fragil do professor, pois o género pressupoe atualidade.)

« Organizar instrumentos avaliativos nada desafiadores, que nao
propéem reflexao, mas apenas localizacdo de informacao ou
reproducao do“ponto dado” (que termo antigol).

- Criar instrumentos que apresentam mapas em preto e branco. E
importante investir na organizacao visual dos instrumentos, pois
determinados recursos visuais dependem de cor para garantir a
compreensao do aluno.

- Diversificar os formatos é importante! Por que s6 papel?

- Falta variedade nas questoes: ou sao abertas ou sao de multipla
escolha. Poucos fazem composigoes entre os dois tipos, contando

gue questoes abertas pedem uma analise mais criteriosa do professor.
« FElaborar instrumentos totalmente distantes dos exercicios
propostos durante as rotinas de aula. Eimportante criar instrumentos
que dialoguem com a rotina dos alunos, pois isso demonstra que ele
realmente faz parte do processo educativo.

E o papel da familia diante desta questao? Qual é? E de
acompanhamento! Como? Garantindo que:

- Conversem com seus filhos sobre seu desempenho nos instrumentos
(o que realizou com facilidade, o que nao compreendeu, etc.);

- Percebam se os filhos estao seguros para realiza-los. Para isso &
necessario garantir que nao estudem apenas na véspera;

- Ajudem o filho no desenvolvimento do habito de estudo,
determinando horarios prévios e um local com iluminagao adequada;
- Contribuam para que o estudo seja feito com regularidade e de
forma sistematica.

Temos boas iniciativas acontecendo em diferentes instituicoes
de ensino:

- Instrumentos compartilhados entre diferentes disciplinas, por
exemplo, portugués, filosofia e histéria. Se a intencao é checar a
interpretacao e o processo reflexivo, os professores podem usar os
instrumentos compartilhados, pois isso ajuda os alunos a realizar
conexoes entre as diferentes areas do conhecimento, assim como
acontece na vida real;

- Criagdo de diferentes instrumentos dentro de uma mesma
turma, considerando os diferentes niveis de compreensao do
assunto a ser checado;

- Criacao de instrumentos em ambientes virtuais;

« Diversificacao das formas de avaliar, dando aos alunos condigoes
de expressar seu conhecimento usando diferentes linguagens.

Sabemos que todos nés somos avaliados o tempo todo, pela forma
de vestir, falar, dirigir, escolher amigos, colocar-nos em uma reuniao na
empresa em que trabalhamos... afinal, vivemos em sociedade. Desta
forma, a escola tem, sim, de criar situacoes de avaliacao, ja que neste
espaco a crianga e o adolescente terao condicoes de “encenar” a vida e
rever a si mesmos... escola é o espaco para propor simulagoes!

Assim, precisamos que essas avaliagoes se transformem em instrumentos
efetivos de auxilio EM FAVOR do aluno, e nao mais uma forma de punicao.
Desejo aos nossos meninos e nossas meninas memarias melhores
gue as minhas e, provavelmente, de muitos de vocés que acabaram
de ler este artigo.

Claudia Siqueira atua ha 20 anos na drea de Educacda. Historiadora, pedagoga, pds-graduada em “Aperfeicoamentao de docentes de Educagdo Infantil e Ensina” (PUC), pds-groduada
em “Pedagogia de Projetos e Tecnologias Educacionais” (USP), Magistério com especializogdio em Educacio Infantil. Apresentau projetos de educacdo no Japdo, EUA, América Lating e
Europa. E-mail: csiqueira03@gmail.com.
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“A ARCA D€ NAO €”

no Brasil, e ordenou-lhe:

— Dentro de seis meses, farei chover ininterruptamente
durante 40 dias e 40 noites, até que tudo seja coberto pelas dguas.
O dilavio comecgara pelo Rio de Janeiro, onde o governador esta
sempre rindo e 0 povo sempre chorando. Passara por Sao Paulo,
cujo prefeito vive pondo a culpa das
inundacoes no meu assistente Pedro. Ele
estd numa barca furada, com o perdao
do trocadilho, pobre prefeito, mal sabe
se é da oposicao ou do governo. Depois
as aguas vao rolar nas regioes onde o
desmatamento é comércio. Passara,
também, por aqueles lugares onde os
chefoes estao no poder ha dezenas de
anos, tipo Maranhao e Alagoas. Terminara
em Brasilia, onde os maus sao a maioria.
Obvio que, de preferéncia, num dia em
gue o Congresso esteja votando seu proprio aumento, pois sera
o unico dia em que vou conseguir pegar todos eles por ld e
trabalhando. Por falar em trabalhar, onde anda aquele barbudo
gque nunca trabalhou? Ele teve a ousadia de se comparar ao meu
filho Jesus por varias vezes, achava-se "o cara” e falava mais

U m dia, o Senhor apareceu ao empresario Noé, que morava

14

Se eu invadisse uma
area, derrubasse as
arvores e fizesse tudo de
maneira irregular, ninguém
me obrigaria a cumprir
nenhuma lei.

besteiras que o Pedro Bial, querendo parecer inteligente na frente
daquele programa ridiculo! Deus me livre! Ops! Eu me livre! Mas,
voltando aos simples mortais, os maus serao destruidos, mas
quero salvar os justos, os bons e um casal de cada espécie animal.
Va, Noé, e construa uma arca de madeira. Ela sera conhecida pela
eternidade como a“A arca de Noé".

E o empresario foi a luta, mas nao é que. ..
Vejam o que aconteceu:

No tempo certo, os trovoes deram o aviso
e os relampagos cruzaram o ceéu!
Comecou o diltvio. Mais ou menos como
aquelas chuvas de fim de tarde aqui em
Sao Paulo.

Noé chorava, ajoelhado no quintal de sua
casa, olhando para o helicoptero do
Datena, que ja filmava a inundacao,
quando ouviu a voz do Senhor soar
furibunda entre as nuvens:

- Onde esta a arca, Noé?

— Perdoe-me, Senhor - suplicou 0 empresario. — Fiz o que pude,
mas encontrei dificuldades imensas.

Primeiro tentei abrir empresa e obter uma licenca para construir,
mas tive de enfrentar as altas taxas, a burocracia brasileira e ama
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vontade oficial para liberar as aprovacoes. Alvaras, certidoes,
vintenarias, férias forenses, carimbos, PIS, INSS, ISS, IRPJ, Cadan
e Cofins do inferno, perdoe-me, Senhor, envolveram-me durante
meses, causando-me pesadelos e alucinagdes dignas de
Mefistofeles, e no fim pediram ainda uma contribuicao para a
campanha de eleicao do prefeito. Precisando de dinheiro, fui
aos bancos e nao consegui o empréstimo. Mesmo aceitando
aquelas taxas de juro absurdas, pois aqui no Brasil os bancos s
emprestam dinheiro para quem nao precisa, Senhor.

Depois, o Corpo de Bombeiros exigiu um sistema de prevencao
de incéndio, igual ao dos navios da CVC. Mas consegui contornar
com um extintor de incéndio que peguei sorrateiramente da
Kombi do meu cunhado. E o tal jeitinho brasileiro, Senhor.
Comecaram, entao, os problemas com Ibama, DPRN e Fepam
para a extracao da madeira. Eu disse que eram ordens Suas, mas
eles so queriam saber se eu tinha um tal “Projeto de
Reflorestamento” e um tal de “Plano de Manejo” Nao é que até
a Marinha baixou aqui para checar se a minha carta de Arrais
estava em dia? Nao estava. Tinha tomado 30 pontos na carteira
por passar perto de uma plataforma da Petrobras que eles
inauguravam toda semana.

Nesse meio-tempo, descobriram no meu quintal uns casais de
animais guardados para a viagem.

Além da pesada multa, o fiscal falou em “prisdo inafiancavel” e
eu acabei tendo de sequestra-lo! Perdoe-me, Senhar, mas nao é
que para esse crime a lei aqui € bem mais branda! Por sinal, ele

esta no cativeiro junto com os outros casais. Sabe, Senhor, aqui é
assim. Se eu invadisse uma drea, derrubasse as arvores e fizesse
tudo de maneira irregular, ninguém me obrigaria a cumprir
nenhuma lei. Ainda mais se eu fizesse tudo isso usando um boné
e uma camiseta vermelha. E como o diabo gosta! Desculpe, Senhor,
foi mal. Mas, gragas a Deus, ou ao Senhor, eu sou honesto.
Quando consegui comecar a obra, apareceu o Crea e me multou porque
eu nao tinha um engenheiro naval responsavel pela construcao.
Depois apareceu o sindicato exigindo que eu contratasse os
marceneiros com garantia de emprego por um ano.

Veio, em seguida, a Receita Federal falando em sinais exteriores
de riqueza e também me multou. Finalmente, quando a Secretaria
Municipal do Meio Ambiente pediu o “Relatério de Impacto
Ambiental” sobre a zona a ser inundada, ai danou de vez, e
quiseram me internar num hospital psiquiatrico!

Sorte gue o INSS estava em greve e nao tinha viatura disponivel
na delegacia. Enfim, Senhor, foram tantos “nao é que, nao é aqui,
nao é esse documento, nao € isso, nao é aquilo, nao & assim nem
assado” que decidi mudar o nome da expedicao para “A arca de
Nao é”

Noé terminou o relato em prantos, mas notou que o céu clareava
e a chuva parava, entdo perguntou: - Senhor, entao nao iras mais
destruir o Brasil?

— Nao! - respondeu a voz entre as nuvens. — Pelo que ouvi de ti,
Noé, cheguei tarde!

O governo ja se encarregou de fazer isso!

HORARIO DE ATENDIMENTO DE VENDAS

Marcos 5a € consultor de midia impressa, com especializagdo em jornais, na Universidade de Stanford, California, EUA; palestrante e pesquisador das novas tendéncias da midia,
Atuamente, diretor de Novos Negocios do grupo RAC de Campinas que publica entre outros o jornal Correio Popular e a Revista Panorama. E-mail: marcossa08@gmail.com,
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' Gastronomia

i

E_ncontrando
histdérias e
delicias por
este imenso

De repente estou longe, divertindo-me em praias
do nosso lindo e verde Nordeste, e dou de cara
com delicias.

As vezes, chego até mesmo a acreditar que Deus
coloca pessoas especiais na minha frente para
que eu possa dividir com vocés essas historias e
esses sabores,

Uma delas mistura simplicidade com sofisticacdo,
com receitas que chegam ate meus olhos por
maos de pessoas dedicada e cheia de vida:
Martha Rocha (sim, nome dado em homenagem
a nossa famosa miss), que dia a dia esquenta a
barriga nofogao alimentando tanta gente em seu
tipico restaurante de Aracaju, o Mangara. Receitas
essas tao maravilhosas que com muita dificuldade
elejo uma, a qual trago e traduzo como um
espetaculo da culinaria brasileira, recheado de
castanhas e puba (farinha da mandioca
encontrada aqui em Sao Paulo, em mercados
especializados em ingredientes nordestinos). Um
deleite para qualquer paladar exigente.

Venho, também, mostrar pelas fotos as maravilhas
com que somos presenteados pela natureza em
seu maior e mais rico esplendor,

Pescadores sobrevivem, dia apds dia, saindo pela
brava costa verde e amarela e retornando com
toneladas e mais toneladas de camardes, Fico
extasiado. Um presente para qualquer amante da
iguaria. O sustento de um povo que batalha!
Encanto-me, também, com o colorido das simples
flores de tecido, de chita simples e floral, que,
compondo com vasos de terracota, glamorizam
com cores e beleza todo e qualquer ambiente. Um
luxo. Isto é a nossa terra, este € o jeito da nossa
gente, é a linguagem do nosso povo. Cultura local
que, bem direcionada, torna-se o maior dos
desejos. Gente que busca e faz + natureza farta +
comida simples e boa + beleza artesa de elementos
simples = Brasil, que é igual a Viver Bem!

Toda hora é hora de lembrarmos e valorizarmos
nosso Paraiso. Paz e luz a todos!



' Gastronomia

Marcelo
Sampaio

PE DE MOLEQUE METIDO A BESTA

Ingredientes:

+ 6 ovos inteiros

+ 1 quilo de massa de puba

- 1 litro de leite de gado

- 2 xicaras de leite de coco

« 2 xicaras de coco ralado

« 2 xicaras de melaco de cana-de-acucar

« 1 xicara de cha de erva-doce

- 1 xicara de farinha de mandioca peneirada
- 1 colher (de sopa) de cravo-da-india

« 100 gramas de castanha

- 100 gramas de amendoim

» 2 colheres (de sopa) de manteiga derretida

Preparo:

Dissolva a massa puba no leite de gado e va mexendo
até ficar um creme pastoso. Aos poucos, va colocando
0s ovos, 0 melaco, o leite de coco, o coco ralado, a
farinha peneirada, o cha de erva-doce, o cravo e a
manteiga, misture tudo. Em uma assadeira, pincele
manteiga, farinha de trigo e despeje a mistura acima.
Salpigue a castanha e amendoim e leve para assar.
Em uma bandeja, coloque uma folha de bananeira e
desenforme. Corte em quadrados.

Receita cedida pela chef Marta Rocha Fernandez Barreto
do restaurante Mangard de Aracaju

Marcelo Sampaio é bangueteiro dos mais conceituados eventos e dos hypes e famosos da sociedade brasileira. Formado pela Le Cordon Blew, € também um auténtico

Garimpeiro de Cultura e Gastronomia do Brasil e Mundo. Marcelo Sampaio pode ser mais bem conhecido pelo seu site: www.marcelosampaio.com.

A cada R$ 100,00 em compras vocé tem direito a um cupom para participar do super sorteio.
Consulte o regulamento em nosso site |
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Meio Ambiente

Policia Ambiental e Cetesb no
embargo de area desmatada no
bairro Colinas de Cotia

Por meio de denuncia recebida de moradores do entorno do bairro, que
ouviam o barulho incessante de motosserra durante a semana, rumei em
busca do local apontado, que faz parte do cinturao verde da Reserva
Estadual do Morro Grande. No local, percebia-se tamanho crime ambiental,
com a supressao de boa parte da vegetacao nativa, area esta ja perturbada,
ou seja, modificada por maradores mais antigos, nao necessariamente por
desmatamento, mas por ter havido cortes seletivos durante sua ocupacao.
Como nao havia placa com informes sobre tal empreendimento, construtora
ou técnico responsavel, alvara da Prefeitura Municipal de Cotia nem nada,
presumi que poderia se tratar de projeto ilicito e, pela maneira como agiam,
outro aspecto reforcou também gue os donos de terras sabiam gue estavam
cometendo um crime, por isso camuflavam. No entorno dessas areas, na
maioria das vezes, a vegetagao nativa € mantida, o que dificulta a atuacao
dos fiscais pelas blitze. Manchas de destruicao em meio a mata nativa nao
tém explicacao. Isso é obra de espertalhoes tentando burlar a lei. Os
infratores dao ares de que conhecem a lei de crimes ambientais, apesar de
transgredirem-na. A floresta é destruida aos poucos, de um a dois hectares
por vez. Infelizmente, é nitido esse procedimento. Diante da constatacao,
fui em busca de informacoes na Cetesb, em Embu, a fim de saber se havia
ou nao, dentro da Agenda Verde pelo Sigam, pedido de licenciamento para
supressao de vegetacao nativa. Apos pesquisa, obtiveros a certeza da nao
existéncia de requerimento para licenca de supressao. Foi, entao, solicitada
pela Cetesb ao Comando da Policia Ambiental vistoria ao local para
constatacao de crime ambiental. E, para concluir essa demanda, uma equipe
esteve no local, embargando a drea e lavrando dois Boletins de Ocorréncia
e emitindo Autos de Infracao (AlA).

Areas como esta sao, comumente, denominadas de florestas secundarias,
compostas de algumas espécies exoticas e arvores enormes, com mais de
60, 70 anos de plantio. A presenca de bromélias indica a riqueza, o estado
de conservacao de parte da vegetacdo e a biodiversidade da flora. Dada a
grande extensao de florestas secundarias na regiao neotropical, € muito
importante ter como potencial essas manchas de vegetacao em meio as
dreas urbanas, conservando boa parte da diversidade biolégica do
componente arboreo tipico de manchas de floresta mais antiga, menos
perturbada. Fragmentos como estes servem como fonte de regeneragao
em areas de floresta secundaria, por¢oes significativas de Mata Atlantica,
colaborando, também, para a diminuicac da poluicao do ar por absorver
a poluicao e devolver oxigénio. A vegetacao predominante na regiao do
entorno da Reserva Estadual do Morro Grande é a floresta ombrdéfila densa
montana (Veloso et al. 1991), com contribuicoes da floresta estacional
semidecidual. A Mata Atlantica existe na nossa regiao porque, em milhdes
de anos, encontrou condicoes adequadas para se desenvolver, apesar de
ser um dos biomas mais ameacados do mundo (Lei no 11428/2006). E,
assim, a conclusdo é que
todo aquele que, por acao
ou omissao, causa dano ao
meio ambiente, deve repara-
lo, independentemente de
culpa. A reparacao
compreende a recuperacao
ao estado original em que
se encontrava o ambiente
degradado, a compensacao
por equivalente ou, em
ultimo caso, a indenizacao,
0 que Nao e a mesma coisa.

e FATRY
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por
Dora
Tschirner

POLICIA AMBIENTAL em alerta
com despejo de residuos solidos
em APPs por cagambeiros

Apos a vigéncia da Resolucdo 307 do Conama, que proibe
o despejo de entulhos em areas de aterro sanitario, algumas
empresas de cacambas passaram a efetuar despejo em
novas areas, apesar de muitas delas ja efetuarem descartes
continuos nas madrugadas e, assim, cometendo verdadeiros
crimes ambientais, despejam materiais inertes em meio as
Areas de Preservacdo Permanente (APPs) — matas ciliares,
beira de cérregos e nascentes -, areas estas inapropriadas
localizadas principalmente nas divisas dos municipios, em
estradas nao asfaltadas em meio a vegetacao. E, pior que
isso, para diminuir o volume, quando ha madeiramento ou
outro material de facil combustao, colocam fogo e se vao,
podendo ocasionar, com alguma lufada de vento, incéndio
de grandes proporcoes, afetando nao sé a biodiversidade
como as edificagbes préximas existentes. Quando esses
materiais sao despejados em aterros sanitarios, nao ha a
necessidade de separacao no transbordo, havendo
interessados nas madeiras, ferragens e outros. Os municipios
deveriam montar, em consdrcio, usinas para a reciclagem
de todo esse material, utilizando-se do mesmo em projetos,
beneficiando o uso do solo e economizando na compra de
tantos materiais. Em Cotia, ha dezenas de locaisimproprios
que recebem esse material composto de residuos sélidos.
O que falta é uma fiscalizacao mais séria por parte do
governo municipal, seja por intermédio das Secretarias de
Meio Ambiente ou de Urbanismo e Posturas, Unica maneira
de controlar tal despejo, uma vez que nao ha, no municipio,
nenhuma usina de reciclagem para receber tanto material.
Em um passeio a Embu, no fim de semana, deparamos com
um local onde havia muito lixo descartado (vide fotos) em
meio a mata nativa, trecho da Estrada da Represinha.
Inconformada, fotografei o local, encaminhando as fotos,
em seguida, ao comando da Policia Ambiental, que atendeu
prontamente, enviando equipe que constatou a veracidade
da denuncia, lavrando BO (AlA), conforme oficio recebido.
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De: “Maj Pinho" pinho@policiamilitar.sp.gov.br Data: 8/02/2011
10h28min09s BRST

Incumbiu-me o Sr. Cmt do 1° BP Amb de encaminhar a mensagem
abaixo, onde se verifica o atendimento d denuncia oriunda do in-PACTO
Instituto Prot. Ambiental, formulada pela sra. Dora A. Tschirner, que diz
respeito a depésito irregular de entulho no municipio de Cotia/SP.
Esclareco que a denuncia foi atendida ontem mesmo (G7FEVT1) e,
conforme se verifica, foi constatada sua veracidade, sendo encontrado
o depésito de aproximadamente 15 m* de entulho formado por
pldsticos, restos da construcao civil (soltos e ensacados), material
terroso, madeiras etc. Nao pode ser identificado o autor do depésito,
porém, foi confeccionado o BOP Amb n® 110211 (Vistoria Ambiental)
e procedido o registro fotogrdfico que, somado as fotos contidas na
denuncia, fard parte de expediente a ser enderecado na data de hoje
a Prefeitura Municipal de Cotia/SP, solicitando providéncias relativas a
retirada e adequada destinacdo dos citados materiais. Além disso, o
localterd o patrulhamento intensificado, com sua inclusao no CPP das
Vitrdo 3°Pel da 29 Cia. P Amb. Atenciosamente,

Marco Aurélio dos Santos Pinho / Major PM Coordenador Operacional

Meio Ambiente

Dora A. Tschirner, gestora e consultora ambiental, presidente do In-Pacto, qualificado pelo MJ como Oscip, e cadastrada no CNEA/Conamay/MMA, titular no Conselho Gestor
da APA de Itupararanga, titular no Consema/SMA/SP e membro da CT em Politicas Publicas/Consema - http:/finpacto.wordpress.com/

B Fitness Personalizad

A Perfit é um espaco para quem busca salide e bem-estar na atividade fisica e
atendimento personalizado, conta com espacos climatizados e equipados para
cada modalidade, o que garante maior conforto aos alunos e professores.

A Perfit oferece:

- Studio de Musculagao

« Personal trainer

- Power Plate, plataforma vibratéria que define musculos e queima celulite.
- Studio de Pilates, com aulas também para melhor idade.

« Aulas de baby class

- Ballet classico

- Jazz ballet

« Jazz

« Jazzercise

- Street dance

- Danca do ventre ! STUDIO DE DANGA
- Alongamento

LR Artes Marciais

- Jiu-Jitsu
« Judd
« Karaté
= - Hapkido
. - Systema
' gl (arte marcial russa)

Av. Sao Camilo, 980 - Granja Viana - Tel: 4702-5864 - Granjardim - contato@perfit.com.br
Estacionamento cortesia para alunos




Quero pedir licenca aos leitores para falar um pouco sobre politica
e esporte. Esta é uma combinacao que, historicamente, nao tem
dado muito certo.

Alguns dias antes de escrever esta coluna, assisti ao filme Tropa de
Elite 2. Boa producao nacional para quem gosta do género. Mas
figuem calmos, nao virei critico de cinema nao, nem tenho a
pretensao. O fato € que tracei um paralelo entre o filme e o esporte
nacional. Tal qual o filme, o esporte brasileiro vive em funcao do
sistema, corrupcao, dirigentes com indole duvidosa que, em sua
maioria, merecem medalha de ouro no quesito cara de pau.
Ironicamente, vou citar dois personagens bem conhecidos - sr.
Carlos Arthur Nuzman, reeleito em 2008 para o comando do COB,
e que chegara a 17 anos no comando da mesma entidade em
dezembro de 2012, quando termina o mandato (apds as Olimpiadas
de Londres, claro) e o sr. Ricardo Teixeira, dono, digo, presidente da
CBF, que em 2015, quando termina o atual mandato, completara 25
anos a frente da confederacao. Diga-se de passagem, sao verdadeiros
imperadores nas entidades que dirigem (parece que nao ha fracasso
de gestao, ma conducao politica ou nenhum outro acontecimento
que possa derrubar esses dois de seus cargos honorificos). Meus
amigos, a questao é complexa...

Dilma Rousseff assumiu a Presidéncia da Republica, em janeiro, com
pelo menos duas bombas-relégio acionadas por seu padrinho politico
ementor intelectual, o ex-presidente LuizInacio Lula da Silva - a Copa
do Mundo de 2014 e as Olimpiadas do Rio de 2016. As duas
competicoes devem ser realizadas a contento. Como sempre, aqui
no Brasil tira-se o bode da sala, coloca-se o Exército nas ruas e esta
tudo 6timo. Por tradicéo, nés, brasileiros, sabemos nos portar na frente
das visitas, todo mundo sabe, o Rio de Janeiro vive disso.

Acontece que, passado o verniz desses belos eventos, restara um
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Esporte e politica

i . por
. Adriano ™%
odrigues

pais para quem vive nele. Pais que, até este momento, jamais teve
politica esportiva de médio e longo prazos, apenas politiquinhas
imediatas, feitas no varejo, para que o esporte de alto rendimento
nao passe (muita) vergonha.

Nao falta apoio do Estado — nove categorias esportivas recebem
patrocinio estatal e apenas trés (futebol, tiro e ténis de mesa) tém
patrocinio privado. Esgrima e remo vivern da Lei Agnelo/Piva, que
destina 2% dos recursos das loterias para os esportes, € o né esta
justamente nestes 2%. Esse dinheiro fica perdido nas federacoes,
algumas delas vivendo exclusivamente deste recurso. Para falar a
verdade, muitas existem sé para viver deste dinheiro.

Lula, quando presidente, soube se enturmar. Abracou Carlos Arthur
Nuzman, reeleito tantas vezes no COB de maneira pouco
transparente, fez o governo federal se reaproximar de Teixeira, por
meio do entao ministro Agnelo Queiroz. Entenda-se, Lula foi garoto-
propaganda para Nuzman nas Olimpiadas e para Teixeira na Copa,
grande jogada de marketing.

Deixando a promocao pessoal e partidaria de lado, agora chegou
a hora de trabalhar, e a expectativa, no entanto, é que a presidente
Dilma Rousseff seja menos tolerante daqui por diante, que se revele
mesmo a gerentona, personagem que assumiu na Casa Civil na hora
de esquadrinhar os gastos publicos e as prestacoes de contas e,
mais que isso, espera-se que o governo federal passe a ter uma
politica de esporte para o ensino publico, para promover a pratica
desportiva, para clubes e federacoes, para que o Brasil possa, enfim,
viver sonhos olimpicos que nao se sustentem apenas em construgoes
de arenas e ampliacdes de aeroportos, como no Rio 2016, mas
sonhos olimpicos que, a partir de 2016, se sustentem pelas pernas
e pelos bracos de uma nova geracao de atletas.

E muito facil usar a fome para justificar a auséncia de medidas
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concretas em outras areas da administracao publica, inclua-se, claro,
o esporte. Tudo o que se fala neste pais é sobre a falta de comida,
mas a populacao nao quer s6 comida...

A falta de compromisso com alguma politica de esporte € evidente,
poucos sao os municipios que tém ao menos uma quadra
poliesportiva adequada a pratica de trés tipos de esporte. Mas
quando as autoridades sao questionadas citam iniumeros projetos
que atendem milhdes de pessoas. Sabem que ninguém acredita,
mas repetem & exaustao.

Dentre dez ou mais cidades, os prefeitos ou secretarios de Esporte
poderiam organizar um torneio de um esporte
especifico para cada municipio. Uma cidade
realizaria um torneio de vdlei, outra de basquete,
ténis, natacao. Facilitaria a participacao de atletas
dos municipios vizinhos.

As iniciativas deveriam partir espontaneamente
das autoridades municipais, mas como nao tém

A falta de
CoOmMpromisso com
alguma politica de

compromissada, improvisada e simples para o bem comum, como
promocao da salde e também como politica direcionada a formacao
de atletas para competicoes municipais, intermunicipais, estaduais,
nacionais e internacionais.

A posicao do Brasil em Olimpiadas da o atestado. Na ultima,
disputada em Pequim, a delegacao brasileira obteve 15 medalhas
(trés ouros, quatro pratas e oito bronzes) e terminou a classificagao
por paises na 23* colocacao. Quatro anos antes, em Atenas,
ocupou o 16° lugar no quadro. Estamos atras da Etiopia, do
Cazaquistdo, do Azerbaijdo, da Gedrgia, do Zimbabue, da
Eslovénia, da Eslovaquia, da Jamaica e da
Mongélia. Em 2012, com certeza, Michael Phelps
ficarda na frente do Brasil, e pode ser que o
velocista Usain Bolt também fique. Sera que no
final das Olimpiadas de Londres veremos
novamente alguns atletas fazendo "papel de
bobo" na TV, pedindo que o Governo incentive

ocorrido, leis federais ou estaduais deveriam ser esporte é mais, falando que aqui esporte nao é politica de
criadas para obrigar, por exemplo, a realizacao de : Estado? A mesma ladainha de sempre,
pelo menos um torneio esportivo anual em cada evidente. provavelmente com discurso escrito pelos

escola, sem excecao, e eventos em periodo de

quatro em quatre anos, no minimo, com dez modalidades esportivas.
Seria ilusao pensar em estruturas profissionais, ao menos no inicio.
O futebol, carro-chefe por aqui, tem sua prépria estrutura
organizacional, porém extremamente deficitaria; o vélei, modelo
de competitividade para o mundo, restringe sua forca na
infraestrutura da selecao.

Sem nenhuma ma-fé, falta mesmo é um despertar, uma
conscientizacdo maior do governo federal, entidades e dirigentes
sobre a necessidade de se investir no esporte de forma

mesmos dirigentes. Salve-se guem puder!l!

E preparem-se para ver o Nuzman (com seu porte arrogante e
seus ternos impecaveis) guiando a aventura olimpica e bilionaria
da realizacdo das Olimpiadas no Brasil. Isso sem falar do dono do
futebol, sr. Teixeira, e a Copa de 2014 (so para lembrar, estadio no
Amazonas, Cuiaba, mais um em Recife, Natal, Brasilia...).

A grande duavida que fica é: o esporte é apenas um fenémeno
social, artistico e legalmente competitivo ou é uma maquina
politica que engloba corrupgao, interesses pessoais, preconceitos
e total mesquinhez?

Adriano Rodrigues. Formade em Rddio e TV e Gerenciamento de Esportes. Vai do curling ao hipismo com o mesmo entusiasmo. Estd sempre com um olho ne lance e nae
perde a trajetdria da bola, principalmente se estiver em campo um certo alvi-negro paulista. Mas se esforca para colocar a paixdo em perspectiva e se rende sempre ao
encanto maior dos espetdculos espaortivos.
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Entre calanques
e museus

Uird de Silvio vai ficar, por dois anos, em Marselha, cidade
francesa conhecida por sua efervescéncia cultural, as
falésias de calcdrio branco e a beleza do Mar Mediterrdneo.

Eu moro em Marselha, desde setembro, e aqui ficarei por dois anos.
Vim por meio de um programa de duplo diploma (brasileiro e francés)
em engenharia em busca de uma experiéncia no exterior, sonhando
em conhecer a Franga e estender meus horizontes culturais. Para ser
sincero, nos primeiros momentos nao me senti deslocado culturalmente.
A cidade de Marselha é historica, tem praias, sol e paisagens muito
bonitas. Nao ha como nao se encantar a primeira vista, mas existem
algumas peculiaridades que fazem com que essa cidade nao seja
exatamente a ideia romantica da Franca que todos temos,

Bem, os franceses dizem que Marselha nem é uma cidade francesa,
devido ao transito meio desorganizado. Os carros nao esperam o
pedestre, como ocorre, em geral, na Europa. Boa parte da populacao
tem ascendéncia arabe e possuiafama de ser uma cidade violenta, mas
duvido que tenha 10% da violéncia de Sao Paulo. Aqui faz sol na maior
parte do ano, enguanto em muitas regides francesas o clima tipico é
chuva, neve e frio. Temos o mar e as maravilhas naturais dos calangues.
Quando cheguei, fui muito bem recebido pelo ICM, associacao que
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ajuda os alunos estrangeiros a se adaptar e se integrar. No comego das
aulas, tudo é festa. Literalmente. A escola tem festas de segunda a
segunda. E tudo vai indo bem: aprender o francés, descobrir comidas
novas e fazer amizades. Entretanto, depois de algumas semanas, passei
a notar alguns choques culturais. Um francés que falava comigo de
dia nem me cumprimentava a noite. Comecei a fazer o balanco de
quantos dias fazia que eu nao recebia um bom abraco. E o professor,
na sala de aula, que tem por habito dizer que o trabalho que fizemos
€ uma droga! Tive de acordar para a realidade de estar em outro pais.
Isso aconteceu, pela primeira vez, no dia em que tive de fazer o dossié
de inscricao para a universidade. Bienvenue a burocracia francesa.
Entretanto, nao posso me queixar da oportunidade que estou vivendo.
Cada dia é uma experiéncia nova. Sao comidas, gostos, cheiros, palavras
e expressoes, tudo novo. Vivendo sozinho, entao, como € 0 meu caso,
o aprendizado é constante. Em geral, no meu cotidiano tenho uma

carga horaria de estudos equivalente ao que teria no Brasil, mas a
maneira como gasto essas horas é diferente. Aqui, ha duas atividades
extraclasse muito importantes: o esporte, que € obrigatorio (eu pratico
remo) e a vida associativa, que sao clubes de gente com o mesmo
interesse, e pode ser virtualmente gualquer coisa: canto, origami,
manga, fotografia, coquetel. Essa é a filosofia das escolas generalistas
francesas: o que acontece fora da sala de aula é tao importante quanto
0 que acontece dentro.

Ao contrario do esteredtipo, os franceses sao, sim, muito simpaticos,
mas um pouco fechados. Eles nao estao habituados a se tocar e a se
abracar com a mesma naturalidade que nés o fazemos. Isso faz parte
do modo francés de ver o mundo, cujo referencial sao as coisas
negativas. No lugar de dizer que algo é bom, dizem "nao é ruim”. Por
outro lado, a pequena, porém muita ativa, comunidade brasileira faz
o dia a dia ser muito mais alegre, e acabou se tornando uma nova
familia que encontrei e que ajuda a amenizar a saudade do Brasil.
Estar na Europa da a sensacao de que o mundo € pequeno, por conta
da facilidade de viajar ao redor. Ja tive a oportunidade de conhecer
seis pafses europeus e o Marrocos. Em geral, o que faz o charme de
muitas cidades francesas e europeias € um rio que atravessa a cidade,
bairros com muito verde, a possibilidade de se locomover de bicicleta
e os cafés e lojinhas de bairro que dao um tom de exclusividade ao
ambiente. Isso se encontra, por exemplo, em Toulouse, minha cidade
favorita na Franca. Praga, por outro lado, oferece uma histéria muito
rica e uma vida cultural e noturna das mais intensas, o que a torna a
minha cidade preferida.

Acredito que esta experiéncia proporciona uma maturidade muito
interessante, que sera muito Gtil profissionalmente. Tenho de
terminar meus estudos no Brasil, mas, depois, eu hesito entre a
possibilidade de trabalhar na Europa ou no Brasil. Eu gosto muito
do tema energias renovéveis e desenvolvimento, e penso em
adquirirmais experiéncia profissional para, no futuro, possivelmente,
ser empreendedor nessa area.
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Um pouco de Marselha

Com 2.600 anos de histéria, oferece uma riqueza patrimonial e
gastronémica. Sao 22 museus, 17 teatros e festivais de musica durante
o0 ano inteiro. E mais: 23 praias, 14 portos e, em média, 300 dias de sol
porano. £ a sequnda maior cidade da Franca e possui uma das cozinhas
mais saborosas do mundo, paraiso de chefs e amantes da boa comida.
Em 2013, vai ser Capital Europeia da Cultura.
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Cultura

Monnika Aratijo e a banda Kizumbau

Kizumbau surgiu da quizumba de
berimbaus, do cheiro gostoso do dendé
fritando acarajés, do calor do sol dourado
da Bahia, do som melodioso do mar de
Salvador e do suingue natural que transpira
esta terra. A frente desta banda esta
Monnika Aradjo, granjeira antiga e filha de J
Eduardo Araljo, neta de avé baiano, filha §
de mineiros, apaixonou-se por Salvador
desde tenra idade, assumindo, hoje em dia, %4

Granja e Bahia como “suas casas” oficiais, pois divide sua moradia um pouco aqui e |3,
A musica e a forte expressao do seu nome foram fonte de inspiracao para essa nova
fase da carreira de Monnika. E assim ela criou a Banda Kizumbau. Carlinhos Brown,
grande artista, concebeu uma releitura cheia de genialidade para o sucesso que da
nome a banda. Toinho Batera, talentoso baterista baiano, participou nao apenas
tocando, mas fazendo a direcao musical e lindos arranjos para quatro faixas deste
CD de estreia."A transicao de estilo musical se deu apos minha volta da Franca, onde
morei por dois anos, direto para Salvador (BA). No primeiro momento, fui cuidar da
minha gravidez e o nascimento do meu filho, mas, quando ele ficou um pouquinho
maior, a vontade de retomar minha carreira voltou. Eu ja estava bem influenciada pela
Bahia, que sempre amei. No mais, coragem e vontade de realizar!’, resume ela.

Cinema

por José Vicente - josevic_taddeo@yahoo.com.br

Como esta coluna sera publicada alguns dias apds a entrega do Oscar, nao vejo sentido
em tentar fazer previsoes. Se Hollywood é praticamente um pardmetro para o cinema
mundial, ou pelo menos para a grande maioria do publico, talvez estejamos vivendo
o principio de uma revolucao cultural bastante interessante. As grandes producdes,
com o passar dos anos, perderam conteuido. E mesmo aqueles gue adentram uma
sala de cinema apenas para alguns bons momentos de entretenimento estao cientes
deste fato. Muito me impressiona que Cisne negro (black swan), um filme dificil
certamente nao realizado para todos os gostos, tenha alcancado a marca de 90 milhoes
de délares de bilheteria. O mesmo vale para O vencedor (the fighter), que, orcado em
irrisorios (para os padrées de Hollywood) 25 milhdes, tenha passado da casa dos 70.
E os dois, além de receberem diversas indicacoes ao Oscar, também figuraram entre
os dez mais vistos por diversas semanas e tiveram uma aceitacao quase unanime por
parte do publico. Quando fui assistir a sessdo de Cisne negro, sentei-me ao lado de
todos os tipos possiveis de pessoas. De todas as idades e, dado por meu julgamento,
de todos os tipos de opinides e credos. Mas talvez o mais impressionante seja a
refilmagem de Bravura ind6émita (true grit). O classico de John Wayne é assinado
pelos irmaos Coen, que, com excecao de Fargo (idem), que fez bastante sucesso nas
videolocadoras, e Onde os fracos nao tém vez (no country for old men), que, por ter
sido o grande vencedor do Oscar, atraiu bastante atencao, jamais tiveram contato
com o publico geral. Bravura indémita estd a poucos passos de ultrapassar Tron: o
legado (Tron: legacy) como a grande bilheteria deste inicio de ano. David Fincher
também recebe uma nova indicacao pelo favorito A rede social (the social network)
e A origem (inception), de Christopher Nolan, parece ter derrubado de vez o
preconceito contra filmes de acao, recebendo uma série de indicagoes, inclusive a de
melhor filme. Mas, € claro, A origem & um filme profundo e magistralmente bem
dirigido. Darren Aronofsky, Christian Bale, James Franco, Natalie Portman, Jeff Bridges,
Mark Ruffalo e Geoffrey Rush marcam (alguns mais uma vez) o ressurgimento de uma
arte quase esquecida. Aguardo um grande ano de 2011.

O pequeno espaco do grande acervo
4617.3719
Rodovia Raposo taval 5@ .Ca
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itamos VISA.

A Faculdade Estacio, em parceria com a
Secretaria de Cultura e apoio da Prefeitura de
Cotia, realizarao no dia 19 de margo o evento
Estdcio em Agao Corpo Sustentdvel, no qual
proporcionarao o Dia da Saude, Arte, Consciéncia
Corporal e Ambiental. Juntos e por uma vida
consciente, saudavel, em prol da cultura e do
meio ambiente serao feitas medidas de pressao,
educacao corporal, autorretrato, teste vocacional
e musica ao vivo. Para as criancas tera pintura de
face, oficinas criativas, contadores de histéria e
recreacao. O evento comega as 9 horas e termina
as 15 horas, e sera realizado na Praca de Caucaia.

A Fundacdo Rotdria Portuguesa, com a
colaboracao do Rotary Club de Lisboa-Centro e
o patrocinio da Junta de Freguesia de Sac Jorge
de Arroios, vai promover a lll Bolsa Internacional
de Poesia ou Prosa, com a finalidade de divulgar
e apoiar a criatividade e o empreendedorismo
intelectual dos jovens de lingua portuguesa.
A bolsa destina-se a jovens entre 18 e 30 anos
de idade e vai premiar os melhores trabalhos
originais, sendo que o conteddo tematico dos
trabalhos € livre. As inscricoes vao até o dia 15 de
marco. Para mais informagoes, contatar o Rotary
Club de Lisboa-Centro: Manuela Pinto Ribeiro -
917328186/ manuelapintoribeiro@hotmail.com.

Maostra re(ine 47 miniaturas de vestidos,
inspirados na arte e cultura italiana. Criados por
vencedores do X| Concurso Histéria da Moda,
promovido pela Escola de Moda Sigbol Fashion,
o0s modelos em exposicao tém em comum a
Itdlia como fonte inspiradora. Aberto a maiares
de 12 anos de idade, domiciliados na Grande
Sao Paulo, o Concurso Futuros Estilistas Raposo
Shopping premiara o vencedor com uma bolsa
integral na escola Sigbol Fashion, para o Curso.
de Customizacao, com carga horaria de 26 horas,
dividido em 13 aulas. Visitacao e inscricoes
gratuitas até 8 de marco, das 10 as 22 horas. Para
mais informagoes, acesse: www.raposo.com.br.

Como explicar a uma crianga nossa |uta pela
sobrevivéncia quando nos deparamos com a
superacao da morte de entes queridos? Como
transmitir a ideia do fim inexoravel, para além
de toda a dor, a quem esta apenas comecando a
vida? Perguntas como essas formam os pilares da
direcao de Joaquim Goulart, que explora o tema
da morte em peca infantil inédita de Ziraldo,
Menina Nina. Goulart procurou ressaltar a histéria
da menina Nina, inspirada na neta primogénita
de Ziraldo, com "delicadeza, através de poéticas
imagens’. A peca vai até o dia 10 de abril no Sesc
Pinheiros — Rua Paes Leme, 195 - Pinheiros. Tel.:
(11) 3095-9400
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Oficina de Arte Urbana

Império de Caucaia homenageia Baptista Cepellos

A Escola de Samba Império de Caucaia tera

como tema, neste Carnaval 2011, o samba-

enredo Sorria, com a Império de Caucaia, |§

Cepellos Voltou!, de autoria de Claudio Caju
Abate. Esta € uma homenagem ao poeta
Baptista Cepellos, nascido em Cotia, no
dia 10 de dezembro de 1872, cujo nome
foi dado a avenida principal do municipio.
Segundo Marco Aurélio Franco, diretor

social do Grémio Recreativo e Cultural Impérie de Caucala, Ba

i1

3 worined

escolhido como tema da escola este ano por ter sido um ilustre poeta e cidadao
cotiano. "Reconhecido em ambito nacional, Baptista Cepellos, durante sua carreira,
foi carroceiro, transportando cargas e pessoas de Cotia para Sao Paulo, foi da Forca
Municipal, advogado, promotor e protagonista de uma paixao fatal’, ressalta Marco
Aurélio. Ele ainda lembra que este ano o Grémio Recreativo vai desfilar na avenida,
apos 23 anos, como escola de samba. Conheca o samba-enredo e comece a treinar.

Sorria, com a Império de Caucaia, Cepellos voitou!

Império de Caucaia apresenta
Com muito orgulha.
Neste Carnaval
Exemplo de conduta qué
De carroceiro a intele
Baptista Cepello% o
Lendério poeta.
Hoje a nossa festa
E pura emogao’,
Com muito respei
Ao nobre escritor ~ ®
Soldado, capitao, advogado, promotor

L

~ Cronista da vida social
ﬁrotagonista de uma paixao fatal
» Bdhdeirante brasileiro
Cotiaho, orgulho nacional
® * _(MARIAI
O show vai comecar
(IMPERIOI)

PMaria Madalena, apoteose triunfal
e Enfim, calou-se a pena
~Fofem busca do seu ideal

*® Ao som da bateria
A alegria vai reinar, sorria

INGLES A PARTIR DOS 3 ANOS.

www.redballoon.com.br
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Sergio Frug

Horoscopo

0 ingresso de Urano em Aries logo apds o Carnaval muda bastante as coisas, sugerindo novos caminhos para a Humanidade e impactando de
forma inesperada todas as instituigoes vigentes. Assim muita coisa vai virar de cabega pra baixo para que uma nova consciéncia se estabelega.
Ja o Outono chega as 20h22 do dia 20 com o ingresso do 5ol em Aries, o primeiro signo.

ARIES: Vocé anda com as principais tarefas em fase de conclusao e a questao
agora é nao deixar nada pendente e preparar-se entao para uma nova etapa
com novos desafios que a vida se encarregara de apresentar. O que fez esta
bem feito, agora vamos melhorar!

TOURO: Importante manter a concentragao nos primeiros dias deste periodo
e definir bern o que esta buscando ou querendo. Assim sentira mais seguranca
nos dias agitados que se seguirao com muitas idéias e muitos pensamentos
causando uma certa turbuléncia.

GEMEOS: Com passos largos vocé alcanca e ultrapassa situacoes importantes
para a sua propria vida. Este sera um més significativo na evolucao do seu
futuro proximo. Figue atento e nao se deixe dispersar nas horas mais
necessarias. Tudo é vocé!

CANCER: Com amor tudo acontecera e fluird da melhor maneira. Mesmo
tendo de enfrentar situacoes complicadas ou inusitadas, com amor tudo se
acertara, Dé-se conta de que o bem e o mal sdo duas faces da mesma moeda
e & desse equilibrio que ela tem valor.

LEAO: Seu regente, o Sol, termina mais um ciclo anual sobre o Zodiaco e
comeca o seguinte no dia do Solsticio, ou seja da chegada do Outono.
Assim utilize as primeiras semanas para concluir pendéncias e visualizar
o que espera de melhor para os proximos tempos.

VIRGEM: Recolha os seus sonhos mais significativos e comece a coloca-los
em acao. Lembre-se, porém, de que tudo que comega tem a sua fragilidade,
Mantenha a forca e a disposicao para encarar as eventuais adversidades e
podera supera-las com satisfacao.

LIERA: Caminhe com dedicacio e sensibilidade, ainda que as velocidades
sejam crescentes e dificilimente haja tempo para ter o maior cuidado com
tudo que fazemos. Mas procure sentir-se bem a cada passo e com certeza
garantira o melhor comprometimento.

ESCORPIAO: Com energia crescente sera bom dar espaco para a manifestacao
do instinto e as realizacoes conseqlentes, Existem novos propoésitos
semeados em seu coragao. Quanto mais se der conta disso, melhor podera
encaminhar os seus passos e os seus objetivos.

SAGITARIO: Arauto do futuro, suas experiéncias de certa forma estao
indicando novos caminhos e novos rumos gue aos poucos todos seguirao.
Fique consciente do que estad fazendo e ainda qgue se sinta sozinho na
empreitada, mantenha seu coracao sempre envolvido.

CAPRICORNIO: Os acontecimentos vao se somando e se sucedendo de
forma as vezes vertiginosa, mas as solugdes nem sempre acompanham o
mesmo ritmo. Parece que tem de ser assim mesmo. Pode estar sequro de que
na hora certa nada ficara sem ser resolvido.

AQUARIO: O ingresso do seu regente Urano em Aries, o primeiro signo do
Zodiaco, € como se uma grande roda da vida iniciasse uma nova volta com
novos rumos e novos aprendizados. Fique atento e bem disposto e assuma
que daqui pra frente tudo sera diferente.

PEIXES Vocé se aproxima de um noveo tempo gue sera assim como chegar
em casa novamente depois de uma longa jornada. E bom prosseguir com
esta idéia, mas sem ansiedade pois isto ainda vai demorar um pougquinho.
Até |a uma grande cura estd acontecendo.

Sergio Frug é engenheiro, astrélogo, tardloge e personal coach . Desde 1996, responde pela coluna Revelagées, da revista Caras, e atende no Espaco Integracéo na Granja Viana.
Tel. (11) 9633-1053, www.espacointegracac.com.br - E-mail: sfrug@uol.com.br

CTSPER

BRINDES PROMOCIONAIS E RESTAURANTES
Visite nossa loja ou solicite Representante.

Horirio de funcionamento

2* a 6° das 09:30 as 17:30hs
Sabado das 09:00 as 17:00hs

Copos Coca Cola W S=gilh
Ref: 45040 0§

R3 5,90 cada

Warias Coras

PROMOCAO
conjuntos 6 tacas de cerveja

A partir de
R$ 38,90

s .
90dinho piste’ -k

Te.. 4614.5090

Rua Costabile Comenalli, 21 4
| Km 20,5 Raposo Tavares .

Caldereta Brahma

__Ref: 1506-40
S
T8 cada

Plisener 200
Ref: 22830

\ RS 2,15 cada

Garotinha Brahma
15 30

Liverpool
Ref:405-30

\" RS 2,44 cada

Milhares de Copos
em Oferta

42

—

Faposo Tavares Km 30.5
—» —>» —= Cotiz

San Paule

Artigos para Presentes,
Jogos de Copos em Vidro, Acrilico e Cristal,
Decanters, Tabuas para Churrasco, Talheres,

Tagas Coloridas e muito mais.
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O ano em que
a surpresa
saiu de ferias

Muito bem, leitores simpéticos e atentos, vocés devem estar pensando
gue eu nac trarei nenhuma novidade, mas todo mundo se engana, até
eleitor do Romério.

Vou apenas avisar que nao havera nada de extraordinario por enquanto.
Seguiremos melhorando. O ano do Coelho Kaizen. Exemplos: sabem
aqueles numeros que representam as paginas da internet?
200.168,002.17 O famoso IP acabou em fevereiro. Do 0.0.0 até 9.9.9
foram todos usados. Claro que um site fecha e pode ser reusado. 56
gue, ufal Inventaram o IPv6, cujos enderecos vao para a casa dos zilhées.
Entao tudo bem, ninguém vera nada acontecer. Uma espécie de "bug
do milénio’, lembram? Computadores apagariam de 1999 para 2000.
Mas estamos aqui e nada ocorreu. Exceto peixes que aparecem mortos,
aves que caem do céu, chuvas torrenciais, nevascas e furacoes gigantes,
a seca na Amazoénia de 2007, que foi a pior da histdria, e o sumico das
abelhas, a vida continua. Mudancas sdo assim, vém aos poucos e a
gente vai se acostumando, adaptando e, quando vai ver, foi.

No reino dos upgrades, chega o PSP2 da Sony, matador, com tela OLED

(melhor e mais econdmica que a LED) e 3G habilitado para
multijogadores. Com tela maior e mais potente, vai dar trabalho para
muita gente.

por
Anubis
Rezende

’ -
< am =

E a USB 3.0, capaz de
transferir os dados de um
DVD inteiro para um
notebook em 7 sequndos?
Na drea de memodria, teremos
uma espécie de RAM-Flash:
rapida como RAM e
guardando os dados como
num pen-drive. O HTC HD2
(2012 no Brasil?) sera dual boot,
podendo sorrir para vocé em
Windows Phone 7 ou em
Android. Vocé escolhera ao
acordar. A Motorola lanca um
smartphone que se conecta a
teclado e monitor rodando
Android 2.2 Froio. Alids, brinquei
muito com o Galaxy Tabs e p
dizer que da trabalho para o iP
mais leve com TV digital e ba
razoavel. Um bom start para vovos e .
vovos em casa, com alguns acessorios, como suporte e fone de ouvido,
pode ser um companheirdo para quem tem pouca mobilidade.

A Acer lanca o Iconia, um note com duas telas, em que qualquer uma
pode funcionar como teclado touchscreen. A bateria sofre, mas a
versatilidade e robustez impressionam. Processadori5, 4 GB de RAM e
750 de HD, USB 3.0 e HDMI é um conceito interessante a ser analisado.
Eastelastém tecnologia Gorilla Glass, inquebraveis até o Janior mexer.
Por RS 3.700,00 (la fora). O que vocé acha?

IPAD2 - Na China, ja estao sendo fabricadas capas protetoras para iPad
com orificio para cdmera. Humm... mais do que tarde.

E uma empresa da India criou um tablet chamado Notion Ink. E melhor
nem falar como anda a concorréncia do Brasil nos BRICs em educacao.
Temn camera 3.2 MP, roda Flash, saida HDMI, tela 10,1" que se adapta a
filmes ou e-ink P&B ou cor, expansao SD e 16 horas de bateria com tela
ligada ou 160 sem usar a tela. Por menos de US$ 500. Pouco divulgado ‘
porgue nao € produto americano nem chinés. Nao tem o glamour
Apple-do-jeito-que-Jobs-quer, nem o plecinho camalada do camalada ‘
Hu. Mas tem o mistério das plagas do Hindustao, como diria Castro

Alves. Cheque no Google antes de ligar a TV no sabado a tarde. Aviso ‘
que a culpa nao é minha.

Mas o mais legal € o servico Freephone2phone nos EUA, que, apos um
comercial de 12 segundos, permite que vocé faca ligagcoes DDI gratis

de até 10 minutos para 55 paises. Muito mais rapido do que procurar,
encontrar e digitar o seu cartao pré-pago num aeroporto ou num hotel.

Aqui, bem...ainda estamos brigando para acabar com a“assassinatura’,

que cobra muito de quem usa pouco. O MiniCom precisa regular o
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descarte de aparelhos, proibir politicos de obter concessoes de radio  gera a contratacao de gente mais bem preparada, que pressiona o
eTV parasi ou parentes e melhorar o preco dos servicos devozedados,  pais a investir mais em educacdo. Nio adianta tecnologia sem
pois 43% de imposto é um absurdo. Quanto menos nos comunicamos,  educacio. Ha bastante tempo, muitas escolas do pais tém
menos trabalhamos, menos aprendemos e menos vidas sao salvas.  computadores e acesso a internet, em talvez 50% delas, publicas e
E o Fust, o Fistel e o Funttel sé servem para “fun” do privadas. Mas isso nao criou génios nem melhorou nossos resultados
Governo. nos comparativos internacionais. Os melhores resultados do

Se nds, consumidores-contribuintes-
escorchados cobrarmos mais qualidade
em qualquer servico publico ou
privado, havera uma onda
positiva. Pressao nas
empresas

mundo para estudantes em Matematica estao na
China. E a quarta mais baixa compreensao
do préprio idioma esta no Brasil.
Assim, o Lobao tem
explicagao para o
apagaoenos, Porquinhos.
Por isso, tecnologias e
avancos demoram a chegar
ou nem vém. Porque o mundo
nao nos vé como mercado
consumidor, mas como vendedores
de commodities. Tudo pode ser positivo
ou negativo, depende do uso.
Como exemplo, a nanotecnologia - ja se
produzem nano-robés que podem navegar na
circulacao sanguinea, encontrar e combater
problemas minusculos. Lado bom: satude. Lado ruim:
terrorismo. Nano-robozinhos jogados na agua de um local
especifico permitiriam ameacas de liberacao de bactérias ou
escutar tudo o que alguém diz. Ai todo mundo teria de comprar de
uma empresa chinesa o detector de nanovirus e James Bond iria
enfrentar o satanico Dr. Nano.
Mas até ai vai minha ficcao cientifica...

Anubis Rezende € cansultor e avisa que no proximo apagdo quem fugir de bar ou restaurante no escuro vai ter de se explicar para
filhos e netos — anubis.rezende@pratesmendonca.com.br

Venha conhecer
a linha Celta 2012

AV 4613 8800
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No dia 17 de fevereiro, a rede de academias Bodytech inaugurou sua primeira
unidade em Sdo Paulo, no Shopping Granja Vianna. Diversas personalidades
estiveram presentes no coquetel de inauguracao do novo espacgo. 1. O jogador
de futebol Ronaldo Fenémeno. 2. Horténcia, ex-jogadora de basquete. 3. Priscila
Noronha, Eduardo Queiroz (gerente da Bodytech) e Fabiana Santos. 4. Stelio
Belchior, diretor de marketing Bodytech, e Roberto de Carvalho. 5. Joao Paulo
Diniz, sdcio-proprietdrio da Bodytech, e Held Pinheiro. 6. A cantora e granjeira
Negra Li. 7. Os empresdrios Marcos Buaiz e Alvaro Garnero. 8. Alexandre Accioly
e Renata Accioly. 9. Rosemary Porto, Juliana Taffarel, Marta Pavan, Isa Castilho
e Andrea Pineschi. Casa Bella, loja de artigos de cama, mesa e banho, acaba
de ser inaugurada no Jardim da Gléria. 10. As proprietdrias Lia e Juliana.
Lancado o Projeto Ecotia Preservar. Fruto de parceria entre trés setores da
sociedade, busca promover a preservacao ambiental e incentivar a populagao
a contribuir de forma participativa para a transformacdo da cidade. 11. Luiz
Otdvio (Cemucam), Osvaldo Cruz Nori (Cemucam), Kelly Rodrigues (Cemucam),
Douglas Benites Martins (parceiro do projeto), Leandro Meirelles (Faculdade
Estdcio de Sd) e Jorge Principe (diretor-geral do Ecotia). 12. Fernanda Pulfer, do
Reviva Mata, e Gabriela Paloma e Silva. Com o objetivo de desenvolver uma
visdao moderna e realista sobre um futuro ideal para as cidades nos quesitos
sustentabilidade e urbanizacdo, o Rotary Club de Embu promoveu, em
fevereiro, o Ciclo de Palestras “Embu 2020 - A cidade que nés queremos”.
13. Benedicto Ismael Dutra, presidente do Rotary Club de Embu. O Raposo
Shopping deu inicio ao Projeto Quinta Musical no dia 24 de fevereiro. 14. Ng
ocasido, o musico e curador do projeto Mateus Sartori recebeu Danilo Caymmi
g, juntos, mostraram sucessos como Maracangalha, Rosa Morena, Saudade da
Bahia e O Samba da Minha Terra, além de Casaco Marrom, Andan¢a e O Beme o
Mal. 15. Os musicos, clicados apds a apresentacdo de quase duas horas. Casa
Cendrio abriu as portas para os arquitetos da regido. 16. Profissionais da regido
compareceram ao coquetel da loja de moveis e puderam trocar ideias sobre
arquitetura e decoragdo. 17. O intuito da Casa Cendrio foi apresentar o novo
espaco de decoracdo. 18. A arquiteta Beatriz Dutra.

CURTAS

* Procurando por um espaco para redlizar uma festa infantil
ou para adultos? O Strike é uma excelente alternativa, jd que
conta com boliche, jogos eletronicos, comidas e muitas outras
opcoes.

¢ A Planet Kids foi reinaugurada no dia 26 de fevereiro. Agora,
em espaco mais amplo, a loja reabriu com nova proposta. Vale
a pena passar pelo Boulevard SP Il e conferir as novidades!

e Agora, tem rodizio de comida japonesa no Osaka do Shopping
Granja Vianna.

* A Andarella, marca de calcados, bolsas e acessorios femininos,
acaba de langar a cole¢do outono-inverno, com pegas lindas.

= Kontraste Bijoux estd com precos especiais em toda a loja.
Confira!

¢ O restaurante Donna Anna tem um almoco executivo
delicioso, e 0 melhor: com étimo preco!

= A jornalista Ligeia Stivanin acabou de voltar de San Diego,
onde participou do Treinamento de Governadores Eleitos de
Rotary International. A granjeira estd a todo vapor, preparando-
se para assumir a Governadoria do Distrito 4610 de Rotary
International em julho deste ano.

Social

Bhrads VINTA L

1. A modelo Jaqueline Lima em cena da
campanha. 2. Rogério Ortiz clicando o
passeio no bosque com Dan Waineraick,
Satya Fontana, as criangas Aaron Fontana e
Gabriela Sanchez e o Golden Retriever
Shiva. 3. O produtor de moda Vinnie
Pizzingrille acertando os Ultimos detalhes do
figurino de Jaqueline Lima para a cena da
piscina. 4. Paola Fractus na quadra de ténis,
5. Cena de Satya Fontana com Beatriz
Romano no salao social do clube no Vintage.
6. Todo o elenco reunido na cena na sala de
cinema no clube do residencial.

Em um lindo dia de sol € com clima
descontraido, foi realizado no més de
fevereiro o ensaio fotografico da
campanha de langamento da 22 fase
do Residencial Vintage Arte de Morar.
Todas as cenas foram clicadas nos
espacos dos empreendimento sob a
dire¢ao de fotografia de Rogério Ortiz,
diregao executiva de Vanessa Lopes e
figurino de Vinnie Pizzingrilli.

£
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Vintage Arte de Morar: artedemorar.com.br | Curta nossa pagina: www.facebook.com/vintage.arte.de.morar

Estrada do Capuava, 4570 - Granja Viana - Facil acesso pela rotatoria do Km 26 da Rodovia Raposo Tavares
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Marcelo Rosenbaum coloca em seus projetos valores da
cultura popular, memoria e inclusdo, e deixa claro que ndo
faz casas para servir como simples objeto de exibicao para
amigos e familiares.

Provocacao, inovacao e criatividade sao algumas das
palavras que fazem parte do processo de criacao do
designer Marcelo Rosenbaum. Brasileiro, nascido em Santo
André (SP), Rosenbaum atua ha mais de 20 anos a frente
do escritorio Rosenbaum®. Seu trabalho tem como
inspiracao principal os valores da brasilidade, em que
enxerga a casa como um elemento capaz de elevar a
autoestima do brasileiro. O conceito do morar, para
Rosenbaum, vai além do projeto do espaco fisico e da
estética do objeto. O conceito se amplia sob os valores da
cultura popular, memoria e inclusao.

Extremamente carisméatico e perfeccionista, em sua visao
é fundamental que a casa ou o ambiente a ser trabalhado
tenha a cara do cliente: seu toque pessoal, suas influéncias
e referéncias. Rosenbaum trata cada trabalho como sendo
unico e individual. Para ele, a casa nao deve servir como
um simples objeto de exibicdo para amigos e familiares.
E necessario adaptar os gostos, as vontades particulares
de cada cliente e criar um ambiente especial, com o toque
pessoal do dono. Por isso, seu processo de criacao tem
muito de intuitivo. Apos um perfeito raio X de seu cliente,
tendo sempre em mente a ideia de criar um ambiente com
0 maximo de conforto para o ser humano, inicia seu
projeto, que alia referéncias histdricas a tendéncias
modernas e cldssicas, com equipamentos de ultima
geracao e muita pesquisa por meio de leituras de livros,
pessoas, exposicoes, revistas, transformando e dando
forma a sua inspiracao. Seu escritério é reconhecido,
atualmente, como um dos principais e mais criativos de
design do pais, e conta com uma estrutura de funcionarios
especializados e antenados com o mundo. Em 2006,
Marcelo Rosenbaum comecgou a realizar um projeto antigo,
baseado na democratizacao do design e na autoestima
do brasileiro. Esse projeto passou a ter forma mediante
um convite feito por Luciano Huck para o quadro Lar Doce
Lar, na TV Globo, no qual Rosenbaum tomaria a frente.
Pela primeira vez, Rosenbaum teve a oportunidade de
mostrar, diante de milhdes de espectadores, seu talento
em construir espacos que transformam a vida e a alma
dos moradores. Profissional completo, Rosenbaum é um
cidadao do mundo que busca inspiracao em tudo o que
vé e vivencia. Engajado na questao ambiental por meio
de projetos que buscam a sustentabilidade e em acoes
sociais, ele colaborou com projetos importantes em
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comunidades carentes, cuja acao propos a transformacao social
de uma comunidade por meio da arte, da educacao, da inclusao
digital e da transformacao do espaco pelas cores. E Rosenbaum
nao parou por ai. Criador de muitas ideias, lancou, de forma inédita,
o livro Entre sem Bater, no qual conta a histéria de toda a reforma
de sua propria casa. Sem duvida alguma, Marcelo Rosenbaum é
um profissional de fonte inesgotdvel. Uma pessoa preocupada
com o bem-estar de quem mora, constantemente antenado em
tendéncias mundiais, sem se esquecer de sua propria nacionalidade
e do quanto seu pais é rico e inovador.

Muito além de idealizar projetos, Rosenbaum possui o desafio
como fonte de inspiracao e de buscar o melhor. Saiba um pouco
mais sobre Marcelo Rosenbaum.

RC: Conte-me sua trajetoria profissional. Como comegou, qual o
primeiro emprego, que caminho tracou até chegar onde esta?
MR:Trabalho com design e arquitetura e estou a frente do escritério
Rosenbaum® haé mais de 20 anos. E este o jeito que me comunico
com o mundo. Falo com as pessoas por intermédio do meu trabalho.
Cursei a faculdade de Arquitetura, mas parei no ultimo ano e fui
trabalhar no exterior. Quando retornei, minha vida ja havia mudado
muito, o trabalho estava fluindo. Penso o trabalho como uma
ferramenta que me permita ser util. De |a para cd, nao parei mais.

RC: Quais os maiores obstaculos que encontrou na profissao e no
mercado até hoje e como os superou?

MR: Os obstaculos sao sempre parte do processo de trabalho,
independentemente da profissao. Temos de supera-los sempre.

RC: Quais as principais caracteristicas que um bom arquiteto deve
ter para se destacar na profissao?

MR: Acredito que a preocupacao com o “morar”e com a “identidade
do cliente”. O projeto deve ter o olhar Jr—
direcionado aquilo que o cliente almeja
e espera de um projeto arquiteténico.

RC: Qual o seu maior diferencial?
MR: Acho que é a disposicao para os
desafios.

RC: De um tempo para ca, voce se tornou
uma pessoa conhecida na midia,
principalmente por transformar
ambientes e casas que se encontravam
em estado ruim e até dificeis de habitar.
Qual o segredo para repaginar uma casa
e seus ambientes?

MR: O foco do trabalho no Lar Doce Lar
esta na sintese do pensamento de
trabalho da nossa equipe do escritério
Rosenbaum?, cujo conceito do MORAR é
ampliado além do projeto do espaco
fisico e da estética do objeto e alcanca a
identidade do morador, sua histéria, suas
referéncias de vida.

RC: Como designer, qual a diferenca entre
projetar uma casa ou praticamente
reconstruir outra? O que acha mais dificil?
MR: Depende do contexto e de varios fatores. Projetamos uma casa
em Campos do Jordao, em um 6timo condominio, em um terreno
superdificil, uma pirambeira. Optamos por demolir a casa anterior,
porque ela nao explorava o potencial do terreno, que tem uma mata
linda e se tornou o jardim da casa nova.
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RC: Prefere trabalhar com casas (ambientes) pequenas ou grandes? %

Ou seja, para vocé & mais facil readequar um ambiente pequeno, J
onde tera de otimizar seus espacos e dar nova cara e vida ao local,

ou ambientes grandes, com mais opgoes?

MR: Na verdade, essa questao nao tem relevancia para mim. O que
importa é como posso, com meu talento e trabalho, surpreender

com o resultado, trazendo mais qualidade e beleza para quem vai
usufruir do espaco.

RC: A Granja Viana € um bairro conhecido por ter casas grandes,
com uma arquitetura antiga. Que dicas vocé daria para repaginar
um ambiente assim? E possivel repaginar uma casa desse jeito? De
que forma?

MR: Acredito que o principal seja valorizar a identidade da casa,
explorar o seu melhor e imprimir sua personalidade no lugar.

RC: Em sua opiniao, o que é um ambiente perfeito e harmonioso?
O que é necessario para compo-lo?

MR: Os ambientes que tenham a cara da pessoa sao sempre 0s mais
encantadores. Do mais simples ao mais sofisticado, o fundamental
é que tenha a cara do dono.

RC: Ja se deparou com pessoas que reclamaram apds a finalizacao
de um projeto? Ou seja, em vez de seguir as ideias do cliente, achou
melhor mudar e fazer do seu jeito? Fale-me mais sobre essa relacao
cliente/profissional. O que vocé mais preza nessa parceria e por
qué?

MR: Sempre que fazemos um projeto, nos envolvemos com o cliente
e procuramos conhecer a fundo os seus desejos e necessidades. E
muito raro acontecer de um cliente nao gostar da proposta, mas
estamos também muito abertos a mudancas e procuramos ouvir
tanto o briefing quanto as consideracoes do cliente.

RC: Vocé busca inspiracao onde? Possui um “mestre’, um icone da
arquitetura? Quem seria esse icone para vocé e por qué?

MR: Onde estiver, em livros, viagens, nas pessoas. Hd muitos
mestres que admiro — Samuel Mockbee, fundador do Rural Studio;
Charles Eames and Ray Eames, arquitetos e designers inovadores
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para sua geracao; Philippe Starck, que sempre trabalha com o
humor; e muitos outros.

RC: Como repercutiu o “estouro” dos designers (mobiliario,
interiores, acabamentos) na sua profissao? Ajudou?

MR: A casa é uma questao de autoestima das pessoas, e isso é uma
grande oportunidade para o trabalho dos designers. As industrias
estao so comecando a reconhecer o valor do designer, mas ainda
tem muito a ser feito.

RC: Em sua opiniao, o que é um bom projeto? Como deve ser
composta sua equipe para que seja feito um trabalho nota 10?
MR: Um bom projeto é eficiente e coerente com o briefing, e tem
um processo de trabalho adequado e organizado. Minha equipe
fixa € maravilhosa e muito pequena, e procuramos nos cercar de
parceiros igualmente competentes e talentosos, porque um
trabalho depende muito das pessoas.

RC: Quais sao os projetos futuros?

MR: Na verdade, faco o Lar Doce Lar, no Caldeirdo do Huck. E um
programa sobre transformacao de espacos, onde o principal é a
familia ou as pessoas que moram na casa. Procuramos sempre
fazer, em pouco tempo, uma transformacao que seja adequada a
quem vai usar a casa.

RC: Qual a importancia do Lar Doce Lar na sua vida e profissao?

Vocé acha que a partir deste programa

VOC@ passou a se concentrar mais neste
nicho de mercado?

MR: Desde 2006, participo, a convite do

Luciano Huck, do quadro Lar Doce Lar,

exibido em seu programa de sabado

a tarde, na TV Globo. O desafio era

grande, por se tratar de uma

experiéncia inédita na televisao, em

um programa de

audiéncia média de 13 pontos de Ibope.
Mas a oportunidade de concretizar, de
modo tao abrangente, questdes
fundamentais do trabalho do escritério
Rosenbaum®, como a democratizacao
do design e a elevagao da autoestima do
brasileiro por meio de sua moradia, foi
decisiva. O quadro tem a maior audiéncia
do Caldeirao do Huck — em média, 25
pontos, o que representa mais de 40
milhdes de pessoas prestigiando. E uma
honra participar, com meu trabalho,
deste quadro.

RC: Quais as tendéncias para 20117
MR: A conexao com o divino, o
idealismo e a possibilidade de
multiplicar os nossos conhecimentos
por intermédio das pessoas.

RC: Em maio do ano passado, vocé lancou o projeto A Gente
Transforma Parque Santo Antonio, para revitalizar a regiao do
Capdao Redondo (SP). O que foi feito neste projeto? Qual o
proposito desta acao?
MR: Trata-se de um projeto colaborativo que faz uso das cores para
despertar a criatividade e realizar mudancas dentro de uma
comunidade, por sua vez, totalmente esquecida pelo poder
publico, com esgoto a céu aberto, sem érea de lazer, com pontos
de drogas, um exemplo tipico de como € a periferia brasileira, para,
entao, elevar sua autoestima, colocando o poder de transformacao
nas maos dos moradores. O propdsito real deste projeto foi a
transformacao dos seres humanos e o empoderamento da
comunidade, que por meio desta iniciativa acabou com os pontos
de drogas e formou uma Associacao de Moradores que toca uma
biblioteca e transforma o dia a dia da comunidade. Enfim, o intuito
desta acao propos a transformacao social da comunidade por meio
da inclusao, da arte, da educacao, da inclusao digital e da
transformacao do espaco. Quando realizamos a primeira reuniao,
parecia que ia ser muito dificil adentrar na comunidade. Aos
poucos (com a parceria do Instituto Elos e da Casa do Zezinho) e
apos reunioes e um maior conhecimento de todos sobre qual
nosso objetivo e os motivos que nos levaram até |4, tudo ficou
mais facil. Muitas pessoas da comunidade aderiram ao projeto e
o divulgaram. Apos trés meses da primeira reuniao, foi quando
aconteceu a terceira etapa do projeto — a transformacao. Durante
uma semana, moradores, estudantes e equipe do A Gente
Transforma trabalharam na revitalizacao do entorno do Campo
do Astro. A comunidade contou quais eram seus desejos e os
estudantes projetaram os espacos, que foram construidos
coletivamente. Chegamos a reunir, no fim de semana das acoes
do ‘mao na massa, cerca de 800 pessoas na realizacao de pintura
das casas, paisagismo, construcao de arquibancada, parque para
as criancas, churrasqueira, deque de convivio, entre outras coisas.
Ao voltarmos ao Parque Santo Antonio, concluimos que o saldo
foi positivo. Os moradores, inclusive, ja se reuniram para criar uma
associacao propria. Idosos tém utilizado o espaco para fazer
exercicios, e o convivio entre eles
melhorou. Estamos construindo a
biblioteca em um terreno da
comunidade, que sera gerida por eles.
Alem disso, existem outras acoes
paralelas acontecendo.
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RC: Arquitetonicamente, o projeto A Gente
Transforma surtiu efeito social? De que
forma?

MR: Trabalhar com projetos colaborativos
voltados para comunidades carentes é um
sonho antigo nosso. Além de tudo, acredito
que é viavel como negécio, é um formato
interessante para as marcas e empresas se
relacionarem com seus clientes e com a
sociedade em geral, numa relacao ganha-
ganha para todos. Acreditamos que este tipo
de acao deva fazer parte da rotina do nosso
trabalho, porque, além de ser um negdcio,
ainda é colaborativo e ajuda a melhorar a vida
de outras pessoas.

RC: Uma de suas marcas é valorizar a
brasilidade em um ambiente. Mesmo com
tantas influéncias estrangeiras tendendo para
um “ambiente clean’, ainda é possivel usufruir
desta linha? De gque forma?

MR: As referéncias brasileiras sao sempre
coloridas e repletas de historias e memaorias
de cada comunidade pals afora. Elas
influenciam nosso humor, diminuem a tensao,
aumentam a autoestima e criam associacoes
entre as pessoas e 0s espagos.

RC: Em seu livro Entre sem Bater, qual foi o
principal foco que quis mostrar ao leitor? Por
que resolveu escrever este livro usando como
base a reforma de sua propria casa? Qual foi
sua ideia inicial?

MR: Mostrar o processo de escolhas na
construcao da minha casa para que ele
pudesse inspirar aqueles que estao
comecando a construir a propria moradia. Mas,
além disso, o livro resgata histérias da minha
infancia, alguns trabalhos e estilo de vida.
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Pensar o projeto de uma casa é refletir sobre 0 modo de vida de seus moradores. Por
isso, 0 momento de construir e decorar uma casa é muito importante e exige a escolha
certa dos profissionais que vdo tornar seu projeto e sonho uma realidade.

No entanto, alguns passos e precaucdes devem ser tomados antes de iniciar esta nova
empreitada. Quem nunca ouviu um amigo ou familiar que esta construindo se queixar
de problemas com mao de obra, entre outras questdes? Realmente, um grande projeto
pode, sim, ter transtornos em seu desenvolvimento, mas nunca virar uma dor de cabecal
Sendo assim, o primeiro passo a ser dado quando se quer construir & ir atras de uma
equipe especializada, com profissionais capacitados. Discuta o projeto de sua casa com
um ou mais arquitetos, pesquise em revistas, livros, lojas, casas de amigos as diferentes
decoracoes, cores, tecidos e luminosidade do ambiente.

Atualmente, o mercado da construgdo oferece uma diversidade enorme de materiais,
cada vez mais modernos e praticos, com alta durabilidade e conservacdo e,
principalmente, voltados para a questdo da sustentabilidade. Aliando tudoisso ao estilo
de seu arquiteto preferido, com certeza sua casa serd a sua cara!

Confira tudo isso em nosso GUIA DE ARQUITETOS E NO GARIMPANDO CASA &
CONSTRUGCAD, assim como as novas tendéncias.




Beatriz Dutra

Um casal jovem e sem filhos solicitou um projeto
de decoracdo para uma sala que fosse, ao mesmo
tempo, sofisticada e confortével. Eles gostam de
receber, degustar vinhos e adoram filmes e
musica. Para ndo segmentar a sala, todos os
ambientes permaneceram integrados, somente
com um vidro separando o home da sala principal.
Como eles gostam de tons sdébrios, foi usado um
azul bem palido para quebrar a seriedade e deixar
0 ambiente mais jovem. O projeto luminotécnico
teve a intencdo de valorizar objetos e quadros.
Foifeitaautomacao de som, imagem e iluminagdo,
criando “cenas” de acordo com

a necessidade do cliente.

Além de jantar, estar e home, foi criado um espaco
para abrigar duas adegas e todos os acessorios
necessdrios para a degustacao de vinhos.

Beatriz Dutra Arquitetura e Decoracéao
Tel: 4612- 4457 / 3061-2826 / Cel: 9981-6996
www.beatrizdutra.com.br

Silvana Soda

Este trabalho foi idealizado para uma pousada em
Maresias, com publico-alvo formado por jovens. Esta
imagem mostra o corredor de acesso as suites, onde
criei um caminho para que os hdspedes se sentissem
passeando dentro de um jardim, e ndo simplesmente
passando por um corredor. Minha preocupacdo foi
de valorizar os espagos de circulagdo interna da
pousada com descontragao e beleza. A area da
piscina foi idealizada com o objetivo de se tornar um
diferencial desta pousada. Investi em beleza,
ambientes gostosos dentro da agua e umailuminagdo
bem romantica. O resultado foi que este espaco se
tornou muito utilizado, inclusive a noite.

Silvana Soda paisagismo
Tel.: 4702-8725 / 9620-9778
wwwi.silvanasoda.com.br




Claudia Kunen

Revitalizar o espaco de lazer foi o pedido da proprietaria. A
sugestdo foi ampliar a area existente com deque e pergolado
com vidro, onde se fez uso de inusitade formato redondo nos
mesmos. Toda a estrutura do forno de pizza e, parcialmente, da
churrasqueira fica para fora do espaco, ampliando mais a area e
dando uma leveza ao ambiente. Bancada e ilha em granito preto
absoluto com o cooktop completam o espaco. A mesma ideia
organica foi levada para a piscina, fazendo ali os degraus
simétricos arredondados para uma descida mais suave e o

Luis Henrique e Mariza

Claudia Kuhnen
Designer de Interiores
Tel.; 4777-9367 / 9299-3121
www.claudiakuhnen.com.br

conforto de poder sentar para conversar com amigos.
Envolvendo a piscina, um espagoso deque, recortes no
piso com seixos rolados e uma floreira com uma bela
cascata deixam o espago ainda mais agradavel. O espaco
de sauna e vestiario envolve a preservacdo de uma arvore;
e na cuba de cimento, quando se utiliza a torneira, a agua
forma um efeito cascata para o espelho dagua. Um projeto
muito especial, agradavel e com varios efeitos que se
tornam magicos. Um verdadeiro convite ao lazer!

Cundari e Pereira

Tels;; 4153-9543 / 4153-1418
www.cundaripereira.com.br
www.casacenario.com.br

Nossa unidade era de um casal de meia-idade, 60 anos, com um casal de filhos ja casados e trés netos. Pensamos
em criar um ambiente espagoso para a criangada poder desfrutar de dias alegres com a familia. Usamos a cor
malva na cozinha, que se estendeu para a sala de jantar e estar, para trazer um pouco de cor ao ambiente. Com
essa proposta, trabalhamos nas areas sociais com maveis clean, sem carregar em outras propostas. No quarto
do casal, usamos o tradicional branco com detalhes de fotos e espelhos para ampliar o espago. Fizemos uma
suite de hospedes de casal em tons neutros, seguindo a linha de proposta do apartamento. No quarto dos
netos, ousamos na cor. Fizemos painéis coloridos e alegres. O grande apice do apartamento é a varanda ampla
com moveis neutros que acompanham o visual deslumbrante do mar. A Casa Cenario foi a grande parceira
deste apartamento, o mobilidrio traduziu com requinte o que queriamos imprimir no espago.



Solange Martinhao

A intengdo do projeto foi criar formas geométricas suaves, valorizando as
caracteristicas do terreno e premiando cada ambiente com iluminacdo natural,
marcada com grandes vaos de caixilhos. Os materiais utilizados proporcionam efeito
moderno e pratico, explorando o vidro, o aluminio e pedras tipo canjiquinha,
equilibrando a textura branca da arquitetura.

Gisele Gayoso

Para este ambiente, a proposta era obter um local aconchegante que integrasse a
sala de jantar ao jardim, aproveitando a iluminacdo natural.

0s moveis foram feitos sob medida e artesanalmente, com madeiras certificadas e
de qualidade, na proporcdo correta para o ambiente, e a persiana da o toque final
no conjunto. O resultado foi um ambiente moderno, claro e harmonioso.

Grupo S. Martinhao
Tel: 4612-6510
www.smartinhac.com.br

Villa Bella
Tel.: 4612-4346
villabella@uol.com.br
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Daniela Pera

O ambiente que antes era utilizado como sala de
lareira, foi repensado para se tornar um canto de
descanso e leitura.

A proposta era tornar o ambiente o mais aconchegante
possivel, utilizando alguns imobiliarios que ja eram da
proprietaria. Detalhes trouxeram a sensagdo de
conforto. O piso de madeira recebeu o tapete em

Vanessa Trad Baralina

Daniela Pera
Tel: 11 4617-3295 / 7705-6517
e-mail: daniela.pera@uol.com.br

formas geométricas com diferentes cores que
combinam com o tom do mobilidario do ambiente.
A utilizag3o da cortina traz o controle da
iluminagao, sofisticagdo, privacidade e protegao
solar efetiva. Os objetos de decoragdo dao o toque
final ao ambiente. Destaque para o espelho
portugués pertencente a familia.

1 If;

Vanessa Trad Baratina
Tel.: 3294-3600
www.vanessatrad.com.br

O trabalho com as cores foi o principal destaque do projeto de 28,42 metros quadrados. A
ideia foi criar uma parede colorida, porém usando material diferenciado. Para isso, utilizei
um painel MDF dividido em dois tipos de acabamento: a laca branca brilhante e, acima,
placas de estofado com seda vermelha. Dei uma boa atengdo, também, ao designer da
marcenaria — a cama fica praticamente suspensa e esta integrada aos criados-mudos com
lagueado marrom e branco. Para néo tirar o foco do trabalho na cabeceira, escolhi um jogo
de cama neutro e confortavel, com lencgdis de 800 fios. Paraimplementar, suaves pendentes
de cristal nas laterais dao a iluminagdo pontual e embelezam ainda mais o dormitério.



Clara Wajss

A proposta para este living privilegiou a abertura total de dois ambientes, o de jantar e o home
theater, para integra-los totalmente a area social, bem como para ganhar maior
proporcionalidade com o pé-direito duplo. A circulagdo a entrada principal era delimitada por
paredes, que foram derrubadas para ampliar a largura do living. O acesso ao pavimento
superior, originalmente aberto, ganhou uma porta com a mesma linguagem da porta principal
da casa. Os gradis da passarela do pavimento superior foram substituidos por vidros, dando
mais leveza a circulagdo. O pé-direito de 6,50 metros, com janeldes seguindo a mesma altura,
levou a solugdo de cortinas motorizadas em linho e em Thermoscreen, garantindo sofisticacao,
aconchego e conforto térmico e visual ao mesmo tempo. Algumas pegas étnicas, como tapetes Clara Wajss

e objetos, foram introduzidas na decorago, procurando se equilibrar com a contemporaneidade ~ Tel:4702-7175
do mobiliario www.clarawajss.com.br

Arquenge Construtora
Tel.: 4702-0892
www.arquenge.com.br

Daniel Bonadia

Neste restaurante da Casa Cor 2010 foram utilizados materiais eco-sustentaveis, como pastilhas de coco
e madeiras recicladas nas paredes, assoalho de demoli¢do no piso e muita iluminagdo natural nos
ambientes, visando executar uma obra sustentavel, com baixo custo e curto prazo.

A obra de 300 metros quadrados foi executada em tempo recorde — 24 dias — e a um custo inferior ao
orcado inicialmente para o cliente.

Com a inauguracdo da filial Arquenge Granja Viana, em janeiro de 2011, acreditamos poder contribuir
para a regido com nossa experiéncia em sustentabilidade e bons pregos em obras de alto padrao.



Garimpando

Casa Bella
Anova loja da Stile di Lisa traz uma linha
completa de cama, mesa e banho, com
produtos de 6tima qualidade e os melhores
precos, Tel.: 4702-6340

Toldos Joia

Calor! Chuval Vento!
Asolucao esta aqui.

O melhor em toldos e coberturas a 44 anos.

www.toldosjoia.com.br
Tel.:4146-4056.

y 4
MARTINHAO

S.Martinh3o Arquitetura
Arquitetura, Maquete eletrénica,
Design de interiores, Assessoria e

Gerenciamento de Obra.
www.smartinhao.com.br
PABX: 11 4612.6510

Silvana Soda
Projetos exclusivos que transformam a
area externa de sua residéncia ou
empresa em ambientes aconchegantes.
Tel: 9620-9778

Cottonflor Enxovais

A loja que veste sua casa. Edredons,
jogos de cama, mantas, pijamas e
pantufas. Tel: 4612-1453.

Sorelle Presentes e Decoracao

Quer decorar a sua casa? Venha até a Sorelle,

e aproveite a promocao de objetos de

decoracao, vasos de vidros e cristais com ate

40% de desconto !

Tel.: 4617 3295 [ sorellepresentes@gmail.com

LOCLAYV

Aluguel de Equipamentos para Limpeza
e Construcdo. Andaimes, Lavadoras,
Marteletes, Aspiradores, Vaporetos,

Enceradeiras, Geradores e muito mais.
Loja Granja Viana: 4146-5644

-

Portal da Construcdo
Ha 15 anos na regiao, tem tudo para sua
obra: material basico, elétrico, hidraulico,
ferragens ferramentas. Novidade: agora
com madeireira. Entrega rapida.
Tel.: 4702-6382

Interiori
Acaba de chegar na Interiori a nova
colecao 2011 de papéis de parede e a linha
completa de cortinas e persianas
motorizadas Trilho Suisso. Venha conferir!
Tel: 4702-8547 [8852-6470
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SUAS
MGC Marmores e Granitos

Requinte e qualidade em cada detalhe.
www.rngcmarmores.cam.br
Tel.: 4702-0598 | 8209

Arquenge Construtora
Qualidade, prego e prazo também
em obras corporativas e comerciais.
www.arquenge.com.br
Tel.; 2626-4787 | 4702-0892

JF Acabementos
15 anos de tradicdo e bom prego.
Hidraulica, elétrica,lougas,metais
sanitarios e muito mais.
Entregamos com rapidez.
Tel.:4612-9467 [ 4612-3911
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J&R Alves Madeiras
Assoalhos, tacos, decks, pergolados,
chapas, esquadrias de madeira e aluminio,
madeira para telhados. Tel.: 3782-501
www . jeralves.com.br

Arquenge Construtora
Mais de 10 anos de experiéncia na
construcao civil de alto padrao em obras
residenciais. Atendimento personalizado.
www.arguenge.com.br
Tel: 2626-4787 [ 4702-0892

Nascimento
Tudo para construcio
o melhor preco da regido.
Tel.: 4616-9333
www.nascimentoconstrucao.com.br

Cavini Cortinas e Decoragoes
Cortinas, persianas e papel de parede,
sob medida, especialmente para vocé!

Atendimento em domicilio!
www.cavinidecoracao.com.br
Tel.: 4262-1389 [ 8558-9477

Armazem da Ceramica
Pastilhas, Cimenticios, Rusticos,
Decorados, Ladrilho Hidraulico,

Patchwork de Azuleijos,Pedras Naturais
Palimanan.Tel.: 47029-9332
www.armazemdaceramica.com.br

=y

Donatelli tecidos
As Ultimas tendéncias em tecidos de
decoracao. Diretamente da Espanha a
colecao Mapa Mundi com 2,80 de larg.
Tel.: 4777-0585

Garimpando




Garimpando

Casa do Construtor
Economize tempo e dinheiro na hora de
construir, reformar e limpar. Alugue
equipamentos como andaimes, betoneiras,
rompeadores, etc. Tel: 4612-4000.
www.casadoconstrutor.com.br

Galeria do Marmore
Elegancia, requinte e exceléncia no
atendimento, com comprometimento
e preco justo.
www.galeriadomarmore.com.br
Tel.: 4243-3361 [ 4616-7623

Claudia Kuhnen
Projetar € planejar para um resultado
eficiente e bonito.

Tels.: 4777-9367 € 9299-3121
www.claudiakuhnen.com.br

Brasilazy
O tnico puff impermeavel do Brasil.
Conceito europeu agora também em
Sao Paulo.Extremamente Confortavel.
Tel:. 7839-6564 | 7851-2982.
www.brasilazysp.com.br

Techné Arquitetura
Projeto e Gerenciamento de Obras
residenciais, comerciais, industriais

e corporativas.
www.technearquitetura.com.br
Tel.: 4702-7175

Imaginarium
Venha conhecer a mais nova loja da
maior rede de presentes, decoracdo
e Fun Design do Brasil !
Shopping Granja Vianna
Tel: 4613-6466

Graniza
Ha 19 anos no rame, executamos todos
os tipos de servicos, contamos com
profissionais treinados além de
magquinario de tltima geragao.
Tel.: 4612-2887

OKI
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Oki Construcao
Materiais de excelente qualidade para
todas as etapas de sua obra.
Nos destacamos pelo nosso dtimo
atendimento e precos.
Tel.: 4612-9861/ 4702-3070.

Armazém da Ceramica- R. José Felix de Oliveira,875,
lj.5-Shopping Zagaia » Casa do Construtor — Estr.
Fernando Nobre 1019 * Cavini Decoragoes - Av. Sao
Camilo, 333 sl. 6 = Claudia Kunhen — www.
claudiakuhnen.com.br » Cottonflor-R.José Felix de
Oliveira,828 ljs 16 e 17 Gal. Mikonos * Arquenge
Construtora — Av. S3o Camilo, 1020 3°and. sl. 2 = JF
Acabamentos — R. Indochina,io = J&R Alves
Madeiras — Rod. Raposo Tavares, 8070 Km. 18.Loc
Lav—Estr.da Aldeia, 1423 » Marmoraria Graniza—Estr.
Fernando Nobre,180 » MGC marmores-Rod. Raposo
Tavares Km 26,5 » Nascimento — Estr. de Caucaia do
Alto,800 ¢ Silvana Soda — contato@silvanasoda.
com.br « SM Interiores —Av. José Giorgj, 1328 »
Sorelle - R. José Felix de Oliveira, 997, Ij. 7, P4tio
Vianna | » Techné Arquitetura— Av. S3o Camilo, 892
—5l. 10 = Toldos Joia—Estr. da Aldeia, 600 » Galeria
do Marmore - R. Copersucar,69 * OKI Materiais
para Construcao — Estr. do Embu, 450+ Interiori —
Av. José Giorgi,1181 » Casa Bella Stilli di Lisa -R. dos
Manacas, 640 = Brasilazy ~www.brasilazysp.com.
br = Donatelli - Estr. Velha de Cotia, 308 »
Imaginarium - Shopping Granja Vianna, lj. 378 pisolL2
» Portal do Construtor - Estr. Fernando Nobre, 1299
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Mulheres
no poder

Desenvolver diversos papéis nao é uma tarefa facil. Ser filha, mae, avo,
mulher, companheira e provedora sao vivéncias cobradas com afinco
pela sociedade. Cobranca esta que tem como resposta a mais perfeita
forma de conduzir todos estes papéis sem perder a alma feminina.
Nosso pais vive a prova concreta desta conquista — Dilma Rousseff, a
primeira presidenta do Brasil. Nao s¢ ela, como tantas outras, provou
por A mais B que nao existe diferenca quando o assunto é coragem
e competéncia.

Mas qual a importancia e a diferenga, se € que ha,
entre o exercicio do poder realizado por mulheres
e o realizado pelos homens? Segundo a socidloga
e psicanalista Maria de Lourdes Mattos, se
partirmos da vertente do género, onde as
contribuicoes das ciéncias sociais sao bem valiosas,
talvezalguma resposta possa ser encontrada. Uma
dessas respostas vem do fato de que mulheres no
poder é fruto de muitas lutas iniciadas no século
anterior. O direito ao voto, ao trabalho, ao divorcig,
ao aborto, em muitos paises, sao alguns exemplos.
Sem duvida, as conquistas foram vérias, mas muito
ainda precisa ser feito. Nas ultimas décadas, em muitos paises, incluindo
o Brasil, tem sido cada vez mais frequente mulheres ocuparem cargos
de destague em praticamente todas as areas. Na area publica, alguns

Revista Circuito » Marco 2011

“Mulheres no poder é fruto de
muitas lutas iniciadas no século
anterior. O direito ao voto, ao
trabalho, ao divorcio, ao aborto,
em muitos paises, sao alguns
exemplos. Sem duvida, as
conquistas foram varias, mas
muito ainda precisa ser feito”

Saber conduzir carreira, casa, marido, fitho,
amigos e ainda estar impecdvel é uma tarefa
designada mesmo para mulheres poderosas!

nomes podem ser lembrados: Luiza Erundina, Marta Suplicy, Marina
Silva, Roseana Sarney, Margareth Thatcher, Hilary Clinton, Cristina
Kirchner, Dilma Rousseff, entre outros paises, sao alguns exemplos. No
entanto, mesmo nos lugares onde essas conquistas avancaram o
problema da discriminacao continua colocado.
“Com certeza, nao se pode desprezar a importancia dos atributos
masculinos, como a firmeza e a linha de mando para o exercicio do
poder, até porque nao estamos aqui competindo
para saber gual € o mais forte, mas sim mostrando
a mudanca do papel da mulher na sociedade’,
explica Maria de Lourdes. Ela ainda comenta que
éimportante ressaltar que a vertente do cuidado,
da acolhida, que estaria mais do lado feminino,
também é importante para esse exercicio.
A conclusao deste tema é que, hoje em dia, a
mulher esta no apice de seu“poder”. Totalmente
inserida em todos ou mais papéis que cabem
numa sociedade. Nao € a toa que ela possui um
dia especial e voltado somente a elal Em
homenagem a essas tantas mulheres, colhemos
algumas historias de conquistas, medos e determinacao de
mulheres que superaram todos os obstaculos e hoje ocupam
grandes cargos. Acompanhe!

45

Compertamento




Comportamento

tuo como diretora de Marketing na Danisco, sendo responsdvel

pela regiao Samsa (América do Sul e Africa Subsaariana) desde

outubro de 2010. Trabalho diretamente envolvida na definigdo e
implementacdo da estratégia da empresa na regiao, colaborando para
o desenvolvimento de planos de negdcio, entre outras atividades.
Iniciei na companhia em 1999, como analista de marketing e, em dez
anos, transitei pela Unidade de Negocios de Aromas, depois Vendas para
Inddstria de Panificagao, na sequéncia Vendas para Industria de Ldcteos
e Sorvetes e, finalmente, retornei ao Marketing, incorporando também
a responsabilidade por Novos Negdcios. Além de ter sido sempre
incentivada pela Danisco a assumir novas responsabilidades, acredito
que a palavra “mudanca” nasceu comigo, e acaba sendo alge inerente
a tudo o que faco. Ndo consigo sequer fazer o mesmo caminho para o
trabalho todos os dias. Tenho sempre de inventar algo nove para me
sentir viva. Acredito que mudar o escopo do trabalho com frequéncia,
ainda que na mesma empresa, me mantém motivada e energizada, pois
interagir com novas pessoas, aprender sobre novos temas, mudar a
perspectiva e abrir a mente faz com que eu me sinta em constante
evolucdo. Independentemente do cargo e da drea, sinto-me realizada
por fazer o que gosto, trabalhar em uma empresa que admiro e por ter
a percepgao de estar aprendendo a cada dia.
Tive a felicidade de desenvolver minha carreira em uma empresa
extremamente ética e justa. Nunca senti nenhum tipo de preconceito ou
assedio por ser mufher. Hoje vejo que € mais provdvel considerar que eu
tenha de me empenhar para obter respeito no mercado mais por minha
pouca idade em relacao ao cargo do que pelo fato de ser mulher. Enxergo
os pontos favordveis disso: a forte intuicao, capacidade de lidar com
vdtias tarefas ao mesmo tempo, grande sensibilidade para compreender
o outro, etc. Na vida, tudo tem dois lados, e podemos sempre extrair o
melhor de cada situacdo desde que tenhamos uma atitude positiva."
Daniela Eduardo

Diretora de Marketing da Danisco

ji‘

qualidade de vida. Amo o que faco e me realizo todos os dias, mas

claro que nao foi sempre assim. Para chegar aonde estou, foi
muito importante o percurso. Hd quem diga que todos querem viver no
topo da montanha, mas toda a felicidade e crescimento ocorrem quando
vocé a estd escalando. Concordo plenamente!
Fundei uma empresa e estive a frente de uma equipe de quase 2.000
funciondrios, diretos e indiretos, fazendo promaogao e merchandising.
Batalhei muito, tive maus tempos, bons tempos e, quando vi o que havia
realizado depois de 20 anos, senti que realmente podemos conquistar o
gue sonhamos. Embora o papel de mulher forte estivesse presente todos
os dias na empresa, principalmente em um mundo machista do meu
segmento, claro que houve momentos em que tive incertezas, que
enfrentei preconceito, mas buscava dentro de mim, e sempre encontrei,
a forca para superar cada obstdculo.
Se o fato de ser mulher a frente de uma empresa era dificil no inicio, logo
depois de a empresa ter se mostrado competente e forte no mercado,
estefato passou a sersinénimo de orgulho e, muitas vezes, de admiragao.
Sempre estive a frente da familia, como mulher separada. Quando as
criangas eram pequenas, tive de saber lidar bem com a divisao entre
trabalho e familia. Néo foi fdcil ser porto seguro em casa e no trabalho,
mas toda mulher tem dentro de si uma forca que desconhece, mas que
estd ali quando precisa.
Resolvi mudar de estilo de vida depois de tantas conquistas. Montei o
Chateau Catherine com minha filha e todos os dias coloco a mao na
massa. Fiz diversos cursos de especializacdo na drea antes de iniciar, e
hoje sinto que estou mais plena que nunca, tenho o privilégio de trabalhar
num castelo com jardim e me divertir!”
Irene Cutlak
Empresdria

i F ’oje assumo uma posicao que almejei muito; trabalhar com
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cupo a geréncia de marketing para todas as marcas Zorba, Hanes, Kendall,
ensore WonderbranaHanesbrands Inc, multinacional americana. O foco

principaldo meu trabalho é o fortalecimento das nossas marcas no mercado
e a construcdo das outras marcas para chegar a lideranca. Sempre fui apaixonada
pelo que faco e por esta drea. Além da competéncia, quando se coloca amorno seu
trabalho, as recompensas fluem naturalmente, e foi o que aconteceu comigo. Esta
drea é muito dinamica, eenfrentamos obstdaculos diariamente, porém, em nenhuma
das empresas em que trabalhei tive a sensacdo de preconceito por ser mulher. Hoje,
as mulheres disputam cargos de igual para igual com os homens, e a Hanesbrands
avalia as pessoas pela capacidade de desenvolver seutrabalho, enao por ser mulher.
Ou seja, nunca precisei provar algo a mais ou me empenhar mais por ser mulher.
Jd passei por algumas situacoes constrangedoras, porém, nada que a experiéncia
adquirida nao tenha me ajudado a resolver sem desgastes excessivos. Sou muito
direta e prdtica, sou movida a desafios; a inseguranca passa rapido. Se o cargo lhe
interessa, quando a oportunidade aparece, vocé tem de agarrd-la como quem
seguraamao de um filho pequeno paraatravessar aruaeirem frente. Temde othar
paraos lados também, porque se ndo é atropelada! Ao longo do tempo, os conceitos
téem mudado. Hoje existem muitas mulheres que sao “arrimo” de familia, que
desenvolvem o trabalho téo bem, ou melhor, gue os homens, que ocupam cargos
de presidéncia. Para o mercado de trabalho atual, acho pouca a diferenca entre
homens e mulheres. Sou casada, tenho um filho de seis anos e consigo administrar
muito bem tudo, porque tenho um marido bastante compreensivo e que me apoia.
Como nunca pensei em parar de trabalhar, meu filho foi para um bercdrio aos trés
meses e meio de idade. E uma crianca superesperta em razdo disso e entende o
trabalho da mae, apesar de tdo novo. Em minha opinido, constituimos familia para
agregar mais para nossa vida, e nao para abrir mao do que gostamos de fazer, que,
no meu caso, € ser executiva. Adoro isto!"
Rosana Lourenco
Gerente de Marketing da Hanesbrands

Comportamento

No més da mulher o
Alpha Hair presenteia
vocé com
1 hidratacao
Agende seu horario.

FONMOT JINEHLOS

A Granja Viana acaba de ganhar um restaurante japonés com
um conceito diferenciado, totalmente integrado com a

natureza e voltado para o estilo granjeiro de ser, 0

Profissionais especializados
em atendimento
infantil e adulto.

Taki Sushi Bothanic Lounge.

Com e

BVip [

Keras
edken e Tigi.
Fones: 4702-5404/ 4702-4737
Av. Sao Camilo, 384
www.alphahairfamily.com.br

Venha conhecer e se surpreender.
Rua dos Manacds, 557 » Granja Viana - Cotia/SP - Tel.: 4777-9893




Uma nova visao para a saade

Focando os aspectos sociais da incapacidade, a Classificagdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Satide propde um mecanismo para estabelecer o impacto do ambiente social e fisico sobre
a funcionalidade da pessoa. A frente das pesquisas, estd o granjeiro dr. Eduardo Santana de Araujo.

Os profissionais de saude, em geral, tém uma formacao baseada na
doenca, sendo ela o ponto de partida para as acdes de saude. No
entanto, uma publicacao da Organizacao Mundial da Saude (OMS)
poe em xeque essa ideia tradicional: a Classificacac Internacional
da Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) foi aceita por 191
paises como a nova norma internacional para descrever e avaliar
a saude.

Contexto do meio ambiente fisico e social. Diferentes percepcoes
culturais. Atitudes em relacao a incapacidade, Disponibilidade de
servicos e de legislacao. A partir desse conceito, a CIF nao é apenas
um instrumento para medir o estado funcional dos individuos,
mas uma nova visao das condi¢des de vida, e de fornecimento de
subsidios para politicas de inclusao social.

"Ela classifica as relacoes existentes entre as atividades humanas,
incluindo a participagao social, em relacdo ao contexto onde
vive, os fatores ambientais, sua cultura, sua condicao funcional. A
doenca faz parte do modelo, mas pode ser uma consequéncia de
outros fatores. Ou seja, a Classificacao deixa de lado um modelo
linear, com ponto de partida na doenga, e considera um modelo
multidirecional, sem um ponto de partida predefinido e aceitando
as inter-relacoes biopsicossociais’, explica o dr. Eduardo Santana de
Araujo, fisioterapeuta do Espaco Médico Granja Viana, coordenador
das pesquisas e diretor do Centro de Estudos da CIF (Cecif).

Seu primeiro contato com a CIF foi em janeiro de 2004. A
Classificacao acabava de ganhar a versao em

portugués, traduzida pela
Cassia M. Buchalla, que mais tarde seria sua
orientada no mestrado com concentracao em
Epidemiologia na Faculdade de Saude Publica
da USP. O fisioterapeuta testou a CIF de diversas
maneiras e esbogou a implantagao nos servicos
com os quais tinha contato. Considerando-a
de essencial importéncia para sua area, foi um
dos responsaveis pela divulgacao da Classificagao, incluindo dois
trabalhos apresentados no Congresso Mundial de Saude Publica,
em 2006, no Rio de Janeiro. Atualmente, coordena o Programa
Hodu-CIF Brasil, vinculado & Ordem dos Hospitaleiros Ortodoxas,
visando ao treinamento de profissionais e a conducio de pesquisas
sobre a CIF.

Por ocasiao das eleicoes do Conselho Nacional de Satde (CNS), o
ministro da Saude, Alexandre Padilha, solicitou uma apresentagao
sobre a CIF. E, em fevereiro, o dr. Eduardo foi recebido em Brasilia

Para uma boa saude...

= Conheca sua cidade, verifique as condi¢des de entradas e saidas dos locais publicos. Estdo preparadas para pessoas com incapacidades? Exija pro-
vidéncias da sua prefeitura, pois, a incapacidade € uma experiéncia universal e pode acontecer com qualquer pessoa, em qualquer idade.

Ministro Alexandre Padilha e secretdrio de Gestdo Estratégica
do Ministério da Saude, dr. Odorico Monteiro, recebem a
Classificacdo das mdos de dr. Ricardo Lotif Araujo, presidente do
Crefito-6 (CE/PI) e prof. MSc. Eduardo Santana de Araujo.

para apresentar oficialmente a referida Classificagao. "Sentimento
de realizacao e gratidao. Afinal de contas, desde que conheci
a Classificacao, minha vontade era de falar a todos sobre suas
potencialidades. Nao imaginava que teria, um dia, a oportunidade
de apresenta-la ao maior representante da Saude do meu pais’,
conta, emocionado, o pesquisador.

Agora, ele pretende continuar o trabalho para

professora dra. “A doenga faz parte do a implantacao da CIF no Brasil e ministra cursos
modelo, mas pode ser
uma consequéncia de
outros fatores”
(Dr. Eduardo S. Araujo)

para profissionais, académicos e professores
universitarios das dreas de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional. Acabou de lancar, pela Editora
Andreoli, o livro Manual de Utilizacdo da CIF em
Saude Funcional. “Desejo ampliar o projeto de
treinamento sobre a CIF, do Programa Hodu-CIF
Brasil, e continuartrabalhando naimplantacaoda
Politica Nacional de Saude Funcional nas instituicoes representantes
da Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional. A mudanca
prevista € uma maior integracac entre as areas de Educacdo,
Seguranca Publica, Administracao Publica, Assisténcia Social e
Saude, permitindo uma busca mais efetiva pela qualidade de vida’,
finaliza.

Para a regiao, € motivo de orgulho ter um profissional de destaque
internacional como vizinho e, mais importante, como um dedicado
cuidador da nossa satde.

» Como é a coleta de lixo e o tratamento da dgua e do esgoto de sua regido? Serd que comportam o crescimento imposto pela industria da constru-
¢do civil? O aumento da concentracdo de pessoas gera diversas necessidades de servigos basicos. Muitas vezes, ha um limite. Fique atento: o cres-

cimento pode fazer mal a sua salide.

» Qualguer tipo de pressdo externa gera uma reagao bioldgica. Os problemas nas relagdes humanas, seja no trabalho ou na vida pessoal, podem
desencadear processos que gerarao uma doenca. O segredo da vida saudavel é ter prazer em viver.

= Vocé conhece as politicas, sistemas e servigos publicos de sua cidade? Eles influenciam diretamente nas atividades dos cidad3os e na participacdo
social de cada um. Um ambiente saudavel é o suficiente para propiciar qualidade de vida. Conheca, auxilie, participe. A saude € direito de todos!
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Cotia tem novo delegado titular

Dr. Albano Davi Fernandes assumiu a Delegacia
Central de Cotia no dia 21 de janeiro.

O vice-prefeito Moisés Cabrera Corvelo (Moisezinho) prestigiou a
cerimodnia de posse do novo delegado titular de Cotia, dr. Albano Davi
Fernandes, realizada no dia 21 de janeiro na Delegacia Central. O
evento reuniu o diretor do Demacro, Youssef Abu Chahin; dr. Jorge
Carrasco, Seccional de Carapicuiba; dr. José Aparecido Sanches Severo,
que assume a Seccional de Itaquera; dr. Alexandre Miguel Palermo,
delegado titular do 2° DP de Cotia — Granja Viana; secretarios
municipais: dr. Fabio Cardoso de Melo (Gabinete), Luiz Gustavo
Napolitano (Obras - Granja Viana); e o presidente da Camara, Paulinho
Lenha. Com 25 anos de Policia Civil, dois anos na Delegacia da Granja
Viana e nove na Delegacia Central, o dr. José Aparecido Severo
assumira a 7* Delegacia Seccional (Decap), em Itaguera, com 13
distritos policiais todos nazona leste. “Agradeco a todos que, durante
estes anos, foram meus colaboradores e parceiros’, declarou dr. Severo.
Dr. Albano Davi Fernandes tem 23 anos na Policia Civil e esta ha 12
anos no Departamento Estadual de Investigagoes Criminais (Deic),
onde trabalhou na Delegacia de Crimes contra o Patriménio, na
Divecar - fraudes contra seguros. “Com muito prazer, assumo este
novo desafio passado por dr. Severo. Minha marca principal é atender
a populacao com humildade e respeito’, disse dr. Albano.

Segundo o novo delegado, a prioridade em sua gestao sera melhorar
ainda mais o atendimento as pessoas que buscam o Plantao Policial.
“Iremos trabalhar fortemente para que as pessoas tenham o melhor
atendimento possivel, de forma que todos os que nos procurem,
independentemente de seu problema, saiam com alguma resposta
e orientacao de como devem proceder”,
ressalta dr. Albano. Outro aspecto importante
paraodelegado Albano é manter uma sintonia
perfeita e a integragao em torno do trabalho
realizado entre Guarda Civil, Policia Militar e
Policia Civil. Ja em relacao a construcao de um
Centro de Detencao Provisério (CDP), dr.
Albano esta otimista para que o governo do
Estado tome alguma providéncia. "Tenho
certeza de que o governo esta sensivel a esta
situacao porque ja resolveu o problema das
cadeias estaduais em Sao Paulo. Sendo assim, nao tenho duividas de
que possua projetos para resolver esta questao em nossa regiao e

Filho de Cafu estreiacom a
camisa do Grémio Osasco

O Grémio Osasco comecou bem a disputa do Campeonato Paulista
da Série A3 de 2011, ganhando do time de Rio Claro pelo placar de
3 a 2. Destaque curioso na partida foi a entrada de Wellington, filho
do ex-lateral da Selecao, Cafu. Por ser filho de um grande jogador
de futebol, o mesmo diz que sempre existem as comparagoes, por
isso é obrigado a se doar ao maximo dentro de campo.

“E mais responsabilidade porque tenho de jogar como o meu pai.
E muita cobranca. Se errar, depois em casa ele fala muito. Quando
ele vem assistir ao treino @ complicado, tenho de fazer o meu
maximo'’, diz a jovem promessa. Por outro lado, Cafu se diz muito
paciente ao dar instrugoes ao filho guando precisa. Para ele, as
broncas s6 ajudam para que ele cresca na profissao. “Eu converso
bastante. Ja nao gosto muito de ver o treino dele, pois, chegando
em casa, digo a ele no que pode melhorar. Sempre com o intuito de
fazer com que ele assimile bem as coisas de que o futebol precisa’,
comenta Cafu,

Alem de atuar no GEO, Wellington também se destacou pela forte
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(Dr. Albano Fernandes)

Dr. Albano Davi Fernandes, novo delegado

“Iremos trabalhar
fortemente para que as
pessoas tenham o melhor
atendimento possivel”

Grande Sao Paulo, ja que ter uma cadeia na
propria delegacia nédo é o recomendavel,
devido a falta de infraestrutura’, ressalta o
delegado. Doutor Albano ainda comenta que
Cotia € um municipio extrernamente seguro, e
que, segundo suas analises, existe um bom
policiamento feito pela Guarda Civil e Policia
Militar."A cidade possui um limite de ocorréncias
muito bom. Pretendo continuar melhorando
este indice. Agora eu vesti a camisa do povo cotiano’, finaliza dr.
Albano Davi Fernandes.

marcacao e roubadas de bola no time de Futebol Society de
Carapicuiba na Copa Federacao Paulista de Clubes. Wellington foi

convidado para representar o time no jogo das estrelas.
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Parque Tereza Maia tera
banheiros e fraldario

Serd feita a implantacao de banheiros e fraldario no Parque Tereza
Maia. O projeto recebeu verba da governadoria do distrito 4610 de
Rotary International e sera administrado pelos trés clubes da regiao:
Rotary Club de Cotia, Granja Viana e Granja Viana Empresarial. Além
disso, o projeto contou com o apoio do Movimento Granja Viva, da
Associacdo dos Arquitetos, Engenheiros e Técnicos de Cotia (Aetec),
Conibase e Prefeitura Municipal de Cotia. A inauguracao dos banheiros
e do fraldario esta prevista para o dia 2 de abril, aniversario de Cotia.
Segundo Barauina, a ideia do banheiro para o parque foi sugerida nas
reunioes Rotary Empresarial. “Primeiro para suprir uma necessidade
premente deste equipamento no pargue, e depois para homenagear
o fundador do Rotary International, Paul Harris, que em 1906
patrocinou seu primeiro projeto de servicos para a comunidade: a

. construcao de um sanitario publi-
co na entrada do prédio da prefei-
tura de Chicago (EUA)", comenta
o arquiteto. Barauna ainda
complementa que o projeto sera
entregue a comunidade com dois
banheiros, masculino e feminino,
além de bebedouros de agua
filtrada, todos com acessibilidade
para cadeirantes.

A Prefeitura de Cotia, i
pormeiodaSecretaria 4

Municipal da Mulher,

ja estd com as

inscricoes abertas Eg9

para a Caminhada da

Mulher2011, quesera

realizadanodia 12 de

marco. As pessoas &

interessadas em " o : .
participar devem se inscrever na Secretaria da Mulher ou no Centro de
Referéncia da Mulher de Caucaia do Alto, de segunda a sexta-feira, das
9 as 16 horas. Com o tema Nao se Cale!, a secretaria da Mulher Angela
Maluf pretende mobilizar as familias cotianas na luta pelo fim da
violéncia domeéstica. A inscricao € gratuita! Para retirar a camiseta na
concentracao da caminhada, na Praca da Matriz, € imprescindivel
apresentar o comprovante da inscricao. A Secretaria da Mulher fica na
Avenida Professor Manoel José Pedroso, 1231, Jardim Nomura, Cotia.
O Centro de Referéncia da Mulher de Caucaia do Alto fica na Rua Luiz
Ferreira Gil, 362. Mais informacoes: 4148-8607

Revisao do IPTU 2011 de Cotia

Os municipes de Cotia que tiverem duvidas sobre o valor impresso
no carné do Imposto Predial e Territorial Urbano (IPTU) do ano de
2011 podem solicitar a revisao das informacées no Centro Bancario
Municipal (Av. Professor José Barreto, 25 - 12 andar - Centro de Cotia).
A Prefeitura da cidade informa que o valor do IPTU referente ao ano
de 2011 sofreu alteragoes em razao da correcdo monetaria aplicada
peloindice do IPCA, constatacao no acréscimo da area construida do
referido imével e tipologia, quando, por exemplo, onde antes se
encontrava um terreno, comprovou-se existir uma construcao
edificada. Todas as informacdes foram coletadas por meio do
geoprocessamento, realizado com sobrevoos, ortofotos, calculos de
areas construidas e visita ao imovel. Para oferecer mais informacoes
e praticidade, o municipe pode ligar para 4614-1814 ou 4616-8522,
ou mandar um e-mail para prefeituradecotia@cotia.sp.gov.br.
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- Comegou a operar o Disk-Fiscalizacao da Secretaria Municipal de
Habitagao e Urbanismo. A linha direta pode ser utilizada pelos
municipes que quiserem denunciar calcadas ou construcoes irregulares,
entulhos, lixos despejados em terrenos baldios, entre outros. Qualquer
irregularidade pode ser denunciada pelo telefone: 0800 757 1010.

+ O Conselho Municipal de Desenvolvimento Ambiental e Rural
(Comdar) promoveu reuniao para discutir acoes e projetos que serao
implementados neste ano. O presidente do Conselho, dr. Laércio Leite
de Camargo, falou sobre a Audiéncia Publica que a Secretaria pretende
convocar para tratar da duplicacao da ferrovia que corta a Reserva
Florestal do Morro Grande.

« A Secretaria Municipal de Transportes e Transito estd renovando os
alvaras para os servigos detaxis. Anovidade deste ano é a obrigatoriedade
de apresentacao do laudo técnico de inspecao veicular, realizado por
empresa especializada e cadastracla pelo Denatran e Inmetro. O prazo
se encerra em 20 de abril. Mais informacoes: 4243-1215.

+ A Prefeitura de Cotia, por meio da Secretaria da Saude, informa que
os resultados de exames de HIV feitos na campanha Fique Sabendo
encontram-se dispaniveis para ser retirados nas unidades em que o
paciente realizou o teste, de segunda a sexta-feira.

« Comegou a vigorar no municipio de Cotia a obrigatoriedade de
emissao de Nota Fiscal Eletronica para todas as empresas municipais
que tém receita bruta superior de R$ 240 mil no ano. A medida é regida
pela Lei n® 122/2010, e as empresas podem gerar a NF pelo portal
gissonline.com.br.

+ O vereador Claudio Olores reassumiu a Secretaria de Transportes e
Transito. De acordo com o secretario, por determinacao do prefeito, a
Settrans dara prioridade as obras de sinalizacao e intervencoes para
melhoria do transito em toda a cidade. Com o retorno a prefeitura, a
cadeira de Olores na Camara sera ocupada por Claudio Saraiva.

- Um hospital da Rede de Unidades Afiliadas da Associacao Paulista
para o Desenvolvimento da Medicina (SPDM), o Geral de Pirajussara,
situado na regiao do Embu e Taboao da Serra, acaba de conquistar a
Acreditacao Canadense, do Canadian Council on Health Services
Accreditation.

« Secretaria de Trabalho e Emprego de Cotia busca parceiros para o
Programa Jovem Cidadao. Empresas podem contratar jovens sem arcar
cOm encargos sociais.

- Cotia presente no 14° Encontro de Dirigentes Municipais de Cultura.
O evento, além de constituir novas aliancas entre prefeituras, amplia o
didlogo entre os dirigentes do setor, e garante amplo desenvolvimento
das ferramentas de gestao cultural dos municipios participantes.

« Os interessados em participar do elenco de “Paixao de Cristo’, em
Jandira deverao se inscrever na Secretaria Municipal da Cultura, na Rua
Elton Silva, 290, de segunda a sexta-feira, das 8h as 17h. Para mais
informacodes, entre em contato pelos telefones (11) 4789-1463/ 2956.

- A Prefeitura de Carapicuiba preparou 0“Més da Mulher’; com atividades
variadas até o dia 19 de marco, para comemorar o Dia Internacional da
Mulher de forma participativa em diversos bairros do municipio.

« A Secretaria Municipal de Educacao de Cotia adquiriu cerca de 80 mil

livros para os alunos da rede municipal do ensino fundamental | e I,
EJA e educacao especial.
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Carapicuiba informatiza escolas

A Prefeitura de Cara-

picuiba acaba de dar mais

um passo importante pa-

ra melhorar a qualidade

do ensino no municipio.

Foram entregues 100

computadoresparaas46 |

unidades escolares, entre "

Emefs e Emeis. Outros

100 computadores, além

de um datashow por

unidade e impressora para as escolas que ainda nao possuem,
também serao entregues em breve. Com estes equipamentos, 11
unidades passam a ter laboratdrios de informatica com 12
computadores cada. Além da informatizacao, sera instalado o
Sistema Educar, com processamento de dados, controle de
matriculas e ainterligacao de todas as unidades emrede. A medida,
além de informatizar totalmente a rede municipal de ensino,
também traz beneficios para os alunos, com a instalacao de
laboratérios de informatica nas Emefs e Emeis.

Guarda Civil em Carapicuiba

Quarenta pessoas, entre homens e mulheres, que prestaram o
concurso para a Guarda Civil Municipal (GCM), tomaram posse de seu
cargo. O grupo que ird compor o efetivo da GCM passara por
treinamento, para até o fim de 2011 estar patrulhando as ruas da
cidade, A Guarda Municipal, instituida pela Lei Municipal n® 1107,
aprovada em abril de 2009, tem como funcao a protecdo dos bens,
instalacoes e servigos publicos e o desempenho de ronda ostensiva

nas ruas, parques e outros espacos de uso publico.
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Rodoanel tem tunel com LED

A concessionaria CCR Rodoanel implantou, recentemente, iluminacao
a LED no tunel 2 do Rodoanel Oeste, nos dois sentidos da rodovia. A
nova tecnologia esta sendo implantada agora no tunel 3 e, até o fim
deste semestre, chegard aotunel 1. O LED (sigla em inglés para Diodo
Emissor de Luz) é um componente usado em eletrénicos como displays
e luzes de sinalizacdo. Ha alguns anos, a tecnologia vem sendo
desenvolvida para uso em iluminacao de ambientes, apresentando
significativas vantagens sobre as lampadas usuais, como menor
consumo, maior vida Gtil e baixa manutencao. A tecnologia LED ja
vem sendo usada para iluminar a sede da CCRViaOeste e o Rodoanel,
no km 24 da Rodovia Castello
Branco, em Barueri (SP), e agora é
usada com sucesso emumambiente
de tinel. No tunel 2, toda iluminacao
existente, de vapor de sédio, foi
retirada e substituida por 652
luminarias a LED, que reduziram o
consumo diario de 1.130 kWh para
394kWh, economiaquecorresponde
ao consumo de 130 residéncias
médias.

Cursos gratuitos Casa do Moinho

QO Centro de Capacitacao profissional da Casa do Meoinho esta com
vagas abertas para os cursos técnicos de Cozinha e Hospedagem
na area de Hotelaria. O curso possuiduracao de umano e é voltado
para pessoas entre 16 e 23 anos de idade. A Casa do Moinho fica
na Avenida José Giorgi, 935, Granja Vianna Il, Cotia. Para agendar
sua entrevista, ligue para 4612-3180. Ou mande e-mail para
casadomoinho@casadomoinho.org.br.
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CASA MERECE

4612-6153 + 4702-0651
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Celmar Granja Viana
Rod. Raposo Tavares, Km 22
Sentido Cotia
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Transition Towns Granja Viana promete muitas acoes para 2011

Criado por granjeiros unidos para repensar o futuro da comunidade, o movimento Transition Towns, em cerca de dois anos de
atuagdo, jd realizou diversas atividades com o intuito de uma Granja Viana mais auténoma e sustentdvel, onde o
desenvolvimento ndo fere o meio ambiente, o comércio é forte e competitivo e as pessoas sdo unidas. E, para 2011, o movimento
promete ainda mais atividades; duas delas acontecem agora no més de margo.

Ecofeira e a Feira de Trocas Auescambau

A primeira das atividades do
Transition acontece no dia 20
de margo, com a realizagao da
Ecofeira e a Feira de Trocas
Auescambau. A primeira
Ecofeira de 2011 acontecera,
das 9 as 14 horas, na Faculdade
Mario Schenberg (Estrada
Municipal do Espigao, 1413).0
evento, uma iniciativa do Transition juntamente com a Prefeitura de
Cotia, Site da Granja e Faculdade Mario Schenberg, comecou a ser
realizado em setembro de 2010 e se consagrou como um canal de
comercializagao para os produtores rurais da regiao que trabalham
com artigos na linha do natural, sem defensivo quimico ou organico,
bem como os que trabalham com flores, producao de alimentos
artesanais e arte. Para 2011, foram programadas diversas novidades:
os locais de realizagao serao itinerantes, havera oficinas diferenciadas,

: = B
rodas de conversa e apresentacdes musicais, bem como novos
expositores de produtos sustentaveis. E a maior das novidades: a Feira
de Trocas Auescambau, realizada pelo movimento Transition Granja
Viana, sera incorporada as Ecofeiras, pois ambas se identificam no
fomento a conceitos de sustentabilidade. Ou seja, no mesmo dia e
local, além de comprar verduras fresquinhas, conservas, massas e
biscoitos, arte e artesanato, vocé ainda podera levar livros, roupas,
CDs, entre outras pegas em bom estado, para trocar com outros
participantes.

Cruzamento com buraco

Um alerta feito por um leitor aponta que, com as chuvas de
fevereiro, apareceu um buraco no cruzamento da Via das
Magndlias e Estrada do Embu. Segundo ele, o buraco vem
aumentando. No entanto, foram pintadas faixas de seguranca no
local em razao da existéncia de uma escola nas proximidades.
Conforme explica o leitor, pintaram tao bem que o buraco esta
exatamente no meio de uma das faixas. A Secretaria de Obras da
Prefeitura de Cotia foi informada da situacao e esperamos que o
buraco seja fechado o quanto antes, evitando, assim, acidentes.

chez maria

zetTelix

Hora do Planeta na Granja Viana

No sabado seguinte a esses dois
eventos, dia 26 de margo, entre
20h30 e 21h30, o Brasil participa
oficialmente da Hora do Planeta, e
a Granja Viana nao poderia ficar de
fora dessa. A exemplo do que
aconteceu em 2010, a proposta da
Campanha Hora do Planeta no |
bairro é convidartodos os granjeiros
a apagar as luzes de suas casas por
uma hora e ir jantar em um dos restaurantes da campanha (relacao
de participantes disponivel em www.revistacircuito.com), que estara
todo iluminado a luz de velas, com excecao da cozinha. A sugestao
de doacao para os restaurantes participantes é de RS 5,00 por pessoa
que jantar em seu estabelecimento na Hora do Planeta, e esta verba
sera destinada a criacdo de um playground para o Parque Teresa
Maia, que sera patrocinado pelo apoio conjunto da comunidade,

restaurantes, midias, Transition Granja Viana, Subprefeitura, Ciagraph
e Lao Engenharia. Na edicao passada, a Praca Santa Adélia foi a
beneficiada com a verba, utilizada para a revitalizagao do espaco.

Como se vé, o Transition Granja Viana promete muitas
acoes para 2011, Acesse a comunidade Transition
Towns Granja Viana e faca crescer a corrente do bem:
http://transitionbrasil.ning.com/

LUGAR ONDE SE COME BEM

Almoco todos os dias
guintas, sextas e sabados

Jantares as
Rua José Felix de Oliveira, 1025 - Tel.: 4702-2306




Plano de lluminacao Publica de

Cotia contempla diversos pontos

A AES Eletropaulo
entregou ao prefeito
Carlao Camargo, na
quinta-feira (3/2), o
cronograma de obras
que integram o Plano de
lluminacao Publica de
Cotia. Os investimentos, &
que tiveram inicio em
2010, deverao estar
concluidos em 2015. Entre as obras anunciadas, esta a construcao
do Complexo Granja Viana, que pretende atender o crescimento
da regiao com maior confiabilidade, aliviando o carregamento das
subestacoes ETD Jandira, Carapicuiba e Cotia. O investimento é de
RS 46,8 milhoes, com previsao de término em dezembro de 2014.
A AES Eletropaulo informou que pretende aplicar mais de RS 5
milhoes de recursos para atender ao crescimento da regiao de
Cotia, com a recapacitacao de sete circuitos primarios de
distribuicao. Na linha de distribuicao sentido Itapevi serdao mais
quatro circuitos primarios, totalizando cerca de RS 10,5 milhoes.
Para 2013, esta previsto, ainda, cerca de RS 34 milhGes em
investimentos para a linha de transmissao aérea Jandira—Cotiae o
Complexo Esplanada, que compreende a construgao do ramal
aéreo de estacao com aproximadamente 1 quilometro. O complexo
receberd, até dezembro de 2013, investimento de RS 29,1 milhoes
para atender o carregamento das subestacoes Santa Maria e Cotia.
Para formalizar as reclamacoes e ajudar a melhorar o servico da
AES Eletropaulo para a comunidade, ligue no 0800 727 2196.
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Bailes de Carnaval por aqui

Opcaées nao faltam para quem ficar por aqui no Carnaval. A REVISTA
CIRCUITO selecionou as opgoes para vocé se divertir nos dias de folia.

Clube Pitangueiras: a Tradicional Matiné de Carnaval do Clube
Pitangueiras acontecera nos dias 3 e 8 de marco, das 14 as 18 horas,
no Salao de Festas do Clube. Podem entrar criancgas a partir de 3 anos,
acompanhadas pelos responsaveis. Para socios, o convite é free; e
para nao socios é R$ 15,00. Maiores informacoes: 4612-2540.

Cotia: a programacao se estende nos dias 5 e 6 de marg¢o para 0s
folides, na Praca dos Romeiros de Caucaia do Alto, das 21 as 4 da
manha. Nos dias 6 e 8 acontece o desfile carnavalesco do Império de
Caucaia, das 20 as 24 horas, ao longo da Rua Gertrudes Maria de
Camargo, finalizando com apoteose na Praca dos Romeiros de Caucaia
do Alto. Ainda no dia 6 de marco, o Grémio Recreativo Escola de Samba
(Gresmac), na Avenida Antonio Matias de Camargo, das 19 as 23 horas;
e a Escola de Samba Raizes do Agora, na Estrada Sitio do Ribeirao,
Praca do Km 21 {final da lotacao), das 10 as 22 horas.

Embu das Artes: a programacao do Carnaval 2011 de Embu das Artes
comeca no dia 5 de marco e termina no dia 8. Os desfiles acontecerao
no Parque do Lago Francisco Rizzo, que fica na Rua Alberto Giosa,
320, Centro. Os enredos destacam Nise da Silveira e Margarida
Trindade, Princesa lsabel, Olga Benario Prestes, Maria da Penha e
outras. Para saber mais sobre a programacao das bandas, acesse:
www.embu.sp.gov.br.

Fundo Social de Solidariedade de Cotia: Dia 4 de marco, das 14 as
17 horas, marchinhas de Carnaval para o publico da terceira idade de
Cotia. O Baile da Terceira Idade sera no Espaco Rejuvenescer, que fica
na Av. Antonio M. Camargo - Jardim Leonor.

Locacao de
equipamentos para
Limpeza € Construcao.

LOCLAV

ALUGUEL DE EQOUIPAMENTOS

Periodo de locagao de acordo com a sua necessidade.

Entrega do equipamento no local com demonstracao de uso.

.

Lavadoras de  Aspiradores Rompedores
Alta Pressao

‘\__J; Lavadoras T
Enceradeiras de Piso Compactadores Geradores

ey —
.;; P 7,]

Lavadoras
a Vapor

Bombas de
agua

Lavadoras
de Carpetes

Marteletes

Nova loja

Granja Viana: (ll) 4146-5644 .
Granja Viana

Butanta: (Il) 384555

Conheca mais sobre os NOSso0s Servicos.

Acesse: wwwloclav.com.br




Correspondente cambial

Seguranca em suas operagoes financeiras no exterior. Com larga experiéncia no T r
mercado, Luciano Viana acaba de abrir a Providence Exchange, que, por meio de ay

parcerias com agéncias de turismo, corretoras e agéncias bancarias, oferece opgoes 0
variadas e maior flexibilidade ao fechar negdécios. Destaque para o Cartao Pré-Pago
Travelex Visa Travel Money, que, recarregavel, pode ser utilizado em qualguer um dos
mais de 890 mil caixas automaticos da rede Visa/Plus espalhados pelo mundo ou nos
mais de 14 milhdes de estabelecimentos comerciais da rede Visa. O melhor é que vocé
pode sacar o dinheiro em moeda local. Além disso, a empresa oferece servigos de
compra e venda de papel moeda e traveler's checks. Outro diferencial é o delivery, sem
custo adicional, em que o cliente efetua suas operacoes no conforto de sua casa ou de
qualquer outro lugar no qual desejar a entrega. Tudo com total eficiéncia, seguranca e P
praticidade. Consulte pelo telefone 4613-6522. Ou, se preferir, a Providence Exchange —
fica no piso 1 do Shopping Granja Vianna, loja 206.

Fique Ligado

Privilégio da regiao

A marca de lingerie Valisere acaba de abrir sua primeira loja em
um shopping center, e o contemplado é o Shopping Granja
Vianna. “Iniciamos, no ano passado, nosso plano para lojas
monomarca, com aproximacao maior dos consumidores da grife.
Para isso, escolhemos abrir lojas em pontos estratégicos, como
o Shopping GranjaVianna’, explica Genevieve Junqueira, gerente
de marketing e de novos negdcios da Valisere. Foram investidos

em torno de RS 300 mil na unidade, que possui 50 metros

guadrados e retine mais de 200 produtos diferentes, entre eles
chocolates belgas, linha de velas aromaticas, home spray e creme
desodorante feminino, tudo feito com exclusividade para a rede.
Outro destaque é a linha Fetiche, composta de produtos eréticos
importados. A loja fica no piso L1 do Shopping Granja Vianna.

Reestruture seu corpo conscientemente, equilibrando as cadeias
musculares de acordo com suas necessidades individuais e funcionais.
O método Pilates se destaca por enfatizar tanto o trabalho da
musculatura estabilizadora como o da mobilizadora, oferecendoum
suporte para o desenvolvimento da forca, mobilidade e flexibilidade.
Favorece, assim, a consciéncia corporal, o pensar sobre o proprio
movimento e a aplicagao de conceitos no seu dia a dia. Se quer
desenvolverum trabalho corporal consciente e eficaz,entao, pratique
Pilates no estudio CasaCorpo. Asaulas sao ministradas pela educadora
fisica Claudia Barnabé (USP), que atende adultos, criangas e gestantes,
com solo, aparelhos e acessérios. A profissional é certificada em
Metacorpus, PHI (USA), STOTT (Canada) e Reeducacao do movimento
(Ivaldo Bertazzo). Seu espaco aconchegante e acolhedor fica na Rua

Tel.: 4702-8355, Rio Bonito, 580 - Granja Viana. Agende seu horario: 4702-2912.

Casa confortavel e aconchegante

As novidades na Stile di Lisa nao param. Depois de se mudar para um novo espago, mais § «
amplo e de facil acesso, a ponta de estoque acaba de inaugurar a Casa Bella, voltada W
exclusivamente para artigos de cama, mesa e banho. Agora, no mesmo espaco, vocé pode
se vestir bem e deixar sua casa confortavel e aconchegante. A nova loja traz uma linha
completa de cama, mesa e banho, com produtos de 6tima qualidade, variedade de marcas
e os melhores precos. O espaco promete ofertas especiais e, para celebrar a inauguracao,
esta oferecendo 20% de desconto em todos os produtos. Vale a pena conferir! A Casa Bella
fica na Rua dos Manacas, 650 — Jardim da Gloria. Telefones: 4617-4857 / 4702-6340.

Reforco para sua beleza

0 Chateau Catherine acaba de reforcar o seu time com a chegada do profissional Carlos. §
Agora, o espaco nobre da beleza conta com trés cabeleireiros e seis manicures, todos
profissionais qualificados e antenados nas Gltimas tendéncias e tecnologias, para atender @
quem procura conforto e atendimento personalizado, mas que nao abre mao de um &
preco acessivel. Os servicos do espaco vao de tratamentos capilares a corporais e faciais,
oferecendo, também, manicure, pedicure e depilacao, além do Day SPA com uma 6tima
cartade banhos e massagens incriveis. O melhor de tudo € que o Chateau esta instalado
em ambiente diferenciado: no Espaco Aragon, um castelo inspirado em obras medievais
da regiao de Bordeaux, na Franca. L4, as clientes se sentem verdadeiras princesas.
Endereco: Rua José Félix de Oliveira, 267. Tel.: 4612-3017 e 4612-3020
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Atitude e personalldade

O verao esta quase no
fim, e atemporadadas
baixas temperaturas
que se aproxima ja
inspira a Via Uno a
uma atmosfera de
delicadeza, com
pitadas de irreveréncia
e casualidade sofis-
ticada. A marca de
calcados, bolsas e
acessorios comeca o
outono repleta de
novidades, com uma
nova colecao que
exalta a identidade
feminina e contribui
para a diversidade de
estilos, em que atitude e personalidade sao caracteristicas
presentes. Para compor os looks, a inspiracao veio dos anos 50 e
trouxe uma elegancia glamorosa e romantica. Todos os produtos
seguiram rigorosos padroes até chegar as consumidoras mais
exigentes, a comecar pela pesquisa de tendéncias. A empresa
manteve profissionais nos principais centros de moda do mundo
para observar, estudar e conhecer antecipadamente novidades
em modelos, materiais, estilos e técnicas. O resultado pode ser
conferido em quatro temas: Sweet Femme, Clean Style, Fur Fusion
e Roll Spirit. Basta escolher o seu e arrasar por ai. A loja fica no piso
L2 do Shopping Granja Vianna.

Conforto e qualidade. Essas sao as marcas da Villa Bella.
Atendimento diferenciado, bons precos e
otimos fornecedores!

Tudo que vocé precisa em um espago unico.

Representante das marcas Tecer Tapetes e Luxaflex,
C as e toldos

Projetos de decoracao.

Fone:4612-4346
Av. José Giorgi, 1340 - SPII

Originalidade e criatividade

Uma grande rede com mais de 70 franquias e mais de 600 pontos
multimarcas distribuidos pelo pals é a mais recente novidade do
Shopping GranjaVianna.Almaginariumchegaao empreendimento
para oferecer a criatividade, alegria e inovacao dos seus produtos;
presentes, objetos de decoracao, eletrénicos e artigos de uso
pessoal. Ou seja, diretamente da Lagoa da Conceicao, em
Florianépolis (SC), onde mais de 92 pessoas sao responsaveis pela
geracao de ideias, criacdo de produtos e vitrines, para a regiao.
Agora, os moradores tém uma otima opc¢ao para presentear com
originalidade. Destaque para as parcerias com as marcas Sanrio
e Converse. A primeira possibilitou a criacao do iHello Kitty Dock
Station, que vendeu 3 mil unidades s0 no més de dezembro em
todo o Brasil; ja a segunda, dois modelos irreverentes de ténis All
Star. Passe pela loja, que fica no piso L2 do Shopping Granja
Vianna, e fique deslumbrado com as opgoes. Tel.; 4613-6466

Representantelexc e
Persianas e'Toldos Laming;’j% A

Venha nos visitar e solicite um orcamento!

Av.Prof. José Barreto, 1919 - (Rod.Raposo) - Cotia

4616.2981

Rua Virginia Aurora Rodrigues, 311 - Centro, Osasco

3684.1543

Fique Ligado




Fique Ligado

sibilidades de descobrir

Alimentacao saudavel

A rede Mundo Verde inaugurou, em fevereiro, uma loja no Shopping Granja Vianna prometendo
agregar mais qualidade de vida e bem-estar para a populagao da regiao, oferecendo produtos para
uma alimentacao saudavel. Sao cerca de 10 mil itens, que incluem alimentos naturais, organicos,
integrais, diet, light, sem gliiten, sem lactose, além de diversos tipos de ché, enlatados para vegetarianos,
frutas secas e oleaginosas, suplementos para atletas, fitoterapicos e até chocolate de soja. Os
responsaveis pela unidade sao o administrador e engenheiro EduardoVaz da Costa Junior e a artista
plastica Dalila Nunes, que acreditam gue a franquia tem tudo a ver com a regiao pelo compromisse !
com a sustentabilidade, desenvolvimento sustentavel e envolvimento com a comunidade. O espaco |
oferece, também, livros, CDs de relaxamento, presentes artesanais e conscientes. Na lanchonete, vocé |
pode saborear salgados integrais, quibe de soja, tortas integrais doces e salgados, entre outras delicias |
naturebas. A unidade — que fica no piso G1 do Shopping Granja Vianna, loja 7 - oferece gratuitamente
um servico de orientacao nutricional, das 16 as 20 horas, todos os dias. Tel.: 4613-6519.

Ressaltando a beleza femlnma
Criada em 1986 por
Anna e Arnaldo Bassi, a
Guarana Brasil co-
megoucomoconfeccao
familiar, mas cresceu e F
atingiu novos hori-
zontes: criou, desen-
volveu, manteve e evo-
luiu um estilo de moda
inconfundivel e de
muito sucesso. Bus-
cando tendéncias de
moda, a marca con-
seguiu criar uma ima-
gem de mulher femi- :
nina e que sabe valorizar seus atributos fisicos na hora de se vestir,
mas nao abre mao da qualidade e do conforto. O sucesso foi tanto
em 25 anos de historia que hoje, além de 16 lojas proprias, a marca
estd presente em mais de 150 multimarcas espalhadas pelo Brasil,
Argentina, EUA e Portugal. E acaba de chegar a regiao trazendo as
colecdes da marca e, em especial, as calgas jeans que, com
modelagem impecavel, valorizam os mais diversos tipos de corpo
feminino. Dé uma passadinha por la e confira! A loja fica no piso
L1 do Shopping Granja Vianna. Tel.: 4613-6550.

Autoconhecimento

Maria Fatima Scalzaretto, helper da filosofia Pathwork, traz para a
Granja Viana a metodologia de autoconhecimento e
autotransformacao psicoldgica e espiritual que indica o caminho
para quem anseia por um relacionamento mais verdadeiro consigo
mesmo e com a vida. O Pathwork possibilita expandir a capacidade
de amar, ser felize expressar a habilidade criadora, ensinando a lidar
com medos e dificuldades em fazer escolhas assertivas, assumir
autorresponsabilidade e, consequentemente, alcancar a tao
almejada liberdade de ser quem realmente se é. Conhe;a este
trabalho terapéutico e
desenvolva o seu “eu
observador” por meio
de um processo vivo e
dinamico que abre pos-

seus mais altos poten-
ciais. A profissional aten-
de na Alameda das
Amoreiras, 89 — Village
daFloresta-Fazendinha.
Marque um horario gra-
tuitamente: 4169-8705
ou 9182-1595,

Um portal da construgéo

Oferecer aos clientes um atendimento diferenciado e uma grande
variedade de produtos para construir e reformar sua casa. Com esse
intuito, o Portal da Construcéo iniciou suas atividades ha 15 anos e
até hoje vermn atuando narevenda de material de construcao, do basi-
coaoacabamento, Sao mais de 8 mil itens, entre pisos, revestimentos,
loucas, elétrica, tintas, ferragens, ferramentas e materiais basicos.
Agora, buscando expansao e modernizacao, acaba de ampliar seu
mix de servicos e passa a oferecer também um setor de madeireira,
com produtos para telhados e acabamentos. Se vai construir ou
reformar, dé um pulo no Portal da Construcao. La, vocé vai encontrar
0 que precisa, com condicoes facilitadas e étimo atendimento.
Endereco: Estrada Fernando Nobre, 1299. Tel.: 4702-6382. E-mail:
vendas@depositoportal.com br. Site: www.depositoportal.com.br
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Registro com emocao

Foi depois de passar pela experiéncia de ser mae que Elisa Picoli
e Alessandra Bruny despertaram para a fotografia profissional.
Elisa cursava Fotografia na Escola Panamericana de Artes quando
conheceu Alessandra, que ainda enxergava na fotografia um
grande hobby, mas logo buscou aprimoramento em diversos
cursos especializados. A identificacao foi imediata, e a ideia de
compartilhar trabalho e amizade foi o combustivel para a parceria
que gerou a 3E Foto .A.GEN.CILA. O resultado dessa amizade é
o portfélio da agéncia, recheado de toques, abracos, olhares e
beijos. Sao batizados, casamentos, eventos corporativos,
gestantes e bebés, além de familias, registrados em imagens que
narram momentos Unicos, intensos, cheios de alegria e de
sentimentos que constroem as histdrias de uma vida. Se vocé
quer eternizar um momento de sua vida, consulte a 3E Foto. Tels.:
8364-9834 / 8501-0321. www.3efoto.com.br

e o

AG.E.N.C.LA.

www. 3eLoto.com by
(11} 83L4.9834 / 850(.03.X]

Energia limpa

DEPOVENTOS DECLENTES | CORDFUMCODNA  DRGAHENTO

Aqueca seu banho sem aquecer o planeta, de maneira
ecologicamente correta e economicamente viavel. A H20T
Energias Renovaveis presta assessoria, comercializacao e
instalacao de sistemas de aquecimento de agua por energia solar
e aproveitamento de dgua da chuva. Acordos operacionais com
empresas e especialistas em projetos de hidraulica, de eletricidade,
gestao de obras e arquitetura também fazem parte do seu leque
de servicos. Mas o mais importante de tudo é que conceitos como
sustentabilidade, uso eficiente de fontes de energia e preservacao
do meio ambiente norteiam a H20T, Nao é a toa que ela é
certificada por Senai/SP, Bosch, Alpina Termoplasticos, Colsol e
Tégula. Transforme sua casa num pedacinho do planeta, consulte:
3675-1703/9769-2330. A empresa fica na Rua André Dreifus, 109
- bloco 2 - conj. 74, na capital paulista. www.h2ot.com.br

[
= MHRBRU Y=

CAMA - MESA - BANHO - CORTINAS - TAPETES

wWww. marbru .com. br

CAMA, MESA E BANHO
Fone: 4703"2749

Av. Nossa Senhora de Fatima, 22

Centro - Cotia
Estacionamento gratuito no antigo prédio da Caixa Econdmica Federal

Fique Ligado




Doutoresde AaZ

CLINICAS E CONSULTORIOS

SO ESPECIALIDADES
Oftalmologia - Pediatria
Pediatria & Homeopatia
Clrurgia Mastica

Cirurgia Vascular

Cirurgia Geral

5 Clinica Geral

< Gastroenterologia
Proctologia

Uiinecologia & Obstetricia
Cardiologia - Psicologia
COrtopedia - Endocrinologia
Otorrinolaringologia
MNeurologia - Geriatria
Diermatologia - Psiguiatria
Teste ortaptica

Qualidade
de Vida

A primeira é morar na Granja Viana.
A segunda € ter a Gran Clinic ao lado.

Dirator 1&enico: Fabio da Freitas Busnardo - GRM: 81565

"d Il

ACTINIC

R. José Felix de Oliveira, 1148, 1 andar
Tel: (11) 4612-6283 / (11) 4777-0984
Granja Viana - wwwegranclinic.com.br

Angela Tiseo M. de Campos Andre Minchillo

Nurimar Rocco
Joao Paulo Lian B. Martins
Claudio Lepera
Maria de Fatima Vidotto Oliveira
Andreé Luiz Dabarian

Fabio R. Picchi Martins

Claudia Zanetti Moura

Renata de Godoi Caverzan

Ohaliis Fernandez

cJoutores
da granja

Fones: 4702-0626 e 4777-9333

Av, Sao Camilo, 324 - Conj. 5

ACE Mais

Angiologia e Cirurgia Vascular
Dr Candido F. da Fonseca - crM 36964

Dermatologia

Ginecologia e obstetricia
m Dr Denis Moraes Ferrari - crm 22380

= "‘-“ P A ¢ O Dr Sergio Santos Barbosa - ceM 65390

MEDICO Clinica Geral e Geriatria

GRAWNIA VIANA  DrDan Christian Erler - cre 95088

Rua Monet, 79 Fisioterapia Dermato Funcional
4617-4993 Dra Tatiana Tanaka Reichert cre zistosr

a 150 m do Shopping Center
www.denisferrari.com.br
Comprometidos com o melhor
atendimento médico da regido

Fisioterapia RPG/Pilates Clinico
Dr Eduardo Santana Araujo ceassiszr

Dr. Elias B. Abduch - Endocrinologia e Clinica Médica - CRM 59442
Dra. Marilia Gaboardi - Hepatologia, Gastroenterologia e Clinica Geral - CRM 38779
Dra. Rita de Nazaré M Angelini - Homeopatia (adultos e eriancas) - CRM 35711
Dra. Rute Moreno V.Rosa - Ginecologia e Obstetricia - CRM 77588

‘Fe | I X Rua José Felix de Oliveira, 1270 + Sala 106
Eapaialitad Granja Viana - Cotia - Tel.: 4702-7524 / 7110-0414
e-mail: granjaviana.med. br@gmail.com  www.granjaviana med.br
- e
4 \ Espacgo Vida e Plenitude

7

Leonardo de Oliveira Consolim
Clinica Médica e Ge riatria
CRM 105292

Lilian Bacil Cardoso

Psicéloga e Psicooncologista

Rua losé Félix de Oliveira, 834 - Sala 3A
Granja Vianna - Cotia - Tel.: {11) 7285-6964

GINECOLOGIA

4 2. ey{?-?(yzh @t{ﬂ(ﬁd’ S ces -9( ’(lﬂ'té,&i CRMES 236
QS Ginecologia - Obstetricia

Centro Medico G.V. - 4612.1512
Rua Manacas, 452 - Jd da Gldria - Cotia

Clin. Guisard & Gallotti - 4614.3027
Rua Benedito Lemos Leite, 89 - Colia

DERMATOLOGIA

Dra. Liicia da Conceigao Martins Costa
Dermatologista - crw 78076 sp

Dematologia clinica, cinirgica & estética « Laser para fiac:dez manchas e vasos
Laser depilagdo » Accent XL Ultra « Ultracontour » Radiesse
Mesoils Eslelis Sculplra® Restylane = Bolox

Gléria - Tel 4702-8003

FARMACIA DE MANIPULACAO

SIS Alopatia - Homeopatia * Fitoterapia
Nutrientes - Florais
Dra.Janete Ando e Dra.Elaine Lemos

@‘g Tel:4616.1615 - Fax.:4703.0047

£ o]
Mo ® Ay Prof Manuel José Pedroso, 858 - €

FARRACIA 1R CARTIE,

Farmdacia Homeopdtica Jorge Castro
Manipulacdes = Homeopdatia » Produtos Dematoldgicos
Fitoterdpicos » Produtos Naturals « Drogaria
Entregamos em domicilio
Fone: 4615-5230

\‘"N- jorgecastrofarma@terra.com.br
MANIFULACAD Rua Prof, Manoal José Pediosa, 238 — Pg Bahia - Cotia
NUTRICAO

ENTRE EM FORMA COMENDO BEM

Personal Diet, Dra Sandra Maria, nutricionista
CRN3SP-28349 . Celular:(011)77548957

Lum @\ocmh

0 melhor em personal diet

e nutricio para sua familia
(111 2533-7760 [11) 8155-1133




PSICOLOGIA YOGA

Crianca * Adulto
Casal * Familia

Roseli Di Mauro
Psicologa CRP 06/31865-8
24 anos de experiéncia

_ RuaTapes, 34 - Atelier da Granja - Tel.: 4612.7771 » 9611.9880 _),-T

CINTIA G.S. BARAUNA
PSICOLOGA - PSICOPEDAGOGA
LESCENTES - ADULTOS
CRIANCAS COM TRANSTC
HIPERATIVIDADE (TD,

: 4612-7771

Criangas - Adolescentes - Adultos

Q{%’eﬁz KLsnre

Psicologa Psicanalista
(RP 0613753

Granja Viana - Higiendpolis
R. José Félix de Oliveira, 1270

9197-5274 [ 3459-9529

PSICOTERAPIA BREVE * HISTORIAS QUE TRANSFORMAM

E(sjicoterapéa Breve para Ssmaia Abdul

ultos e Casais i 5
Psicodiagnostico Infantii  FSicologa e Terapeuta Narrativa
Orientagao Vocacional CRP 06/60674

R. S&o Francisco, 186 - Granja Viana - www.historiasquetransformam.com.br

[

(11) 4702.4838
(11) 9770.2616

Criangas - |
Idosos - Casal

aia do Alto Km39.

Y '/‘ B .
Sandra (]mzm,
Dsicélogd CRP 258557 - Convenio e Da'r’ticu|cw
Dlepressdio | Ansiedade | Obetidade | Danics | Transterne Alimentan

piic.sandra.carsio@amail com = Tel W18 2482 ¢ Goss 1675

FISIOTERAPIA / PILATES

FISIOTERAPIA - Fisioterapia Ortopédica/ Neurolégica

‘ZSON[A TAI(ARA « R.P.G. [ reeducacao postural global)

Crefito32578F , stidia de Pilates (equipamentos e solo)
« Isostretching ( a ginastica da coluna)

Pés-graduada em Fisiologia do
Exercicio pela UNIFESP-EPM

Rua José Félix de Oliveira, 1401 sl. 10 e 11 Granja Viana - Fone: 4777.9311 e 9545.9106

Cuide bem de quem vocé ama sem sair de casa!

Dra. Ana Carolina « Fisioterapeuta
Atendimento Home Care!

CREFITO: 30767-LTF

3 e-mail: ca_delphino@yahoo.com.br
e/ (A Tel:119143-8572

Y ¥ STUDIO DE PILATES 4612-1901
%vzcme 133-6452
ROM ERO RPG ?ﬂﬂfk\mm DEMKEAI\
s FISIOTERAPIA  roueommcu

Aulas com Fisioterapeuta,
individuais ou grupo (3 alunos max.)
Avaliagao postural e aula :
experimental gratuita.

Pregos promocionais.

odes

Euilibrio o Satis

ville. ’n

www.villapilates.com.br
villapilates@villapilates.com.br

= J R. José Felix de Oliveira, 359  salas 204/5
Galeria Villa Fenix « 4702-0627

Sonia Hubner Mendes, Prof® de Yoga

hé mais de 25 anos, com formagao avancada em b <0 N0

"Integrative Yoga Therapy” e diversos outros cursos. B~ 0
Beneficios: corpo mais flexivel, consciéncia corporal e P i
respiratoria ampliadas, melher concentragao. \USUS U

e-mail: smhm@terra.com.br = F: 4617-5324 | 9945-0346 0y <0 ~b

Shiatsu Luiza Sato

Mais de 30 anos de tradicdo em massagem

Shiatsu, Reflexologia, RPG, IsoStretching,
Dren. Linfatica, Massagem Modeladora,
Bamboo Terapia, Pedras Quentes, Ofurd,
Alongamento Terapéutico, Fisioterapia.

Todas as massagens sdo realizadas
por fisioterapeutas. Sinta a difereng

< DESER Fer, 5 Drenagens Linfaticas R$ 100,00
o < 4 Acupunturas + 1 Floral R$ 200,00
i  Leiturade Tard RS 55,00
Programa de reducao de medidas 10 sessaes R$350/00
R. Mazel, 265 - Pq 5ao George, Km 25 - Raposo Tavares -Tel: 4703-6314
consulte mais promogoes: www.artedeserfeliz.com.br

Psicologia - Terapias Complementares - Coaching

db Fonoaudiologia - Acupuntura - Massagens - Relax Aquatico
p . Yoga-Meditacao - Pilates - Day Spa - Cursos - Locagao
1n tegl’agao 8 anos na Granja Viana!

Fone:4702.4838 www.espacointegracao.com.br

Rosana Tiéka Brancucci Fisioterapia crefito 22198

RPG original = Cranio Sacral Inst. Milne
Pds-Graduacdo UNIFESP

Av, Séo Camilo, 980 - Granja Viana - Tel.: 4702-6652 / 99394053 - www.lisioki.com.br

JA ERA BOM... FICOU AINDA MELHOR!

Massagem ao Alcance de Todos
Drenagem Linfatica, Modeladora,
Massoterapia, Ventosaterapia,
Bamboo Terapia, Quiropraxia... e ainda

ganhe uma Consulta de Florais
PRECO IMPERDIVEL CONSULTE-NOS

6 SESSOES POR APENAS RS 150,00
Plano Feminino

4617-3861.4617-3365

Rua Joseé Félix de Oliveira, 2060 . Esq. Rua Pauliceia, 5C . Granja Viana

projeto

@
Viva

I H.(‘l i].(]l'

Hipnose/ Psicanalise/ Regressdo
Dr. Eleno de Almeida CRT 23431

ProgramacGo  Neuro-Linguistica.  Hipnélogo, Psicanalista,
Traner em PN.L. Impoténcia - Ejaculagéo precoce - Angistia -
Ansiedade - Baixa auto-estima - Pénico. Tel: 4612-8400

Doutoresde AaZ




Medicina Ortomolecular - Obesidade - Medicina Bioguimica & Ortossistémica com
formacao em Medicina Antienvelhecimento - Homotoxicologia - Cardiologia
Central de marcacoes - fones: 5531-0661 e 5542-2869 - albertochafi

co.com.br

Rua Belo Horizonte, 52 - Pq. Sac George - km 25 da Raposo Tavares

ODONTOLOGIA

Doutoresde AaZ

Dra. Karina Reina - crosesao2z
* Profe, Implante e Prétese.

* Diretora da Assoc. Bras. Analgesia e sedacao.
« Trate seus dentes sem medo e sem dor.

L@;doﬂta

R.Gen. Fernando V.C. Albuguerque, 01 (ac lado do Col. Rio Branco) Tel: 4612-1375

Dr. Paulo de Tarso B. Moreira cosasos
Mestre em Medicina-Cirurgia de Cabeca e
Pescoco-lImplantodontista e Ortodontia.

Dra. Corina N.V.B. Moreira
Odontopediatra %7

Dr.Raphael de Tarso B. Moreira,

Periodontista

Dra. Byanka de Tarso Barbosa Moreira
Implantodontista-Cirurgia de Inclusas ©95 477

Fones:4703.5896 ¢ 4702.8472
Av. 50 Camilo,412-5I 7 e 8 - Granja Viana
www.odontocecoi.com.br

CECOI
Especializado

' em Cirurgia de
Ortoimplantes

Fone: 4702-1018 / 7738-7691
W Av. Sao Camilo, 980 - conj. 10 - Granja Viana

[ ' TOTAL DEN ODONTOLOGIA

Dra. Ana Licia P. Lopes
Pediatria * Clinica Geral

" Responsével técnica
Dr. André Blane b,
CROSP: 80868 TOTAL DEN

Protese e Implante SN URLGiA
Todas as idades e necessidades » Atendemos todas as especialidades
Tel.: 4617-4610 (E) estacionamenta e local (5. acesso a deficientes

Av. Joao Paulo Ablas 1689, sala 5 - Jd. da Gléria - Km 23.5 Rod. Raposo Tavares

Préx. Colégio Rie Brance * Kartédromo * Supergale www.totalden.com.br
Responséavel Téenieo: Dra. Ana Lucia P. Lopes Aratjo CROSP: 89892 - CROSP estab.; 10367

CASTELO BRANCO
ODONTOLOGIA ESPECIALIZADA

Dra. Vianessa Castelo Branco
Especialista/Mestre erm cirurgia FOUSP - crosp 66061

Castelo Bra

Dr. Antonio Castelo Branco
Espedialista/Mestre/Doutor
Prof. de Tmumatologia FOUSP - crosp 5365
45 anos de tradicdo em odontologia
Implante—ortodontia —odontologia estética — prétese
cirurgia buco maxilo facial — cirurgia ortogndtica— clinica geral

y R. José Felix de Oliveira, 359 5/101 - 4702-3837

lll'll
l'

Dra. Joria Mariw Alves =™
oruw
.,’;‘r_;’g,‘ ORTODONTISTA

ESPECIALISTA EM ORTODONTIA (u. S20 Francisca)
ESPECIALISTA EM DOR-OROFACIAL DTM (unIFESF)
www.DraSonia.com . Tels. (11) 4702.0304 . 4612.9508

Rua dos Manacas 452 2° andar Granja Viana Cotia SP

d

Ortodontia * Dentistica (estética, clareamento a laser) * Protese
Endodontia * Periodontia * Implante * Atendimento de criangas e adultos

Especialista em ortodontia e
ortopedia funcional dos maxilares

Av. Sao Camilo, 324 5103 - estacionamento no local - 4612-6178

ODONTOLOGIA Dr. Pascoal Tadeu chggggg

Ortodontista « Prétese = Implantes
Clareamento a laser
Rua José Félix de Oliveira, 1100 - Tel.: 4702-3562 - centrinho da Granja

Ortodontia Q"”"ﬂ"
Tenha um sorriso perfeito > |

em menos tempo! L
DAMON 5YSTEN

18 anos de experiéncia
CERTIFIED PROVIDER

www.santree.com.br
Santree Odontologia Especializada
Unid 1: R. Arandd, 205 conj 704, CROSP:6404
Brooklin, Sao Paulo - CEP 04562-030 - Tel.: 3791-0938
Unid 2:R. José Felix de Oliveira, 834 salas 1 e 2, CROSP(PROC)
Granja Viana, Cotia - SP - CEP 06708-645 - Tel.: 4777-0031

FONOAUDIOLOGIA

“‘“\1 ARGOSY

U marza da Grupa Phosai

Centro Auditivo @s:melhor Qﬁr“ﬂﬂ*"m‘»

r  Estilo de Vida o
AGORA N£

A

I GRAHJA

R.Elias Zarzur, 168 - sala 03 - Pq. Sdo George * Fones: 4?02.?1 49 ¢ 8233.9959

www.centroauditivoestilodevida.com.br

UROLOGIA

Dr. Flavio Haruyo lizuka
Urologia - Adulto e Infantil | CRM 75674

+ Doencas da prostata, Pedras nos Rins, Infeccao Urinaria
+ Cirurgias a Laser, Videolaparoscopia e Rohotica

Titular da Soc. Bras. Urologia, Soc. Bras. Videocirurgia e Assoc. Americana Urologia
Fellow de Mayo Clinic,/EUA - Médico Espe pela Fac. Medicina da USP

R. José Felix de Oliveira, 1270 sl' 206 - Tel; 4 108.6670 / 4617.3541




ESTETICA

SERVICO

MARGO “MES INTERNACIONAL DA MULHER“

Adquira ja o seu pacote e se
presenteie escolhendo o seu
“dia da beleza”

SOUL HAIRS

Beleza & Estética

- Pr emao- Ezmdltr- importado

de sobrancelha
o S'OLLER - Treat System

- Depilagao de bugo
- Reflexologia nos pés
E ainda concorra a um
delicioso janta
S acompanhan
R ) restaurante Sue
Estrada do Capuava, 4550 i
e S (bebidas e servico a p
TEL.: 4614-3569 Estrada do Capuava 4227 Tel: (11) 4616 0241

Studia
iy

Wersonal Trainer
O foco & vacd

Treinamentos com Personal !!!

Aulas de Condicionamento Fisico Gerali Ginastica Funcional;

Treinamento Especifico para Cavaleiros, Amazonas e Tenistas,
Power Circuito: Pilates: Treinamento Aerdbico: Musculagdo.
www.forcecia.com.br
Estrada do Capuava_ 448 —s1.01 Tel.: 4702-6260

Agora também no :
Shopping Granja Vianna, lj.
Tel.: 4613-6612

cuito

4702-3936

mRevista

Sua Imobiliaria especializada no
Condominio Sao Paulo Il

Sua familia merece qualidade de vida,
lazer total e sequranca 24 hs!!
Venha conhecer o melhor condominio da Granja Vianal!
Agende uma visita comn nossos corretores
especializados no Condominio Sao Paulo Il.

CREC!| - 21.590-1

D7)

Imoveis

Fone: 461 2‘0072/4702“21 05 « www.sp2imoveis.com.br

R. Frei Caneca, 30. Loja 1 e 2 no Boulevard do Condominio Sao Paulo Il

Do Ear{

AgEncia de servicos domdsticos

Agéncia de servicos domésticos

Seguranca na contratacao de todo o tipo de mao de obra doméstica,
checagem de referéncias anteriores dos candidatos, antecedentes criminais
e perfil psicologico. Na nossa agéncia, o cliente define o perfil da mao de
obra a ser contratada e levamos o candidato para entrevista até o nosso
cliente. Seja no local de trabalho, em casa, num café, a Do Lar vai até vocé.

Tel.: 11 4243-4033 /9957-2008
Site: www.agenciadolar.com.br e-mail: contato@agenciadolar.com.br
Cadastra de curricufos: curriculum@agenciadolar.com.br

- casas em
condominio
- apartamentos
- langamentos
- loteamentos

eubern

"Seu imovel dos sonhos, mais perto do que vocé imagina.”
Nao perca tempo. Consulte-nos!

www.neubernimoveis.com.br
Contato: (11) 9898-1113 / 7744-6239 1D 11°82171
e-mail: contato@neubernimoveis.com.br

nnoveis

~ PROIN

CENTRAL DE NEGOCIOS T |

As melhores op¢coes de imoveis

Na Granja Viana e Raposo Tavares
Vide fotos + tour virtual

WWW.PROINVEST.COM.BR
Via Raposo Tavares, Km 23,333 Fone: 4612-2599

© VISAO

Solutions

“Solugdes para Informatica e Seguranca Eletronica”
Assisténcia Técnica Especializada, Suporte Técnico
Redes, WiFi, Contratos, Suporte Microsoft, Vendas

Cameras de Seguranga CFTV — Monitore sua empresa
ou residéncia 24h pela internet. Alarmes, Cerca Elétrica
Concertina. Interfonia e PABX.

Av. Jose Giorgi, 210 — Loja 20 — Granja Viana — Cotia SP
Fone/Fax: 4702-5371 atendimento@visaosolutions.com.br
www.visaosolutions.com.br

Estética * Academia e Suplementos e Servicos



Providence Exchange
Turismo e Correspondente cambial

- Cartao Pré-Pago Travelex Visa Travel Money
- Travellers Check
- Compra e venda de papel moeda

Com servico de delivery
Tel.: 4613-6522/4613-6523
Shopping Granja Vianna - Piso 1, loja 206

Servicos ® Educacao

EDUCACAO

ty, 10§26

~
en agao
Sob Diregio de Angela Cristina Bocchile

Bergdrio - Educagdo Infantil
Fundamental I
= 5000 m®
% - Sisterna Jean Piaget
de ensino;
B . Inclusos: Artes, Capoeira,
| Pet Acao, Educacao Fisica, Musica e
. Yoga a partir dos 5 anos;
~Inglés 2 aulas diarias a partir do maternal
. * - Opcional: Natacao, Ballet e Futebol
Fone; 4612-4221

Estr. Fernando Nobre, 1.8

n.br
o Tavares

Atividades extras

Fadelito Granja Viana
Rua Direita, 110 / Tel.: 4?02—725'_8

Be rérln modelo

Veja seu filho nnllne

Unidades:
PRODESP « BONFIGLIOLI « VILA SONIA

www.fadelito.com.br

COLEGEO

TALENTO

« Educacao Infantil
« Ensino Fundamental
« Ensino Médio

Matriculas abertas - 2011

4616-0859 / 4614-8970
www.colegiotalento.com.br
Rua Janete, 32 - Jd. Dinorah - Cotia - SP

COLEGIO SAMARAH

Educacao Infantil - Ensino Fundamental e Médio
Com conhecimento e valores a gente
faz o futuro deles.
Unidade | - 3782.8688 - Unidade Il - 4616.0888

atriculas Abertas 2011

3781.0621

Rua Adherbal Stresser, 452
www.giusto.com.br

Educacao Infantil
(a partir de 4 anos de idade)

Ensino Fundamental

Ensino Médio

Escola
Granja Viana

4612.2255
www.egv.com.br
escoladagranja@egv.com.br

ﬁ_p Colégio Oia Sapiens

BO INFAMTIL A0 MERIO

VISITE-NOS

0 e R Beco do Vintém, 24 - Granja Viana Il - CotialSP
@11 4612 0266 - www.viasapiens.com.br

MATRICULAS ABERTAS



Venha
fazer
parte
da
nossa 1
histéria... §

e iédio

. " Fone: 3782-2476
Rl;[a PHOIO Agostini 650 - Parque Ipé
www.colegioraposo.com.br

1S
Yy Bosque
dasLetras

EDUCACAD INFANTIL

Bergdrio e Educacao Infantil
Tel: ’l.EO'.‘: 1963 e 4613 12“)6
\ sgueda 5.
‘Estr. Fernando Nobre — Cand bevzrfy Hn'."s Comercial - Jandira
(Pegar a Estr. Fernando Nobre no 28,5 km da Rapose Tavares sentide Cotia € andar 5,5 Km)

Do bercdrio ao ensine fundamental

| O Centro de Educacao Infantil Sonho

Encantado atende alunos do Bergarioa
Educacao Infantil e agora Ensino
Fundamental com o Colégio Ipé.

Sao ministradas aulas de
hortifruticultura, culinaria, expressao
corporal, inglés e informatica
enriquecendo o curriculo.

11 4616-6204 - Rua Recife, 33 - Cotia

-] B'R IB_ICADElRAS

;'% Caontro da Recreagao
rincar e Cigke

Earinha, degniti menke & aprentisads

| +{JARDINAGE

|+ CULINARIA

|« ESPORTES

| “« RECICLAGEM
{OFICINAS DEis’
- BRINQUEDOS).

<"CANTINHO DA

| LEITURA

u'fill nfie | 4] “ mensalidade do més.
gario g Recreagtio pora criancosde 0l Olanos.

28 g 62 das 7 as 19 hs - Tels.: 4702-0543 [ 8115-6920
Rua Adozinda Lepes, 123 - Dentro do Condeminio Jd. da Gléria.

¢, ESCOLA DA

a

Rua das Camélias, 380
Fazendinha - Granja Viana
Telefone 11 4169 8114

VISITE
NOSSO

e Curso

a0

21 ANOS

—

SITE

www.escoladacarol.com.br

Educa

rd -
Bercgario
e Educacdo Infantil Bilingue
na Coragao da Granja.

Rua Santo Antonio, 319 « Centro da Granja » Tel.: 4702 3298

www.escolakidshome.com.br

colégio

4 | Viver

Educagao Infantil ¢ Ensino Fundamenta

www.colegioviver.com.br
4616-9475 s

r. Carlos A. Pereira de Castro, 891 - Caiapid, Cotia wwu” )

CURSO

matematica . portugués . inglés

GRANUJA VIANA - SAO CAMILO

Tel.: 4702-4036

www . kumon.com.br

de desconto na matricula
01/02 @ 19/03/M

Matriculas Abertas!
Semi Intensivo de Marcgo:

50% de desconto!
Em breve, uma nova unidade em Cotia!

e G12-4147 . WIZARD

Vock siLincue



Decoracao * Eventos ¢ Gastronomia

L] [ ]
_ terionri
| PAPEIS DE PAREDE IMPORTADOS |

+Vinilicos e Texturizados

* Modernos e Contemporaneos
+ Classicos e Rusticos

+ Palha Natural e Sintética

* Fibra de Vidro e Mica

Tel: 11 4702 8547 - interfori.casa@terra,com.br
Av. José Giorgi, 1181 sl 14 - Granja Viana

terion

+ Cortinas e Persianas Trilho Suisso®
+ Tecidos Tecdec « Almofadas * Tapecaria
+ Papéis de Parede - Adesivos Decorativos
* Tapetes Naturais e Sintéticos
Tel: 4702 8547 + B852-6470

interiori.cd a.com.br
Av. José Giorgi, 1181 sl 14 - Granja Viana

D

Solucdes completas
de méveis para
escritorio e persianas.

D&C Office

Mobiliario Corporativo
Rua dos Manacas, 272
114702 9529 /4702 9527
www.dcoffice.com.br

Hedras Bellas Artes

Pisos e Revestimentos em
Pedras, Marmores e Granitos
Nacionais e Importados
B3814.8066 * Fax:3812.8959
Av. Vital Brasil, 614
Cep 05503-000 — Butanta — SP

EVENTOS

Sua festa
mais
animada!

Av. Jotio Paulo Ablas, 701
Jardim da Gléria (préximo ao
Kartédromo da Granja Viana)

Telefone: (11) 4702 3495

Comemore seu

aniversario de
forma diferente!

Consulte pacotes especiais!

Shopping Granja Vianna - Tel.: 461 3.-6-

GASTRONOMIA

Agora com rodizio em todas as unidades.

Shopping Granja Vianna
4702-8256
Est. do Capuava, 448

Q=ARMA 4777.0546

culindrno JOopone oo

www.osakarestaurante.com.br

" MADA
SUSH

japanese food
Traga este cupom
e ganhe uma
Caipirinha de Saque

a cada 2 rodizios pagantes.|

*Promogao valida

ate 31/03/2011 o -
4 ate que acabem '\M
"'—n.., 0s estoques.

Delwery
Tel.:1 1 4702'6796

Boulevard Grnja Viana - Rod. Raposo Tavares
Km 22,800 (ao Lado Do Habib's)




® O melhor da culindria
japonesa agora na
Granja Viana!

Venha saborear nosso rodizio

POII'!I:

PIZZARIA
CHOPPERIA
E ESPETO

Delivery e Gastronomia

fenha conhecer nosso salao,
tomar um chopp e provar
nossas deliciosas pizzas!

Pizzas salgadas « Pizzas do&es D I'
Pizzas especiais da casa - Pao pizza e |Very

Estrada da Fazendinha, 2619 tel.:4112-1331

Einteslatinn

Qualidade incomparavel
a um pre¢o que Voceé nao
acredita!

(Chocolates Impartados
¢ Nacionais.

* Grande variedade em

confeitos, diets e kits

T especiais para presentes.

Moqueca de

Camarao
« Massas

» Saladas
Strogonoff de * Sopas
Camarao . Parmegianas
* Berinjelas Recheadas
- Polpetas

Camarao a0 * Risotos
Catupiri * Strogonoff

32e42das 11:30 as 16:00
52,62 e Sab.das 11:30 as 23:00 / Dom. até 21:00

mRevista
Estrada da Capuava, 448 - Lj 05 - Tel.: 4612.3772 ‘ I Ito
Aceitamos todos os cartoes * Estacionamento no Local

Rua José Félix de Of "3 loja 6 - Patio Viana Il - G ana - Tel: 4612-8534

www.dolcevitacioccolatiere.combr  / cnn:aw(\duicemacmuul.un-re com.br

DELIVERY

Plever

Vocé merece o melhor!
Tel.: 4612-3661




Classificados

WwwLamgv.com.br

Academia Experiéncia de mais de 25 anos no ensino musical,
de Mis: hd 7 anos na Granja. Aulas individuais e
ot personalizadas, salas bem equipadas e professores
altamente qualificados. Trabalhamos com
; ook musicalizagdo infantil para criangas de 1 a 7 anos.

ARTEIRO GARGIULO
ADVOGADOS

R. José Félix de Oliveira, 836-sl. 02

Prg. Niso Viana, 51 (casa amarela)

amgui@amgy.combr ﬁ.—l&? £l

—ESPANHOL =

Aulas particulares e em empresas.
CURSO ACELERADO EM 1 ANO
Fone:(11)4612-2628 - Alcira

17 anos lecionande no Brasil

ESCOLA LICAO DE CAS
Aulas de reforco em todas as
disciplinas, com nova
metodologia de ensino.
Reserve uma vaga para seu filho.

4206.0776 /7206.1474 / 9574.5562

R_n'r.'miu Viana - Cotia - SP

contato@advocaciaag.com.br  www.advocaciaag.com.br

Tel.: (11) 4702-3024

Aulas de Frances - Prof. Pedagoga
Particulares, grupos.
Sandra Catrouxo - 4614.8006.
sandracatrouxo@hotmail.com
Aula Particular de Inglés
Todas os niveis, conversacao,
acompanhamento escolar.
Patricia - tel.: 6353-5973
e-mail: tucaluck@hotmail.com

MATEMATICA
Aulas Particulares
Fundamental / Médio /| Superior
Pés-Graduagédo / MBA /| HP12C
Calculo | Estatistica / Mat. Financeira
Luiz: 9900.5032

. ALILAS DE [ {83 330 wsores miomssies
" [CITEINRINATIVO, o fERIED

Francés - aulas de conversagao
Todos os nivels - tradutora juramentada

Tel. 4617-3638

Came play English
R$ 130,00/ més - pequenos grupos
Aulas particulares de Inglés para
criancas de 7 a 13 anos.
Material incluso.
7753-3787

A FRANCES [FRIEHE

AULAS DE GUITARRA E VIOLAO

INGLES NA FAZENDINHA
ADOLESCENTES INICIAMTES (14 A 17 ANOS)
GROUPOS DE 6 PESSOA

PRECO PROMOCIOMAL:
PROFESSORA AMERICANA
8125-8008

OPORTUNIDADE

MINHA CASA MINHA VIDA

Vendo chicara 2.400m* Km 39 Raposo, 234m’
a.c:: 4 dorms (2suites), sl. jantar e sl. estar +
3wec, avaranda..., campo futebol.

Estudo permuta por imoével préximo de S.P.
Tratar: dra.iarapsr@yahoo.com.br

Lancamento de apto. com 2 dorm., 1 ou 2
vagas, 57m’, com varanda e boscque privado.

Parcelas a partir de RS 299,00.
Rua Sao Vicente, 1.071
Caotia km 30 da Raposo Tavares.

% Tel:3077-0777 |
gente  \WWW.NOXX.com.br

Procuro profissional p/dividir
periodos no consultério Granja Viana
Tel.: 4777-1424 ¢/ Eliane

CAMARGO VIANA E AMARDO

ADVOCACIA E CONSULTORIA JURIDICA

Profissionais com mais de 20 anos de experiéncia. Graduados, mestres
e doutores pela Faculdade de Direito da USP,

(55 11) 4617

'élix de Oliveira, B28 -

T%TRIC]A MARTINS

ADYV O
Familia e

www.patriciamartins.com.br -

* cva.adv@terra.com.br
Cj 11 - Granja Viana - Cotia - SP

JEANNEAU

AC]A

{

Sucessdes

advocacia@patriciamartins.com.br

Rua José Felh de Olivelra, 834, sala 3b-Tel; (11) 4612-1392 - Felix Boulevard - Granja Viana

)
o

bebora Glawoll

"Projetos integrados de arquitetura, interiores e paisagismo.

N 4702-2413 e 9654-0232
o dcg.arquitetura@gmail.com = www.arteplastica.com/debora

Guirau - Estética Avancada

* WWW.anaguira

4262-1030 24
8539-3149 horas

u.com.br « msn: ana

ADVOCACIA TRABALHISTA
Carmen Silvia Funck Razzano
(advogada OAB/SP 124.166) Cel (11) 97517747
Dra. Cristiane Cintia Alves
{advogada OAB/SP 168.821) Cel (11)9978-2835
Fixo (11) 4612-9633
e-mail - casac@ig.com.br

Vendo loja bijoux centrinho da
Granja - 80210371

Estamos aumentando nossa
equipe, venha fazer parte
delalPrecisamos de manicure e
cabelereiro(a) com experiéncia.

4614-3569

Orgaos Eletrénicos - Especialista em
todas as marcas e modelos: Minami,
Gambitt, Tokai, Organist & outras. 35 anos
no mercado. Conserto, compra e venda.
Consulte-nos: 36055221 e 9792.0432
Antonio ou Marcas

Problemas com seu computador 77
Internet, Wirelles, Roteadores Windaws,
Formatacao, Instalacdo, Correio, Office,
Backup, Reemocao de virus, Vacinas,
Cavalo de troia, Spywares, Malvares, Etc
Me ligue, Analista Marcos 9792-0432 e
3605-5221, atendo em sua residencia,

estevan
fotografia

Advocacia
Civel - Familia e Sucesstes
Condominial - Previdenciario - Imabiliario
Vera Regina Yoelpini Zanandrea
Edna Silva e Silva
Fones: 4777-1194 / 4777-0807
sz.advocacial@terra.com.br

AD FESTAS - Aluguel de mesas,
cadeiras, pranchao, brinquedos e
barraquinhas. Tel.: 4187-8257

O melhor do crepe
francés vai até vocé nos
melhores momentos
da sua vida.

Hir

Le Jour Bon

Maria/Junior
(11)3781-1197 / 7224-7026
lejourbon@hotmail.com

Oferecemos também servigos de
decoracoes.

(;a

Fotografia especializada em Festa Infantil,
Book de Gestante, Crianga e Familia.

4169-3954 / 9634-1030

PERSIANAS E JANELAS SP
Conserto, lavagem e reforma em
geral. Troca de correia, molas, cabo de
aco, motorizacao, rodizios de portas e
janelas. Orcamento s/compromisso.

3435-1540/8576-8370/7404-3151

luestevan@terra.com.br

Organizagao de
Residéncia e Escritorio.
Tel:(11)9516-1945
organizall@gmail.com

TAROT - CONSULTAS
99402618 - 47779915
www.marciatarot.com

T

Mao de obra especializada em

construcao e reforma

Multimarcas Imoéveis
Escitério Imobiliario
Estrada da Aldeinha, 1.136
Granja Viana. Tels.: 4146-3991
Vivo 9542-6122 / 7143-7049
Nextel 7819-1153 Id 54%45632
Tim 8368-4659/ 7015-3163
Claro 6629-3301 - Qi 6232-3002
Nelson Alves - creci 88955-f

Tel.: 8337-2200 - Fabio

Massoterapia e estética Corporal
Atendimento domiciliar e consultorio
Tel: 9205.7076




CINEMARK APRESENTA

EXCLUSIVO

NA CINEMARK

L LIVRE PARA TODOS OS PUBLICOS

COMPOSITOR
GEORGES BIZET

reaLb))sp

Programacdo:

12/3, sabado, as 19h = 13/3, domingo, as I7h « 15/3, terca-feira, as 20h = 20/3, domingo, as I7h

Meia RS 25,00 [/ Inteira RS 50,00

Confira os cinemas no www.cinemark.com.br

GARANTA JA O SEU INGRESSO

Patrocinio

INEAR®

E MAIS QUE CINEMA. E CINEMARK.
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