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rquitetura e Constfrugco Civil, atuamos fornecendo
nsumos e da méo de obra necessdrios & execugdode um.
eficdcia e comprometimento.

!

Comso |

* Elaboracéo de Projeto Executivo de Arquitetura

* Execucéo das Obras de Implantac@o do Projeto

* Elaboracéo e Execucéo de Projetos de Design de Interiores

* Elaboracéo e Execucdo de Projeto de Paisagismo Integrado e Exteriores

—
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4 Comeo I

* Consultoria em Decoracdo de Ambientes
* Cestdo da Execucao de Projetos
(somente gestdo com equipe fornecida pelo cliente)

Conheca toda credibilidade e eficdacia

de resultados j& consolidados
em estruturas prediais.



UMA EMPRESA CRIADA

PARA OTIMIZAR RESULTADOS
ATRAVES DE GESTAO EFICAZ!
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* Manutencé@o Paisagismo

* Manutencao Predial ’
* Limpeza e Conservagdo de Ambientes <
¢ Lavanderia Completa —— -
* Lavagem Automotiva ' &

| Comeo I :. L

* Paisagismo Simples
* Lavagem Automotiva

Comeo Il

* Limpeza e Conservacdo de Ambientes
* Lavanderia Completa

Conheca também nossas opcées em Administragdo Condominal

FALE CONOSCO: ,‘
SO SN By ) 11 947879779

ACESSE:
www.transigmaeng.com



023yoed eleuay :o01afoid




r—u—t
L

revestimentos

T T

REVESTIMENTOS,
LOUCAS E METAIS

Al. Araguaia, 661 - Alphaville

Av. Sao Camilo, 384 - Granja Viana

Al. Gabriel Monteiro da Silva, 783 - Sao Paulo
Shopping D&D - loja 325 - Sao Paulo

@ @staccato_revestimentos

PORTINARI

AMBIENTES COM EMOCAOD
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Um guiailustrado, centenas de
servicos e suas localizacoes!

S0 18 anos editando o “Guia de Mapas Ilustrados Circuito Comercial”, um projeto
tradicional em que nossa equipe se desdobra para garimpar o que ha de melhor
em servigos na regido, numa verdadeira corrida contra o tempo. Assim cada ins-
tante é precioso para ajustes com intuito de apresentar, da melhor forma, tantas
oportunidades ofertadas por profissionais liberais, comerciantes e empresarios
ao publico da Granja Viana, Cotia, Raposo Tavares e imediac¢des. Seguimos com o
mesmo objetivo que nos impulsionou em 2002, quando lancamos a primeira edicio
do guia: fomentar o comércio em defesa de uma importante autonomia local que
proporciona geracio de empregos, aquecimento da economia, reducio de trafego
e uma troca de valores comunitarios que permeiam o perfil da nossa comunidade.
Sim, intitulado atualmente como “consumo de proximidade”, essa é uma tendéncia
mundial que mostra um novo habito crescente nos clientes, além da conveniéncia de
comprar perto de casa, de realizar compras semanais em vez das imensas compras
mensais e dabusca por atendimento personalizado. Grandes lojas de magazine per-
ceberam esse caminho e comec¢am a pintar nos mapas dos bairros lojas compactas
a cada 20 km, prometendo preco e variedade. Mas essa ndo pode ser uma pedra no
sapato dos comerciantes locais se eles seguirem norteando suas agoes baseadas na
tradicdo e participacdo ativa dos interesses da sua comunidade.

Neste termOmetro que o trabalho do “Circuito Comercial” proporciona, percebemos
uma transformacio do comércio local que ndo se acomoda e, ao contrario, se renova
acada dia para atender a crescente demanda do piiblico, mas com o desafio de vencer
as mazelas de uma crise que segue assombrando todos os setores. Ha quase duas
décadas tinhamos um comércio emergindo com depoimentos de leitores apontando
para falta de lazer e algumas facilidades, hoje temos um comércio abrangente que
se consolidara ao mesmo tempo que evolui a consciéncia de consumo dos cidadaos
regionais.

E, com orgulho de participar ativamente dessa cadeia sustentavel desde que surgiu,
a revista Circuito traz um resumo do Selo Cidadao, este ano com o foco Conexdo &
Emprego, em que apresentamos ofertas de trabalho e também de profissionais em
busca de novas oportunidades, fomentando a empregabilidade regional. Prepara-
mos um resumo e, embora os resultados praticos ainda sejam discretos, eles sdo
incrivelmente valorosos e nos encheram de satisfacdo, afinal sdo histdrias de vida
transformadas. Nossa movimentacdo tem um tnico propésito: abrir os olhos de
todos os envolvidos para a nossa amada comunidade.

Perceba, ao folhear os mapas nas préximas paginas, como nossa regiao é privilegiada
com tantas boas ofertas neste lugar especial que escolhemos para viver.

Otima leitura!

GABRIELA NAPOLITANO ALONSO

ILUSTRAGAO CAPA: A exposicao Tarsila Popular, que ocorreu em julho,
apresentou a trajetoria e obras importantes dessa incrivel artista brasileira,
tornou-se a de maior publico dos Gltimos 20 anos do Museu de Arte de Sao
Paulo (Masp) e possivelmente a mais visitada da sua histéria, com 402.850
pessoas, tomando o lugar de ninguém menos que o impressionista francés
Claude Monet (1840-1926), cujo publico em 1997 bateu 395 mil visitantes.
Para nos, a simplicidade retratada nas paisagens da artista nos remete

ao bucolismo de tantos lugares que nossa regiao ainda preserva. E que
esperamos, sigam existindo. José Carlos Napolitano, meu pai, novamente
aceitou o desafio proposto, e trouxe sua versao para nossa homenagem.
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DIRETORA

Gabriela Napolitano Alonso
gabi@revistacircuito.com
ARTE

Marco Ponzio
arte@revistacircuito.com
REDACAO

Juliana Martins Machado
MTB 57882 SP
jornalismo@revistacircuito.com
Sonia Marques

José Rossi Neto

ILUSTRAGOES DE CAPA

E MAPAS

José Carlos Napolitano
COMERCIAL
comercial@revistacircuito.com
FINANCEIRO
financeiro@revistacircuito.com
REVISAO

Paulo Pompeo

CIRCULACAO

Granja Viana, Raposo Tavares do
km 13 ao 45, Av. Politécnica, Villa
Sé&o Francisco, Caucaia do Alto,
Vargem Grande Paulista, Cotia

CONTATO

The Square Open Mall, Rodovia
Raposo Tavares, km 22

Sl. 605E - Granja Viana

Cotia - SP CEP: 06709-015

Tel.: 4702-3936 @99500—6086

A Revista Circuito da Informacéo
é uma publicacdo gratuita e
mensal. Os artigos assinados ndo
expressam obrigatoriamente a
opinido deste veiculo, sendo de
responsabilidade de seus autores.
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CENTRO EMPRESARIAL

FERNANDO NOBRE

AC

Imagem meramente ilustrativa

L

LOTES COMERCIAIS E EMPRESARIAIS A PARTIR DE 500 M?,
COM LOCALIZACAO ESTRATEGICA EM COTIA.

Completa infraestrutura para instalacao de empresas
que procuram sequranca e facil acesso ao interior de Sdo Paulo.

m_——
' sty Localizado na Estrada Fernando Nobre, 20.000,

facil acesso a Rodovia Raposo Tavares
e a Rodovia Castello Branco.

PAGAMENTO FACILITADO
EM ATE 72 PARCELAS

Estrutura com dqua, luz, esgoto, telefonia

Venha conhecer todas as vantagens do
e vias asfaltadas e calcadas.

CENTRO EMPRESARIAL FERNANDO NOBRE
Portaria com via de acesso exclusiva para parada e
ANCO phanlc identificaco. O Centro Empresarial tera alargamento
E da via de acesso em frente a todo o complexo

R0D. CASTELLD BR
e drea reservada para centro de lazer.

Barueri
§ g ENTREGA DA INFRAESTRUTURA
g EM 18 MESES
) )
g @ ltapevi &
3 ‘_,’S' =
2 < prr)
g ] z REALIZACAO INFORMACOES
= CENTRO EMPRESARIAL o
E Q
g Templo | FERNANDO NOBRE 15 @p C (11) 4612-2376
Centro Zu Lai . \ EMPREENDIMENTOS
Cotia® www.epce.com.br

ROD. RAPOSO TAVARES




SELO CIDADAO

Regiao tem mao de obra qualificada sim

Nosso Banco de Talentos esta recheado de profissionais qualificados prontos para uma nova oportunidade!

PROFISSIONAIS

Especialistas
M Qutros
M Ensino médio
Ensino técnico

M Ensino superior
completo ou cursando

Karine Novaes

“Eu me senti vista e
valorizada. Foi muito
gratificante ver minha foto

e um pedacinho da minha
histéria ali, numa revista tdo
importante, como a Circuito.
Foi como se eu estivesse viva
profissionalmente. E a partir
do projeto passei a acreditar
mais no meu potencial,
inclusive numa das oficinas
da Cruzando Historias recebi
uma ligacdo de uma empresa
em Cotia, que viu meu perfil
na revista, me convidando
para uma entrevista.
Celebramos juntas!”

REALIZAGAO: CURADORIA:

K f 1 Cruzanda
Circuito Y Gz

Celia

“Por toda a minha vida trabalhei
na area administrativa, e
acreditava que eu era aquilo.

E foi a partir do contato com

o projeto que comecei a ter
clareza das minhas habilidades e
competéncias, passei a valorizar a
Celia por inteira e me recoloquei
em pouco tempo, numa area
totalmente diferente, mas hoje
trabalho com o que eu amo e sei
fazer: limpeza e organizagao.
Abri meus olhos, minha mente,
e hoje recebo para fazer coisas
que me ddo prazer. Fico até
emocionada em falar, mas

a transformacao foi muito
grande, foi de dentro pra fora.”

APOIO:

VAGAS

Nosso Mural é composto somente por vagas reais,
anunciadas por empresas ou garimpadas no Linkedin. Foram
mais de 100 oportunidades compartilhadas em 2019!

POR QUE CONTRATAR ALGUEM DA REGIAO?

1 Contribui para o desenvolvimento economico local
Menor tempo, risco e estresse no
deslocamento do trabalhador

3 Valoriza e alimenta vinculo com a sociedade local

Tem uma vaga ai na sua empresa?
Anuncie no Conexao&Emprego
selocidadao@revistacircuito.com é GRATUITO!

Grupo de Networking no Whatsapp

O Conexao&Emprego tem um grupo exclusivo para trocas
de conhecimento e oportunidades na regido de Cotia.
Faca parte agora mesmo!

Todo més entrevistamos um profissional de RH de
empresas da regido, confira as principais dicas:

1 Estude e esteja sempre atualizado sobre sua area
Atencao as suas habilidades comportamentais

3 Trabalho é muito mais que um emprego.
Empreenda sua carreira!

VEJA AS EMPRESAS QUE JA PARTICIPARAM:

ULTRA-I

WURTH

ASTRAZENECA

SCHUNK

SPIRAX SARCO

PG PRODUCTS VIDROS BLINDADOS
WOMAN WITH WINGS

REPITA RESTAURANTE E CAFE

Todo més a ONG Cruzando Histérias
compartilha dicas incriveis com vocé!
Para ter acesso a todo esse conteldo, acesse nosso portal:

https://www.revistacircuito.com/conexao-e-emprego
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Localizados no coragdo da Granja Viana,
sdo os conjuntos comerciais mais elegantes da regido.
Destinam-se a locagdo de salas comerciais para
empresdrios e profissionais liberais.
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SEGURANGCA MUSICA VESTIARIOS ~ REFEITORIO  COPA BANHEIROS = ESTACIONAMENTO
MONITORADA  AMBIENTE VIP

ligue:

: : o (11) 99972-4310
uni d ad es d IS po niveis graca.schmidt@?cerra.com.br / graca.schmidt@me.com

Para saber mais e
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Autoridades se reinem para

discutir desenvolvimento
sustentavel

entre os dias 16 e 20 de setembro a conferéncia
Catalisando Futuros Urbanos Sustentdveis. O encontro, que ocorreu no Parque
Ibirapuera, reuniu prefeitos, gestores municipais e especialistas em cidades
de todo o Brasil e exterior. O evento sediou 0 3° Encontro Global da Plataforma
Global para Cidades Sustentaveis e a 2* Conferéncia Internacional sobre Cidades
Sustentaveis. A discussio teve como abordagem estratégias para o desenvol-
vimento urbano sustentavel.

COTIA APOSTA EM HORTA COMUNITARIA

Comecou em 3 de setembro o curso de Horta Comunitaria, uma parceria
da Prefeitura de Cotia com a Instituicdo Caritas. Com duracao de seis
meses, a iniciativa visa capacitar os moradores interessados em cultivar
uma horta com foco social, ou seja, o cultivo e a colheita serao
compartilhados entre os integrantes do projeto. As aulas acontecem no
Lar Santa Maria, que fica na estrada Nelson Ranieri, altura do nimero
800, no bairro Recanto Vista Alegre. A Horta Comunitaria vem como
uma alternativa a populacao para ter alimento fresco e saudavel em sua
mesa. Além disso, ensina o conceito de economia solidaria,
sustentabilidade e de cuidado com o meio ambiente.
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UMA VOZ JOVEM PELO CLIMA

Em agosto do ano passado, a estudante Greta
Thunberg, de 16 anos, foi sozinha para a
frente do prédio que abriga o parlamento
da Suécia com um cartaz escrito “skolstrejk
for klimatet” (greve escolar pelo clima, em
sueco). Também distribuiu panfletos com
dados cientificos sobre o aquecimento global.
Seu objetivo era chamar a atenc¢ao dos politi-
cos de seu pais para a crise climatica mundial
e seu risco para as futuras geragoes. Meses
depois, o protesto de Greta se transformou
em uma marcha histérica pelo clima. De-
nominado #schoolstrike4climate, mais de
1,5 milhdo de estudantes foram as ruas
em mais de 100 paises. Desde entdo, Greta
vem ganhando cada vez mais visibilidade
e chegou a discursar durante a Ctipula do
Clima da ONU, em setembro.

L T et .
IPTU VERDE EM BARUERI
Na cidade de Barueri, o IPTU
Verde, modalidade instituida pela
lei municipal 2.607, de 2 de maio
de 2018, incentiva a construcdo de
imoveis sustentaveis. As
construcoes devem apresentar
caracteristicas como sistema de
captacédo de agua da chuva, retiso
de agua, aquecimento hidraulico e
elétrico solar, utilizacdo de energia
edlica e de energia passiva,
separacgao de residuos sdlidos e
utilizacao de materiais
sustentaveis. Em contrapartida, a
legislagdo oferece isencdo de até
17% no Imposto sobre a
Propriedade Predial e Territorial
Urbana (IPTU) para edificagoes
que adotem duas ou mais destas
medidas. Essa iniciativa vai ao
encontro de compromissos
assumidos pela municipalidade
com programas como Municipio
VerdeAzul, Cidades Sustentaveis e
Agenda 2030 da Organizacgado das
Nacgdes Unidas (ONU).



Gom uma metodologia exclusiva de ensino, a: 'a
Riplay Sports conta com profissionais

qualificados e experientes para possibilitar UNIMDE GHANM \"ANA

aprendizado nos treinos individuais e | (iG] @ﬂlPMYSPﬂﬂTS-EMNmVIANA
coletivos de futevdlei, treino funcional, W lk WWHIPMYSFBIITS.EIIILIIH |
heach tennis e escola de futebol. mﬂ |

@ FUTEVOLEI

LOCAGAD QUADRA SOCIETY
2 VOLE

58 BEAGH TENNIS

2. TREINO FUNCIONAL NA AREIA
P ESCOLINHA DE FUTEBOL
<3 PERSONAL SOCCER

£ ESPAGO PARA EVENTOS




NOTAS VERDES

Saneamento e
despoluiciao do
Rio Pinheiros

O governo do estado de Sao Paulo
e a Sabesp lancaram um pacote de
obras de aproximadamente RS 1,5
bilhdo com o objetivo de devolver o
rio Pinheiros limpo para a populacio
até 2022. 0 “Novo Rio Pinheiros” prevé
intervencoes nas areas de todas as
sub-bacias dos grandes afluentes do
Pinheiros, onde vivem cerca de 3,3
milhoes de pessoas, incluindo ainda
acOes socioambientais para engajar
a populacdo na recuperacio dos
cursos d’agua da regido.

SUSTENTABILIDADE NA EMPRESA CABIFY

Apds as mudangas anunciadas em junho, como o corte de precos em 25% e a duplicacio
do tamanho da operacio e do faturamento neste ano, a empresa espanhola Cabify inau-
gurou em julho um espaco completamente novo no bairro Jardim Europa, em Sao Paulo.
Sendo o tinico aplicativo de transporte cujo nivel de carbono é neutro - isto é, todas as
emissOes com viagens da empresa sdo neutralizadas com outras acOes —, a Cabify afirma
que construiu o escritério para seguir a mesma l6gica. No espaco, hi aproveitamento de
luz natural, iluminacéo inteligente e méveis de madeira sustentavel e de reflorestamen-
to. Para beber dgua ou café, sdo usados copos de papel, ou um copo personalizado que
foi distribuido a todos os funcionérios - feito com fibra de arroz no lugar do plastico.

Cerveja com cereal descartado %, ' =8 ¥

Cereais matinais se transformando em cerveja sio uma grande
jogada de marketing ao mesmo tempo em que adicionam o valor
de aproveitamento integral dos alimentos ao produto alcancado.
E com este conceito que a gigante dos alimentos Kellogg’s se
somou a cervejaria artesanal Seven Bro7hers, de Manchester,
na Inglaterra, para a criagio da ‘Choco Stout’ “Sling It Out Stout”
produzida a partir do cereal Choco Popos e também da Hoppy
Pale Ale “Cast Off Pale Ale”, que foi produzida a partir de flocos
de arroz do cereal Rice Krispies. As cervejas fazem parte de
uma iniciativa de sustentabilidade da Kellogg para fazer upcycle
(reaproveitamento para um produto mais nobre) de cereais que
nao sdo adequados para venda comercial — por exemplo, flocos
que podem ser muito grandes ou levemente descoloridos. A
parceria é estrategicamente interessante. Em primeiro lugar,
porque o engajamento no aproveitamento total de alimentos

realmente é valioso, e este valor chega a percepc¢do do publico.
Adicionalmente, a Seven Bro7hers alcanca destaque pela inovagao
e pelo alcance da marca Kellogg, enquanto a gigante dos cereais
agregaresponsabilidade socioambiental e a contemporaneidade
da cerveja artesanal a sua marca.

Teatro sobre sustentabilidade em SP

Além de garantir boas risadas as criancas da rede municipal de ensino da capital paulista, a peca teatral Por um
Futuro Sustentavel busca orientar os pequenos, de maneira lidica, sobre como cuidar do nosso planeta. Os
personagens mostram as criangas a importancia da preservacgéo do planeta e dos recursos naturais para proteger a
vida das proximas geracoes. Além disso, as criangas participam, de forma interativa, no palco com os atores em
algumas cenas. O espetaculo é realizado com apoio da Logistica Ambiental de Sdo Paulo (Loga) via Lei de Incentivo a
Cultura. Ao todo, serdo 33 apresentacoes que ocorrem até 18 de outubro, em 23 instituicdes de ensino municipais.
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Coluna e qualidade
de vida

/22274

UMA POSTURA ERETA EXALA MUito mais
que elegancia, e sim, salde! "A qualidade
de vida de quem sofre com dores na colu-
na é prejudicada, porque a pessoa acaba
perdendo o rendimento no trabalho e nos
estudos, além de afetar sua vida pessoal.
Por isso, o ideal é investir em habitos que
afastem os riscos desse problema’, pontua
o fisioterapeuta Luis Ricardo Gandolfi. Em
boa parte das pessoas, a dor na coluna é
uma queixa quase que diaria e, n alista
de causas, estdo ma postura e sedenta-
rismo, entre outros fatores. ‘Mas diante
da dor, deve-se olhar a coluna como um
todo, pois tendo um problema em uma
regiao é natural sobrecarregar outras
partes e irradiar as dores para outros
locais’, aponta.

Diretor Regional da Associagdo Brasileira
de Reabilitacdo de Coluna e fisioterapeuta
com especializacdes em RPG, pilates e
fisioterapia manipulativa, Gandolfi é o
responsavel pelo ITC Vertebral Granja
Viana, idealizador da Spina Saulde e,
como mesmo diz, especialista em trans-
formar dores em sonhos. Ele aplica um
tratamento denominado reconstrucao
musculoarticular que, além de ser indi-
vidual e cientificamente comprovado, é

feito por meio de um conjunto de téc-
nicas de terapia manual que podem ser
associadas a macas eletrnicas. “E dentro
deste conjunto e ap6s uma avaliacdo
detalhada para descobrir o causador, que
tracamos qual o melhor caminho para
cada paciente. Como temos um est(dio
completo de pilates, baropodometria e
scanner, conseguimos conciliar técnica
a tecnologia e deste modo ajustar o
corpo de forma global. Prezamos muito
o exercicio fisico, nao s6 pela qualidade
de vida e os beneficios ja conhecidos,
mas sobretudo pela funcao terapéutica,
ja que ativa a producao de endorfina, que
é antidepressiva e analgésica, e mexe com
0 PH do sangue”, explica. A atividade fisica
nao é s preventiva, é curativa.

A saude de nossa coluna é fundamental
no nosso dia a dia. Quando esta bem,
ndo nos damos conta do quao impor-
tante ela é. No entanto, quando temos
dores é que percebemos 0 quanto somos
afetados. Porisso, é importante dar mais
atencao a nossa coluna para aumentar
a sensacao de bem-estar. "A missao é
conseguir fazer com que cada paciente
possa realmente viver na sua melhor
versao”, finaliza o especialista.

DICAS

A ma postura esta presente
em diversas atividades no
dia a dia, como dirigir,
trabalhar, recolher objetos
ou caminhar, e é preciso
estar atento a todas as acoes.
Por isso, mantenha a boa
postura da coluna.

Muitos apresentam
sintomas, como tontura, dor
de cabeca e maos
formigando, e ndo se dao
conta de que a causa pode
ser a coluna. A partir do
momento que perdermos a
curvatura natural da
coluna, comecam as dores.
Por isso, uma dica é: faca um
rolinho com toalha, coloque
na parte de tras do pescogo e
deite.

Use travesseiro no meio das
pernas, quando estiver
dormindo de lado.

Pratique atividades fisicas
de duas a trés vezes, por
semana.

Para dores cervical e
lombar, use bolsa de 4gua
quente que ajuda a acelerar
o metabolismo local.

T

€ CANAL CIRCUITO

Vertebral

Periodicamente, o fisioterapeuta
Luis Ricardo Gandolfi vai
apresentar algumas dicas

para a saude de sua coluna.
Figue atento em nosso site!

O primeiro video da série esta
disponivel em revistacircuito.
com/arquivos/50884

SERVICO

(11) 4702-0512 - (11) 95885-1081
Rua José Felix de Oliveira,
875-salas2,3e5
www.spinasaude.com.br
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Parques verdes em Cotia

0S CINCO PARQUES INSTALADOS no municipio de Cotia, além de serem ferramentas para a preservacdo da biodiversidade, sdo também
espacos de educacio ambiental, lazer, praticas esportivas e apresentacoes culturais. Os parques ainda oferecem espacos contempla-
tivos, trilhas, lagos e paisagens naturais. Circuito visitou alguns desses parques para apresentar aos leitores o que eles oferecem, as

atividades que podem ser praticadas e também alguns pontos que precisam de melhoria.

Confira abaixo o resumo de cada parque com sua respectiva descricao.

Cemucam
O Parque Cemucam (Centro Municipal de Campismo), localizado no Jd.
Passargada, possui uma riqueza imensuravel em sua biodiversidade. A
vegetacdo predominante é de remanescentes de Mata Atlantica. Ja na
fauna, foram registradas 124 espécies, incluindo oito borboletas, cinco
répteis (serpentes), 94 aves e 16 mamiferos. A diversificada avifauna inclui
tanto espécies florestais quanto as de areas abertas.

Situagdo atual: O Cemucam tem uma infraestrutura bastante completa,
com estacionamento, quiosques com churrasqueiras, sanitéarios, circuito de
mountain bike, trilha para caminhada, bosque, gramado para piquenique e
playgrounds. No entanto, alguns pontos poderiam ser melhorados, como
o investimento para reforma nos casardes, para que 0s mesmos possam
ser utilizados como espagos de lazer (exposicdes, bibliotecas etc). Também
deveriam ter novos equipamentos como quadras de ténis e basquete, além
de melhoria da quadra de futebol existente e mais equipamentos como
bancos e brinquedos para parque infantil.

SERVICO

Rua Mesopotamia, s/n (km 25 da rodovia

Raposo Tavares sentido Capital) - Jd. Passdrgada - Cotia
Inaugurado em 2/3/1979 - Area: 500.000 m?
Funcionamento: das 6h as 18h

Tel.: (11) 4702-2126 / Fax (11) 4702-8404

Jequitiba

Recém-inaugurado, o Parque Jequitiba
estd, finalmente, aberto a visitagéo.

O parque é uma area com quase

70% de Mata Atlantica e de grande
importéncia ecolégica. O espago total

é de 1,3 milhdo de metros quadrados,
dos quais 750 mil metros quadrados
estdo abertos para a populacdo
(incluindo as trilhas monitoradas).
Situagdo atual: Quem for ao Jequitib4,
pode agendar uma visita monitorada,
usufruir da sala de leitura e passear
com a familia. Grupos de alunos de
escolas vizinhas foram vistos pela
reportagem aproveitando as aulas ao ar
livre para aprender um pouco mais em
contato direto com a natureza. O local,
no entanto, ainda precisa passar por
alguns reparos com instala¢des basicas.
N&o tem playground e nem quadra
esportiva. Algumas portarias também
se encontram fechadas. Além disso, o
parque ndo estd completamente aberto
ao publico. Questionada, a Secretaria

de Infraestrutura e Meio Ambiente

do Estado de Sdo Paulo disse que esta
buscando parcerias a fim de viabilizar os
recursos para as obras complementares.

SERVICO
O Parque Jequitibd abre diariamente das 8h as 17h.
Interessados em trilhas podem agendar visitas

monitoradas pelo e-mail parquejequitiba@sp.gov.br
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Reserva do Morro Grande

A Reserva Florestal do Morro Grande constitui-se num riguissimo rema-
nescente de Mata Atlantica brasileira ainda preservado, com fauna e flora
diversificadas e ainda pouco estudadas. Fazendo parte da Reserva da Biosfera
do Cinturdo Verde de Sdo Paulo, a Reserva do Morro Grande se estende por
10.870 hectares. Atualmente, uma das ameagas, além de caga esportiva com-
provada pela existéncia de inimeros jiraus pelas diversas trilhas, é a extracio
ilegal de palmito e xaxim, fazendo com que a avifauna, como, aragaripoca,
sabia-pimenta, pavo e jacutinga, estejam praticamente extintos do local, que
tem sua grandeza justificada pelo fato de ser uma das Gltimas matas originais
do planalto paulista, além de preservar as dguas do Alto Cotia.

Situagdo atual: A Reserva esté fechada a visitagcdo no momento. Proximo da
regido, a Companhia recebe visita na Estacédo de Tratamento de Agua (ETA)
Vargem Grande, do Sistema Produtor S&o Lourengo. O agendamento pode
ser feito pelo e-mail visita@sabesp.com.br.

Teresa Maia

O Pargue Teresa Maia foi
construido numa area de 24,5
mil metros quadrados, na
esquina das ruas Santarém

e Direita, na Granja Viana, e
inaugurado em 2006. Com apoio
do Rotary Club da cidade, foram
construidos banheiros, fraldario,
bebedouro e academia para

a terceira idade ao longo dos
anos. Hoje, o Teresa Maia é um
espaco de diversdo, de cultura,
produgéo e sustentabilidade.
Situagdo atual: Parque limpo,
grama bem cortada, ideal para

ir com as criangas. Tem um
lago com patos e varios bancos
para se sentar. Aos domingos,
tem a EcoFeira, com ofertas

de artesanato, vegetais e
algumas op¢des de comidas.

SERVICOS
Avea delazer, academia ao ar livre,

banheiros. Para observar e adwmirar,
nascentes de dgua e lago

Aberto de segunda a segunda, das 7h as 18h
Rua Santarém, 13 - Granja Viana

Parque Ecologico
Chico Anysio

Situado préximo ao centro de Cotia, 0
Parque Ecolégico Chico Anysio possui
pista para caminhada e brinquedos

para criangas. Ao todo, séo mais de

178 mil metros quadrados e conta com
playground para criangas, equipamentos
de ginasticas para adultos, academia ao
ar livre com adaptacédo para cadeirantes
e portadores de necessidades especiais,
rampa de acessibilidade, guarita,
iluminacédo e banheiros individualizados.
Situagdo atual: Esta fechado

para reforma e a prefeitura néo
informou quando sera concluida.

SERVICOS
Localizado na rua Lourenco Gidcomo, no Jardim
Nossa Sra. das Gragas, Cotia. Funciona todos os

dias, das 8h as 18h, mas estd fechado para reforma

PEDALANDO DE UM
PARQUE PARA OUTRO

Se tudo correr conforme o prometido,
em breve (mas ndo se sabe quando) os
usuarios dos parques Cemucam e Teresa
Maia poderdo ir pedalando de um local ao
outro. Isso porque a Prefeitura de Cotia
anunciou no fim de agosto a construcao de
uma ciclovia que ligara os dois espagos.
“Com a criagdo da ciclofaixa interligando
os parques Teresa Maia e Cemucam, nos-
s0s municipes serao estimulados por uma
vida mais saudével, cuidado com o meio
ambiente, menos poluicdo, simplicidade

e praticidade”, disse a prefeitura em nota.
0 projeto, ainda segundo o executivo, ja
foi apresentado aos responsaveis pelo
Departamento de Transito Municipal, que
estd analisando “alguns pontos para maior

seguranca dos usuario
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VIVER COM MENOS
FAZ MAIS SENTIDO

Viver também significa identificar e remover os excessos e o que é
supérfluo em busca do que é verdadeiramente essencial. Comprar com
consciéncia e valorizar o que vocé possui, assim como as pessoas ao
seu redor, também faz parte do estilo minimalista de ser.

O termo “minimalismo” tem como base a busca por uma vida mais
rica com menos coisas. Mas néo confunda isso com “jogar todos seus
pertences fora”. O minimalismo, segundo a tradigéo, diz muito mais
sobre a maneira que vocé enxerga a vida e sua relacdo com os bens
materiais. Moradora de Cotia, Sulimary Moraes néo se considera

minimalista, porém, ela luta para cada dia ser mais desapegada dos
bens materiais. Em sua linha de raciocinio, para a pessoa comprar mais,
ela precisa, naturalmente, trabalhar mais, e quanto mais se trabalha,
menos consegue aproveitar a vida em outros sentidos, em outros mo-
mentos. Além disso, Suli se preocupa com o planeta. O consumismo,
segundo ela, contribui para transformar o mundo em uma lata de lixo.
“Temos que ter mais consciéncia, pois tudo que compramos, um dia
vamos descartar e vai para o ‘nosso’ planeta. Comprar menos também
é dar qualidade de vida para o planeta onde nds vivemos”, destaca.

SARAH JESSICA

PARKER NO BRECHO?

E isso mesmol! A atriz
Sarah Jessica Parker
revelou em uma entrevista
a revista americana InStyle
que sempre fez compras
em brechd, principalmente
antes da fama, quando o
dinheiro era curto. A
pratica de comprar roupas
de segunda mao, segundo
ela, também esta presente
na educacao do filho,
James Wilkie, de 14 anos,
apos a atriz assistir ao
documentario The True
Cost (2015), que revela os
bastidores daindustria da
moda mundial.

EMMA WATSON INCENTIVA
O CONSUMO CONSCIENTE DE ROUPAS

Emma Charlotte Duerre Watson € uma atriz,
modelo e ativista britanica, nascida na Franga,
conhecida mundialmente pelo seu papel como
Hermione Granger na série de filmes Harry
Potter. Apds o lancamento do filme
Regression, no qual Emma atuou, ela fez
questao de compartilhar com seus fas a
procedéncia das pegas que tem usado nos
tapetes vermelhos de divulgacao.

Em seu Instagram, ela compartilhou
informacdes sobre quem eram as pessoas que
faziam os sapatos que ela usou, e até mesmo
a procedéncia de um dos cabideiros usados
para guardar suas pegcas. Tudo ecoldgica e
socialmente correto. Em um dos posts, ela diz:
“Inspiradas em considerar todo o processo de
criar um look fashion, nés estamos pensando
em todas as pessoas, pecas e até nos moveis!
Esse rack é feito por designers que
consideram o local da matéria-prima e da
producdo, o trabalho manual, o meio ambiente,
a sustentabilidade e a longevidade da moda”.
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O MINIMALISMO DE ANA CANAS
A cantora Ana Cafias postou no ano passado uma foto no
Instagram de seu guarda-roupa que causou certa
“estranheza”. Com pouquissimas pecas nos cabides, a
artista da musica brasileira declarou ser minimalista,
demonstrando que o desapego faz parte de sua rotina.
“Ao longo da vida, fui aprendendo a desapegar. Fui
percebendo que a gente precisa de muito pouco para ser
feliz. Quer dizer, pouco, ndo, mas preciosas coisas
verdadeiras e atemporais”, escreveu. Em outro trecho do
post, Ana disse que para ela, o que faz sentido, de fato, é ter
apenas o que usar de verdade. E como era inverno na época
da publicacdo, ela ainda incentivou as doacoes de roupas de
frio. “Alguém vai usar bastante e ser grato eternamente.
Considere agasalhar um coragdo.”

FERNANDA SOUZA COM

“ROUPAS DE ALUGUEL"

Quando o assunto é consumo colaborativo,
Fernanda Souza esta em dia com suas compras
de moda. A atriz ja foi clicada com vestido do site
Dress a Porter, uma espécie de aluguel on-line
de roupas de luxo para festas. Com a ajuda de
uma amiga blogueira, ela comprou uma bolsa
Valentino no brechd pela metade de preco e com
garantia de autenticidade.

@M%Mega Hatke

ESPECIALISTA EM ALONGAMENTO DE CABELOS

Conheca a Tathy Mega Hair tunica especialista em alongamento
de cabelos em Cotia - SP

Com experiéncia em todos os métodos de Mega Hair,
proporciona a vocé mulher ter o cabelo da forma que
desejar. Ndo é apenas colocar um mega, mas sim garantir
os cuidados, tratamentos, recuperagao, tudo com muito
carinho e, claro, perfeccionismo e qualidade.

A disposicdo cabelos russos, indianos e brasileiros
para venda e colocacdo. Os cabelos brasileiros, alias,
sdo0 0s mais procurados do mercado!!!

QUER SABER MAIS~, VER ViDEOS, OBTER DICAS
E RECOMENDACOES DA TATHYMEGAHAIR?
Acesse o Instagram e confira todos os detalhes.

@ tathymegahair/ AGENDAMENTO

DIRETO PELO
©)9-3052-8032
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FELICIDADE E GRATIDAO:

DOIS SENTIMENTOS QUE CAMINHAM DE MAOS DADAS

MARTIN SELIGMAN, UM DOS PIONEIROS da psicologia positiva,
explica que a felicidade nem sempre depende do nosso status
social, danossa religido ou dabeleza fisica. A felicidade é, segun-
do ele, uma combinacéo tinica do que chama de “pontos fortes
distintos”, como o sentimento de humanidade, a temperancga,
apersisténcia e a capacidade de levar uma vida significativa.

A psicologia positiva estuda os fundamentos da felicidade e
do bem-estar, sustentados pelos pontos fortes e pelas virtudes
humanas. Quando o filésofo Aristételes dizia que para ser
feliz é preciso movimento, essa area da psicologia concorda
plenamente. “Precisamos nos movimentar para entender o
que nos faz feliz. O grande problema é que as pessoas nao se
conhecem e vao vivendo no automatico sem se perguntarem,
de fato, se o que estido fazendo, a maneira que estio existindo,
possibilitaum estado de bem-estar subjetivo”, explica a psicé-
loga Rosana Borzan.

Para ela, cadaum deve ter o seu “passo a passo” para ser feliz,
mas sempre comecando pelo autoconhecimento. Detalha que
neste processo algumas perguntas devem ser feitas para si
mesmo, por exemplo, “para que eu existo?” “Qual é o sentido
da minha vida?” “Eu estou sendo congruente com os meus
valores?”. A partir dai, a pessoa ja estd no caminho.

“E preciso lembrar que para responder tais perguntas e agir
é preciso ter coragem. Neste sentido, em linhas gerais, é preciso
ter coragem para ser feliz. S6 assim podera dar certo”, reflete.

FELICIDADE E UMA DECISAO,
ENAO UMA FORMULA MAGICA

Nao existe férmula magica
para encontrar a felicidade na
vida. Especialistas no assunto
ja provaram que 40% da
felicidade sdao determinados
por atividades intencionais, ou
seja, precisamos decidir por
ser feliz e agir neste sentido.
O segundo ponto importante
que especialistas destacam

€ que a felicidade ndo esta
nas circunstancias, isso quer
dizer que ndo da para ser feliz
quando emagrecer, casar

ou ganhar mais dinheiro. E
preciso olhar para o que esta
positivo no aqui e agora. Para
a psicologa especialista no
assunto, Rosana Borzan, outro
item importante é entender
que podemos mudar nossa

ComMposicao genética pela
mudanca de comportamento.
“Mesmo que sua familia seja
de 'entristecidos profissionais’,
vocé pode mudar esta
condicdo através de atitudes
que trabalhem a seu favor

e lhe aumentem o bem-
estar”, explica Rosana.

Quem se entende ou busca
sentido para a existéncia,
segundo a psicologa, ndo

fica nesta "montanha-russa
emocional”, ora feliz, ora
absolutamente triste, mas
constroi uma espécie de
amortecedor para os dias que
nao sdo tao bons assim. “De
fato, a felicidade é construida,
nao é encontrada, ndo é dada e
nao depende do outro”, finaliza.
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PEQUENAS MANEIRAS
PARA EXPRESSAR
A GRATIDAO

Mantra matinal da gratidao

Acordar sendo grato. Antes mesmo
das primeiras tarefas ou até mesmo de
abrir os olhos, aproveite o tempinho na
cama para expressar sua gratiddo. Em
siléncio apenas sentindo interiormente,
entoando um mantra ou criando

uma frase sua dita em voz alta.

Frases de gratidao no seu caminho

Use cada cantinho da sua casa ou no
trabalho para deixar mensagens de
gratiddo. Na porta da geladeira, na mesa
de trabalho, na carteira, enfim, espalhe
frases de gratidao para que vocé e
aqueles que estiverem no seu caminho
possam ler e sentir essa energia.

Tenha um caderno da gratidao

A escrita € um modo maravilhoso de
potencializar tudo que queremos!
Aproveitando essa possibilidade,
tenha o seu caderno da gratidao,
crie um momento s6 seu de escrita
sobre aquilo que é grato no presente,
passado ou até mesmo no futuro.

Expresse sua gratiddo a

conhecidos e desconhecidos

Ao longo do dia, vocé cruzarad com diversas
pessoas e, como o Profeta Gentileza dizia,
gentileza gera gentileza. Nesse caso,
gratiddo gera gratidao! Expresse com
palavras ou gestos, mesmo com aquele
motorista de dnibus que vocé nunca viu!

Gratidao noturna

Antes de dormir, retome seu momento de
conexdo com a gratiddo. Em meio as suas
praticas, sejam elas quais forem, expresse
sua gratidao, potencializando tudo que
viveu de forma a reverenciar o Universo.
*Fonte: Bia Lorennas, do portal O Segredo

MORADOR DA GRANJALANCA
‘APLICATIVO DA FELICIDADE’

O empreendedor Flavio Kuroda,
morador da Granja Viana,
lancou na dltima semana de
setembro a primeira versao

do aplicativo Behapp7, que

visa auxiliar as pessoas a
encontrarem sua felicidade.

0O 7, segundo ele, representa

"0 segredo que rege a
inteligéncia do aplicativo na

sua versao mais utopica”.
Flavio explica que essa

versdo vai ajudar a conhecer o
individuo e entender em que
patamar de felicidade ele se
encontra, assim o aplicativo ira
“tracar um plano de felicidade”.
A ideia surgiu apos Flavio ter
enfrentado uma depressao. Ele
conta que depois ter deixado

QUANTO MAIS GRATO, MAIS FELIZ

sua empresa, varios problemas
foram surgindo. Apds sua
recuperacdo, Flavio decidiu

que este era o problema que
gostaria de resolver: ajudar as
pessoas a identificar a causa
raiz da depressao, que muitas
vezes, segundo ele, o que leva
a essa doenga geralmente

€ ainfelicidade em algum

pilar. “Chegamos a conclusdao
de que ndo era s6 combater

a depressdo, a ansiedade e
consequentemente o suicidio,
era algo muito maior, que esta
diretamente ligado a infelicidade
e a busca constante em sair
deste estado. Deixamos entdo
essa ideia mais palpavel através
deste aplicativo”, comenta.

Existe relacdo entre esses dois conceitos,
felicidade e gratidao? E possivel ser feliz
sendo ingrato? E quando agradecemos,
estamos no caminho para encontrar a
felicidade em nossas vidas?

O coach transcendental e escritor Arnaldo
de Sousa afirma que sim: quanto mais grata
a pessoa for, mais feliz ela sera. Morador
da Granja Viana, ele acaba de escrever
um livro sobre o tema, chamado A chama
da gratiddo. Para explicar essa relagéo
simbiotica, Arnaldo da exemplo de sua
propria vida. Jornalista de formacao, foi
apresentador de televisdo e chegou ser

a correspondente internacional. Nessa
época, ele jamais acreditava em gratid&o.
O escritor conta que sua permanéncia
nos empregos era efémera e tudo que
ele ganhava, gastava, fazendo com que
sua vida ndo houvesse “sustentabilidade”.
“Hoje é o oposto. Vida em abundancia. A
pratica diaria da gratidao gera vida abundan-
te e de prosperidade, e, por consequéncia,
com a vida equilibrada, mais felicidade. Hoje
me considero uma pessoa feliz. Gratiddo
por isso, sem demagogia. E sentimento
puro”, disse. O sentimento da gratidao é
um desenvolvimento que tem de partir de

cada ser. Mas para Arnaldo existem ma-
neiras que contribuem para esse processo,
e uma delas é a meditagédo ThetaHealing
da Gratiddo, uma técnica que em esséncia
ensina a identificar e liberar crencas e
padrbes que impedem esse sentimento.
Mas existem outros meios que também
podem auxiliar, como o trabalho voluntario.
“Praticar voluntariado € um caminho tam-
bém, além da meditacdo. S6 esses dois
ja ajudam muito. Parar de reclamar, ser
mais gentil com pessoas, sejam ricas ou
pobres, enfim, sdo questdes que nos criam

~ n

o sentimento de gratiddo”, define.
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THA{S GERIN DEIXOU DE COMER CARNE hé cinco anos. Sua transicio
para o veganismo veio trés anos depois, apds assistir documenta-
rios e videos no YouTube que falavam como a inddstria dos ovos
e do leite “é cruel com os animais”. Mas o que muda em relacgio a
satde? E possivel viver bem sem carne, leite e ovos?

A nutricionista Marina Felice, da clinica de nutricdo e qualidade de
vida Comer Bem Faz Bem, explica que tudo vai depender de como a
dieta é equilibrada. Para ela, uma dieta saudavel é quando a pessoa
abrange todos os grupos de alimentos que tenham a quantidade
de nutrientes que supram as necessidades
nutricionais. “A fonte alimentar é uma dis-
cussdo. Se aproteina é de origem animal ou
vegetal, ndo importa, desde que se equilibre”,
disse. Ela compara uma dieta equilibrada
como um quebra-cabeca, onde a pessoa
precisa montar todas as pecas. “As proteinas
de origem animal chamamos de proteina de
alto valor biolégico. Na proteina de origem
animal, eu tenho todos os aminoacidos. Na
proteina de origem vegetal, sdo proteinas
de baixo valor biol6gico, mas isso ndo quer
dizer que sejam ruins, mas elas ndo tém em
cada uma os nove aminoacidos que témna
carne. E relativamente facil de equilibrar
isso se a pessoa conseguir manter uma
variedade de alimentos”, explica.

Mas para Nathalia Guimaraes, nutricionista da Sociedade Vege-
tariana Brasileira (SVB), é possivel obter todos os aminoacidos
essenciais na alimentacdo vegetariana estrita através da combinacgio
de alimentos de grupos diferentes. Ela explica, por exemplo, que
as leguminosas sdo conhecidas por apresentar teores menores do
“aminoacido sulfurado metionina”. E os cereais, segundo ela, sdo
conhecidos por ter menores teores do “aminoacido lisina”. Quando
combinados ao longo do dia, fornecem todos os aminoacidos que o
organismo necessita. “Existem alguns alimentos vegetais que nio
sdo deficientes em nenhum aminoécido e sdo
completos em proteinas. O mais conhecido
desses é a soja e seus derivados como o tofue
tempé, porém, a semente de abébora é outro
alimento vegetal completo de proteina que
pode facilmente ser incorporado no dia
a dia do vegetariano, assim equilibrando
todos os aminoacidos essenciais”, pontua.
Thais Gerin toma suplemento de vitamina
B12, mas acredita ser possivel melhorar sua
alimentacdo até ficar 100% saudavel e em
equilibrio. “E perfeitamente possivel ser
saudavel sem comer carne, porém nio se
trata apenas de excluir a carne do prato,
é preciso comer melhor, adicionar frutas,
verduras e graos na alimentacao, por exem-
plo”, conclui.



Se ha uma vitamina polémica entre adeptos e ndo adeptos do
veganismo € a B12, que ajuda, entre outras coisas, a manter

o0 metabolismo do sistema nervoso e as células vermelhas

do sangue saudaveis. Em quais fontes alimentares pode

ser encontrada? A B12 é produzida por bactérias de origem
animal que ficam na flora intestinal ou quando é obtida através
da ingestado de alimentos contaminados (como o pasto). A
vitamina é processada pelo intestino do animal e depositada
nos tecidos. Assim, quando o ser humano consome a carne,
acaba ingerindo a vitamina B12. Para Marina Felice, ndo tem
outra fonte a ndo ser a de origem animal. Ela afirma que

a pessoa que decide parar de comer alimentos de origem
animal precisa fazer uma suplementacdo desta vitamina.

Mas, explica Marina, por ser nociva ao organismo do homem,
ndo pode ser ingerida direto das bactérias. “A gente usa essa
bactéria para produzir a capsula de vitamina B12, que ndo &

de origem animal”, explica. Mas quem come carne também
pode ter deficiéncia de B12, pois a a absor¢do e o metabolismo
desta vitamina vao depender de inimeros fatores.

Fotografia Profissional & Estudio Fotografico

Job

f fJohnnyFotoanihal - www.fotoanimal.com.br
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CADA VEZ MAIS ADEPTOS

A pesquisa pelo termo “vegano” no Google cresceu quase
1000% nos ultimos cinco anos, segundo um estudo di-
vulgado pela Sociedade Vegetariana Brasileira (SVB). O
aumento no nimero de adeptos tem impactado também
o mercado, que cresce 40% ao ano. No Brasil, 5 milhoes
de pessoas se declaram veganas

Mas o que aconteceu? Para a psicéloga Elen Santoro,
a mudanca do mundo e da conscientizacao, além da
tecnologia, contribuem para crescer o movimento. Ela
argumenta que hoje muitas pessoas podem pensar sobre
0 que consumir e discutir sobre aspectos nutricionais
permeadas pelo saber da medicina, nutricdo, agricultura
e sociologia. “Estamos num momento de maior integracéo,
a consciéncia nos possibilita olhar para essa mae terra
como arquétipo da grande mée”, disse.

Com a conscientizacio de que a vida dos animais importa,
Elen acredita que podemos pensar em uma relacio mais
linear e respeitosa com todos os seres vivos. “Isso possi-
bilita a ampliacio da consciéncia, uma melhor autonomia
e criatividade; a pessoa passa a ter uma clareza maior de
siedotodo, ja que seu consumo, de forma geral, também
se torna consciente”, finaliza.

Venha conhecer o novo Estudio de

@ g (‘do SESI Cotia

Saiba mais no site:

cotia.sesisp.org.br/ cia/estudio-pilates

Rua Mesopotédmia, 300 - Moinho Velho - Cotia/SP
m Telefone: (11) 4617-9233 | E-mail: sucotia@sesisp.org.br
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ACOMPANHAMENTO MEDICO

Decidir pelo veganismo sem o acompanhamento de um
especialista em nutricdo pode ser arriscado. Para a
nutricionista Natalia Silva, da loja Mundo Verde Sao
Camilo, a pessoa deve escolher qual alimentacdo sera
melhor para ela, mas aconselha a ir com cautela.
“Pode comecar pelo ovolactovegetarianismo -
quando é permitido comer apenas ovos, leite
e derivados. Ndo temos tantas opcdes para
quem é vegano. Mudar de repente pode ser
complicado e, até para acostumar o corpo, tire
a carne aos poucos”, orienta.
A preocupacdo da nutricionista Marina
Felice & que nem toda pessoa que opta pelo
veganismo tem esse olhar para a saude. “O
gue vejo com frequéncia aqui no consultorio
sdo pessoas que decidem por um estilo de
vida vegano, mas se ndo tem um equilibrio
adequado na alimentacao, pode trazer prejuizos
a saude”, afirma.

Por isso, ela recomenda: “As pessoas precisam
procurar informacao profissional. Decidiu, procura
ajuda de um profissional. Isso € muito importante para
saber e conseguir ter uma alimentacao equilibrada a fim
de ndo prejudicar sua saude”.
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OVOLACTOVEGETARIANOS
Nao consomem nenhum tipo de carne, mas consomem laticinios e
VEGETARIANOS Q ovos. Este tipo de vegetarianismo é o mais comum. Quando alguém
ESTRITOS : se declara vegetariano, quase sempre pertence a este grupo.
Nao consomem '
nenhum tipo de . -/\v; -
carne, laticinios .
ou ovos em sua .
alimentagdo. ) VEGANOS
' , Por motivacdes éticas, ndo consomem nada
de origem animal em nenhuma érea de suas
vidas. Alimentacao, vestuério, espetaculos
ou qualquer outro tipo de atividade que en-
volva sofrimento animal é excluida da vida
LACTOVEGETARIANOS 3 de uma pessoa vegana. 0 veganismo é uma
Além de ndo consumir nenhum tipo de carne —como | postura politica e ndo apenas uma dieta.
os ovolactovegetarianos —, os lactovegetarianos | Para os veganos, & importante mostrar sua
excluem também os ovos da dieta. E o tipo de ve- filosofia de vida as empresas, através de

getarianismo predominante em paises como a India. A boicote a produtos e servi¢os obtidos com
sofrimento de animais. Produtos com qualquer

ingrediente ou insumo de origem animal ou

\_&A "I ‘n' b ; ' ainda testados em animais sdo riscados da
V‘; . . / : lista de compras veganas.
) A A4 B B
y g NIRSOAE . = ) |
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€ CANAL CIRCUITO
Confira o roteiro vegetariano/vegano que pode ser feito na regido e também

‘/ \‘ﬂ algumas receitinhas saudaveis:: revistacircuito.com/arquivos/50749




J TS Office GV

/ Sala para reunioes y
Salas privativas

EstagOes de trabalho
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Venha trabalhar em um espaco
corporativo com infraestrutura

Espaco elegante e completa para sua empresa.

completo para receber v
seus clientes com
conforto e seguranca.

Com a TS Office GV, vocé
Se preocupara apenas
com Seu negocio.

CACCCCCLKKL

Endereco Comercial .
e Gestao de Correspondéncia

Mesa fixa exclusiva

Internet com fibra 6tica

Wi-Fi em todos os ambientes

Café, cha e 4gua

Utilizacao da copa, microondas e geladeira
Estacionamento rotativo

Recepcionista

Ar condicionado

Tel.: (11) 2898-9574 - (11) 2898-9575 - (11) 2898-9576 - contato @tsofficegv.com.br - www.tsofficegv.com.br
The Square Open Mall - Rodovia Raposo Tavares KM 22 - Bloco E - Sala 605 - Cotia
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SEM ABELHAS,
SEM VIDAS

0 FiSICO ALEMAO ALBERT EINSTEIN JA
DIZIA: “Se as abelhas desaparecerem da face
da Terra, a humanidade tera apenas mais
quatro anos de existéncia. Sem abelhas, ndo
ha polinizacdo, ndo ha reproducio da flora,
sem flora ndo ha animais, sem animais,
néo havera raca humana”. E ele tem razao.
As consequéncias sem as abelhas poderao
ser drasticas, pois delas dependem a sobre-
vivéncia de muitas espécies, incluindo os
humanos. Elas polinizam plantacgdes de
legumes, graos e frutas, o que é indispen-
savel, ja que através delas cerca de 80% das
plantas se reproduzem.

Em 2011, a Organizacdo das Nacoes Unidas
para Alimentacdo e Agricultura (FAO, na
sigla em inglés) emitiu um alerta sobre as
consequéncias que o sumico das abelhas
poderia causar.

O desaparecimento de col6nias desses
animais, antes limitado a Europa (onde
o fendmeno comecou a ser notado no fim
da década de 1960) e A América do Norte,
ultimamente est4 sendo também observado
na Africa (Egito) e na Asia (China e Japio).
Entre as principais causas da provavel extin-
¢do estdo as monoculturas, a intensificacio

do uso de agrotoxicos e as queimadas.

O apicultor Eduardo Gonsalves Paschoal
disse que ja leu varios estudos que falam
sobre a extingdo das abelhas e o prazo
gira em torno de dez anos. Mas o apicul-
tor apresenta duas dicas importantes de
como contribuir para que isso ndo ocorra:
plantar arvores que dao flores as abelhas e
o cultivo de alimentos organicos. “O cultivo
sem agrotoxico é importante, porque esse
veneno ingerido pela abelha faz com que
ela va contaminada para o enxame e em
poucos instantes morra. Leva ao fim do
enxame’, explica.

O apicultor e diretor do parque ‘Cidade
das Abelhas’, em Embu das Artes, Wilson
Donnini, tem a mesma opinido de Eduardo.
Para ele, hoje o maior inimigo das abelhas sdo
os agrotdxicos, que “envenenam” os insetos
polinizadores e também os seres humanos.
“O uso indiscriminado e sem cuidados
especiais esta dizimando mais abelhas a
cada dia. Os Estados Unidos e a Europa ja
proibiram o uso destes agrotéxicos com-
provadamente prejudiciais a todos, mas
no Brasil, para nossa surpresa, eles estdo
liberados”, lamenta.
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COMO COLABORAR
COM AS ABELHAS

- Plante flores diferentes em vasos ou
no jardim para oferecer uma dieta rica
e variada as abelhas. Caso floresgam
em diferentes épocas do ano, melhor
ainda.

- Nao use produtos quimicos ou inse-
ticidas, pois podem ser nocivos para
as abelhas. Isso é particularmente
prejudicial quando as plantas estédo
floridas, uma vez que os produtos
quimicos entram em contato com o
néctar e o polen, e as abelhas podem
leva-los para as colmeias.

- Deixe flores silvestres e ervas daninhas
no jardim: sdo bons alimentos para as
abelhas.

- Construa um “hotel para abelhas”: vocé
pode comprar ou criar uma estrutura
de madeira com furos, que servira
como ninho para abelhas solitarias
—que sd@o a grande maioria.

- Torne-se um apicultor: ndo ha ne-
cessidade de morar no campo para
criar abelhas. A apicultura urbana é
praticada em muitas cidades. Busque
uma associagao local, aprenda o
necessario e transforme a apicultura
em um hobby.

- Perca o medo: as abelhas ndo visam
atacarvocé, porque elas provavelmen-
te morrerdo ao lhe picar. Elas s fazem
isso quando se sentem ameacadas. Se
uma abelha pousar em vocé, mantenha
a calma e espere ela sair. Nao fique
perto da entrada de uma colmeia ou no
caminho entre as flores e a colmeia. E
aprenda a diferencia-las das vespas,
que podem, sim, picar sem motivo
aparente.

- Deixe um prato de 4gua no jardim ou
no quintal: vocé pode ndo saber, mas
as abelhas também sentem sede.



DE EMPRESARIO A APICULTOR

Eduardo Gonsalves Paschoal deixou o lado empresarial da cidade para
viver no campo ou, mais especificamente, com as abelhas. Sua paixdo
pela natureza o levou para outro destino.

"“Minha familia € do interior, entdo minha experiéncia sempre foi muito
marcante. Morava na cidade grande, mas com vontade de voltar ao in-
terior. Essa paixdo pela natureza me fez tomar essa decisdo de trabalhar
como apicultor”, conta.

Outra paixao de Eduardo é a area da salde. Ele, por ter comercializado
artigos esportivos nas lojas onde era sécio, sabe muito bem daimportancia
de praticar atividades fisicas e de uma boa alimentagdo.

"Estudeiuns anos essa parte da nutricdo e foi uma decisdo muito importante
que eu vi no mel, que € um alimento riquissimo. Também o pélen que
possui proteina ajuda o atleta, por exemplo, a constituir massa muscular.
Tudo que a abelha produz é muito rico e importante para a gente”, defende.
E 0 mel tornou-se sua ferramenta de trabalho no campo. S6 que dife-
rentemente da rotina do mundo empresarial da cidade, o contato com a
natureza o permite experimentar e conhecer outras esséncias da vida.
"As abelhas me permitem viajar, ndo me exige um trabalho diario. Tudo
de uma forma administrada, a gente pode ir ajeitando certinho”, finaliza.

AS ABELHAS

A CIDADE DAS ABELHAS

25

E A POLINIZACAO

A polinizagao é a transferéncia do

podlen (gameta masculino) da estrutura
reprodutiva masculina de uma flor
(antera) para a estrutura reprodutiva
feminina (estigma) da mesma flor ou de
outras flores da mesma espécie. Dessa
forma, o gameta masculino alcanca o
gameta feminino (6vulo) e o fecunda.
Este processo permite a formacgéo de
frutos e sementes que, futuramente,
produzirdo uma nova planta. Em alguns
casos, como milho, trigo e arroz, o

polen é transportado pelo vento. Outros
agentes polinizadores sdo a agua (em
certas plantas aquaticas) e a gravidade.
Porém, em cerca de 80% de todas as
plantas com flores, alguns animais

sd0 os responsaveis pela polinizagao.
Na grande maioria dos casos, entre

os animais polinizadores, nenhum é
mais eficiente do que a abelha.

Gracas ao seu trabalho de coleta de
podlen e néctar, voando de flor em

flor, as abelhas polinizam as flores e
promovem sua reproducao cruzada.
Todo esse processo resulta na base

de toda uma cadeia alimentar.

€ CANAL CIRCUITO

Conheca algumas espécies de abelhas e suas

curiosidades, além de como é produzido o mel:

revistacircuito.com/arquivos/50762

Localizado em Embu das Artes, o parque tematico Cidade das Abelhas ha 39
anos abre o espago para alunos, criangas e adultos interessados no mundo
desses insetos, que sobreviveram a cataclismos sem exting&o, pois sua origem
data do tempo dos dinossauros, com mais de 100 milhdes de anos atrés.

0 apiario recebe visitas de escolas e de grupos nos fins de semana, com
atividades de lazer e diversao, mas com viés cultural e educativo. Isso porque
os atrativos foram pensados para ensinar as criangas a importancia da abelha
na natureza. Por isso, o parque tematico tem brinquedos ao ar livre, colmeias
e uma abelha gigante de fibra de vidro de 18 metros de comprimento e 3 de
altura, e outras atragdes, como uma réplica de tiranossauro e tobogas de
até 14 metros ao ar livre.

A minicidade é localizada em um sitio com 20 mil metros quadrados de
extensdo e tem ainda atragdes para toda a familia, como trilhas nas quais
é possivel ver réplicas de animais — inclusive dinossauros —, e atividade
de arvorismo ndo radical para as criangas, degustacdo de mel e loja de
suvenires para os adultos.

SERVICO

Apidrio Cidade das Abelhas
Endereco: pela rodovia Régis
Bittencourt, entrar numa das

municipal, depois seguir pela
Estrada da Ressaca, km 7
Parque Industrial Ramos

de Freitas Embu das Artes

Mais informagdes:
cidadedasabelhas.com.br

entradas de Embu e ir até o estddio

Tels.: (11) 4703-6460 e (11) 4614-0609.
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LIXOES, UM DESAFIO
AINDA A SER ENFRENTADO

Mesmo com o prazo prolongado, 45% das
l ‘ cidades brasileiras ainda ndo tém plano
para se desfazer dos lixdes. Na regiao,
= Cotia, Carapicuiba, Vargem Grande e
Jandira estdo em fase de elaboracdo do
plano de manejo do lixo. Ja Osasco, Santana
de Parnaiba e Itapevi o concluiram. No que
diz respeito a coleta seletiva, ha municipios
da regido que ainda ndo possuem o servico,
e mesmos aqueles que realizam este
trabalho, estdo longe do ideal.

L
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a " . OSLIXOES SAO CONSIDERADOS CRIMES ambientais, pois nao tra-
; ““‘*\ _i..:‘i. tam o residuo, apenas o depositam, contaminando o solo e a dgua
- ¥ = da regido. Consequentemente, isso traz efeitos como intimeros
L} . . .
(rﬂf‘}- "y T riscos de doencas devido aos vetores - insetos e roedores -, entre
|
Al Y 1 outros problemas.

No Brasil, ainda existem quase 3 mil lixdes. Dados de 2017 apontam
que o pais, ao todo, despejou 12,9 milhdes de toneladas de lixo a
céu aberto, gerando gases e chorume, um liquido poluente que
atinge os lencbis freaticos.

Segundo a Associacdo Brasileira de Empresas de Limpeza Pablica
e Residuos Especiais (Abrelpe), esses lixdes afetam a satide de 76
milhdes de brasileiros, trazendo um custo de R$ 1,5 bilhdo por
ano para tratamento de satide e algo em torno de R$ 2 bilhoes
para recuperacdo do meio ambiente.

Em 2010, 0 governo brasileiro deu um prazo de quatro anos para
os municipios acabarem com os lixdes. Mas hoje, cinco anos de-
pois, 45% das cidades ndo tém nem plano para se desfazer deles.
Entre as dificuldades, as prefeituras alegam “falta de recursos”.
Por esse motivo, gestores de diversas cidades pediram este ano
ao Congresso Nacional mais tempo para cumprir a lei e querem
ajuda dos estados e do governo federal.

“Os diversos tratamentos exigem investimentos para a implantacio
eboaparte das prefeituras ndo tem e ndo contrata técnicos capa-
citados a projetar, licenciar e captar os recursos disponiveis para
esse tipo de instalacio”, explica Rodolfo Vieira, diretor-presidente
da Sociedade Ecolégica Amigos de Embu (Seae).

De acordo com o ambientalista, enquanto existirem “vicios no
processo” que dizem respeito aos lixdes, ndo havera melhoria. “O
lixo tem sido uma mina de ouro disputada por politicos, milicias
e crime organizado. Enquanto a Justica e o Ministério Pablico
nao corrigirem os vicios no processo, com ou sem a nova lei,
dificilmente teremos melhora”, afirma.

O Projeto de Lei que propde mais prazo para a disposicdo final
ambientalmente adequada dos rejeitos continua tramitando no
Senado. Na pratica, caso o prazo seja prolongado, o que as cidades
precisam fazer obrigatoriamente é elaborar um plano intermuni-
cipal de residuos sélidos ou plano municipal de gestao integrada
de residuos sélidos.
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PLANO DE MANEJO DELIXO NA REGIAO

Em Cotia, o plano municipal de gestao integrada de residuos sélidos
- ou plano de manejo de lixo - esta em elaboracao. Os residuos de
Cotia sdo descartados em um aterro que fica em Santana de Par-
naiba, local considerado “apropriado” pela Secretaria do Estado
do Meio Ambiente. O municipio também possui coleta seletiva e
catadores regularizados. O municipio de Carapicuiba também
estd em fase de desenvolvimento do plano de manejo do lixo. Com
olixdo desativado desde o inicio dos anos 2000, o destino final dos
residuos da cidade vai para o mesmo destino do lixo produzido
em Cotia. Alids, é no aterro da Tecipar, em Santana de Parnaiba,
que também é levado o lixo de Barueri e Aracariguama. .
Astinicas cidades da regido que finalizaram o plano de manejo do

A IMPORTANCIA DA COLETA SELETIVA

A maioria dos municipios da
regido tem coleta seletiva.
Apenas Carapicuiba, Jan-
dira e Itapevi ndo possuem
esse trabalho. A coleta é
importante porque, além de
gerar renda para milhdes de
pessoas e economia para as
empresas, diminui a poluicéo
do solo e dos rios.

Em Cotia, a coleta seletiva
é realizada em cerca de 12
bairros, onde sao destinadas
190 toneladas de lixo por més,
em média, para a cooperativa
Coopernova Cotia Recicla.

“A ampliacao da coleta
seletiva em Cotia precisa
ser feita de forma gradativa
e planejada. Isso porque,
temos no municipio apenas
uma cooperativa legaliza-
da e regulamentada para
formalizar a parceria com o
poder publico. Mas a atual
gestdo tem atuado em todas
as frentes para ampliar a
capacidade de destinag&o do
material coletado”, disse o
secretario municipal de Meio
Ambiente e Agropecuaria,
Gustavo Gemente.

lixo, segundo dados do Observatério dos Lix0es, foram Osasco, C ANAL CIRCUITO
Santana de Parnaiba e Itapevi. Ja Vargem Grande Paulista e Jandira,
assim como Carapicuiba e Cotia, estdo na fase de elaboracdo do

plano. A Ginica cidade que ndo deu inicio, foi Barueri.

Leia mais sobre o assunto, do que fala a Politica Nacional de
Residuos Solidos e como este assunto é tratado ao redor do mundo:

revistacircuito.com/arquivos/50757

Psicanalise

Fabio Sanchez

"Coragem é
a de, ndo se
conhecendo,
no entanto Atende na Granja Viana
s psicanalise@prometeu.com.br
prosseguir Fone: (11) 9 9103-4473

Clarice Lispector n @psicanalise.granjaviana

Lotes a partir de 1.000m?

Incorporadora: Miranda & Mendelsohn 25 anos no ramo imobhiliario
Rodovia Raposo Tavares, km 40 - Vargem Grande Paulista / SP
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RAFAELA GOMES DE ALMEIDA, DE APENAS 5 ANOS, estava fazendo
uma atividade na escola, utilizando jornais. Em uma das paginas,
tinha a foto do presidente Jair Bolsonaro. Foi entdo que comecou
adiscussio sobre politica na sala de aula. Ja no periodo da tarde,
Rafa foi conversar sobre politica com um de seus colegas debaixo
de uma arvore. Ela contou tudo isso para sua mie, Rosemeire
Gomes da Silva, a Rose. “Ai falei, nossa, Rafa, que interessante, e
como foi essa conversa, vocé gostou? Ela disse que gosta muito de
conversar com esse amigo sobre coisas da vida. E impressionante
como as criancas encontram sentido em suas experiéncias”, disse.
Para Rose, foi importante sua filha compartilhar com 0o amigo um
pensamento que ambos reprovavam: sobre a liberacio da armade
fogo. Dentro de casa, Rose relata que o assunto ‘politica’ nunca foi
um tabu. A conscientizacdo, segundo ela, ja comeca desde cedo.
“Isso vem da conscientizacdo que a gente vem fazendo dentro de
casa. Eu pego situacdes corriqueiras da nossa vida, do diaadia, e
vou fazendo comparacoes”, disse.

Para o arteterapeuta especializado em questdes derivadas das
interacdes familiares, Carlos Habe, falar de politica dentro de casa

dentro de

v

casa

com os filhos é muito importante. Muitas vezes, segundo ele, os
pais preferem evitar falar de assuntos mais complexos, ou por
terem a ideia de que as criancas nio vio entender determinado
tema mais ‘espinhoso’, ou para preservé-las emocionalmente.

Mas Carlos ressalta, no entanto, que as criancgas estio inseridas
no mundo e a qualquer momento podem tomar contato com assun-
tos relacionados a politica, seja por meio de um programa de TV,
escutando uma conversa alheia ou vendo manifestacdes nas ruas.

No caso de Rafa, que tem 5 anos, o especialista explica que é
justamente nessa idade que comecam a surgir essas duvidas e
curiosidades devido ao convivio social na escola. “De um modo geral,
o recomendavel é utilizar uma linguagem simples, objetiva e sem
carga emocional excessiva ou juizo de valor moral tendencioso.”

Carlos lembra também que os pais ndo devem antecipar e
introduzir o assunto ‘politica’ antes de surgir a demanda por
parte da crianca. “Por isso é importante levar em consideracio
a adequacdo da linguagem a sua faixa etaria, respondendo as
perguntas dos filhos, utilizando referéncias e exemplos que eles
entendam”, sugere.

€ CANAL CIRCUITO

Crianga ndo nasce
preconceituosa. Saiba mais:

revistacircuito.com/arquivos/50776




Com o filho mais velho, de 17 anos, ndo foi diferente.
Rose conta que Reinaldo sempre observou suas
manifestacdes dentro de casa relacionadas a politica.
A busca pela justica sempre foi incessante de sua
parte e, para isso, nao faltaram exemplos para que o
comportamento dos filhos, do lado de fora, fosse o
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mais adequado possivel. “Acho importante aproveitar
0s exemplos que a vida nos proporciona no dia a dia,
sdo excelentes oportunidades para falar sobre o tema
e ainda inserir os valores que sao essenciais para todo
ser humano, e ndo sé para nossa familia”, posiciona.
Mas a influéncia dos pais no comportamento dos
filhos nao é tao simples quanto parece. Carlos Habe
lembra que filhos podem tanto reproduzir como

negar e reagir aum modelo de comportamento dos
pais. “Além disso, e como ja foi dito, temos de levar
em consideracdo que as criangas também sofrem a
influéncia das outras pessoas com as quais convivem
e de outros contextos fora das relacdes familiares.”
O arteterapeuta ressalta que é incerto afirmar

que a crianca que recebe esses ensinamentos
dentro do lar sera um adulto politizado que saiba
reivindicar seus direitos. Mas ele acredita que
quanto mais os pais estimularem a autonomia de
seus filhos e acolherem seus questionamentos e
suas duvidas, maior sera a probabilidade dessas
criangas se tornarem adultos que sabem se
manifestar de forma respeitosa socialmente.
“Adultos que saberao ouvir opinides divergentes,

e que possuem interesse em conhecer mais sobre
seus direitos e obriga¢des sociais”, conclui.

VIANNA VILLAGE

CENTRO COMERCIAL

Todo sdbado no més de outubro o Vianna
Village oferecerd oficinas incriveis para as
criangas, diversdo garantida e gratuital

Dia das Criancas

Todos os eventos a partir das 17h.

BY CHEFS HORACIO CYMES
E MARCOS GODOY

2 L4 L

* 12/10

Oficina Reggio Emilia, onde a crianga vira protagonista
na construgdo do seu conhecimento. Serd oferecida pelo Centro
Educacional CEMACC.

19/10
Oficina de hamburguer oferecida pelo Fanéticos Agaf Burguer.

04 26/10
Oficina de pizza oferecida pela Casa Vianna.

99952-7682 | 99975-9273
(\®9 Segunda a sexta das 3h as 16h ©f

R. Mesopotamia, 109
Cemucam, Cotia

‘. (11) 4702-2655

@viannavillage
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EMPORIO BERALDIN

Empério Beraldin é uma conceituada
marca de tecidos e revestimentos
naturais para decoracdo. Em seu
galpdo/off ha tecidos, tapetes, méveis
e acessorios, de 50% a 80% off!

EMPORIO {3 BERALDIN
GALPAO,
Yo
RUA ARI APS, 84 - JD. BONFIGLIOLI

TEL.: 114617-8460 / WHATSAPP: 1198283-5401
INSTAGRAM: @EMPORIOBERALDINGALPAO _OFF

COLEGIO AB SABIN

Dedicado a Educacao Infantil, o AB
Sabin tem a mesma filosofia
educacional e proposta pedagégica do
Colégio Albert Sabin, com ensino de
qualidade e formagdo baseada em
valores humanistas.

BBlsaBIN

Ensinar & eriar descaberias

AV. MARTIN LUTHER KING, 2266 — SAO FRANCISCO
TEL.: 3716-5666
WWW.ABSABIN.COM.BR

COLEGIO ALBERT SABIN

O Albert Sabin apresenta proposta
baseada no socioconstrutivismo e
oferece um ambiente em que cada
aluno pode explorar suas aptiddes e
escolher seu caminho.

COLEGIO ALBERT
gy

ABIN

Ensinar & criar oportunidades

AV. DARCY REIS, 1901 - PARQUE DOS PRINCIPES
TEL.:3712-0713
WWW.ALBERTSABIN.COM.BR

COLEGIO VITAL BRAZIL

0O Vital Brazil € uma opcdo de
qualidade, no Butant3, para os pais que
querem um ensino forte, que garanta a
sequéncia académica dos filhos, do
Maternal ao vestibular. Qualidade
Albert Sabin.

ViTAL
BRAIZIL
e

AV.N. SENHORA DA ASSUNGCAO, 438 - V.BUTANTA
TEL.: 3712-2218
WWW.VITALBRAZILSP.COM.BR

&
EXPERIMENTO
INTERCAMBIO CULTURAL
Programas para atender os mais
diversos perfis. High School,
Universitarios, Profissionalizantes,
Estudo + Trabalho, Au Pair, Programa
de Férias além do tradicional Programa
de Idiomas.

SAO FRANCISCO CENTER SHOP - AV DR
CANDIDO MOTA FILHO 545/731- LOJA 36

TEL.: 3714-5353 - WWW.EXPERIMENTO.COM.BR
EMAIL: BUTANTA@EXPERIMENTO.COM.BR

TELHADO AMERICANO

Mestre telhadista chileno com experiéncia
internacional na constru¢do e reforma de
telhados americanos, revestimentos
siding e estruturas steel frame. Diga
adeus as goteiras e tenha um auténtico
telhado americano em sua casa!

PECA ORCAMENTO SEM COMPROMISSO:
97570-1984 / 9 9249-7195
WWW.TELHADOAMERICANO.COM.BR/

COLEGIO WALDORF MICAEL
DE SAO PAULO

Fundado ha 41anos, o Colégio Micael é

uma das escolas Waldorf pioneiras do pais.

Do maternal ao ensino médio, preocupa-
se com a formagdo integral do ser
humano, desenvolvendo o encantamento
do aluno pelo mundo e pelo outro.

D catbgo waidat

<4 Micael

RUA PEDRO A. SOARES, 68 - JD. BOA VISTA
TEL.: (11) 3782-4892 - WWW.MICAEL.COMBR
FACEBOOK: COLEGIOMICAELSP

INSTAGRAM: COLEGIOMICAELSP

COLEGIO GIUSTO ZONZINI

Escolha inteligente!

Evolucdo, superacdo e aprendizado
com alegria. Educa¢do socioemocional,
vivéncia bilingue, plataformas digitais
de estudos, cursos extras, esportes,
projetos exclusivos e muito mais.

$CIUSTO
sZONZINI
RUA ADHERBAL STRESSER,452

TEL.: 3781.0621
WWW.GIUSTO.COM.BR
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COLEGIO RAPOSO TAVARES

O colégio chama a atengdo por sua
estrutura pedagdégica, com a formagdo
de salas menores com o objetivo de
facilitar a intera¢do entre professor e
aluno e melhorar o aprendizado.

ol
E”‘MM

RUA PAOLO AGOSTINI, 650 - PARQUE IPE
TEL.: 3782-2476
WWW.COLEGIORAPOSOTAVARES.COM.BR

CLINICA VETERINARIA
RAPOSO KM 19,5

Seu cdo sob 6timos cuidados clinicos:
cirurgia, vacinagao, ortopedia,
internacdo, cardiologia, laboratério, RX,
ultrasom e muito mais. Além de hotel,
banho e tosa, servico de taxicdo.

Rapo6sa

i)

RUA JOAQUIM GUIMARAES, 50

ROD. RAPOSO TAVARES, KM 19,5

TEL.: 3782-0229/99655-5618
FACEBOOK: CLINICA RAPOSO KM 19,5
@CLINICA_VETERINARIARAPOSOKM195
DANISHA@UOL.COM.BR

JANETTE SILVA
PSICOLOGA crp N. 06/27264
Especialista em Psicologia Junguiana,
Psicossomatica, Psicologia Juridica,
Dependéncias, Abusos e Compulsdes
e Psicologia Preventiva. Atende
criangas, adolescentes, adultos, casais
e terceira idade.

ESTRADA VELHA DE SOROCABA, 599 - SALA 1
TEL.: 9 9131-2200 / 9 8478-2471

GRANIJA VIANA
MARMORARIA
Transformando com estilo!
Oferece aos clientes uma linha
completa, nacional e importada, de
marmores e granitos, além de
atendimento profissional e
personalizado.

ESTRADA DA ALDEIA, 368
TEL.: 4617-4675 / 96881-4294
CONTATO@GRANJAVIANAMARMORARIA.COM.BR

RIPLAY SPORTS

Sua praia na Granja Vianal!l Aulas de
Futevolei, Beach Ténis e condicionamento
fisico ao ar livre nas quadras de areia.
Quadras de futebol Society para locagdo e
espaco para eventos corporativos,
confraternizacdo e aniversarios.

ESTRADA DA ALDEIA, 699 - TEL.: (11) 95033-3332
@RIPLAYSPORTS.GRANJAVIANA -
WWW.RIPLAYSPORTS.COM.BR

ESCOLA JANELA

PARA O TALENTO

Referéncia em Bercario e Educagdo
Infantil, ha 17 anos na Granja Viana! Para
quem procura qualidade e atendimento
personalizado. Funciona das 7 as 19h e
ndo fecha nas férias.

ESTRADA TAMBAU, 3

KM22,5ROD. RAPOSO TAVARES.

TEL.: 4186-2929/ 4186-4817
WWW_ANELAPARAOTALENTO.COMBR

DONA DEOLA

GRANIJA VIANA

Tradicdo em sabor e frescor, a Dona Dedla
Granja Viana esta ha 14 anos participando
de todos os momentos do dia a dia de
seus clientes. Do pdo a pizza da
madrugada, sempre a melhor op¢do 24h

Dm‘agﬁa i

Faera i 0a

RODOVIA RAPOSO TAVARES, KM 22
TEL.: 4612-2288 - WWW.DONADEOLA.COM.BR
INSTAGRAM: @DONADEOLA

ALFAIATARIA FEMININA

Calcas 100% artesanal de altissima
qualidade. Confeccionadas em
Linho com um caimento perfeito

e ndo requer cuidados especiais no
momento da lavagem. Diversas
cores e tamanhos do 36 ao 48.

e/

by Fofions

RUA ADIB AUADA, 35 - SALA 407 B
TEL.:96931- 1313
WWW.HANDMADEBYFATIMA.COM.BR
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CANAL DE PERICIA

Escritério especializado em pericias em
diversas especialidades. Oferece
cursos de capacitagdo para o publico
interessado em pericias em geral e,
especialmente, para assistentes
técnicos e peritos judiciais.

RUA ADIB AUADA, 35 - SALA 407B
TEL.: 4321-3267 - WWW.CANALDEPERICIA.ORG

CLINICA GRAN PRIME

Atendimento humanizado de qualidade
em diferentes especialidades médicas.
Referéncia nacional na prestacdo de
servi¢os médicos, com mais de 1000
cirurgias ja realizadas, oferecendo
atendimento agil, afim de garantir a
salde de nossos pacientes.

CLINICA GRAN PRIME

R.ADIB AUADA, 35-103 A
TEL.:4621-8032 / 9 4780-3558
WWW.CLINICAGRANPRIME.COMBR

THE LASH OFFICE

Master em Alongamento de Cilios,
oferecendo ainda servicos de
Esmalteria, Cabelo e mais, em estudio
aconchegante na Granja Viana. A
beleza além do olhar!

RUA ADIB AUADA, 35 - SALA 312B
TEL.: 4321-3095 / WHATSAPP: 93926-5215
INSTAGRAM: @THELASH_OFFICE

ROCCO ODONTOLOGIA

Dispde de odontologia integrada e
especialistas em todas as areas.
Clinica geral, odontopediatria,
clareamento a laser e cirurgias

periodontais.
7 7
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RUA ADIB AUADA, 35 - CONJ. 102 B

PRIME OFFICE PARK

TEL.: 4612-6178/ 4702-6277/ 94552-7967
WWW.ROCCOODONTOLOGIA.COM.BR

BUFFET VIVA VIDA

O espaco ideal para sua festal Um
ambiente completo com espagos
personalizados, brinquedos ludicos e
eletrénicos e comidinhas originais.
Venha viver uma experiéncia tinica no
Buffet Viva Vida.

RUA ADIB AUADA, 418
TEL.: 4617-3860

DRA. SIMONE DE S.
ALENCAR

Fisioterapeuta (Crefito 3 - 269439-F)
que atua na area ha 20 anos
Fisioterapia na area de ortopedia e
traumatologia, acupuntura no
tratamento de dores e drenagem
linfatica.

RUA ADIB AUADA, 386 - SALA 15
TEL.: (11) 9 7545-5322
E-MAIL: SIMONEE.FISIOTERAPEUTA@GMAIL.COM

TUTORES EDUCACAO
MULTIDISCIPLINAR

Reforco escolar, aulas particulares e
acompanhamento escolar. Interagdo
completa e diagndstico ajudam na busca
pelo tutor mais capacitado para as
necessidades especificas de cada aluno.

RUA ADIB AUADA, 262 - SALA 9

TEL.: 4148-3679
COTIA-GRANJAVIANNA@TUTORES.COM.BR
WWW.TUTORES.COM.BR/COTIA-GRANJAVIANNA

D 3
Imobiliaria

CENTRAL DE NEGO

WWW.proinvest.com br

PROINVEST

O imdvel que vocé procura esta AQUI!
Temos mais de 6.000 imdveis
cadastrados.

Venha nos fazer uma visita!

clu-rlml nnl hnlclncllona' i

RODOVIA RAPOSO TAVARES, KM 23
TEL.: 4617-8699
WWW.PROINVEST.COM.BR
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VIANNA FACE

Botox, lipo de papada, fios de
sustentacdo, peeling quimico, design
de labios e preenchimento com acido
hialurénico.

Vianna

RUA GAL. FERNANDO ALBUQUERQUE, 80
THE POINT - CONJ. 313 A
TEL.: 3416-7355 / 9 8290-3191

VIANNAODONTO

Trate seus dentes sem dor com a
professora de implante, prétese e
reabilitacdo oral e diretora da Assoc.
Bras. de Analgesia e Sedacdo, Dra.
Karina Reina Vianna. Aplica¢do de
botox e preenchimento facial.

Vianna

RUA GAL. FERNANDO ALBUQUERQUE, 80
THE POINT - SL 401A - TEL.: 2771-3029
WWW.VIANNAODONTO.COM.BR

i HEES
ROSELI DI MAURO
Psicoterapeuta com mais de 30 anos
de experiéncia clinica. Terapeuta de
familia, casal, adultos e criangas. Possui
pos graduagao e especializagdao em
Terapia Familiar e de Casal pela
PUC-SP.

RUA GAL. FERNANDO VASCONCELLOS C.DE
ALBUQUERQUE, 80 -SALA 412B
WHATSAPP: 99611-9880
WWW.DIMAUROPSICOLOGIA.COM.BR
RD.MAURO@BOL.COM.BR

CONTCLASS

Cansado de separar documentos para o
contador? Conheca a mais nova
contabilidade digital. Atendimento
personalizado em contabilidade, folha de
pagamento e RH, planejamento
orgamentario e tributdrio, BPO, e outros.

=

RUA GAL. FERNANDO V. C. DE ALBUQUERQUE,
N2 80 - CONJUNTOS 415 AE 416 A

TEL.: 4551-1494 / 4551-1499 / 4551-1508
WWW.CONTCLASS.COM.BR

LY

CLINICA SINAPSY

A mais nova referéncia em Psicologia
Clinica e Neuropsicologia na regido.
Com profissionais capacitados para
acolher e promover salide psiquica e
emocional e um espago que atende as
demandas infantis e adultas.

O
CRAICALSINATSY
RUA GAL. FERNANDO V.C. ALBUQUERQUE, 80 - S.28B
TEL.. 4777-9171/ WHATSAPP: 96163-4444
INSTAGRAM: CLINICA.SINAPSE
SITE: HTTPS://CLINICA-SINAPS.NEGOCIO.SITE/

T
STUDIO HIROSE

Formado por uma equipe de talentosos
profissionais, que estdo sempre
antenados com as tendéncias, o Studio
Hirose é um espaco planejado e
desenhado cuidadosamente para tratar
de sua beleza, saude e bem estar.

HHIROSE

CENTRO COMERCIAL RT 23 - RODOVIA RAPOSO
TAVARES, KM 23 - LOJA 08

TEL.: 4612-1559 / 4612-4106 / 9 8696-9222
WWW.STUDIOHIROSE.COM.BR

COLEGIO RIO BRANCO

Curriculo inovador do Minimaternal ao
Ensino Médio, cursos livres gratuitos,
madulos universitarios, periodo integral
modular bilingue, parceria com Cel.Lep,
projetos de pré-intercambio,
plataformas Google for Education.

(B RIOBRANCO | cosseo

ROD. RAPOSO TAVARES, 7200, KM 24
TEL.: 4613-8500
WWW.CRB.G12.BR

FACULDADE RIO BRANCO-

Graduacgdo: Administracdo®, Direito,
Rela¢Bes Internacionais e Sistemas de
Informagao

Graduacao em 2 anos: Gestao
Comercial®, Gestdo de RH* e Marketing.
"Presencial e EAD

(7l RIOBRANCO

ROD. RAPOSO TAVARES, 7200 - KM 24
WWW.RIOBRANCOFAC.EDU.BR
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VITALEA ESTETICA & SPA

Empreendimento que vai mudar o
conceito de Estética e SPA, muita
tecnologia, conforto, seguranca e com
atendimento diferenciado.
Quer resultados de exceléncia?
VITALEA fazendo parte da sua vida.
| . 4
ok
'L VITALEY -
- -
41». i

AVENIDA MARGINAL, 611
TEL.: 9 8817-4518

(it

RACOES COUNTRY SHOP

Uma das mais tradicionais lojas da
Granja Vianna, fundada ha mais de 30
anos. Trabalha com as principais
marcas de racao do mercado, além de
Farmdcia Veterinaria completa e
produtos para piscina.

— g —

RODOVIA RAPOSO TAVARES, KM 24,5
TEL.: 4702-4411
WHATSAPP: 98689-0169

CLINICA MEDVIANA

Policlinica com diversas especialidades e
atendimento diferenciado, observando o
paciente como um todo. Clinica Geral,
Pneumologia, Oftalmologia, Pediatria,
Endocrinologia, Dermatologia, Cirurgia
Plastica, Ginecologia, Mastologia,
Acupuntura, Psicoloaia e Fisioterapia

Cincs
Viana
AVENIDA DAS ACACIAS, 58 ~ PASSARGADA
TEL.: 4777-9644/ 4777-9645
WHATSAPP: 9 5136-6762
WWW.CLINICAMEDVIANA.COM.BR

OTICA ORBIS

Um novo conceito em Otica, para cuidar
da sua saude visual com estilo e
qualidade. Trabalha com diversas
marcas em 6culos de sol e de grau,
além de lentes de contato.

Conta com precos imperdiveis e tem
um atendimento de qualidade.

(€

Gtica Orbis

AV.DAS ACACIAS, 58 - LOJA 6
TEL.: 4777-1417 - @OTICAORBIS

CEMACC

Escola trilingue que atende do Bercdrio
ao Ensino fundamental I. Utiliza o
Sistema Mackenzie de Ensino e para o
trilinguismo, parceria com a OXFORD.
Aulas de Ballet, Judd, Robética, Ténis e
muito mais. Alimentacdo saudavel
elaborada por nutricionista.

CEMACC

RUA MESOPOTAMIA, 109 - 22 ANDAR
TEL.: 4612-3742 - WWW.CEMACCNET

SONNERVIG FORD RAPOSO

Eleita a melhor concessiondria Ford do
Brasil. Trabalha com veiculos novos e
semi-novos, além de pecas e servicos.

RUA JAIME CUNHA, 20
TEL.: 4617-9300

IMPAKTO

A loja conta com mais de 12 mil itens.
Ideal para quem esta a procura de
chocolate, artigos para culinaria,
confeitaria, decoragdes para festas,
além de atacado e varejo de doces,
guloseimas, embalagens e
descartaveis.

P
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ESTRADA DO EMBU, 320 - TEL: 4615-4991
E-MAIL: LOJACOTIA@IMPAKTO.COM.BR
FACEBOOK: FACEBOOK.COM/IMPAKTOFESTAS
INSTAGRAM: @IMPAKTOFESTAS

COLEGIO IPE

Educacdo que reflete no futuro! Com
estrutura didatico-pedagdgica e equipe
qualificada, oferece educacao infantil e
ensino fundamental em um ambiente
de valorizacao da inovacdo e saber.

RUA RECIFE, 33 - JD. DOS IPES

TEL. 4616-6204
CONTATO@SONHOCOLEGIOIPE.COMBR
WWW.SONHOCOLEGIOIPE.COM.BR
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HITOMI FESTAS & DECORAGAO

Decoragdo de festas infantis, cha de bebé,
batizado e mini wedding exclusiva,
personalizada e inovadora. Coordenacdo,
planejamento e organizacao de festas,
tornando esse momento unico e
inesquecivel.

(} h’ fomf

WWW.HITOMIFESTAS.COMBR
CONTATO@HITOMIFESTAS.COM.BR
TEL.: 9 7486-8343 - @HITOMIFESTAS

HANESBRANDS

Maior comerciante de vestudrio basico
didrio do mundo. No Brasil, possui
marcas lideres como Zorba, Kendall,
Hanes e Tensor. Vende roupas intimas,
shapewear, meias, camisetas,
moletons e outros.

HANES

Brands Inc

TRAVESSA MACAPA, 120
TEL.: 4615-4800
WWW.HANESBRANDS.COM.BR

COLEGIO MADRE IVA

Acolhimento e cuidado que educa e
transforma. Sua acao educativa prima
pela exceléncia académica e vivéncia
ética e efetiva dos valores
fundamentais a dignidade humana.

. COLEGIO

MADRE IVA “ijzub

W ABPA . RSSO AEWEE

RUA NELSON RAINERI, 700 - LAJEADO
TEL.: 4148-9110 - WHATSAPP: 9 9785-5031
WWW.COLEGIOMADREIVA.COM.BR

ATOBA PIZZARIA

Perfeita sintonia entre gastronomia,
musica e arte. Ambiente intimista ideal
para reunir amigos e familia, um
encontro romantico ou uma reunido da
empresa.

RAPOSO TAVARES, KM 39 (SENTIDO SP) - COTIA
RESERVAS E DELIVERY: 4148-2000/97644-5938
WWW.ATOBAPIZZARIA.COM.BR
FACEBOOK/ATOBAPIZZARIA E INSTAGRAM:
ATOBAPIZZARIA

39 TRILHA DO PAO

O seu ponto de encontro para o café da
manhg, almo¢o ou um delicioso lanche
a qualquer hora do dia. Atendemos
encomendas para festas e eventos.

G

RAPOSO TAVARES, KM 39 (SENTIDO SP)
TEL.: 4703-6149 - WHATSAPP: 9 9666-4452
WWW.39TRILHADOPAO.COM.BR

FACE E INSTAGRAM: @39TRILHADOPAO

SERRANO SUPERMERCADO
E ATACADO

Ha 35 anos somos referéncia na regiao
quando o assunto é "Qualidade e
Precos baixos", atendemos Varejo e
Atacado. Conheca nosso servico de
venda on-line

= e
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ESTRADA VOLTA REDONDA,159 - KM 39,5 ROD.
RAPOSO TAVARES
TEL.: 4206-3737 / 94071-1456

POLO 40

A melhor opcdo de loteamento
comercial e industrial da regido. Facil
acesso, localizagdo privilegiada,
segurangca e infraestrutura completa.
Sua empresa no lugar certo! Lotes a
partir de mil m2

(POLO [0

RODOVIA RAPOSO TAVARES, KM 40
TEL.:3500-4041
VENDAS@POLO40.COMBR
WWW.POLO40.COMBR
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SUBSTANCIA
GASTRONOMIA LIGHT

Boutique de Gastronomia Light com
tudo para a sua alimentacdo ter mais
sabor, mais salide e mais praticidade!
Conheca nossos programas de
alimenta¢do semanais e venha
emagrecer com mais sabor.

ALAMEDA RAPOSO - LOJA L20A (DENTRO DA CIA
ATHLETICA)
TEL.: 97144-3927 - WWW.SUBSTANCIA.COM.BR

DR. ARNALDO T. ODA

Endocrinologia e clinica geral

Se vocé procura um profissional com
vasta experiéncia na drea de reducdo
de peso, diabetes e tiredide, o Dr.
Arnaldo T. Oda é o médico que melhor
pode atendé-lo.

BLOCA A-SALA 204
TEL.: 9 4360-8496
E-MAIL: CLINICAMEDICAODA@UOL.COM.BR

CONSULTORIO MEDICO
SQUARE GRANIJA VIANA
Clinica com diversas especialidades em
saude: Acupuntura, Alergologia,
Cardiologia Pediatrica, Fisioterapia
Pélvica, Geriatria, Ginecologia,
Homeopatia, Neurologia, Nutricao,
Pediatria, Psicologia.

8 Conmultérle Médico Square Granja Flana

BLOCO A - SALA 239
TEL.: 4702-7524 / 9 7110-0414

LA VIE GRANIJA VIANA

Adriana Silvestre oferece diversos
tratamentos capilares que recuperam e
revitalizam os fios: alistamentos,
coloracdes e tratamentos. E a
distribuidora oficial dos produtos
Glynett na regido.

BLOCO A - SALA 301
ATENDIMENTO COM HORA MARCADA: 9 9241-9241

2
i
A

P
LA VIENNE DERMATOLOGI

A dermatologista Larissa Viana é
especialista em deixar as mulheres
mais bonitas e confiantes com
tratamentos personalizados. E
Raphael Viana, em Dermatologia
pediatrica. A equipe ainda conta com
nutricionista e esteticista.

BLOCO A-SALAS20E?21
TEL.:2898-9614
WWW.LAVIENNEGRANJAVIANA.COM.BR

MARY HELP - COTIA CENTRO

Diario, temporario ou mensal?

A Mary Help tem o profissional
perfeito, treinado e qualificado para
sua necessidade! Agende agora
mesmo: 9 4502-6799!

k- 4

Mary Help

BLOCO A - SALA 202 - TEL.: 2898-9691
WWW.MARYHELP.COM.BR/UNIDADE/
COTIA-CENTRO

AULAS PARTICULARES

DE FISICA E REDACAO
Ministradas por Luis Fernando,
professor formado pelo ITA, com MBA
pela FGV e p6s-graduacgdo pelo IBMEC
e FEA-USP. E Adriana, professora
formada pela USP, com doutorado em
literatura e 18 anos de experiéncia na
area de desenvolvimento de textos.

BLOCOA

CONTATO: (1) 98573-5140 PARA AULAS DE
REDACAO COM ADRIANA / (11) 99127-2092 PARA
AULAS DE FiSICA COM LUIS FERNANDO

+++Pasqual

PASQUALI SOLUTION

Precisa de Profissionais de TI? Conte
com a Pasquali, referéncia em agilidade
e qualidade técnica de seus
profissionais. Ha 18 anos fornece e
aloca mao-de-obra especializada em
Tl para o Brasil todo.

o+
BLOCO A - SALA 322

TEL.:4381-8281
WWW.PASQUALISOLUTION.COM.BR




39

Yy parar
qan 29Y
P
qun W0

s ¥

¥

'r

lh

PRACA DAS ARVORES \ "

17

n oy . -
o e

aww yuw P §

T R

- wwx aem guyy gar 212y we
L '.-m-ninn nn yon wE S8

e IF o IR g0

ey puir mm

TR E"H’ g

gy wew
W gy y

gy yen

SORRISO DA GRANJA

Prof. Dr. Ricardo Raitz (CRO 58714)
- cir-dentista, mestre e doutor pela
USP. Realiza tratamentos integrados
com laminados, botox, ortodontia
Invisalign, cirurgia, periodontia,
endodontia, implante, pediatria e
prétese.

g) Saeriso Da Branja

BLOCO A - SALA 318

TEL.: 4612-1721/ 9 3800-8655
WWW.SORRISODAGRANJA.COM.BR
UNIDADE VILA MADALENA: 3673-5270

TIMAS

TRAINING CONTABILIDADE ASSESSORIA € SERVICOS
[DESDE 1084]
L‘ =

TRAINING CONTABILIDADE

Conte com nossos 25 anos de
experiéncia para as solucdes e suporte
necessarios para atender as
exigéncias do complexo cenario
legislativo, alavancando sua empresa
com maior seguranca e lucratividade
para o seu negocio.

BLOCO A - SALA101

TEL.: 3816 -3232 / WHATSAPP: 9 7570-3232
E-MAIL: ROSELI@TMAS.COM.BR
WWW.TMAS.COM.BR

VACINVILLE

Estrutura completa, sistema de
vacinagdo indolor, materiais de primeira
linha e vacinas de laboratdrios
americanos e franceses, sem falar do
delicioso cafézinho da recepcao e da
inédita realidade virtual.

VCIcTr"){ ¢

ALAMEDA CENTRAL - LOJA106A
TEL.:2898-6088
WWW.VACINVILLE.COM.BR

JACQIjES JANINE

Entregamos felicidade através do
melhor servico de Beleza, para pessoas
de todas as idades e todos os lugares!

JAQUES
JANNE:

ALAMEDA CENTRAL - LOJA101A 104
TEL.:2898-9580

MOMEM

Na Momem, vocé encontra tudo para
seu treino de corrida! Conhega nossos
produtos de running e training no
conceito Fashion Fitness, trabalhamos
com as melhores marcas do mercado.
Faga-nos uma visita!

W

ALAMEDA CENTRAL - LOJA TI0A
TEL.:2898-9761/ 9 3218-1662
@MOMEMSTORE

SUPERGEEKS

GRANIJA VIANA

Ajudamos a preparar melhor o seu filho
para o futuro. A partir de 5 anos, as
criangas e adolescentes, aprendem a
programar seus proprios games,
aplicativos e robos de verdade. Aula
demonstrativa gratuita, venha conhecer
nossa metodologia.

SUPER
GEEKS

ALAMEDA CENTRAL
TEL.: 4349-6110 / WHATSAPP: 9 4476-5501
WWW.SUPERGEEKS.COM.BR

CONSTRUTORA

TJHL CONSTRUTORA

Com mais de 5 anos de experiéncia, a
TJHL é uma empresa que vem
crescendo muito na regido
metropolitana de S3o Paulo,
especializada no ramo da Construcao
civil e reformas.

©

TJHL

BLOCOC-SALA3
WWW.TJHL.COMBR

CENTRO AUDITIVO

ESTILO DE VIDA

Os melhores aparelhos auditivos de
tecnologia avancada e fonoaudiélogas
especializadas. Realiza atendimento
domiciliar, possui todos os acessorios
para aparelhos. Oferece terapia
fonoaudioldgica particular e aceita
planos de saude.

CESI'LD DE ViDA

BLOCO C-SALA 102
TEL.: 4702-6262/ 98233-9959
WWW.CENTROAUDITIVOESTILODEVIDA.COM.BR
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CLINICA DE OFTALMOLOGIA
Dr. Alexandre Katsumi Onici

Consultas e Exames. Atendemos
convénios e particulares.

o

BLOCO C - SALA 302
TEL.:2898-9731/ 2898-9732

MARILIA VALENCA
SOCIEDADE DE ADVOGADAS
Desde 1997 na area do Direito
Imobilidrio e trabalhando, também, com
assessoria juridica para condominios e
associacdes residenciais e comerciais.

BLOCO C-SALA318
TEL.: 4159-6736

ATELIE DO DIREITO

Cursos com 3 horas de duracdo, voltados
ao estudante de direito ou profissional
advogado, onde ensinamos a pratica para
que nossos alunos aprendam advogar
com seguranga e ética necessarias na

profissao.
ATELIE DO
Dueils

BLOCO C-SALA 318

TEL.:99308-8232

E-MAIL: FALECOM@ATELIEDODIREITO.COM.BR
WWW.ATELIEDODIREITO.COMBR

ADVOCACIA
PATRICIA MARTINS
Pés-graduada pela PUC-SP e membro
do Instituto Brasileiro de Direito de
Familia, a advogada é especializada em
Direito de Familia e Sucessdes e tem
mais de 20 anos de experiéncia.

PATRICIA MARTINS

BLOCO C-SALAM
TEL.: 2898-9630
WWW.PATRICIAMARTINS.COM.BR

VENTURA NEGOCIOS
IMOBILIARIOS

Equipe credenciada, com corretores
preparados e altamente qualificados
atuando no mercado imobilidrio ha varios
anos, podendo desta forma proporcionar
uma negociacdo rapida e tranquila.

i

veNTURA__
——s
BLOCO C - SALA 207
TEL:2898-9804/ 9 8278-9804
WWW.VENTURACONSULTORIA.COM

RICARDO MONTEIRO
ADVOGADOS

Ricardo Monteiro Advogados possui
equipe cuja vocagdo € a pacificagdo de
conflitos com eficiéncia, transparéncia e
resultados notaveis, fruto da sélida
experiéncia adquirida na consultoria
prestada a grupos empresariais.

BLOCOE - SALA 306
TEL.:3071-1048

EMPRESA CONTABIL
NOVAERACONT

Empresa especializada em contabilidade,
Fiscal e trabalhista. Atendimento a
Pessoas Juridicas e Fisicas. Regimes
tributarios, Lucro Real, Lucro Presumido e
Simples Nacional, todos os portes de
empresa e suas especificidades.

BLOCO E - SALAS 407/408
TEL.:3788-0301/ 3788-0884
WWW.NOVAERACONT.COM.BR

CONT

GRAN CLINICA DE VACINAS

Especializado em imunizacdo para todas
as idades que, além de desenvolver
atendimento in loco, tem programas de
vacinacdo em empresas, escolas e

outros.

BLOCO E - SALA 420/421
TEL.: 4612-3464
WWW.GRANVACINAS.COM.BR
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KALLAS & CRUZ ADVOGADOS

Os advogados Nida Kallas e Marcelo
Cruz uniram suas experiéncias
profissionais e abriram um escritério de
assessoria juridica com énfase em
assuntos ligados a Direito Médico,

Responsabilidade Civil Médica e Bioética.

BLOCO E - SALA 605
WWW.KALLASECRUZ.ADV.BR

555 =

TAG LANGUAGES

Inglés para criangas, jovens e adultos.
Individual e grupo. Cursos regulares,
personalizados e online. Preparacdao
para viagem, entrevistas, certificacdes.

@

BLOCO E - SALA 612
TELS.: 4612-3540 / 2898-9769 / 9 9633-0612

EDNA COSTA

Psicéloga, Junguiana e EMDR
(dessensibilizacdo e reprocessamento
pelo movimento ocular). Atendimento,
criangas, adolescentes e adultos.

BLOCOF-SALA21
TEL: 97366 0552

i 5
ANA MARIANO TERAPIAS
COMPLEMENTARES E
INTEGRATIVAS
Equilibrio entre corpo e alma, com
Fitoenergética®, Reiki, Radiestesia,
Shiatsu, Barras de access”®,
Cromoterapia, Florais, Auriculoterapia
e Cristais.

==

BLOCO F - SALA 314
TEL.: 94236-6671

SEU JOAO BOTEQUIM

Cortes argentinos, peixes e saladas,
petiscos, feijoada aos finais de semana
e buffet diariamente. Diversos rétulos
de vinhos e cervejas artesanais. Tudo
em ambiente descontraido e varanda
convidatival

PRAGA DAS ARVORES
TEL.: 2898-9721
FACEBOOK: SEUJOAOBOTEQUIMOFICIAL

BAR DO ALEMAO

Amplo e descontraido ambiente, ideal
para almogo ou janta com a familia ou
happy hour com amigos. Tem iguarias
da cozinha alem3, variedades de pratos
e porgdes e a parmegiana mais famosa
do Brasil.

@,

]Bar vo@lenido

PRACA DAS ARVORES
TEL.: 2898-9590
INSTAGRAM: BARDOALEMAOFAMILIASTEINER

CIA PAULISTA

Basilica, Campana e Gloriosa se uniram
e adotaram a Cia Paulista de Pizza. No
almoco, oferece um variado buffet e, a
noite, um mix do cardapio das trés
pizzarias.

comraNE L

\Paulistal

ot PizzAs |

PRACA DAS ARVORES
TEL.: 2898-9866/ 2898-9867

WA EXPRESS

Boa estrutura de atendimento, frota
propria e profissionais especializados
para prestar o melhor servico de
entregas expressas, com eficiéncia,
responsabilidade e seguranca.

-

ESTACIONAMENTO
WHATSAPP: 9 7047-8216
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ELEN JANE SANTORO
Psicéloga e Arteterapeuta

CRP: 06/43947

Atendimento a adolescentes e adultos.
"“Muitas vezes as maos sabem resolver

enigmas que o intelecto em vao lutou
por compreender” (C.G.Jung)

AN
bl

RUA SAO FRANCISCO, 170
TEL.: 9 6418-7447

PROJETO 67

Mais de 600m? de pura arte! Cursos de
bateria, canto, baixo, guitarra, piano,
violdo, danca e percussdo. Aqui no
Projeto67, o seu show acontece!!!

&

PRACA DOUTOR NISO VIANA, 51

TEL.: 4612-3150 / WHATSAPP: 9 9939-4999
P67GRANJAVIANNA.COM.BR
@P67GRANJAVIANNA

' . = - -
CULTURA INGLESA

Inglés para criangas, adolescentes e
adultos com conversacdo, atividades
online e lousa interativa. Atividades
extracurriculares, como teatro, coral e
concurso de bandas.

cultura
inglesa

%

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 189
TEL.: 4702-5408
WWW.CULTURAINGLESASP.COM.BR

ESCOLA PITANGUEIRAS

Agora instalada no Castelo Aragon, a
escola atende do bercario ao ensino
fundamental Il. Conta com sistema
Anglo de ensino e seu espaco tem
salas tradicionais e tematicas, além de
muitos cantos a serem explorados.

[N
RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 267
TEL.: 4702-5252
WWW.ESCOLAPITANGUEIRAS.COM.BR

W,

STUDIO CARLA KAGUEYAMA

Um saldo completo, inovador e
aconchegante! Tudo para seu bem estar
mental e estético: cabelo, maquiagem,
estética facial e corporal, manicure,
pedicure, depilagdo, podologia, além de
balneoterapia, cromoterapitica, e outros!

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 807
TEL.:4702-3320 / 9 5606-8404
WWW.STUDIOCARLAKAGUEYAMA.COM.BR

FELIX BOULEVARb

Localizado no coracdo da Granja Viana, é o
conjunto comercial mais charmoso da
regido. Destina-se a loca¢do de salas para
empresarios, consultérios, profissionais
liberais, etc. Estacionamento exclusivo.

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 834
TEL.:9 9972-4310
GRACA.SCHMIDT@TERRA.COM.BR
GRACA.SCHMIDT@ME.COM

IANA FERREIRA PSICOLOGA

CRP 06/13564

Graduada e mestre pela USP e
musicoterapeuta pela Escola Paulista
de Artes. Abordagem junguiana, em
terapia de adolescentes e adultos, de
familia e casal.

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 834 - SALA 3A
TEL: 99188-1978
WWW.IANAFERREIRA.COM

DRA. LETICIA TAUFER

Ginecologia, obstetricia, reproducao
humana e Laser ginecoldgico.
Tratamento para rejuvenescimento
vaginal, estética intima, infertilidade,
videocirurgia, atendimento cirurgico e
obstétrico nos melhores hospitais e
centros de reproducdo humana.

s

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 834 - SALA 5A
TEL.: 4702-4420/ 99286-9966
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A SUA CASA EM ORLANDO
Aluguel de casas de férias em Orlando!
Pertinho da Disney, casas em
condominio fechado com seguranga,
clube, assisténcia 24h em portugués.
Mais de 250 opgdes de casas, bem
equipadas, para seu conforto.

x

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 834 - SALA 3B
TEL.:96323-9490
WWW.ASUACASAEMORLANDO.COM.BR

BEM ZEN MASSAGENS E
PRESENTES DE BEM ESTAR
Para relaxar e tirar suas dores corporais
e emocionais. S3o 7 deliciosos Spas,
Massagens como Quiropraxia,
Drenagem linfatica, Modeladora,
Bambuterapia, Relaxante , tratamentos
faciais e acupuntura.

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 834 - SALA 6AE 6B
TEL.:9 9290-8502
WWW.BEMZENMASSAGENS.COM.BR

ARTEIRO GARGIULO
ADVOGADOS

Ha 15 anos na Granja, tem equipe
atuante em Direito Empresarial,
Trabalhista, Civil, Familia e Sucessodes,
Tributario, Consumidor, Comercial,
Previdencidrio e Imobiliario.

ARTEIRO GARGIULD

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 834 - SALA 2
TEL.: 4702-3024
WWW.ADVOCACIAAG.COM.BR

SANTE FETE ET CUISINE

Para seu evento ser ainda mais
especial, temos a comodidade que vocé
procura com o charme que s6 nés
oferecemos. Estrutura completa e
gastronomia assinada pela Chefe
Débora Papaiz

e —

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 1032
TEL.: 4702-2535/ 4702-2504
WWW.BUFFETSANTE.COM.BR

ESPAGO ARAUCARIAS

Buffet infantil e espaco para festas e
eventos em geral. Amplo, integra os
convidados e possui brinquedos nao
eletronicos. Oferece gastronomia
diferenciada e estacionamento préprio

i

AVENIDA DONA CHERUBINA VIANA, 343
TEL.:4777-9385
WWW.ESPACOARAUCARIAS.COM.BR
FACEBOOK.COM/ESPACOARAUCARIAS/
INSTAGRAM: @ESPACO_ARAUCARIAS

- @ — rm @ rarma

#+ DELIVERY 44123536

DROGARIA TEM+FARMA

Além de remédios, vocé também
encontra produtos de beleza, higiene,
cuidado pessoal e bem-estar. Tudo com
0 menor preco. Aberto de segunda a
sexta, das 7 as 22h; sabado, das 8 as 22h;
e domingos e feriados, das 8 as 20h. Aqui
a gente Tem+ prazer em atendé-los!!!

TEm (%) FARMA
RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 1100

DELIVERY SEM TAXA: 4612-3536 / 4612-4747 /
9 4701-5495 / 93342 -0945

Ha 20 anos sendo referéncia de
exceléncia nos servigos de depilagdo
com cera quente de camomila, estética,
podologia, cabeleireira e manicure.
Estacionamento com manobrista e
gerador para falta eventual de luz.

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 937
TEL.. 4617-3482 /4617-4888
WWW.ALFAZEMADEPIL.COM.BR

SERRANO SUPERMERCADO
E ATACADO

Ha 35 anos somos referéncia na regido
quando o assunto é "Qualidade e
Precos baixos", atendemos Varejo e
Atacado. Conheca nosso servico de
venda on-line. Em breve, reinauguracao.

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 800
WWW.SUPERSERRANO.COM.BR

WE LOVE DESSERTS

Confeitaria artesanal que oferece
deliciosas opgdes de doces, bolos para
festas e sobremesas. Entre eles, o
tradicional brownie recheado e as
famosas coxinhas de brigadeiro com
morango.

%ﬁa
{i

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 1148
WHATSAPP: 9 6353-1185 - @ WELOVEDESSERTSBR
WWW.WELOVEDESSERTS.COM.BR
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ESCOLA GRANIJA VIANA

Com a experiéncia adquirida ao longo
de 43 anos, a EGV oferece educa¢do
de qualidade para alunos da Educacao
Infantil ao Ensino Médio, com opgdo de
Periodo Integral.

Venha conhecer!

w Escola
Granja Viana

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 1271
TEL.: 4617-2777 - WWW.EGV.COM.BR
@ESCOLAGRANJAVIANA.OFICIAL

FELIX OFFICE

Localizado no coragdo da Granja Viana, € o
conjunto comercial mais elegante da
regido. Destina-se a locagdo de salas para
empresarios, consultérios, profissionais
liberais, etc. Estacionamento exclusivo.

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 1270
TEL.: 99972-4310
GRACA.SCHMIDT@TERRA.COM.BR
GRACA.SCHMIDT@ME.COM

MARCELLO BACCI DE MELO

Advogado atuante ha 23 anos nas
areas civel e empresarial. Atendimento
a pessoas fisicas e juridicas ainda nas
areas de direito trabalhista e tributdrio,
contando com profissionais
experientes na conducao e resolucao
de tais litigios.

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 1270 - SALA 101
TEL.:2690-4438

STUDIO MAJO

Pensa em cada detalhe para oferecer
aos clientes um lugar aconchegante e
confortavel! Equipe formada pelos
profissionais Joana, Soénia, Marlene,
Nana, Eliene e Fran.

o
ﬂ\ My

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 1401- LOJA 5

TEL.: 4611-2720 / 9-7409-5998
@STUDIOMAJOCABELOECORPO

CLAUDIA CAMARGO

Loja de fabrica, com roupas, bijuterias,
acessorios, bolsas e calcados.

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 1401- LOJA 4
WHATSAPP: 9 9528-9656
@CLAUDIA_CAMARGO_BIJUTERIAS

W;Q'.“_QW.V
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BEAUTY STORE
GRANJA VIANA

Loja de Dermocosmeéticos, além de
cursos livres e workshop para area da
estética. Oferce acessoérios para
estética, mdveis para clinicas, venda e
locacdo de aparelhos.

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 1401 - LOJA 16
TEL.: 4612-3222
WHATSAPP: 9 8545-2694

GRANIJAVET HEALTH CARE

Somos especializados em todo
tratamento de salide e beleza para seu
animal. Banho - hidratagdo - tosa - pet
movel - pet store - clinica geral - exames
e especialidades

Graﬁja\fet

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 1197
TEL.: 4612-9656
WWW.GRANJAVET.COM.BR

LAVANDERIA MR JEFF

Primeira lavanderia digital da regido.
Lava e passa roupas, cortinas, tapetes e
couros. Lavagem a seco. Atendimento
personalizado no balcdo, sistema
delivery e aplicativo. Sua roupa lavada e
passada sem sair de casal Em breve
nova unidade: Av José Giorgi, 280 |j 33D

B Mr Jeff

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 1401LJ 11
TEL.: 4551-0199 / 99110-4941
WWW.MRJEFFAPP.COM

ESCOLA VILLA HAPPY

Sistema Mackenzie de Ensino -
Principios e valores cristaos.
Método fonico, utilizado em paises
como a Finlandia e Inglaterra.

idda

G?Il PPy

RUA JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 1612
TEL.: 4612-9872
WWW.ESCOLAVILLAHAPPY.COM.BR
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DOUTORES DA GRANJA

Com equipe qualificada, oferecem aos
moradores da regido diversas
especialidades médicas para garantir
comodidade e conforto sem que o
paciente tenha de sair do bairro.

d doutores
\9do granja

AVENIDA SAO CAMILO, 980
TEL.: 4702-0626 / 4777-9333
WWW.DOUTORESDAGRANJA.COM.BR

naNES
TEATRO
Erre red

“ EDA

EDA - ESCOLA DE
DESENVOLVIMENTO
ARTISTICO

Conhecida pela seriedade no trabalho e
pelo ambiente acolhedor e familiar,
proporciona ferramentas para que o aluno
consiga potencializar o artista que ha em
si. Aulas de danca, teatro e musica,
formagado em ballet classico (RAD).

DANGA
TEATRO
MUSICA

@EDAESCOLA - AV. SAO CAMILO, 980
TEL.: 4617-3885 / 9 8849-0595

4

ESPACO SAUDE

E o primeiro espaco de coworking da
saude na Granja Viana. Retine
profissionais que atuam em diferentes
areas e especialidades para prevencao,
diagnéstico, tratamento e reabilitacdo
da saude

AV. SAO CAMILO, 980 - SALA 23
TEL.: 4702-6652 / 4702-0626
WWW.ESPACOSAUDEGRANJARDIM.COM.BR

PERFIT

Primeiro studio de Musculacdo/
funcional personalizado da Granja
Viana. Profissionais qualificados e
diferenciados em um ambiente

acolhedor! Venham tomar um café
com a gente!

RUA SAO CAMILO, 980

TEL.: 985005477 (ANA), 98275-0924 (RICARDO),
99441-5349 (LUIS), 98316-9898 (DEMETRIOS)
INSTAGRAM: @PERFITSTUDIO

PROVITAL QUIROPRAXIA

Roberto S. Bleier Filho é Quiropraxista,
graduado desde 2005 e atual
presidente da Associacado Brasileira de
Quiropraxia. Atende na Granja Viana ha
nove anos!

AV. SAO CAMILO, 980
TEL.: 3406-5399 / 98020-5533
BLEIERFILHO@GMAIL.COM

REPITA ESPRESSO

Com aidentidade arabe que trouxe do
@restauranterepita, oferece opgdes de
desjejum, almoco e happy hour. Além
de um café maravilhoso com graos
especiais e uma vitrine colorida, cheia
de bolos e doces que se renovam
diariamente.

REPITA
ESPRESSO

AVENIDA SAO CAMILO, 980
TEL.: 2690-2363
@ESPRESSO_REPITA

VENDINHA

Comida por quilo no almoco, misto de
bar e restaurante no jantar, com
porcdes, pratos e criacdes com nossas
massas de pizzas. Além de um
cuidadoso servico de bar. Presente que
a Basilica se deu pelos 20 anos de

Granja.

AV. SAO CAMILO, 980
TEL.: 4617-4718 / 4617-4745
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Atendimento e proposta pedagdgica
diferenciada, sistema de ensino J. Piaget,
alimentagdo sauddvel e balanceada
(sem lactose), aulas de capoeira, inglés,
robética pedagdgica e culindria. Das 06h
as 19h

>

p——

» Ana de $4 £

RUA DOM JOAQUIM, 1041 - GRANJA VIANA
TEL.: 2690-2556
WWW.INSTITUTOANADESA.COM.BR

2SOUL LANGUAGE SCHOOL

3 passos para aprender inglés do seu
jeito, direto no que precisa e com os
assuntos que mais gosta. Processo
100% online: faca aonde quiser. E tudo
comega em ouvir vocé. Contate-nos!

WEBSITE: 2SOUL.COMBR

FACEBOOK/INSTA: @2SOUL.SCHOOL

LINKEDIN: LINKEDIN.COM/SCHOOL/2SOULSCHOOL
TEL.:3042-1010

STACCATO

Nos segmentos de acabamentos,
revestimentos especiais, loucas e
metais. Possui um portfélio completo
de produtos que proporciona solucdes
para todos os ambientes residenciais e
corporativos.

AVENIDA SAO CAMILO, 384
@STACCATO_REVESTIMENTOS

DRA. MARCIA CASTRO

Ortodontista, trabalha com aparelhos
fixos- Sistema Damon e com
alinhadores estéticos - Clear Correct e
implantes, além de realizar trabalhos
estéticos com resinas e também
facetas ceramicas. Conquiste um lindo
sorriso e aumente sua autoestimal

Das. Marcia Castre

AV. SAO CAMILO, 412 - SALA 13
TEL.: 4702-4747 / 97120-8271
WWW.DRAMARCIA.COM

RED BALLOON

Inglés para criangas a partir dos 3 anos
e adolescentes. As atividades de artes,
video, musica e computadores tornam
o aprendizado natural e divertido.
Ofereca o melhor a seus filhos

(Ba ”Red

et et

AV. SAO CAMILO, 620
TEL.: 4612-8040
WWW.REDBALLOON.COM.BR

SONIA TAKARA
FISIOTERAPIA E PILATES
Atuando ha 18 anos, Sonia Takara oferece
atendimentos especializados na drea de
Fisioterapia ortopédica e Esportiva, R.P.G.,
Estudio de Pilates, Acupuntura e
Reeducacdo uroginecoldgica.

{ (f sq_niclt:a

AV. SAO CAMILO, 899 - COND. PRATICITTA -
SALAS 16 E 17 - TEL.: 4777-9311
WWW.SONIATAKARA.COM.BR

CANDY ATEIER DE DOCES

Bolos confeitados e em pasta americana,
para festas e casamentos. Brigadeiros
gourmet, paes de mel, brownies, doces
lembrangas para ocasides especiais.
Tudo feito com material de primeira
qualidade, chocolate belga e carinho.

Cenedy

CANDY ATELIER DE DOCES
WHATSAPP: (11) 98883-5474
FB.COM/CANDYATELIERDEDOCES
@CANDY_ATDOCES

MUNDO VERDE SAO CAMILO

Alimentos sem gluten, sem lactose,
light, diet, funcionais, integrais,
veganos ,organicos, chas, snacks,
suplementos alimentares e esportivos.
Contamos com nutricionista em loja!

Mundo Verde

AVENIDA SAO CAMILO 1181- LOJA 4 TEL.:
4777-9105 / 9 9595-4343
@MUNDO_VERDE_SAO_CAMILO
SAOCAMILOGRANJA@MUNDOVERDE.COM.BR
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ROKKON GASTRONOMIA
JAPONESA

0O melhor da alta gastronomia japonesa
com um cardapio diferenciado, cortes
especiais e servicos como Catering, que
leva Rokkon para sua casa, empresa ou
evento.

ROKKCN

AV. SAO CAMILO, 1181

DELIVERY E RESERVAS: 4702-7600/ 97663-0928
FACEBOOK.COM/ROKKONSP

INSTAGRAM: ROKKONSP

PADARIA E CONFEITARIA
GRAN VIANA

Oferece buffet de almoco todos os dias,
buffet de café da manha aos finais de
semana e feriados, sopas, pizzas e uma
completa de linha de pdes, bolos e
doces deliciosos.

AVENIDA SAO CAMILO, 1181~ LOJA 2
TEL.: 4612-4100 - WWW.GRANVIANA.COM.BR
FACE E INSTAGRAM: @PADARIAGRANVIANA

NOVA DROGARIA DA GRANJA

Melhor assisténcia farmacéutica da
regido com prestac¢ao de servicos
farmacéuticos completos! Possui
compromisso com a sustentabilidade,
aceitando descarte de medicamentos
vencidos! Delivery grétis em toda
regido da Granja Viana

&) Drogaria

AV. SAO CAMILO, 1810
TEL.: 4169-1013 / 9 5686-1013 / 4169-1515
WWW.NOVADROGARIADAGRANJA.COM.BR

ANGLO

LEONARDO DA VINCI
Reconhecido ndo s6 por preparar
jovens para o mercado de trabalho,
mas por formar cidaddos conscientes e
responsaveis. Estd sempre entre as
melhores escolas do Estado de SP
pela sua qualidade, eficiéncia e
metodologia Unica.

AV. SAO CAMILO, 2500 - TEL.: 2823-6300
WWW.ESTUDENOANGLO.COM.BR

DROGARIA TEM+FARMA

Além de remédios, vocé também
encontra produtos de beleza, higiene,
cuidado pessoal e bem-estar. Tudo com
0 menor preco. Aberto de segunda a
sexta, das 7 as 22h; sdbado, das 8 as 22h;
e domingos e feriados, das 8 as 20h. Aqui
a gente Tem+ prazer em atendé-los!!!

TEm (%) FARMA

AV. SAO CAMILO, 413
DELIVERY SEM TAXA: 4169-9400 /4169-1544 /
94701-6330 / 93351-1687

PIZZA DI TONI

Venha saborear a verdadeira Pizza
Artesanal com trigo organico moido em
moinho de pedra. Ambiente Uinico na
regido, rustico, aconchegante, em meio
ao verde, com saldes internos e
externos e estacionamento interno
gratuito.

PIZZA DI _TONI

afesanal, oginca @ Oeloosa

AV. SAO CAMILO, 3500
TEL.: 4169-4423/ 97152-9173
WWW.FACEBOOK.COM/PIZZADITONI

LEAO MATERIAL _

PARA CONSTRUCAO

Ha 47 anos no mercado, oferece
produtos para piscina, jardinagem,
utensilios domésticos, elétrica,
hidraulica, pintura, ferragens,
ferramentas e limpeza.

AV. SAO CAMILO, 4414
TEL.: 4169-8588

PULSAR SOLAR

Empresa de engenharia especializada
em energia sustentavel, com foco em
solucdes para energia solar fotovoltaica
e eficiéncia energética. Produza sua
propria energia e reduza em até 95%
sua conta de luz!
-
X
PULSAR

e a8 Cons

TEL.: 99515-2598/ 99915-6733
E-MAIL: PULSARSOLARSP@GMAIL.COM
WWW.PULSARSOLAR.COM.BR
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SAUDE&  LAZER &
ESTETICA EVENTOS

PET COMPRAS

Av. Joio Paulo Ablas

FLUENCE RUDNICK

Rudnick ha 80 anos projetando
moveis com qualidade e design.
Nossa franquia tem 100% de
satisfacdo dos clientes, com
exceléncia no atendimento e na
prestacdo de servigos “p6s-venda”.

FLUENTE

Rudnick

RUA DOS MANACAS, 352
TEL.: 4702-7220/ 4702-7190/ 9 9835-5503
WWW.FLUENCEPLANEJADOS.COM.BR

MONICA HOPFGARTNER

Advogada e consultora juridica nas
areas trabalhista, civel e familia

o= ]
A1H
| corien |

RUA DOS MANACAS, 340 - SALA 1
TEL.: 9 9712-0101
MONICAGARTNER@HOTMAIL.COM.BR

DERMATOS
ESPECIALISTA DA PELE
Oferece tratamentos estéticos com
botox, Estimuladores de coldgeno
(Sculptra; Radiesse), Preenchimento
com Acido Hialurdnico; Laser de CO2
fracionado e Luz pulsada. Além de
drenagem linfatica, modeladora e
relaxante. Limpeza de pele.

Idermalus

RUA DOS MANACAS, 318
TEL.: 4702-8003

SPECIALI]‘E DIAGNOSTICO
VETERINARIO

Um moderno e atualizado centro de
imaginologia e analises clinicas para o
seu pet. Radiologia digital,
ultrassonografia, exames cardioldgicos e
laboratoriais prestados por médicos
veterinarios especializados.

Spécialité
AVENIDA JOAO PAULO ABLAS, 465

TEL.: 4702-3854 / 4702-4526 / 9 8311-6075
WWW.SPECIALITE.COM.BR

- }
/\ man ~
SRS Y

TOTAL DEN ODONTOLOGIA

Todas as especialidades e mais: Laser,
ortodontia estética e auto ligada,
reabilitacao, facetas, harmoniza¢ao
facial com toxina botulinica e check up
com camera intra oral! Tudo em um
unico lugar! Agora com Invisalign

AV. JOAO PAULO ABLAS, 1689 - CI3E 4
TEL.: 4617-4610 - WWW.TOTALDEN.COM.BR

ODONTOCLINIC

A maior rede de clinicas odontoldgicas do
Brasil. Aqui vocé encontra servicos em
todas as areas da Odontologia,
atendendo as especialidades Clinica,
Ortodontia (Infantil e adulto), Prétese e
Implantes. Grande novidade, aparelhos
invisiveis e de resultados surpreendentes.

&/ odontociinic

R.DOS MANACAS, 557
WHASAPP: 9 9538-3940
WWW.ODONTOCLINICGV.COM.BR

TAKI SUSHI

O melhor restaurante de comida
japonesa da regido! Com pratos
variados entre sushis, sashimis,
temakis e grelhados, todos podem se
divertir e relaxar com muito conforto.
Estacionamento gratuito com
manobrista

|
TAKI

RUA DOS MANACAS, 557
TEL.:4777-9893
WWW.TAKISUSHI.COMBR

ESSENCIA GAUCHA
CHURRASCARIA

Dos mais finos cortes de carne a um
Buffet repleto de variedades em pratos
quentes, saladas e culinaria japonesa.
Oferecemos essas op¢des no Rodizio
ou Quilo em um ambiente agradavel e
familiar, com amplo estacionamento.

RUA DOS MANACAS, 650

TEL.: 4617-4058

FACEBOOK/INSTAGRAM:
CHURRASCARIAESSENCIAGAUCHA
WWW.CHURRASCARIAESSENCIAGAUCHA.COM.BR
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STUDIO B - BETH
CABELEIREIROS

Instalado na Granja Viana ha 30 anos,
conta com o que ha de melhor em
servigos de estética e beleza prestados
pelos melhores profissionais.

B

RUA KARAN, 130 - GRANJA VIANNA
TEL.: 4612-3122 / 4612-0777
WWW.BETHCABELEIREIROS.COM.BR

SOCOM ALIMENTOS

Com mais de 30 anos no mercado, com
as marcas préprias Sabor Integral e Du
Papi, produtos altamente selecionados
para atender uma alimentacao
equilibrada e saudavel.

RUA LUCIA, 48 - PQ. SAO GEORGE
TEL.: 3816-3767
WWW.SOCOMALIMENTOS.COM.BR

CHEGAMOS I

EM COTIA

BEE DELIVERY

Chegou em Cotia o servico de entregas
que mais cresce no Brasil. E a Bee
Delivery! Com vantagens incriveis para
entregadores, empresas e pessoas
fisicas, a Bee vem revolucionando esse
mercado. Baixe agora o aplicativo e
faca parte dessa Colmeia!

COMERCIAL: (11) 9 3315-5143
SUPORTE: (11) 9 3294-5143

JUNIOR EXPRESS

Ha 25 anos servindo os moradores da
regido, oferecendo servicos de
entregas de documentos, servicos de
courier, transporte de mercadorias ou
mesmo em uma simples retirada, tudo
com preco justo.

JUMIOR EXPRESS

TELS.: 4612-8980/ 4262-1987
WHATSAPP: 9 8320-0612
WWW.JUNIOREXPRESS.COMBR

BOX TRAINING ARENA

Oferece uma experiéncia tnica e
imersiva para vocé ficar em forma, com
as modalidades Funcional, Boxe, Ritmos,
Muay Thai, LPO, jiu- jitsu, capoeira,
pilates, zumba e karate praticados
em ambiente animado e familiar.

sia
AV. ELIAS ZARZUR, 147

TEL.: 4551-7565/ WHATSAPP: 9 4301-4521
FACEBOOK.COM/BOXTRAININGARENA

VILOG ENTREGAS RAPIDAg

Experiéncia na drea de transportes,
motofrete e entregas rapidas,

prestando servicos diferenciados e
alinhados com os objetivos de seus

clientes
=

RUA DO PARQUE, 247
TEL.: 4612-4274 / 2690-3611/ 9 9385-3388
WWW.VILOGENTREGASRAPIDAS.COM.BR

R i S RN T
ESCOLA MONTEIRO LOBATO

Com 20 anos de experiéncia e tradicdo,
tem como referéncia a exceléncia em
educagdo e 0 compromisso com o seu
aluno. Contamos com profissionais
treinados e capacitados que cuidardo
do seu filho com muito amor e carinho.

RUA DIREITA, 592 - TEL.: 4612-0872
WWW.NEMONTEIROLOBATO.COM.BR

ESCOLA SENAI

“RICARDO LERNER"

Atua com foco nas areas de Logistica,
Manutencdo Mecanica,
Eletroeletr6nica, Metalmecanica,
Soldagem e Informatica.

- SENAI-

R. DIREITA, 955 - VILA SANTO ANTONIO
SAIDA KM 25 DA ROD. RAPOSO TAVARES
(SENTIDO INTERIOR)

TEL./WHATSAPP: 4628-1600
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NOTAS EM CASA

Aulas de violdo, canto, guitarra,
piano/teclado, flauta, bateria, ukulele,
violino, baixo e musicalizacdo. Aulas
individuais e em duplas. Para todas
as idades. Aulas personalizadas de
acordo com os objetivos do aluno.

ESTRADA DO CAPUAVA, 1700
TEL.: 4612-5633 / WHATSAPP: 9 7477-8150
WWW.NOTASEMCASA.COM.BR

ESPACO BEBE KIDS

Bercario e Educacao Infantil com
metodologia diferenciada e ambiente
acolhedor para criangas até 6 anos.
Trabalha na Abordagem de Pikler,
unica pedagogia especializada em
bebés no mundo.

i

S

ESTRADA DO CAPUAVA, 4421 - VINTAGE OFFICES
TEL.: 4148-6424/ 9 9758-8666
WWW.ESPACOBEBEKIDS.COM.BR

ESCOLA GRANKIDS

Proposta pedagdgica comprometida
com o desenvolvimento global da
crianga, iniciacdo ao inglés, estimulo
das habilidades socioemocionais,
além da valorizagdo do brincar. Do
bergario aos 5 anos de idade

X

RUA MIGUEL CALMON, 44 - JD. SAO VICENTE
TEL.: 4702-5527 / 4551-2018
WWW.GRANKIDS.COM.BR

JCF SERVICOS

Limpeza e conservacao

Portaria / ronda / controle de acesso
Copa e recepgdo / Sindico

Auxiliar de manuteng¢ao

Auxiliar de servicos gerais

*JCE

VIA DAS MAGNOLIAS, 1000~ JARDIM COLIBRI
TEL.:93024-6712 / 9 9510-4148
E-MAIL: JCFEMPRESA@GMAIL.COM

HARAS BUONA FORTUNA

Espaco com 100 mil m?, integrado a
natureza e arquitetado em estilo
Toscano. Aos domingos, oferece buffet
de café da manha. Atende reservas
para eventos e possui um B&B
exclusivo, além de charmoso Haras e
Escola de Equitagdo Classica.

RUA DOS AGRIMENSORES, 770

TEL.: 4703-7003
WWW.HARASBUONAFORTUNA.COM.BR
RESERVAS@BUONAFORTUNA.COM.BR

IMOBILIARIA PORTA NOVA

Quer alugar ou comprar um imével com
seguranca, comodidade e rapidez?

A imobilidria Porta Nova tem exceléncia
no atendimento presencial e digital
trazendo agilidade e comodidade para
nossos clientes com assessoria juridica.
Trabalhamos em Embu, Cotia e regido

ALAMEDA FERNANDO BATISTA MEDINA, 49
EMBU DAS ARTES - WHATSAPP 94726-1915
WWW.IMOBILIARIAPORTANOVA.COM.BR

COLUMBO CONTABILIDADE

Assessoria Contabil e Juridica para
pequenas e médias empresas, feita

Contamos com equipe de
profissionais gabaritados nas dreas
contabil, fiscal e trabalhista.

« Columbo

RUA CERQUEIRA CESAR, 970 - JARDIM SANTA
TERESA - EMBU DAS ARTES
TEL.: 4783-9840 - WWW.COLUMBO.COM.BR

com Exceléncia na regido desde 1976.
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SAUDE &
ESTETICA
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COLEGIO VIA SAPIENS

Acolhimento, Tecnologia e
Conhecimentos Académicos Sélidos
Sao 0s principais norteadores do Via
Sapiens (do Infantil ao Médio),
agregados a Sustentabilidade e
Competéncia Socioemocional.

g)!(} Sapilens

R. BECO DO VINTEM, 24
TEL.: 4612-0266 - WHATSAPP: 9 5770-7848
WWW.VIASAPIENS.COM.BR

AUTO POSTO D+

Combustivel com + mais qualidade e
100% certificado: procedéncia Petrobras!
Aberto 24h, conta com centro de
lubrificacdo e loja de conveniéncia, além
de centro comercial.

Dy

AV. JOSE GIORGI, 280

TEL.: 4613-1213

E-MAIL: POSTODMAIS@UOL.COM.BR
FACEBOOK.COM/REDEDMAIS/

STUDIO 28

Com uma equipe multidisciplinar,
formada por médico, educador fisico,
nutricionista, tatuador e enfermeiro
esteta, oferece tratamentos em estética
avangada e tatuagem.

AV JOSE GIORGI, 280 - SALA 29

TEL.: 4551-1402

WHATSAPP: 9 5246-7186

INSTAGRAM: @_STUDIO28

SITE: WWW.CENTROESTETICOSTUDIO28.COM

| A N Lk

ENSOLAR COTIA

Solucdes Sustentaveis - ENERGIA
SOLAR: Economia na conta de luz de
até 95%, garantia de 25 anos,
financiamento de até 60x, valoriza¢cdo
do imdvel, IPTU Verde. Quer investir no
futuro com seguranca? Liga pra gente!

ensolar

TEL.. 9 4528-5078
@ENSOLARCOTIA

SUPERMERCADO SPII

Produtos variados, selecionados com
rigor e qualidade. Hortifrdti, cortes de
carnes especiais, padaria artesanal,
adega com vinhos e cervejas
importadas, frios e queijos importados.

AVENIDA JOSE GIORGI, 698
TEL.: 4702-5386
WWW.SP2SUPERMERCADO.COM.BR

MYSCELLIS ESTETICA
AVANCADA

Equipe Multiprofissional com
Especialistas em diversas dreas para
oferecer ndo apenas um tratamento de
estética, mas sim um conceito de
saude, beleza e bem estar!

I\'Io
2 MYSCELLIS

AV JOSE CIORCI, 850 - LOJA 4
TEL.: 4777-0334
INSTAGRAM: @MYSCELLIS

ADVOCACIA BORNACINA

Equipe de profissionais gabaritados ao
atendimento nas areas civel
(empresarial, familia e consumidor),
trabalhista, penal empresarial,
ambiental, condominial e
administrativo.

m‘

AVENIDA JOSE GIORGI, 1181~ CONJUNTO 12
TEL.: 2690-1980
CONTATO@ADVOCACIABORNACINA.COM.BR
WWW.ADVOCACIABORNACINA.COM.BR
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ATELIE ODONTO NOBRE

Todas as especialidades odontoldgicas
com tratamentos modernos,
evidenciados com a tecnologia digital.
Conta ainda com mais um diferencial: o
uso do tratamento homeopatico

:/0(

()dm.'ﬂ Nobrr

ESTRADA FERNANDO NOBRE, 869 - SALA 4
TEL.: 4612-2136 - WHATSAPP: 9 9482-1096
FACEBOOK.COM/ATELIEODONTONOBRE
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SOFIA BECKER

LAVANDERIA E PASSADORIA
Lava (inclusive tapetes, cortinas e
estofados), passa, costura, remove
manchas e tinge! Sistema leva e traz e
precos imbativeis: camisa social lavada
e passada RS 7,90, edredom de
qualquer tamanho RS 35 e tapete de
qualquer tipo R$ 30/m?

ef BMJ J

ESTRADA FERNANDO NOBRE, 1020 - LJ 27
TEL.: 4551-2822 / 9 8893-6331
WWW.FACEBOOK.COM/SOFIABECKERLAVANDERIA

.

COLEGIO SIDARTA

Escolher o ensino plurilingue e
multicultural ndo é apenas abrir portas.
E ampliar experiéncias de vida. Por
isso, o Colégio Sidarta esta ha 21anos
aplicando diferentes formas de
aprender mandarim, inglés, espanhol e
portugués desde a primeira infancia.

z’? Sidarta

ESTRADA FERNANDO NOBRE, 1332
TEL.: 4612-2711
WWW.COLEGIOSIDARTA.ORG.BR

ESCOLA DA VILA

Na Vila formamos pessoas que trilham
jornadas significativas.

Para 0 mundo, isso conta muito!
Oferecemos Fundamental 1e 2

e Ensino Médio.

L ]
o
BAVILA @ Bosque

RUA DO GOLF, 32
TEL.: 4618-5323
WWW.ESCOLADAVILA.COM.BR

BOSQUE DAS LETRAS

Escola referéncia em bercdrio e educacao
infantil. S30 4000m? de area construida,
3 andares com acesso através de rampas
e bosque com 2000m? Nossa proposta
pedagdgica é fundamenta em Jean
Piaget, Emmi Pikler, Loris Malaguzzi,

Paulo Freire e outros.
® %
®Bosque BRWitA
RUA DO GOLF, 32 A

TEL.: 4206-1963
WWW.BOSQUEDASLETRAS.COM.BR

MARKETING DIGITAL
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MENOS BLA,
MAIS ACAO! |

BUNNY CONSULTING

BunnyCo é uma consultoria que
desenvolve solu¢des em marketing
digital para empresas. Sem receita de
bolo ou enrolagdo: ajudamos clientes a
entender e alavancar seus negdécios na
web de forma efetiva.

Gz
10 bumgco

WHATSAPP: 9 9528 2616
WWW.BUNNYCONSULTING.COM

COLEGIO SAMARAH

Com 28 anos de tradi¢do e o apoio
pedagdgico do Sistema Etapa,
construimos um alicerce sélido para o
futuro do seu filho. Ensino Infantil,
Fundamental e Médio.

ty@
ESTRADA DANUBIO, 84

TEL.: 4616-0888/ 4614-8650
WWW.COLEGIOSAMARAH.COM.BR

FTe LT
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ESCOLA DOCE GERAGAO

Bercario - Infantil - Fundamental

Um lugar para evoluir com prazer, muita
atencdo e carinho. Utiliza o sistema J.
Piaget, conta com uma étima
infraestrutura fisica e diversas
atividades, complementando o
contetdo pedagdgico.

poge

Fenngiie
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UNIDADE 1: ESTRADA FERNANDO NOBRE, 1897
TEL.: 4612-4221

UNIDADE 2: ESTRADA DO CAPUAVA, 4239
TEL.:9 9565-1413

MAX PISCINAS

Construtora de piscinas de concreto
armado e vinil com 47 anos de histéria.
Conta com uma linha completa de
produtos para manutenc¢ao da sua
piscina, além de filtros e bombas,
canos e aquecimento solar.
Orcamento sem compromisso

Maxz.

ESTRADA MUNICIPAL FERNANDO NOBRE, 1430
TEL.: 4618-3701/ 4618-3956 / 97425-6947
WWW.MAXPISCINAS.COM.BR

w.mm
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R. Benedito
Lemos Leite

TOKI SUSHI

Uma das casas mais conceituadas em
termos de culindria e rodizio de comida
oriental japonesa. Os mais diversos e
saborosos pratos em um s6 lugar!
Estacionamento gratuito com
manobrista.

L susil

AV. BENEDITO ISAAC PIRES, 1401
TEL.:4243-9164
WWW.TOKISUSHI.COMBR

DERMOVIDA FARMACIA

Seguranca e qualidade em seus
produtos, que sdo manipulados em
ambiente de trabalho adequado, com
matéria prima de fornecedores
qualificados e funcionarios treinados.

oY

FEREULAS
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AV. PROF. MANOEL JOSE PEDROSO, 1740
TEL.: 4703-0314/ 4616-8944
WWW.DERMOVIDA.COMBR

ESPACO COWORKING

A Associagdo dos Arquitetos, Engenheiros
e Técnicos de Cotia (Aetec) oferece um
espaco com infraestrutura completa para
qualquer tipo de negdcio, inclusive com
servicos de recepcao, recebimento de
correspondéncias e PABX Virtual.

AV. SANTO ANTONIO, 294 - PORTAO - COTIA/SP
INFORMAGOES: COWORKING@AETEC.ORG.BR/
TEL.: 4616-2398/ 9 9552-2581
WWW.AETEC.ORG.BR/COWORKING

ANJO DIGITAL EVENTOS

Decoracdo para casamento,
aniversarios, formaturas e eventos
empresariais, além de buffet (coquetel,
jantar, churrasco, massa, finger food,
mini wedding, coffee break e brunch) e
presentes diversos.

VANIO DIGITAL

RUA AGATA 238 - PARQUE BAHIA
TEL.: 4616-2594 / 9 4466-7017
WWW.ANJODIGITAL. WEEBLY.COM

FARMACIA HARMO‘NIA

Nosso compromisso € com sua saltide e
bem-estar. Contamos com as ultimas
novidades em matérias-primas do
Mercado Magistral e atendimento
especializado. Receba na seguranca de
sua casa. Solicite por Whatsapp.

)

AV. PROFESSOR MANOEL JOSE PEDROSO, 858
TEL.: 4616-1615 / 9 9111-1261

SUPERMERCADO PEDROSO

Qualidade e tradi¢ao, é a marca do
Supermercado Pedroso. Oferecer
produtos por um prego justo para todos
os clientes que fazem parte da nossa
histéria. Venha conhecer uma de
nossas lojas!

AV. PROFESSOR MANOEL JOSE PEDROSO, 340
TEL.:2106-1888

COLEGIO TALENTO

Professores qualificados e
especialistas em suas disciplinas,
associado a exceléncia da Metodologia
do Sistema Anglo, garantem
desenvolvimento completo dos
alunos, do infantil ao pré-vestibular.

77/// COLEGIO
@/ TALENTO

RUA JANETE, 32 - JD. DINORAH
TEL.: 4616-0859/ WHATSAPP: 9 9626-3960
WWW.COLEGIOTALENTO.COM.BR

SERRANO SUPERMERCADO
E ATACADO

Ha 35 anos somos referéncia na regido
quando o assunto é "Qualidade e
Precos baixos", atendemos Varejo e
Atacado. Conheca nosso servico de
venda on-line

LS

e

AV. PROF. JOAQUIM BARRETO, 887 - ATALAIA
TEL.: 4243-3000
WWW.SUPERSERRANO.COM.BR
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OUTBACK

STEAKHOUSE

OUTBACK

Restaurante informal, construido e de-
corado em estilo que remete ao interior
da Australia. O cardapio inclui por¢des
bem generosas, sendo oito variedades
de steaks, opcdes de peixe, camardo,
frango, carne suina, cordeiro, massas,
sanduiches, sopas e saladas. Seg a Qui
11h30 4&s 23h, sab 12h 4s 00h, dom e fe-
riado 12h as 23h.

TEL: 4708-2416
PISO: L3
WWW.OUTBACK.COM.BR

ARAMIS

ARAMIS

Moda masculina moderna e sofisticada.
Diversas linhas de produtos que vao do
ténis ao costume, para todas as ocasides
do homem contemporaneo. A marca é
reconhecida pelo atendimento qualifica-
do com alto know how de moda masculi-
na, além das possibilidades de ajustes
com alfaiates exclusivos, independente
do momento da compra.

TEL.: 4612-5459
PISO: L1
WWW.ARAMIS.COM.BR

03]
Applebees

APPLEBEES

Bar e grill com servico completo e pra-
tos tradicionais americanos em am-
biente casual. Funcionamento Seg a Qui
11h30 &s 23h, sab 12h as 00h, dom e
feriado 12h as 23h.

TEL: 4613-6555
PISO: L3
WWW.APPLEBEES.COM.BR

04

C&A

Especialista em produtos do varejo de
moda feminino, masculino e infantil e
servicos financeiros. Destaca-se na
venda de roupas, acessoérios, celulares
e eletrdnicos. Traduz as tendéncias de
moda no mundo todo para os gostos e
preferéncias das brasileiras.

TEL:2928-3200
WWW.CEA.COM.BR

®

¢» RENNER

Oferece moda em diferentes estilos,
cumplice da mulher moderna a marca
oferece qualidade, precos competitivos,
em ambientes praticos, agradaveis e
sempre inovadores. Vestuario masculi-
no feminino e infantil, moda praia, bol-
sas e acessorios e perfumaria.

TEL: 2181-1050
PISO: L2
WWW.LOJASRENNER.COM.BR

0c)
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PERNAMBUCANAS

A Pernambucanas esta ao lado da fa-
milia brasileira. Sempre com o objetivo
de atender as suas necessidades e de-
sejos oferecem uma ampla variedade
de produtos e servicos. Moda, porta-
teis, cama, mesa e banho, tecnologia e
muito mais. Tudo feito com qualidade e
muito bom gosto.

TEL: 4617-5094/4777-6170
PISO: L2
WWW.PERNAMBUCANAS.COM.BR/

07)

PRECOLANDIA

Sua casa é seu mundo

PRECOLANDIA

Oferece produtos para o lar, em lojas
inspiradoras, valorizando os desejos
dos clientes de todos os estilos. Eletro-
domésticos, Cama, Mesa & Banho e
Presentes. Todas as grandes marcas do
mercado estdo disponiveis na loja.

TEL :2397-0225
PISO: L2
WWW.PRECOLANDIA.COM.BR/

0g)

TVZ

Versatilidade, essa é a palavra chave do
sucesso da TVZ, marca paulistana pre-
sente no mercado ha 27 anos. A marca
de vestudrio feminino possui trés linhas
de produtos: Contemporanea, Fashion
e Couture.

TEL: 4613-6838
PISO: L1
WWW.TVZ.COM.BR/
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pontofriof

PONTO FRIO

Com mais de 70 anos no mercado as
lojas oferecem produtos como moveis,
eletrodomésticos e eletrdnicos. Otima
opgdo para listas de casamento

TEL: 4777-6500
PISO: L2
WWW.PONTOFRIO.COM.BR/

BOTOCLINIC

BOTOX & ESTETICA FACIAL

BOTOCLINIC

Primeira estética dedicada exclusiva-
mente a aplica¢do de toxina botulinica,
e preenchimento com acido hialurdnico.
Os produtos que utilizam sdo de reco-
nhecida qualidade, tendo a disposicao
profissionais habilitados e treinados
para prestar os melhores servigos.

TEL.:97076-8383
PISO: L2
WWW.BOTOCLINIC.COM

bodytech

BODYTECH

A mais completa e moderna rede de
academias do Brasil. S3o consideradas
verdadeiros centros de atividades fisi-
cas, esportes, bem-estar e lazer para
toda a familia referéncia no mercado
brasileiro pelo seu altissimo padrdo de
qualidade em infraestrutura e servigos.

TEL: 4613-6820
PISO: G1
WWW.BODYTECH.COM.BR/

« |CENTAURO

CENTAURO

Fundada em 1981, a centauro é a maior
rede multicanal de varejo em artigos es-
portivos da américa latina. A rede desen-
volveu e implantou, de forma pioneira, o
conceito de super e megastore que ret-
ne, dentro de um Unico ambiente, varias
categorias de esportes, além de entrete-
nimento e experimentac¢do de produtos.

TEL.: 4380-1018
PISO: L1
WWW.CENTAURO.COM.BR

PROVIDENCE

A Providence Exchange é um corres-
pondente cambial registrado no Banco
Central, tem atendimento personaliza-
do, feito de forma correta e legalizada,
com muita seguranca e transparéncia
em todas suas operacdes financeiras.
Oferecem de forma consistente as me-
lhores cota¢bes do mercado, sem cus-
tos ocultos ou taxas extras.

TEL: 4613-6522/6523/6524
PISO: L1
WWW.PROVIDENCECAMBIO.COM.BR/

D

FSTFRAME
moldura

na
hora

FAST FRAME

A Fast Frame maior rede de molduraria
do mundo, com mais de 20 anos no
mercado se estabeleceu como referén-
cia de qualidade no mercado, nacionali-
zando a tecnologia e aperfeicoando
seus processos. O maior objetivo é
atender com agilidade e qualidade os
servicos de molduras exclusivas, adesi-
vos e impressao FineArt.

TEL: 4702-8485
PISO: G2
WWW.FASTFRAME.COM.BR

®

CINEMAR5

E MAIS QUE CINEMA. E CINEMARK.

CINEMARK

A maior rede de cinemas do Brasil, no
Shopping Granja Vianna opera com 5
salas, todas em formado all stadium,
som digital e assentos love seat. O su-
cesso da Cinemark esta ligado a experi-
éncia vivida pelo publico.

TEL: 5180-3296
PISO: L3
WWW.CINEMARK.COM.BR

P P kP ok P ok —.‘vgw,urzi

DOMINGO E DIA DE TEATRO

Espaco dedicado a cultura infantil com
uma programacdo variada. Todos os
Domingos as 16h os clientes podem
curtir uma sessdo de Teatro no pisoL2 e
o melhor sem custo.

TEL: 4613-9000/4613-9056
PISO: L2
WWW.SHOPPINGGRANJAVIANNA.COM.BR
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dr.consulta

DR.CONSULTA

O dr.consulta é uma rede de centros mé-
dicos que oferece consultas e exames de
forma acessivel para todos. Sdo mais de
61 especialidades e 2000 tipos de exa-
mes, com horario até para o mesmo dia!
Agende em www.drconsulta.com ou li-
gue para 4090-1510.

PISO: SAO PAULO

02 .)K.
Lavolsier

LABORATORIO E IMAGEM

LAVOISIER
LABORATORIO E IMAGEM

O Lavoisier realiza exames clinicos com
confianca e seguranca, além de condi-
coes especiais para quem ndo tem pla-
no de saude. Oferece exames de anali-
ses clinicas, anatomia patolégica e
toxicoldgico.

Saiba mais em www.lavoisier.com.br

PISO: SAO PAULO
TELEFONE: 3047-4488

DIA MARKET

0 DIA esta no Brasil desde 2001. E pio-
neiro no setor de franquias e lider de
vendas no segmento de marca prépria
de supermercados no Pais. Os pilares da
marca sao preco baixo, proximidade,
produtos DIA e fidelidade.

PISO: RAPOSO

Paratodasias familias;

1A99

Uma rede de lojas de varejo que atende
a todas as familias. Oferece a alta quali-
dade pelo menor preco, sem falar da
grande variedade de produtos e de um
atendimento personalizado.

PISO: 1

03]

Marisa

MARISA

A Marisa é a maior rede de moda femi-
nina e lingerie do Brasil. Com mais de 70
anos de experiéncia, construiu uma forte
relagdo de cumplicidade com a mulher.
Para mais informagdes, acesse: www.
marisa.com.br

PISO: SAO PAULO/ RAPOSO
TEL.: 3732-0400

06/

C&A

A C&A é especialista em produtos do
varejo de moda e servicos financeiros.
Se destaca na venda de roupas, acesso-
rios, celulares e eletronicos. Tem como
estratégia traduzir as tendéncias de
moda que pesquisa no mundo todo para
os gostos e preferéncias das brasileiras.

PISO: RAPOSO
TEL.: 2504-0007

07)

LOJAS AMERICANAS

LOJAS AMERICANAS

A Lojas Americanas foi fundada em
1929 e esta presente em todos os esta-
dos do pais, com mais de mil lojas. A
rede comercializa mais de 60 mil itens
de 4 mil empresas diferentes, garantin-
do a seus clientes precos competitivos e
oferecendo produtos de qualidade.

PISO: RAPOSO

0g)

CASAS

BAHIA

CASAS BAHIA

E marca Top of Mind por 12 anos conse-
cutivos na categoria “Loja de Mdveis e
Eletrodomésticos”. Além disso, €é lider
de mercado, sendo reconhecida como
uma das marcas mais valiosas do Brasil
em ranking divulgado pela consultoria
Interbrand.

PISO: RAPOSO
TEL.: 3732-6800
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detran.sp

DETRAN.SP

O DETRAN.SP esta dentro do Raposo
Shopping. Tudo isso para mais comodi-
dade dos moradores da zona oeste da
capital. Infforme-se no Disque Detran.SP
sobre os servicos prestados no shopping
ou acesse o site www.detran.sp.gov.br

PISO: RAPOSO
TEL.3322-3333

BOLIX

Modernidade, qualidade, alegria e emo-
cao estdo juntas no Bolix! Oito pistas de
boliche de dltima geracdo e um 6timo
restaurante prometem cumprir o quesi-
to diversdo.

PISO: SAO PAULO
TEL.: 3731-8755

fINEMARI&

CINEMARK

A maior rede de cinemas do Brasil, no
Raposo Shopping opera com 7 salas,
sendo quatro 3D, todas em formato all
stadium, som digital e assentos love seat.
Escolha seu filme, pegue sua pipoca e
boa diversao.

PISO: CINEMA

TEATRO RAPOSO
SALA IRENE RAVACHE

Espaco dedicado a cultura na capital pau-
lista com 252 lugares. A programacao
variada inclui pecas de teatro adulto e in-
fantil, além de cursos ligados a arte.

PISO: CINEMA
TEL.:3031-1952

RI HAPPY

Brincar faz bem e nos torna mais feliz.
Por isso vocé encontra na Ri Happy o
maior sortimento de brinquedos do Bra-
sil com todos lancamentos, faixas de
preco e exclusivos.

PISO: SAO PAULO
TEL.:3735-1033

14
@ RENNER

VOCE TEM SEU ESTILO.
A RENNER TEM TODOS.

Com o conceito de Estilos de Vida, a
Renner traz colegdes que refletem dife-
rentes atitudes e personalidades. As lo-
jas sdo organizadas para facilitar a esco-
lha dos clientes pelas pecas que
refletem seu jeito de ser e de viver.

PISO: SAO PAULO/RAPOSO
TEL.:2588-2300

®
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PERNAMBUCANAS

PERNAMBUCANAS

Ha mais de 110 anos, a Pernambucanas
evolui junto com a familia brasileira. Refe-
réncia no varejo nacional, conta com um
time de estilistas que identificam as princi-
pais tendéncias mundiais da moda e ofe-
rece uma ampla variedade de produtos
em vestuario, lar, eletroportateis, telefonia
e informdtica. Pernambucanas, faz parte
da familia!

PISO: SAO PAULO
TEL: 2787-5220

[16)

Magazineluiza

MAGAZINE LUIZA

O Magazine Luiza é uma das maiores
redes varejistas brasileiras com foco em
bens durdveis. Seu objetivo é vender
produtos e servigos que gerem satisfa-
¢ao pessoal e felicidade.

PISO: SAO PAULO
TEL.:3732-0500




7.
% GUIADEAAZ

A Sua Casa em Orlando
Tel.: 9 6323-9490
Pag. 43

Advocacia Bornacina
Tel.: 2690-1980
Pag. 51

Advocacia Patricia Martins
Tel.: 2898-9630
Pag. 40

Arteiro Gargiulo Advogados
Tel.: 4702-3024
Pag. 43

Auto Posto D+
Tel.: 4613-1213
Pag. 51

Bee Delivery
Tel.: 9 3315-5143 / 9 3294-5143
Pag. 49

Bunny Consulting
Tel.: 9 9528 2616
Pag. 52

Canal de Pericia
Tel.: 4321-3267
Pag. 34

Columbo Contabilidade
Tel.: 4783-9840
Pag. 50

Contclass
Tel.: 4551-1494 / 4551-1499 / 4551-1508
Pag. 35

Detran.SP
Tel.: 3322-3333
Pag. 57

Empresa Contabil Novaeracont
Tel.: 3788-0301/ 3788-0884
Pag. 40

Espaco Coworking
Tel.: 4616-2398/ 9 9552-2581
Pag. 53

Fast Frame
Tel.: 4702-8485
Pag. 55

Felix Boulevard
Tel.: 9 9972-4310
Pag. 42

Felix Office
Tel.: 9 9972-4310
Pag. 44

Imobilidria Porta Nova
Tel.: 9 4726-1915
Pag. 50

JCF Servicos
Tel.: 9 3024-6712 / 9 9510-4148
Pag. 50

Junior Express
Tels.: 4612-8980 / 4262-1987
Pag. 49

Kallas & Cruz Advogados
Pag. 41

Lavanderia Mr Jeff
Tel.: 4551-0199 / 9 9110-4941
Pag. 44

Marcello Bacci de Melo Advogado
Tel.: 2690-4438
Pag. 44

Marilia Valenca Sociedade de Advogadas
Tel.: 4159-6736
Pag. 40

Mary Help - Cotia Centro
Tel.: 2898-9691
Pag. 38

Monica Hopfgartner Advogada
Tel.: 9 9712-0101
Pag. 48

Pasquali Solution
Tel.: 4381-8281
Pag. 38

Polo 40
Tel.: 3500-4041
Pag. 37

Proinvest
Tel.: 4617-8699
Pag. 34

Providence Exchange
Tel.: 4613-6522 / 6523 / 6524
Pag. 55

Ricardo Monteiro Advogados
Tel.: 3071-1048
Pag. 40

Sofia Becker Lavanderia e Passadoria
Tel.: 4551-2822 / 98893-6331
Pag. 52

Sonnervig Ford Raposo
Tel.: 4617-9300
Pag. 36

TJHL Construtora
Pag. 39

Training Contabilidade
Tel.: 3816 -3232 / 9 7570-3232
Pag. 39

Ventura Negdcios Imobilidrios
Tel:2898-9804 / 9 8278-9804
Pag. 40

Vilog Entregas Rapidas

Tel.: 4612-4274 / 2690-3611 / 99385-3388

Pag. 49

WA Express
Tel.: 9 7047-8216
Pag. 41

& Educagdo e Cursos

2Soul Language School
Tel.: 3042-1010
Pag. 46

Anglo Leonardo da Vinci
Tel.: 2823-6300
Pag. 47

Atelié do Direito
Tel.: 9 9308-8232
Pag. 40

Aulas particulares de Fisica e redacao
Tel.: 9 8573-5140 / 9 9127-2092
Pag. 38

Bosque das Letras
Tel.: 4206-1963
Pag. 52

CEMACC
Tel.: 4612-3742
Pag. 36

Colégio AB Sabin
Tel.: 3716-5666
Pag. 32

Colégio Albert Sabin
Tel.: 3712-0713
Pag. 32

Colégio Giusto Zonzini
Tel.: 3781.0621
Pag. 32

Colégio Ipé
Tel.: 4616-6204
Pag. 36

Colégio Madre lva
Tel.: 4148-9110 / 9 9785-5031
Pag. 37

Colégio Raposo Tavares
Tel.: 3782-2476
Pag. 33

Colégio Rio Branco
Tel.: 4613-8500
Pag. 35

Colégio Samarah
Tel.: 4616-0888/ 4614-8650
Pag. 52

Colégio Sidarta
Tel.: 4612-2711
Pag. 52

Colégio Talento
Tel.: 4616-0859/ 9 9626-3960
Pag. 53

Colégio Via Sapiens
Tel.: 4612-0266 / 9 5770-7848
Pag. 51

Colégio Vital Brazil
Tel.: 3712-2218
Pag. 32



Colégio Waldorf Micael de Sao Paulo
Tel.: 3782-4892
Pag. 32

Cultura Inglesa
Tel.: 4702-5408
Pag. 42

EDA - Escola de Desenvolvimento Artistico
Tel.: 4617-3885 / 9 8849-0595
Pag. 45

Escola da Vila
Tel.: 4618-5323
Pag. 52

Escola Doce Geracao
Tel.: 4612-4221/ Tel.: 99565-1413
Pag. 52

Escola Granja Viana
Tel.: 4617-2777
Pag. 44

Escola Janela para o Talento
Tel.: 4186-2929/ 4186-4817
Pag. 33

Escola Pitangueiras
Tel.: 4702-5252
Pag. 42

Escola Villa Happy
Tel.: 4612-9872
Pag. 44

Espaco Bebé Kids
Tel.: 4148-6424/ 9 9758-8666
Pag. 50

Escola GranKids
Tel.: 4702-5527 / 4551-2018
Pag. 50

Escola Monteiro Lobato
Tel.: 4612-0872
Pag. 49

Escola SENAI “Ricardo Lerner”’
Tel.: 4628-1600
Pag. 49

Experimento Intercambio Cultural
Tel.: 3714-5353
Pag. 32

Faculdade Rio Branco
Pag. 35

Instituto Ana de Sa
Tel.: 2690-2556
Pag. 46

Notas em Casa
Tel.: 4612-5633 / 97477-8150
Pag. 50

Projeto 67
Tel.: 4612-3150 / 9 9939-4999
Pag. 42

Red Balloon
Tel.: 4612-8040
Pag. 46

SuperGeeks Granja Viana
Tel.: 4349-6110 / 9 4476-5501
Pag. 39

TAG Languages
Tel.: 4612-3540 / 2898-9769 / 9 9633-0612
Pag. 41

Tutores Educac¢ao Multidisciplinar
Tel.: 4148-3679
Pag. 34

€N Gastronomia

39 Trilha do Pao
Tel.: 4703-6149 / 9 9666-4452
Pag. 37

Applebees
Tel.: 4613-6555
Pag. 54

Atoba Pizzaria
Tel.: 4148-2000 / 9 7644-5938
Pag. 37

Bar do Alemao
Tel.: 2898-9590
Pag. 42

Cia Paulista
Tel.: 2898-9866/ 2898-9867
Pag. 42

Dona Dedla Granja Viana
Tel.: 4612-2288
Pag. 33

Esséncia Gaticha Churrascaria
Tel.: 4617-4058
Pag. 48

Outback
Tel.: 4708-2416
Pag. 54

Padaria e Confeitaria Gran Viana
Tel.: 4612-4100
Pag. 47

Pizza Di Toni
Tel. 4169-4423 / 9 7152-9173
Pag. 47

Repita Espresso
Tel.: 2690-2363
Pag. 45

Rokkon Gastronomia Japonesa
Tel.: 4702-7600 / 9 7663-0928
Pag. 47

Seu Joao Botequim
Tel.: 2898-9721
Pag. 42

Substancia Gastronomia Light
Tel.: 9 7144-3927
Pag. 38

Taki Sushi
Tel.: 4777-9893
Pag. 48

59

Toki Sushi
Tel.: 4243-9164
Pag. 53

Vendinha
Tel.: 4617-4718 / 4617-4745
Pag. 45

We Love Desserts
Tel.: 9 6353-1185
Pag. 43

@ Casa & Construcdo

Ensolar Cotia
Tel.: 9 4528-5078
Pag. 51

Fluence Rudnick
Tel.:4702-7220/ 4702-7190/ 99835-5503
Pag. 48

Granja Viana Marmoraria
Tel.: 4617-4675 / 96881-4294
Pag. 33

Ledo Material para Construcao
Tel.: 4169-8588
Pag. 47

Max Piscinas
Tel.: 4618-3701/ 4618-3956 / 9 7425-6947
Pag. 52

Pulsar Solar
Tel.: 9 9515-2598/ 9 9915-6733
Pag. 47

Staccato
Pag. 46

Telhado Americano
Tel.: 9 7570-1984 / 9 9249-7195
Pag. 32

Clinica Veterindria Raposo Km 19,5
Tel.: 3782-0229 / 9 9655-5618
Pag. 33

GranjaVet Health Care
Tel.: 4612-9656
Pag. 44

Racoes Country Shop
Tel.: 4702-441
Pag. 36

Spécialité Diagnéstico Veterinario
Tel.: 4702-3854 / 4702-4526 / 98311-6075
Pag. 48



7
O

@ Saiide & Estética

Alfazema Depil
Tel.: 4617-3482 / 4617-4888
Pag. 43

Ana Mariano Terapias Complementares e
Integrativas

Tel.: 94236-6671

Pag. 41

Arnaldo T. Oda - Endocrinologia
Tel.: 9 4360-8496
Pag. 38

Atelié Odonto Nobre
Tel.: 4612-2136 / 9 9482-1096
Pag. 52

Beauty Store Granja Viana
Tel.: 4612-3222 / 9 8545-2694
Pag. 44

Bem Zen Massagens e Presentes de Bem Estar

Tel.: 9 9290-8502
Pag. 43

Botoclinic
Tel.: 97076-8383
Pag. 55

Bodytech
Tel.: 4613-6820
Pag. 55

Box Training Arena
Tel.: 4551-7565 / 9 4301-4521
Pag. 49

Centro Auditivo Estilo de Vida
Tel.: 4702-6262 / 9 8233-9959
Pag.39

Clinica de Oftalmologia
Tel.:2898-9731/2898-9732
Pag. 40

Clinica Gran Prime
Tel.: 4621-8032 / 9 4780-3558
Pag. 34

Clinica MedViana
Tel.: 4777-9644/ 4777-9645/ 9 5136-6762
Pag. 36

Clinica Sinaps
Tel.: 4777-9171/ 9 6163-4444
Pag. 35

Consultério Médico Square Granja Viana
Tel.: 4702-7524 / 9 7110-0414
Pag. 38

Dermatos Especialista da Pele
Tel.: 4702-8003
Pag. 48

Dermovida Farmacia
Tel.: 4703-0314/ 4616-8944
Pag. 53

Doutores da Granja
Tel.: 4702-0626 / 4777-9333
Pag. 45

Dr. Consulta
Pag. 56

Drogaria Tem+Farma - José Félix

Tel.: 4612-3536 / 4612-4747 / 9 4701-5495 / 9

3342-0945
Pag. 43

Drogaria Tem+Farma - Sao Camilo

Tel.: 4169-9400 /4169-1544 / 94701-6330 /
93351-1687

Pag. 47

Edna Costa - Psicéloga
Tel: 97366 0552
Pag. 41

Elen Jane Santoro - Psicéloga
Tel.: 9 6418-7447
Pag. 42

Espaco Satuide
Tel.: 4702-6652 / 4702-0626
Pag. 45

Farmacia Harmonia
Tel.: 4616-1615/ 9 9111-1261
Pag. 53

Gran Clinica de Vacinas
Tel.: 4612-3464
Pag. 40

lana Ferreira - Psicéloga
Tel.: 9 9188-1978
Pag. 42

Jacques Janine
Tel.: 2898-9580
Pag. 39

Janette Silva Psicéloga
Tel.: 9 9131-2200 / 9 8478-2471
Pag. 33

La vie Granja Viana
Tel.: 9 9241-9241
Pag. 38

La Vienne Dermatologia
Tel.: 2898-9614
Pag. 38

Lavoisier Laboratério e Imagem
Tel.: 3047-4488
Pag. 56

Leticia Taufer - Ginecologia
Tel.: 4702-4420 / 9 9286-9966
Pag. 42

Marcia Castro - Ortodontista
Tel.: 4702-4747 / 97120-8271
Pag. 46

Myscellis Estética Avancada
Tel.: 4777-0334
Pag. 51

Nova Drogaria da Granja
Tel.: 4169-1013 / 9 5686-1013 / 4169-1515
Pag. 47

Odontoclinic
Tel.: 9 9538-3940
Pag. 48
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Perfit

Tel.: 9 8500-5477 / 9 8275-0924 / 9
9441-5349 / 9 8316-9898

Pag. 45

Provital Quiropraxia
Tel.: 3406-5399 / 9 8020-5533
Pag. 45

Rocco Odontologia
Tel.: 4612-6178 / 4702-6277 / 9 4552-7967
Pag. 34

Roseli Di Mauro Psicoterapeuta
Tel.: 9 9611-9880
Pag. 35

Simone de S. Alencar - Fisioterapia
Tel.: 9 7545-5322
Pag. 34

Sonia Takara Fisioterapia e Pilates
Tel.: 4777-9311
Pag. 46

Sorriso da Granja
Tel.: 4612-1721/ 9 3800-8655
Pag. 39

Studio 28
Tel.: 4551-1402 / 9 5246-7186
Pag. 51

Studio B - Beth Cabeleireiros
Tel.: 4612-3122 / 4612 0777
Pag. 49

Studio Carla Kagueyama
Tel.: 4702-3320 / 9 5606-8404
Pag. 42

Studio Hirose
Tel.: 4612-1559 / 4612-4106 / 9 8696-9222
Pag. 35

Studio Majo
Tel .: 4611-2720 / 9-7409-5998
Pag. 44

The Lash Office
Tel.: 4321-3095 / 9 3926-5215
Pag. 34

Total Den Odontologia
Tel.: 4617-4610
Pag. 48

Vacinville
Tel.: 2898-6088
Pag. 39

Vianna Face
Tel.: 3416-7355 / 9 8290-3191
Pag. 35

Viannaodonto
Tel.: 2771-3029
Pag. 35

Vitalea Estética & Spa
Tel.: 9 8817-4518
Pag. 36



Lazer & Eventos

Anjo Digital Eventos
Tel.: 4616-2594 / 9 4466-7017
Pag. 53

Bolix
Tel.: 3731-8755
Pag. 57

Buffet Viva Vida
Tel.: 4617-3860
Pag. 34

Candy Atelier de Doces
Tel.: 9 8883-5474
Pag. 46

Cinemark - Shopping Granja Viana
Tel.: 5180-3296
Pag. 55

Cinemark - Raposo Shopping
Pag. 57

Domingo é Dia de Teatro
Tel.: 4613-9000 / 4613-9056
Pag. 55

Espaco Araucdrias
Tel.: 4777-9385
Pag. 43

Haras Buona Fortuna
Tel.: 4703-7003
Pag. 50

Hitomi Festas & Decoracao
Tel.: 97486-8343
Pag. 37

Impakto
Tel: 4615-4991
Pag. 36

Riplay Sports
Tel.: 9 5033-3332
Pag. 33

Santé Féte Et Cuisine
Tel.: 4702-2535/ 4702-2504
Pag. 43

Teatro Raposo Sala Irene Ravache
Tel.: 3031-1952
Pag. 57

@ Compras

1A99
Pag. 56

Alfaiataria feminina
Tel.: 9 6931-1313
Pag. 33

Aramis
Tel.: 4612-5459
Pag. 54

C&A - Raposo Shopping
Tel.: 2504-0007
Pag. 56

C&A - Shopping Granja Vianna
Tel.: 2928-3200
Pag. 54

Casas Bahia
Tel.: 3732-6800
Pag. 56

Centauro
Tel.: 4380-1018
Pag. 55

Claudia Camargo
Tel.: 9 9528-9656

Pag. 44

DIA Market
Pag. 56

Empoério Beraldin
Tel.: 4617-8460 / 9 8283-5401
Pag. 32

Hanesbrands
Tel.: 4615-4800
Pag. 37

Lojas Americanas
Pag. 56

Magazine Luiza
Tel.: 3732-0500
Pag. 57

Marisa
Tel.: 3732-0400

Pag. 56

Momem
Tel.: 2898-9761/ 9 3218-1662
Pag. 39

Mundo Verde Sao Camilo
Tel.: 4777-9105 / 9 9595-4343
Pag. 46

Otica Orbis
Tel.: 4777-1417
Pag. 36

Pernambucanas - Raposo Shopping
Tel.: 2787-5220

Pag. 57

Pernambucanas - Shopping Granja Viana
Tel.: 4617-5094 / 4777-6170
Pag. 54

Ponto Frio
Tel.: 4777-6500
Pag. 55

Precolandia
Tel.: 2397-0225
Pag. 54
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Renner - Shopping Granja Viana
Tel.: 2181-1050
Pag. 54

Renner — Raposo Shopping
Tel.: 2588-2300
Pag. 57

Ri Happy
Tel.: 3735-1033
Pag. 57

Serrano Supermercado e Atacado - Atalaia
Tel.: 4243-3000
Pag. 53

Serrano Supermercado e Atacado - Granja
Viana
Pag. 43

Serrano Supermercado e Atacado - km 39
Tel.: 4206-3737 / 9 4071-1456

Pag. 37

Socom Alimentos
Tel.: 3816-3767
Pag. 49

Supermercado Pedroso
Tel.: 2106-1888
Pag. 53

Supermercado SPII
Tel.: 4702-5386

Pag. 51

TvVZ
Tel.: 4613-6838
Pag. 54




Joao Paulo Lian Branco Martins
CREMESP 51925

Claudio Lepera
CREMESP 70055

Fernanda Erci S. Bauer
CREMESP 97620

Claudia Zanetti Moura
CREMESP 80175

André Minchillo
CREMESP 51660

Guadalupe Pippa
CREMESP 51577

Denis Smith
CREFITO 3 72806-F

Luciana Giusti
CREMESP 83056

Patricia Aragado Morello
CRP 06/48628-0

Sandra Elisa Gongalves
CREMESP 117.515

Fones:
4702-6652 / 4702-6781
4702-0626 / 4777-9333

doutore§
da granja
Av. Sao Camilo, 980 - Sala 23

Granja Viana - Cotia
Centro Comercial Granjardim

www.doutoresdagranja.com.br

CONHECA NOSSAS
ESPECIALIDADES

o Dermatologia clinica e estética

GRAN PRIME MEDICAL CENTER

o Neurocirurgia de coluna

o Neurocirurgia de cranio oClinica Geral

o Neurocirurgia de escoliose o Geriatria
o Fisioterapia o Psicologia

. (e} H 1
o Exames laboratorias Ginecologia

com coleta domiciliar o Drenagem linfatica pds-cirurgias

o Metabologia: Hipertrofia

e Emagrecimento
oTRANSPORTE

GRATUITO DE PACIENTES

Agende sua coleta domiciliar ou presencial. Consulte area de abrangéncia e condigdes.

o Eletrocardiograma
o Exame de bioimpedancia
o Ortopedia

™11 4621-8032 11 94780-3558

Cardiologia | Clinica Geral | Dermatologia | Endocrinologia
Ginecologia | Oftalmologia | Mastologia | Pediatria
Pneumologia | Medicina do trabalho

Av. das Acécias, 58 (km 25 sentido SP) - Granja Viana

(11)4777-9644 / (11)4777-9645 / (11)95136-6762
www.clinicamedviana.com.br
RT: Dr.Valter Gurtovenco - CRM 32373

- 4 Climica

ed Viana

Dra Sandra Paolini woysisss
Fisioterapia - RPG - Pilates

(11)9 97970427  sandrapaolini2@gmail.com
Raposo Tavares km 22, The Square - Bloco E - Sala 210

Dashun Fisioterapia | RPG | Pilates
_ Gdaude Drenagem Linfatica
cemanarse  Atendemos criangas e adultos @R (11) 9 8208-6487

The Square Open Mall - Rod. Raposo Tavares, km 22 - Bloco E Sala 210

N STUDIO DE PILATES
'Vz‘vza:ne

4612-1901
98133-6452

ROMERO iaby
i o FISIOTERAPIA ~ Aroueroromicuas
(PROX A PASSARELA DO KM 2 5)- 1D DA GLORLA
CLINICA GRAN PRIME
MEDICAL CENTER B
TRANSPORTE GRATUITD PARA PACIENTES EQUIPAMENTOS DE ULTIMA GERAGAD
[CONSULTE CONDICEES)
FISIOTERAPIA
* ATENDIMENTO PERSONALIZADOD
* FISIOTERAPIA ORTOPEDICA E NEUROLOGICA
* PRE E POS OPERATORIOD
* COLUNA
* DRENAGEM LINFATICA :
~ESTETICA
- PRE E PGS CIRURGIA PLASTICA E
CERURGLA DNCOLOGICA

AGENDE SUA CONSULTA
= (1114621-8032
DEMAIS REGIOES: 0800 006 1019
© [11194780-3558

EYEREST°

Dé adeus ao
sorriso metélico!

de vida!

Agende uma avaliagao:

{© (11) 99538~ 3940
Rua dos Manacds
\/ Granja Yiana - C

B odontociinic

I
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Dra. Fabiana Tristdo e Mello
CRO 58799-SP

Ortodontia e Ortopedia Funcional dos Maxilares

G

Atelie
Odonto Nobre

SEU SORRISO BEM CUIDADO

Dra. Regina Assis
CRO 9808-SP

Homeopatia e Periodontia

& 4612.2136 ©9 9482.1096

PSICOLOGIA

‘I’ SiIVia Torrentes CRP 06/143063

Psicéloga Especialista em Terapia Cognitivo Comportamental

Atendimento a criancas, adolescentes, adultos e idosos
O m99760-9994 @silviareginatorrQuol.com.b
Rua Vaticano, 170 - Granja Viana, Cotia (Km 26 da Raposo Tavares)

we & Wy ..t
Carla Soares Polo e or/zstst
" . e Pl : 06/102999 familias e casais, idosos
Psicologa Clinica e Terapeuta Cognitivo Comportamental A ¢ também atendimento
Ansiedade, depressdo, panico, fobias, humor, inseguranca, baixa auto estima, "« Home Care.
estresse, perdas, luto, ok es e sdes, distirbios ali es e dificuldad
nos relaci pessoal, pr 1, social, afetivo ou familiar.

Rua Vaticano, 170, Jd. Nomura, Granja Viana, Cotia Km 26 da Raposo Tavares
% (11) 997479323 (-9 carlasoarespolo@gmail.com

Orientacéo profissional
e vocacionz:
e Coaching Cognitivo
Comportamental

Fernanda Freire Psicéloga Psicanalista

dlescentes - Adultos - Orientagao de pais
11 99980-4202 . freirefk@gmail.com

OFTALMOLOGIA

Dr. Alexandre Katsumi Onici
O

CRM 80064
Medicina Integrativa « Acupuntura - Hidroterapia - Ginastica Holistica » Microfisioterapia
ab Relax Aquatico « Psicoterapia  Coaching « Rebirthing - Terapia do Ser « Arteterapia
p Hipnose - Meditagao - Thetahealing « Barra de Access - Terapia Quantica
P ~ Sublocagéo de salas para profissionais de Satude
1nte81'agao 17 anos de atividades

Oftalmologista

Convénio médico e particular

The Square Open Mall
Rod. Raposo Tavares, Km 22
BI. C- Sala 302 - Granja Viana
Tels.: 2898-9731 / 2898-9732 / 9.7120-9074
onici.oftalmologia@hotmail.com

FARMACIA / PRODUTOS NATURAIS

Alopatia - Homeopatia - Fitoterapia
* Nutrientes ° Florais

Dra. Janete Ando
& Dra. Elaine Lemos

Trabalhamos com as principais
novidades do mercado farmacéutico.
Nao perca tempo indo até Sao Paulo,
consulte-nos! Entrega em domicilio

\2\3( m O/)/t;

e-mail: contato@farmaciaharmonia.com.br
Tel.:4616.1615 - Fax.:4703.0047
Orcamentos pelo @ 99111.1261
Av. Prof. Manuel José Pedroso, 858 - Cotia

?
%Manipulagén e

DRA. LETICIA TAUFER
GINECOLOGIA & OBSTETRICIA
REPRODUGAO HUMANA

MonalLisa {ou cb

Efeitos como Atrofia Vaginal, Ressecaménto, Flacidez
e Incontinéncia Urindria s@o coisas do passado.

Rua José Félix de Oliveira, 834 Lj.5
Granja Viana - Cotia - Fone 4702.4420

ADVOCACIA

K rodrigotorelliadvogados @ rodrigotorelliadvogados
11-2690.0953 @ 11-96323.5011

Rodovia Raposo Tavares, Km 22,85 - Sala 107 - Vianna Espagos Modulares

£ www.torelliadv.com.br

3

IMOBILIARIA

FEDERAL CAMBIO

CHANGE EXCHANGE

MENORES TAXAS
DA GRANJA VIANA

11 4702.3468

Rodovia Raposo Tavares S/N, Km 22 - Bloco A - Sala 12 - Piso Térreo

Conjunto de Escritérios - The Square Open Mall - Granja Viana - SP
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PSICOPEDAGOGIA CASA E CONSTRUCAO

Carlos Habe @ ﬁﬂhrﬂﬁ Beollas Artes
“‘ A e Revestimentos e:ﬁ!"

ARTETERAPIA - ANALISE DE INTERACOES FAMILIARES
ores e Granitos

FAZEMOS ENTREGAS
COM MOTOBOY

B E CARRO
=—=—==F/Ilregas ipidas UTILITARIO

. Trahalhamos com um ¢ Relatorio com detalhamento
sistema totalmente online na fatura onde o cliente
com rastreio de condutores pode consultar de qualquer
e protocolo digital lugar os servigos
0S MELHORES S
PRE A
LOS DA Vocé merece o melhor!

REGIAO DE

Tel.: (11) 4612-3661

4612 4274/2690 3511 ®© 99385-3388 Aceitamos todos os cartoes
| SERVICOS | . per N cursos

REVISAO TEXTUAL Granja Viana RACOES TIKO| [FRANCES
Revisdo gramatical e Casa no Condominio www.racoestiko.com.br | |” TP%%?ESOS%E'XIEA'TSNO
linguistica de trabalhos Vila N « Ragges e Acessrios | - Aquarismo >
académicos e BahoeTosa |- Atigos para Pesca | | 982134107 - 2690-4285
Contato: (11) 98569-8011 . Clinica veterinaria |~ Adubos PROFESSOR DANIEL
v E N D O » Medicamentos - Ferramentas
JJ 4614-3579 ) 4614-3521 MATEMATICA - FiSICA - QUIMICA

Tab ./ 4703-5000 £ 94010-8676
. Av. Prof. José Barreto, 1269 - Cotia

el Av. Nossa Senhora de Fatima, 451- Cotia PROFESSOR CHRISTIAN
NoteBook ] - CONTATO: 97548-3040 « ckexatas@gmail.com

9 6444 2777 i, ENGLISH

www.xneto.com.br GASTRONOMIA > TUTOR
e p— Mw;_im Aulas particulares
/—B\ 9 9975 9273 markie@ig.com.br

()

www.upwebsites.net

Estevan Matheus

v “sandwich
e ESESPANHOLS

SEU EVENTO MAIS
BONITO, SAUDAVEL E UNICO

Aulas particulares e em empresas.
CURSO ACELERADO EM 1 ANO
Um dos melhores pontos da

Fone: (11) 4612-2628 - 99289-7392
Alcira - alciraverni®icloud.com
Granja Viana!

o Préximo ao cartdrio \ I
 Poucos metros do acesso /
a Raposo Tavares N\

Rua Cherubina Viana, 344 o
Contato com Renato:
9 9365-1754 / 9 9103-0392

ALUGA-SE

TRANSFORME SUAS

() X @ JOIAS EM DINHEIRO

JOIAS |

tel. (1 1)99132 1619 ©
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*Programacio sujeita

'02E 03/11

S OPEN MAL
Circuito [ ﬁfﬁ THEEngALRE




OLHAR
COMPARTILHADO

O belo é simples e natural. Acima das nuvens...

MONICA PEROBELLI

Nas pequenas coisas, podemos ver
as maos de Deus.
VANDA BALDIVIA

Natureza da regido.
RICARDO WILLIAM MUOTRI

QUER PARTICIPAR DESTA COLUNA? ENVIE SUA FOTO, COM UMA BREVE DESCRIQAO, PARA O WHATSAPP DA REDAQZ\O (11) 99500-6086
#seupontodevistanacircuito #circuitoolharcompartilhado #posteinacircuito #minhafotonacircuito #circuitoimagens #linacircuito
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ANIVERSARIO SERRANO
35 VALES COMPRAS DE R$500,00

10 Lojas Atendendo as cidades:
- Sao Paulo
- Cotia/Caucaia do alto
- Vargem Grande Paulista
- Ibinna
- Piedade

+ EM BREVE NOVA LOJA GRANJA VIANA W

WWW.SUPERSERRANO.COM.BR




WWW.CULTURANGLESA  COM BR &

Unidade Granja Viana FACA DE VERDARE

Rua José Fallx de Olivelra, 189

4702-5408 FACA CLATURA INGLESA



