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ZAP!

Caminhar, para Circuito
o bem-estar

Em fevereiro a maioria das pessoas comeca a colocar a rotina nos trilhos,
incluindo as atividades e cursos extracurriculares. E embora pareca ficil,
para muitos, a tarefa de conseguir conciliar o tempo de dedicagio para
uma atividade que traga beneficios, acaba se tornando o grande obstaculo
paradizer adeus ao sedentarismo. Nesta entrevista de capa, Marcio Atalla,
granjeiro e renomado preparador fisico, garante que vencido o desafio de
organizar o tempo e criar uma rotina diaria, o que vira depois sdo grandes
beneficios para o corpo e para a mente. Entre as inimeras formas de ativi-
dades, o preparador ressalta que, a caminhada, aquela em que precisamos
apenas de um par de ténis e disposicio, é a que maior impacto pode trazer
paraalcancar uma boa satide. A importancia em praticar um esporte diario
esté totalmente ligada a qualidade de vida que cada um colhera quando
estiver na melhor idade e, certamente, quando chegar 14 na frente podera
se arrepender de nio ter aproveitado um fisico perfeito para sair paraum
belo passeio ao ar livre. Como expert no assunto, Atalla fala da fisiologia do
corpo humano e da necessidade que ele emana de continuar em movimento,
mantendo ativa a circulacdo, os musculos, as fun¢des neurais e motoras.
Que tal comecar a se conectar com essa maquina perfeita que funciona 24
horas por dia sem pausa? Leia a entrevista e encontrara a motivacao que
falta para dar inicio ainda hoje.

O portal da Circuito estid com visual novo. Com matérias e servicos rela-
cionados a Granja Viana e regido, trabalhamos diariamente para atuali-
zar todas as ferramentas de comunicacao que conectam a comunidade,
buscando o bem-estar dos moradores e igualmente ajudando parceiros e
clientes a ampliarem os resultados de suas empresas. Por isso, temos um
ponto de encontro, seja numa leitura gostosa com a Circuito impressa
em maos, seja na tela do computador ou celular, mas sempre com a regiao
como pauta. Te esperamos.

Otima leitura!

GABRIELA NAPOLITANO ALONSO
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CIRCULACAO

Granja Viana, Raposo Tavares do
km 13 ao 45, Av. Politécnica, Villa
Sé&o Francisco, Caucaia do Alto,
Vargem Grande Paulista, Cotia

CONTATO

The Square Open Mall, Rodovia
Raposo Tavares, km 22

Sl. 605E - Granja Viana

Cotia - SP CEP: 06709-015

Tel.: 4702-3936 @99500-6086

A Revista Circuito da Informagao
€ uma publicagdo gratuita e
mensal. Os artigos assinados ndo
expressam obrigatoriamente a
opinido deste veiculo, sendo de
responsabilidade de seus autores.
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UM LOTEAMENTO CERCADO DE
MUITO VERDE E TRANQUILIDADE

Imagens meramente ilustrativas
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GONSEGUIMOS!

Retornando de viagem, notei a correcio
do erro na sinalizacio de transito nos
limites dos municipios de Cotia e Cara-
picuiba. Na minha viséo, isto sugere ao
menos duas coisas. Uma delas é a impor-
tancia da revista Circuito para a popu-
lacdo da nossa regido, visto que o “pro-
blema” permaneceu ali ignorado por, no
minimo, uma década. Na outra ponta, a
importancia da participacdo da comu-
nidade, manifestando seu desagrado ou
satisfacdo com a atuacio das autoridades
locais, notadamente nos assuntos que
impactam nosso dia a dia.

LuIZ CARLOS, MORADOR
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CIRCUITO O apontamento do leitor

a um erro de sinalizagdo na placa

que indica os limites dos municipios
foi publicado na edicéo de janeiro

e encaminhado para as prefeituras

de Cotia e Carapicuiba. Na época, o
Departamento de Transito de Cotia
esteve no local, realizando uma vistoria
e prometeu tomar a devida providéncia.

Para evitar enchente

Esta galeria de aguas
pluviais, que fica na estrada
da Aldeia, precisa de
atencdo, ainda mais agora
na época das chuvas.
MONICA MARTINEZ

CIRCUITO A carta da
leitora foi encaminhada a
Prefeitura de Cotia e, até o
fechamento desta edigao,
néo obtivemos resposta.

CIRCUITO
AMPLIA

Cartas,
alertas,
denuncias
e historias

WHATSAPP
CIRCUITO

(11)9 9500
6086

=

E-MAIL
CIRCUITO
revista-
circuito@
revistacir-
cuito.com

0

FACEBOOK
CIRCUITO
facebook.

com/revis-
tacircuito/

e CONECTE-SE COM A CIRCUITO G revistacircuito.com @Whatsapp (11) 9 9500 6086 ofacebook.com/revistacircuito

Vaga em creche

Estou tentando vaga
paraminha filhano Ceuc
endo consigo. Ela estava
matriculada, mas devido
asérios problemas de
saude tive que tira-la.

A diretora, na época,
disse que seria facil
conseguir novamente,
devido ao seu histérico
da satde. Ja tem dois
anos. Fiz ainscricao
eentrevistacom
assisténcia social em
agosto. Recentemente,
entrei em contato e me
informaram que nio
héavagano maternal I.
ELIANA VALENTIM
RIBEIRO PEREIRA

CIRCUITO A Secretaria
de Educagao informou
que a mae tirou a filha

da creche alegando

que ela tinha adoecido.
Ela voltou a manifestar
interesse em matricular
a filha, mas a vaga havia
sido preenchida por outra
crianga. Portanto, ela
deve aguardar a abertura
de vaga para a filha ser
contemplada. Logo no
inicio de 2020, a prefeitura
entregou trés creches
que, juntas, vdo oferecer
mais de 900 vagas.

Além disso, estdo sendo
construidas as creches de
Caucaia do Alto e Jardim
Turiguara. "A prefeitura
esta trabalhando para
aumentar a oferta de
vagas e atender toda a
demanda reprimida’”,
escreveu em comunicado
a nossa redagao.
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Criolipolise de Contraste com Placas

Aquecimento no inicio e no término do protocolo,
tornando a sessdo mais confortével

Possibilidade de visualizacdo da regido tratada
durante o protocolo, menor risco de lesdo.

Menor edema e/ ou hematoma.

Até 42% de redugdo da gordura localizada.

Aplicada em regides que a Criolipdlise por sucgdo ndo atinge
Pode ser aplicada em 4 regides simultaneamente.

Dermotonus Lipocavit Wave
Trata celulite, gordura localizada e estrias.  Celulite

Drenagem e eliminagdo de toxinas. Flacidez

Remodelagem corporal. Gordura localizada

Lifting e tonifica¢do facil Fibrose pds cirdrgica
Heccus Turbo Hertix Smart
Trata gordura localizada e celulite. Cicatriz de acne
Cicatrizagdo em pds-operatdrio. Rugas

Fortalecimento, hipertrofia Flacidez da pele

e tonifica¢do muscular. Fibrose

Drenagem linfética.

Rejuvenescimento intimo

; VITALEA,

FAZENDO PARTE
DA SUA VIDA!

Avenida Marginal, 611
(11) 9 8872-6850
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O que bombou no

TERRADE N\
TERREIRDS

Cotia concentra mais de
200 casas de umbanda
e candomblé e é polo
de difusdo da cultura

e tradigdes de origem
africana. Conversamos
com estudiosos dessas
culturas religiosas
para entender um
pouco dos costumes

e saber o motivo da
regido concentrar
tantos terreiros.

Obrigada pelo carinho
e oportunidade!
MARIANA KOTSCHO

#SAIBAMAIS Mariana, pelasua
cultura, simpatia,
simplicidade e
profissionalismo
VOCé merece ser capa
de revistasempre.
Parabéns!

CANDIDO CESAR

€ CANAL CIRCUITO

revistacircuito.com/
cotia-terra-de-terreiros/

MATERIA COMPLETA
NO SITE

Superacao

€ amor proprio
Jovem cotiana superou a
depressao, uma relacdo

abusiva e um casamento Parabéns pela

desfeito. Agora é modelo reportagem da Web
de beleza e amor préprio Vintage Radi'o.

para muitas outras meninas CARLOS ANDRE

que sofrem por néo se

sentlr: nos padroes e.stetlcos Obrigada pela
valorizados pela sociedade. -

Fernanda Fernandes é Miss maravilhosal

das Américas Mercosul FERNANDA FERNANDES

Plus Size e, em entrevista
exclusiva, conta sua
incrivel histéria de vida. Circuito comegaoano

€ CANAL GIRCUITO Pequeno principe do caraté fazendo gol de placa.

5 P i

revistacircuito.com,/a- Pequenino, esbelto e com longos cabelos loiros, ele faz o tipo CRICUREZENDE
miss-das-americas-merco- Pequeno Principe, do livro de Antoine de Saint-Exupéry, alids
sul-plus-size-2020-e-cotiana/ um de seus preferidos. No dia a dia, Dudu Fuchs Jinior fre- béns!
: quentz.i aescola, joga Vide.ogame, torce pelo Palmeiras, brir'lca EP::) Ni:Sc'o
com diversos bonecos e jogos, gostade ler e... treina, treina
muito caraté, seu esporte preferido. No tatame de caraté,
esporte que este ano entra para as modalidades olimpicas Nao tenho palavras
nas Olimpiadas de Téquio, nosso Pequeno Principe cotiano paraagradecer.
brilha em categorias que ainda nem teria idade para participar. Muito obrigado
Prestes a completar 8 anos, em seu quarto ja exibe um quadro pela consideracao,
cheinho de medalhas, mais de 60, inclusive internacionais. portodaatencdoe
€ CANAL CIRCUITO oportunidade.
THIAGO SILVA

revistacircuito.com/
dudu-fuchs-junior-o-pequeno-principe-cotiano-do-karate/
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Estamos com a revista desde o inicio de nossa jornada por aqui e ja sdo
CIRGUITO quase 12 anos. Escolhemos esta midia porque é uma das mais conceituadas
PARGERIA e procuradas da regiao e trabalha com os mesmos principios que nés. A
Parceiros 0 q am .

da Circuito forma como Circuito encara a regiao, com seriedade e trabalho, pensando

no meio ambiente e no bem-estar da comunidade e do entorno, nos
aproximou e é por isso que continuamos a parceria.

JANETE ANDO E ELAINE LEMOS,
proprietarias da Farméacia Harmonia

IDADE: 53 anos
PROFISSAO: farmacéuticas

RELACAO com aregido: Janete e

Elaine sdo farmacéuticas na regido
5 yAn ha 22 e 12 anos, respectivamente.

== i Vi Ambas sdo moradoras também.

Qual@vocé quer?

Para todos eles:

cursinho. [ CONCURSO DE BOLSA

g CONSULTE DATAS EM:

estudenoanglo.com.br

Conheca o instagram @cursinho.anglo, o mais requisitado entre
os vestibulandos! Os alunos aprendem as estratégias certas para
conquistar a @universidade dos sonhos. Exploram videos de dicas

e correcoes das principais provas, infograficos e muito mais!
Ative sua

camerae
conhecaa

@ @usp? @unicamp? @unesp? @unifesp? @fgv? @insper? nova sala

Conquiste 0seu @ ! Segue la: @cursinho.anglo X"'“:al do
nglo:

ALPHAVILLE BUTANTA GRANJA VIANA 0SASCO V.S FRANCISCO

Al Amazonas, 868 Av. Francisco Morato, 5000 Av. S3o Camilo, 2500 Rua Euclides da Cunha, 377 R. Benedito S. Fernandes, 420
2858-3450 2148-9350 2823-6300 3133-5400 3689-5470
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DESPOLUIGAD DO RIO PINHEIR0S

Governo do Estado e Sabesp assinaram os quatro primeiros
contratoscomasempresas que estdoiniciando partedospacotes
de obras do Novo Rio Pinheiros, programa que prevé interven-
¢Oesdesaneamentoesocioambientaiscomoobjetivodedevolver
o rio Pinheiros limpo & populacéo até 2022. O projeto Novo Rio
Pinheiros nio tem a pretensio de deixa-lo propicio parabanhos
ou consumo, mas pararetomar a chance de haver vidanele. Foio
que explicou o presidente da Companhia de Saneamento Bésico
do Estado de Sdo Paulo (Sabesp), Benedito Braga. “Ninguém esta
falando de um rio que vai estar disponivel para natacio, para
esportes de contato direto com a dgua. Ninguém esta falando
em beber a dgua do rio Pinheiros. Estamos falando de um rio
que tenha 100% do tempo condicOes aerdbias. Dessa maneira, ele
deixa de cheirar mal”, explicou Braga no evento Rios por um Triz
-DespoluicdodosRiosPinheirose Tieté,promovidopelaSOSMata
Atlantica,em SdoPaulo.

Novo Ceasa deve injetar R$ 2,2 bllhoes na reglao

Ha mais de dez anos um grupo de in-
vestidores do Centro Atacadista de
Abastecimento Alimentar de Sdo Paulo
(Ceasp) trabalha juntamente com o
governo do estado a fim de trazer para
a Regido Oeste da Grande Sao Paulo o
Ceagesp, terceiro maior entreposto de
alimentos do mundo. E o local escolhi-
do pelo grupo para hospedar o
empreendimento é um terreno com
cerca de 400 hectares, localizado no
km 9,5 do Rodoanel, em Santana de
Parnaiba. De acordo com a proposta,
cerca de RS 2,2 bilhdes devem ser in-
jetados na regido durante sua constru-
¢do e, depois de pronto, o entreposto
ird gerar mais de RS 15 bilhdes anuais
em negdcios, além de 30 mil empregos
diretos. O projeto prevé a construcio

de sete platos, cada um deles pensado Um parque de esculturas

para abrigar um segmento alimentar Segundo o Ceasp, apesar de sua grandiosidade, o empreendimento ira utilizar apenas
especifico como frutas, verduras e 1/3 dos 400 hectares disponiveis e sera justamente a parte mais préxima ao Rodoanel.
alimentos; proteina animal e peixes; O restante, cerca de 260 hectares voltados para os bairros, sera transformado em um
cereais; gastronomia; além de um para parque de esculturas, nos moldes do que ha em Inhotim, Minas Gerais.

flores, um paralazer e um apenas para
o sistema logistico.



L'UEILLET Rua Adib Auada, 35 - Cj. 402 B
Estacionamento Rua Monet, 70

Show room

SUA LOJA NA
GRANJA VIANA

Duas amigas,
Joseana e
Rosangela,
granjeiras, se
uniram e criaram
um espaco com
roupas que
vestem o desejo
de cada mulher.

Atendimento,
de segunda

a sabado,

das 9h as 20h.

Ligue e agende
seu horario!

(11) © 7554-9979
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Novo paco municipal

Depois de cerca de oito meses em obras, o prédio da Prefeitura de Cotia, o primeiro consi-
derado de arquitetura moderna da cidade, construido em 1971, foi reinaugurado na noite
de 16 de janeiro. Feliz e ao lado da primeira-dama Mara Franco, Rogério Franco justificou
que a reforma do prédio foi motivada por vazamento de 4gua em um dia de chuva que
provocou estragos e perda de documentos. Com visual sébrio e moderno, a obra foiorcada
emRS 3,2milhdes. O auditdrio, com capacidade para 82 pessoas, podera ser utilizado para
pequenos eventos e reunides de liderancas ou empresarios. Na antessala do gabinete do
prefeito, uma ampla e moderna mesa de reunides. Além do gabinete do prefeito e do vice
-prefeito, integram o espaco, as secretarias e departamentos de assessoria direta do prefeito
como Secretaria de Governo, Fazenda, Assuntos Juridicos, Gestio Estratégica e Inovacio,
além do Departamento de Atos Oficiais.
Perguntado se com a reabertura do pré-
dio, a prefeitura estaria resolvendo a
questdo de muitos prédios alugados para
abrigar diversos departamentos, o pre-
feito disse que neste caso ndo porque esse
prédio ja existia e os departamentos
foram remanejados temporariamente
para o prédio do Centro Integrado Mu-
nicipal (CIM). Segundo o prefeito, grande
parte dos aluguéis serdo resolvidos com
o novo prédio que estd praticamente
pronto, ao lado da antiga Procotia. A
inauguracao esta prevista paraoutubro.
A reforma integra o pacote de obras
anunciado por Rogério Franco em abril
do ano passado. Segundo ele, 60 obras ja
foram entregues deste pacote. Em entre-
vista, disse que até o final de seu mandato
entregara as 140 restantes.
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Quando edag

forma para a vida

Um espaco ludico e que respeita e resgata a infancia. Estamos falando
da recém- fundada Escola de Educacéo Infantil Jardins de Monet.

FORMAR JOVENS CRITICOS, capazes de
refletir sobre a realidade e nela atuarem,
valorizar avida e a cultura como ferramentas
do desenvolvimento individual e coletivo.
Tudo isso é formacio de valores e esse é 0
principal ponto de partida da recém-criada
escola de educacio infantil Jardins de Monet.
“Abusca em suas raizes: esséncia humana,
familia e meio ambiente sdo as nossas dire-
trizes para o desenvolvimento e aprendizado
apartir de experiéncias pessoais e contato
com a natureza”, explica o
diretor Antonio Alexan-
dre Brandi, fundador desta

/] Qéqu/@g@ que
e aleanco

infancia, a crianca precisa ser crianca antes
de qualquer outra coisa”, faz questio de
ressaltar. E o local proporciona isso: sdo
quase 3 mil metros quadrados com arvores
nativas e frutiferas, um amplo espaco para
descanso, leitura e brincadeiras Iudicas,
além de um minibosque para piqueniques
eaulasaoarlivre. A sede estd adaptadaem
uma construcio de mais de 500 metros qua-
drados, com amplas salas, todas com porta
balcio, com muita luminosidade naturale
tudo integrado a natureza.

“Nosso objetivo é o convivio
em sociedade e o contato com

nova proposta. anatureza, proporcionando
Com modelo pedagédgico / anossas criancas experién-
cognitivo-interacionista M)m 6’/60 MZZM@W ' cias Unicas e que no futuro
em parceriacomométodo y, /0%[@ gh WM[I/ fardo toda diferenca em sua
de ensino Mackenzie Edu- . . ~ formacao”, finaliza “tio” An-
cacional, aescola considera WB/Q (AMII/O ! tonio, como os aluninhos os
que, paraaprender, é preci- (Claude Monet) chamam. Afinal, a primeira

so perceber, compreender

erefletir sobre os objetos do conhecimento
estudados. “Para nds é importante que o
contetdo faca sentido e que, na interacgio
com os objetos do conhecimento, o aluno
perceba que tudo faz parte de uma mesma
realidade”, comenta. O contetido progra-
matico inclui aulas de arte e musica, mas
acima de tudo privilegia a infancia. “Nossa
metodologia é resgatar a infancia, que ha
muito parece esquecida pela nossa rotina
frenética. Acreditamos que, na primeira

infancia é essencial para pro-
gredirmos lentamente em nossa formacéo
educacional, familiar, humana e saber se
inserir numa sociedade que exige tanto
de nos seres humanos. O que significa que
quanto melhores forem as condi¢des para
o desenvolvimento da crian¢a na primeira
infancia, maiores serdo as chances de ela
alcancar seu pleno potencial no decorrer
davida. E nesse momento que a escola entra
como agente capaz de oferecer condicoes
que motivem esse desenvolvimento.

1 l‘

() OBJETIVOSDA
PROPOSTA PEDAGGGICA

o Estabelecer vinculos
afetivos e de troca com
adultos e criancas.

o Estabelecer e ampliar cada
vez mais as relacdes sociais.

o Observar e explorar o
ambiente com atitude
de curiosidade.

o Brincar expressando
emogdes, sentimentos,
pensamentos, desejos
e necessidades.

o Utilizar as diferentes
linguagens (corporal,
musical, plastica, oral
e escrita) ajustadas as
diferentes intencoes e
situacdes de comunicacao.

O relacionamento préximo e participati-
vo com pais e alunos, o investimento na
equipe pedagdgica, material de ensino
do Mackenzie Educacional, além de
um espaco de mais de 2,5 mil m’, sendo
500m’ de area construida, fazem parte
da paisagem.

SERVICO

Jardins de Monet

Estrada Municipal Walter Steurer, n° 1275
- Chdcara Pavoeiro

Telefone: 4551-2779
www.educamonet.com.br
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0 PODER DA VIZINHANGA SOLIDARIA

Talvez vocé nio saiba, mas na Granja
Viana existe e, muito bem implantado,
o Programa de Vizinhanca Solidaria,
da Policia Militar, sob coordenacéo do
Conseg Granja Viana, desde janeiro de
2015, com cerca de 1.000 pessoas par-
ticipantes, em 15 grupos de vizinhos,
moradores do perimetro do km 21 ao
km 30darodovia Raposo Tavares. Jana
regido centralde Cotia,ha1l gruposem
bairros como Granja Carolina, Portal
da Primavera, Outeiro Passirgada,
Caiapia, Recanto Verde, Vila Jovina,
Jardim Dinorah, Ressaca (em parceria
com Embu), Furquim, Jardim Isis (em
formacao) e Caputera (o0 mais distante
docentro).

Uma das participantes ha mais tempo
noprogramanaregidodaGranjaViana,
desde a criacdo do primeiro grupo em
2015, Cleonice KuntzFazolin,doJardim
Semiramis, conta que sua regido foi
muito beneficiada com a implantacio
do Vizinhanga Solidaria: “Estamos ha
18 meses sem ocorréncias de assaltos,
quando em 2015 aconteciam de dois
a trés por semana aqui, ja que a nossa
regido, nos limites de Cotia, Carapicui-
ba e Osasco, era rota de fuga dos assal-
tantes”. Implantando o Grupo de Vizi-
nhancaSolidarianobairro,osvizinhos
comecaramaparticipar todos os meses
dasreuniodes do Conseg Granja Vianae

também de reunides com o comandan-
te da PM local, que passava valiosas
orientacgoes de seguranca e prevencio
de assaltos. Segundo ela, com essas
reunides de orientacio, os moradores
foram mudando seus habitos para
rotinas mais seguras, ficando mais
atentos ao que se passanavizinhangae
prontos para a agao de acionamento da
policiasemprequenecessario. Alémde
reduzir as ocorréncias drasticamente,
segundo Cléo, o Programa Vizinhan-
ca Solidaria acabou resgatando uma
coisa que estava um pouco perdida: a
amizade entre vizinhos. “Hoje todos
se conhecem, se ajudam participam de
confraternizacdes, etc...” conta.

De acordo com Maria Goreti Silva
Camarano, presidentedoConsegGranja
Viana, desde 2018 o Programa de Vizi-
nhanga Solidaria virou lei no estado de
Sao Paulo e por isso deve ser implanta-
do em todos os municipios paulistas.
Atualmente, na regido que envolve
Carapicuiba, Cotia e Vargem Grande
Paulista, o comando do programa é do
comandante tenente-coronel PMRoque
do33°BatalhdodaPoliciaMilitar.

€ CANAL CIRCUITO

Saiba mais sobre o programa e as
reuniées do Conseg revistacircuito.
com/o-poder-da-vizinhanca-solidaria/

CLINICA DA REGIAO ESTA
CUIDANDO DE PIT BULLS
RESGATADOS DAS RINHAS
Eles viveram uma vida de horror,
criados para brigar e matar outros
caes, condicionados a viver com dor,
magros, famintos... mas
sobreviveram e, agora, finalmente,
estio conhecendo o lado bom do ser
humano: ganharam protetores que os
resgataram de rinhas de cdes. Nove
caes resgatados em Mairipora e Itu,
no fim de 2019, vieram para a Clinica
Sabia, em Cotia, sob os cuidados da
médica Kelly Magda Concha. La eles
também recebem os cuidados do
terapeuta comportamental de
animais Jorge Alejandro Concha e, ao
mesmo tempo que tém o corpo
tratado, serdo adestrados e
socializados. Entre os cies
resgatados, estava uma fémea
desnutrida, muito ferida, com
alteracao hepatica e que pariu quatro
filhotes no dia de Natal.

C CANAL CIRCUITO

Leia a matéria completa
evistacircuito.com/veterinaria-e-
terapeuta-de-cotia-estao-cuidando-
de-pit-bulls-resgatados-das-rinhas/

Contra o sarampo

Entre 10 de fevereiro e 13 de marco
acontece a primeira etapa da
Campanha Nacional de Vacinacdo
contra o Sarampo para pessoas com
idade entre 5 e 19 anos. Com o
objetivo de interromper a circulacao
do virus do sarampo na regiao, a
Prefeitura de Cotia realizara uma
campanha de vacinacdo no dia 15 de
fevereiro (Dia D), das 9h as 17h, no
Centro Comercial Vianna Village
(Rua Mesopotamia, 109 - Jardim
Passargada). Serao administradas
doses da vacina triplice viral.
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O valor do seu imovel

Precificar uma propriedade nunca foi uma
missao simples, mas o fato é que essa
tarefa tornou-se ainda mais complexa
nos Gltimos anos. Primeiro, o mercado
imobiliario experimentou uma valorizacao
intensa, especialmente pela realizacao
de grandes eventos esportivos no Brasil.
Depois, com a crise econdmica, 0S precos
estagnaram. Diante dessa realidade,
torna-se essencial compreender o que
realmente influencia no valor do imovel.
O corretor de imdveis tem um papel fun-
damental na precificacdo, pois ele é o
profissional mais indicado (e preparado)
para identificar e interpretar os itens que
fazem parte da precificacao. Além de do-
minar indmeros conhecimentos técnicos,
ele ainda tem o poder de observacao para
avaliar com precisao o valor de uma unidade.

+ LOCALIZACAO: aspecto decisivo na hora
de definir o valor do imdvel

+ ESTRUTURA: o nimero de cdmodos, ainte-
gracao entre eles e a forma como sao distri-
buidos também contam bastante, bem como,
obviamente, a metragem total da unidade

+ FACILIDADES: outro ponto muito desejavel
para grande parte dos compradores é que a
regiao do imovel esteja suprida por um bom
numero de facilidades, como supermercados,
farmacias, bares, restaurantes, entre outras.

+ PERSONALIZACAO, ACABAMENTO
E CONSERVACAO

+ AREA DE LAZER E GARAGEM
+ DOCUMENTACAO EM DIA

¢ INFRAESTRUTURA
E TECNOLOGIA
DO IMOVEL

GOSTOU DAS DICAS?

Entre em contato com a RE/MAX Casalnveste,
que conta com consultores imobilidrios que
trabalham desde a primeira avalia¢do do imovel
até a venda, passando por um processo de
estudos e preparagdo do imovel para ser um
produto atrativo aos clientes. Essa relacdo vai
além de captar e vender imével, oferecendo
assessoria completa e todo um plano de
marketing desenvolvido para obter os melhores
resultados. Por isso, o tempo médio de venda de
umimovel é de 60 dias.
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IMOBILIARIA

RE/MAX

cREcizsizl  Casalnveste

RE/MAX CASAINVESTE

Rua dos Manacds, 276 - Jardim da Gloria
Telefone: (11) 4777-2544
www.remaxcasdainveste.com.br

DESEJA VENDER SEU IMOVEL EM TEMPO RECORDE?

A RE/MAX tem o conjunto de solugoes ideais para te auxiliar no processo de transacao do seu

imovel, através das melhores praticas em um modelo testado e comprovado em mais de 110 Paises
com mais de 120 mil agentes imobiliarios.

A confianca que vocé procura para vender ou locar seu imovel esta aqui na RE/MAX Casalnveste.
Entre em contato e saiba mais sobre nosso plano de marketing exclusivo para seu imoével!

IMOBILIARIA

RE/MAX

CRECI29352-)  (Cagalnveste

Grupo

R/CI

RE/MAX

o SEU IMOVEL VISIVEL

EM MAIS DE 110 PAISES

* CORRETORES ALTAMENTE

CAPACITADOS

* FEEDBACK MENSAL SOBRE

SEU IMOVEL E RELATORIOS
DE VISITA

¢ ESTUDO DE MERCADO

ESPECIFICO PARA SEU IMOVEL

* ASSESSORIA JURIDICA DO _
COMECO AO FIM DA OPERACAO

* USO DE MI'DII!S AVANGADAS
DE DIVULGAGAO E BUSCAS

* MOBILIDADE OPERACIONAL
E ESTRATEGIAS DE GESTAO

* ETICA, SEGURANGA E TRI-!NSPAREN[:IA
EM TODAS AS NEGOCIAGOES

* PLANO DE MARKETING ESPECIFICO

RUA DOS MANACAS, 276 — JARDIM DA GLORIA — TELEFONE: (11) 4777-2544 — WWW.REMAXCASAINVESTE.COM.BR
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Matematica divertida

EM PLENAS FERIAS DE JANEIRO, 100 alunos de duas escolas publicas de
Cotia trocaram as brincadeiras pela sala de aula para se divertir aprendendo
matematica com uma abordagem inovadora. O Instituto Sidarta realizou o
Curso de Férias do Programa Mentalidades Matemaéticas por dez dias, na
Escola Municipal Prefeito Ivo Mario Isaac Pires, em Caucaia do Alto, Cotia.
Meninas e meninos aprovados para o 5° ano do ensino fundamental conhe-
ceram a matematica de uma maneira nova, criativa e colaborativa, ensinada
com base em estudos de neurociéncia e aprendizagem da disciplina desen-
volvida pela professora Jo Boaler da Faculdade de Educacédo da Universidade
Stanford (EUA) e autora do livro Mentalidades Matemadticas. “Nosso objetivo
é tropicalizar estudos da Universidade Stanford e adequa-los ao contexto
brasileiro. O Instituto Sidarta escolheu a matematica por ser uma das areas
na qual identificamos a maior fragilidade no cenario educacional brasileiro
e por ser a base do raciocinio 16gico. Também tem a ver com crencas: uma
pessoa que acredita que é capaz de aprender matematica, também acredita
que pode aprender outros assuntos”, explica Ya Jen Chang, presidente do
Instituto Sidarta. Diretor de pesquisa da plataforma Youcubed e professor
de Stanford, Jack Dieckmann acompanhou a primeira semana do curso. As
aulas contaram com a presenca de 16 educadores, professores e estudantes
de matematica e de pedagogia que concluiram a formacéo de 100 horas do
Programa Mentalidades Matematicas, oferecida pelo Instituto Sidarta, ao
longo de trés meses, com a participacio de Dieckmann.

€ CANAL CIRCUITO

Entrevistamos, em junho, a diretora pedagdgica do Instituto Sidarta, Claudia
Siqueira, e o professor Valentin Conde, que explicaram sobre o programa
“Mentalidades Matematicas” e que seria democratizado na rede publica de ensino.
revistacircuito.com/
instituto-sidarta-traz-ao-brasil-dois-programas-inovadores-na-area-da-educacao/
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ete; Luana e Leticia
ncoraino Prémio Caio

PREMIADO, PROJETO ANCORA
INAUGURA NOVA FASE

Asvésperas de completar 25 anos, a ONG
Projeto Ancora ganha o Prémio Caio, finaliza a
primeira turma de formandos do ensino médio,
abre novas vagas e une Escola, Ponto de Cultura
e Comunidade de Aprendizagem em uma
mesma proposta de Desenvolvimento Social.

C CANAL CIRCUITO

Saiba mais sobre o Projeto Ancora
revistacircuito.com/
premiado-projeto-ancora-inaugura-nova-fase/

MENQAO HONROSA

O Coletivo Humana Mente recebeu mencao
honrosa no “Desafio Criativos na Escola
2019”7, prémio de iniciativa do Instituto Alana
e do movimento global Design For Change. O
projeto do Colégio Rio Branco ja foi premiado
pela ONU Mulheres e apresentou producoes
audiovisuais e artisticas, como a construcéio
de uma baleia de 6 metros com 4 mil copos
plasticos utilizados (foto). Retine alunos e
professores em torno de reflexoes sobre
temas complexos, como guerras mundiais,
intolerancia, imigracio e muitos outros.

C CANAL CIRCUITO

Em 2017, fomos até o Colégio Rio Branco
conferir o projeto. Assista ao video
youtu.be/tMIb10t1y7w

DESTAQUE EM PREMIO NACIONAL

Lancado em 2019, o projeto “A Arte de Ler”, de Cotia, ficou entre as iniciativas nacionais
reconhecidas pelo Prémio de Inovacio em Politicas Publicas de Juventude, instituido no
ano passado pelo Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos, por meio da
Secretaria Nacional da Juventude. Geladeiras personalizadas se transformam em ponto
de troca de livros e estdo espalhadas por diversos locais da cidade. Com 66 pontos, “A
Artede Ler” ficou em quarto lugar no estado de Sdo Paulo e em sexto na regido Sudeste
do Brasil. Além da certificacdo de reconhecimento pelo projeto, Cotia tera a iniciativa
disponibilizada no repertério virtual do Centro de Documentacdo em Politicas Piblicas de
Juventude (Cedoc) e publicacido em periddico criado pela Secretaria Nacional da Juventude.

€ CANAL CIRCUITO
Leia matéria feita no inicio do projeto
revistacircuito.com/pracas-de-cotia-e-caucaia-recebem-as-primeiras-geladotecas/
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VOLTA AS AULAS E SAUDE MENTAL

Com o inicio das aulas, pais e professores precisam
estar atentos para detectar precocemente dificuldades,

transtornos de aprendizagem ou de neurodesenvolvimento.

“E necessario fazer uma avaliacio e tracar um perfil
cognitivo para maior compreensio acerca das dificuldades
e fazer um diagndstico diferencial entre dificuldades

e transtorno”, comenta a psicéloga Monare Nogueira

da Silva. Ela comanda a Sinapse, clinica de psicologia e
neuropsicologia que conta com profissionais capacitados
para acolher e promover satide psiquica e emocional em
um espaco que atende demandas infantis e adultas.
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LIPOESCULTURA MANUAL

Ja ouviu falar da MiracleTouch, técnica desenvolvida
pela esteticista baiana Renata Franca? O método
combina manobras exclusivas das massagens
modeladora redutora com drenagem linfatica,
funcionando como uma lipoescultura manual imediata,
garantindo pele uniforme e misculos mais definidos.
Movimentos e toques diferenciados reduzem medidas,
eliminam inchacos e melhoram a textura da pele. E
esta massagem, queridinha das personalidades, esta
mais préxima do que vocé imagina: o My Club SPA
acaba de trazer para a Granja este tratamento.

CLINICA SINAPSE
Rua Gal. Fernando Albuquerque, 80 - The Point - Sala 2 B
Telefone: (11) 4777-9171/ WhatsApp: (11) 96163-4444

MY CLUB SPA
Open Mall The Square - Bloco C - Sala 5
Agende seu hordrio: (11) 97503-6770

11 2898 2416
9 7970 55179

Rod. Raposo Tavares, Km 22, Open Mall The Square,
Bloco A - SL421 - Lageadinho, CEP: 06709-015
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Lei que proibe fogos
de artificio em Cotia deve
ser modificada

Desde a passagem do ano, a reportagem da revista Circuito vem
tentando obter respostas sobre as falhas na Fiscalizacdo da Lei
2.070/19, de autoria do vereador Edson Silva, sancionada pelo
prefeito Rogério Franco em dezembro. Na noite de Réveillon, o
que mais se viu nas redes sociais locais foram moradores da regido
reclamando por nao terem conseguido denunciar as infraces no
cumprimento da lei. Alegavam a falta de conhecimento dos 6rgaos
competentes como o 153 (nimero divulgado para dentncias)
que, ao ser contatado, os direcionavam para a Secretaria de Meio
Ambiente e Agropecudria. Outros receberam informacdes de que
seria necessario o flagrante para a devida autuacéo.

Quando questionado sobre isso, 0 subcomandante da GCM Luciano
Stephano afirmou que, das 23h do dia 31 a 1h do dia 1° de janeiro,
a GCM atendeu a nove dentncias de fogos nas regioes de Cotia,
Granja Viana e Caucaia do Alto, porém nio pode fazer nada, alémde
orientar os moradores sobre anova lei. “Pois ao chegar 13, claro, os
fogosjahaviam sido disparados e, entio, os denunciados negavam
ou nio eram mais encontrados”, justificou.

Oautor dalei, o vereador Edson Silva, esclareceu que ela terd sua
regulamentacio ajustada este ano visando sua eficiéncia. Mas
segundo ele ja foram registrados, até aqui, resultados positivos.
“Pudemos verificar uma diminuicao significativa na quantidade
dos fogos este ano, principalmente no Morro do Macaco e no
Parque Sao George”, contou o vereador. “Lamento pelos que des-
cumprem a lei soltando fogos, pois esta lei é para o bem dos idosos,
das pessoas com necessidades especiais, que muitas vezes entram
em panico por causa dos estampidos, e também por causa dos
animais domésticos e silvestres que também se assustam. Quem
descumpre a lei prejudica a todos eles”, afirmou.

000

éamulta
contra trotes em
Carapicuiba

Quem passar trotes ao
Servico de Atendimento
Meédico de Urgéncia
(Samu), Policia Militar,
Defesa Civil ou Corpo de
Bombeiros em
Carapicuiba sera punido.
A multa prevista aos
proprietarios das linhas
das quais forem
provenientes os trotes
serd de uma Unidade do
Valor de Referéncia do
Municipio de
Carapicuiba (VRMC), em
torno de RS 500, e dobra
em caso de reincidéncia,
cabe aos servicos
publicos de emergéncia
identificar os nimeros
das ligacOes recebidas e
que originaram as falsas
comunicacdes e
encaminhar os relatorios
as empresas telefonicas
para que informem
nomes dos proprietarios.
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Forca Bruta

Pelo terceiro ano consecutivo,
Cotia sediara o Forca Bruta,
reunindo os homens mais
fortes do mundo. Atual
campedo, o inglés Terry
Hollands tera pela frente o
polonés Mateusz
Kieliszkowski, o russo Mikhail
Shivlyakov e o norte-
americano Jerry Pritchett na
disputa pelo titulo de 2020. A
competicdo, com transmissio
aovivoda TV Globo, tem
entrada gratuita parao
publico. No dia 16 de fevereiro,
a partir das 9h, na Pracada
Matriz.

Integracao com
transporte publico
Novo recurso do aplicativo
Uber integra os transportes
publico e privado na regido
metropolitana de Sdo Paulo. O
servico conta com informacdes
sobre linhas de 6nibus, metré e
trens direto no aplicativo,
permitindo que o usuario
compare as op¢oes disponiveis
e planeje viagens completas ou
parciais utilizando transporte
publico, com instruc¢des passo
apasso e itinerarios em tempo
real fornecidos por empresa
especializada.

Referéncia no setor imobiliario
Proinvestrecebe, pelo18°anoconsecutivo,aCertificacaio PQE
- Programa de Qualificacdo Essencial, que desde suacriacao,
em1999, tornou-se sinonimode credibilidade e referénciano
setorimobilidrio. A entregaaconteceunaFestade Confrater-
nizagdo do Mercado Imobiliario, na noite do dia 5/12/19, na
sede do Secovi-SP. Além do PQE, Rosemarie Bruhn, Mauricio
Rodrigues e Hélio Alterman também receberam a Certifi-
cacdo Cersim - Certificado aos participantes dos Cursos e
Eventos promovidos pelaRede Imobiliaria Secovi.



FIQUE LIGADO

ENTREGAS RAPIDAS E SEGURAS

Se vocé ou sua empresa precisa de um servico de entrega
rapida com excelente custo- beneficio, seja para levar
um documento até o outro lado da cidade ou para lhe
trazer uma encomenda que comprou de maneira remota,
segue a dica: WA Express. Com décadas de experiéncia

e entregas a partir de RS 30, a empresa possui uma boa
estrutura de atendimento, frota prépria e profissionais
capacitados para prestar o melhor servico de entregas
expressas, com eficiéncia, responsabilidade, seguranca e

confidencialidade. E ainda aceita cartdo de débito e crédito.

AOS SEUS PES!

Quase nenhuma mulher resiste a um belo par de sapatos
novos, coloridos, de salto alto, abertos, fechados, de couro...
Foi justamente a paixio pelos sapatos, que acomete todas
as mulheres, em maior ou menor grau, que inspirou méie e
filha, Magali e Mayara Lopes, a criarem a Magah. Voltada
para mulheres de todas as idades, que gostam de ousar e que
fazem do seu estilo uma tendéncia, a loja oferece variedade
de calcados. “Modelos exclusivos que unem conforto,
comodidade e beleza”, ressaltam as proprietarias. Curta
@magahshop e fique por dentro de todas as novidades!

WA EXPRESS
Open Mall The Square - Bloco A - Sala 303
WhatsApp: 97047-8216

MAGAH
Av. Sdo Camilo, 622 - Sala 15
www.magahshop.com.br

/) COLEGIO

>/ TALENTO"

A pvolugdn do conhecimento.

POLD EAD - COTIA
UNINOVE

Universidade Nove de Julho

Educacdos was transtorima o munde.
Educacdo muda as pessoas,
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ENSIND MEDID
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WWW.COLEGIDTALENTO.COM.BR
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(1) 4b16-0854
(I1) 87448-0302 - WhatsApp
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IPTU de rreno na avenida Sao Camilo

foi reduzido em quase 60%

Uma decisdo da juiza Rossana Luiza Mazzoni
de Faria, da 4* Vara Civel de Carapicuiba,
pode servir de alerta para que proprietarios
de imo6veis de todo o Brasil fiquem atentos
ao carné do Imposto Predial e Territorial
Urbano (IPTU). A juiza condenou a pre-
feitura a reduzir o imposto de um terreno
na avenida Sdo Camilo, em quase 60%. Na
verdade, a reducao foi na base de cilculo
do imposto que refletiu no valor final do

Dr. Ricardo
Monteiro,
advogado que
conduziu a
acao

IPTU congelado

A Prefeitura de Carapicuiba
congelou o valor do Imposto
Predial e Territorial Urbano
(IPTU), pelo terceiro ano
consecutivo. Os carnés do
imposto foram enviados aos
contribuintes em dezembro
pelos Correios, mas os
municipes também podem
emitir a segunda via pela
internet. Moradores tém
desconto se pagarem até 12 de
fevereiro.

mesmo. “O valor do IPTU é calculado com
base no valor venal do imével que varia de
acordo com o tamanho do terreno, da area
construida, mas também depende da regido
em que o imével estd inserido, das benfeito-
rias naruae nobairro. Para calcular o valor
do imével, a prefeitura utiliza uma aliquota
prevista por lei municipal. Cada prefeitura
tem uma legislacdo propria. A questio é:
sera que o valor calculado condiz com a
realidade?”, comenta o advogado Ricardo
Monteiro, autor da acéo. Ele explica ainda
que é o mercado imobiliario que define o
preco final e isso depende também de outros
fatores, por exemplo, a situagio econémica do
pais. O valor do imével em questdo embora
localizado em uma area nobre da cidade,
na avenida Sdo Camilo, foi superestimado
pelaprefeitura e uma pericia especializada
contratada durante o processo balizou a
decisdo judicial. O valor real da area seria,
de acordo com a pericia, R$ 5,4 milhoes, mas
a prefeitura calculou o imposto com base

=
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Carnés diferentes

Em Cotia, a Secretaria da Fazenda emitiu
dois tipos de carnés do imposto: um
boleto para pessoas com cadastros
atualizados junto a Secretaria da
Fazenda, e outro via Documento de
Arrecadacdo Municipal (DAM), no caso

Area que teve
o IPTU reduzido

em R$ 12,8 milhdes.“Veja-se que a sensivel
alteracdo na base de calculo (valor venal)
repercute em completa modificacido do
valor do préprio IPTU. Assim, arevisiao do
proprio tributo é medida que se impde”, diz
asentenca que obrigou a reducio de 57% na
base de calculo do IPTU.

“As prefeituras praticam valores com base
no mercado, como se estivesse no auge,
como se 0 imével valesse mais do que vale
hoje”, completou Monteiro. Procurada, a
prefeitura ndo respondeu sobre o assunto,
mas na sentenga alegou que cumpriu o que
estava previsto em lei.

A decisao também serve de alerta para
outros proprietarios de iméveis na regiao
da Sao Camilo ou outras localidades. “E um
importante reflexo dos efeitos da crise no
mercado imobiliario da regido. Isso porque
embora os municipios atribuam valor de
mercado geralmente préximo da média,
ainda assim disparidades podem ser per-
cebidas”, alertou o advogado.

de proprietarios com os dados
desatualizados na Fazenda
Municipal. E muito importante que
os contribuintes com cadastro
irregular, que receberam o DAM,
procurem o Centro Integrado
Tributario (CIT) mais proximo, para
a atualizagdo do cadastro. Eles
ficam localizados em trés
enderecos: av. Roque Celestino
Pires, 1.204 (centro de Caucaia do
Alto), na av. Benedito Isaac Pires, 35
(Jardim Nomura), ou na av. Denne,
163 (Parque Sao George).
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DOUTORES DA GRANJA

O Espaco Assistencial Doutores da Granja retine
renomados profissionais de satide que atuam junto

aos melhores hospitais e servicos médicos da capital,
trazendo para nossa regido todo conforto e comodidade
para que o paciente nio tenha que sair do bairro. Todo
este cuidado, para assegurar um equilibrio saudavel

e auxiliar na preservacio da qualidade de vida e bem-
estar da comunidade. Ligue para 4702-0626 ou 4777-
9333 e agende sua consulta! Com equipe qualificada
pronta para atender com o maximo de atengao todos os
pacientes, oferece diversas especialidades médicas.

DOUTORES DA GRANJA

Endereco: Av. Sdo Camilo, 980
www.doutoresdagranja.com.br

Lotes a partir de 1.000m?

Incorporadora: Miranda & Mendelsohn 25 anos no ramo imobilidrio
Rodovia Raposo Tavares, km 40 - Vargem Grande Paulista / SP

DHGETAL

SOLUTIONS

VITRINE PARA SEU NEGOCIO
Ter um site e uma rede social sdo essenciais para que
sua empresa ganhe mais visibilidade e conquiste,
por consequéncia, maior nimero de clientes.
Funciona como uma vitrine para seu negdcio,
reunindo todas as informacdes importantes para
seu publico-alvo. Por aqui, a Upwebsites oferece
solucdes para seu sucesso digital, de gestio de
websites a aplicativos para celulares. Sdo dez anos
de experiéncia e 2 mil clientes satisfeitos. Ligue para
(11) 98180-6673, agende uma reunido, conhega todos
os pacotes oferecidos e sucesso nos negdcios.

UPWEBSITES
Av. Dos Carvalhos, 461
www.upwebsites.com.br

*DIREITO,
IMOBILIARIO

*DIREITO
CONTRATUAL

+*DIREITO

EMPRESARIAL

+*DIREITO,
TRIBUTARIO

RICARDO MONTEIRO

advogado

11 3071-1043 - 11 94591-4602
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AS PROMESSAS PARA
A GRANJA SERAQ GUMPRIDAS?

Recriada pelo prefeito Rogério Franco (PSD), em fevereiro de 2019, a subprefei-
tura da Granja Viana entrou oficialmente em operacio em agosto, vinculada a
Secretaria de Desenvolvimento Urbano, cujo secretério é Luiz Gustavo Napolitano.
Logo que foi anunciado como o responsavel pela pasta, prometeu “olhar mais
nosso” em relacdo a Granja Viana. Antes que o governo chegue ao fim, fizemos
uma lista de algumas promessas que foram feitas para a Granja Viana e fomos
perguntar ao secretario se elas serdo cumpridas.

Parque Sao George

A regido do parque Sio George recebera a maior fatia das obras; algumas prome-
tidas ha muitos anos e que se arrastam da gestdo anterior, como o recapeamento
easfaltamento de algumas ruas e a reurbanizacio da praga Ayrton Senna. Novos
bancos, novos brinquedos no parquinho, baias de estacionamento, melhoria na
iluminacéo, novo paisagismo estdo entre as mudancas. E “sem corte de arvores”,
garantiu Luiz Gustavo 4 nossa reportagem.

Outra promessa do governo que Napolitano assegurou que saira do papel sera
a ciclofaixa que ligara o parque Teresa Maia ao Cemucam, passando pelas ruas
Direita e Denne, no sentido Cemucam, e na volta pela rua Mazel.

0O “Meido” entre as ruas Do Parque e Cotia também passara por grande transfor-
macéo conforme explicou o secretério, que ainda pleiteia um totem de seguranca
para a regido. “A ideia é tornar o local um espaco de convivéncia para os mora-
dores do entorno.” E adiantou que o local, que esta ao lado da escola do Senai,
futuramente serd ponto de parada de vans do transporte alternativo (alicitacao
do transporte alternativo, esta sub judice).

€ CANAL CIRCUITO

E foi de carona com Luiz Gustavo que visitamos alguns locais, enquanto conferiamos
o que foi feito e 0 que ainda esta por vir para a Granja Viana. Confira no video:
revistacircuito.com/as-pron para-a-granja-serao-cumpridas/
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DIABETES NAO TEM IDADE

Em 2025, o nimero de pessoas com diabetes em todo o
mundo deve chegar a 350 milhoes, segundo estimativa
da OMS. Silenciosa, a doenga preocupa. Afinal, nem
todos os casos estdo relacionados com a obesidade,
sedentarismo ou mé alimentacio. Por isso, consultar-se
com um endocrinologista é fundamental. Na regido, temos
o médico Arnaldo T. Oda. Sdo 30 anos de experiéncia
na area da endocrinologia, focado em reducéo de peso,
tireoide e controle de diabetes, aliada a um tratamento
humanizado. Nio deixe sua satide em segundo plano

e agende uma consulta pelo nimero 94360-8496!
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ELEGANCIA NO UNIVERSO MASCULINO
Ha 25 anos no mercado brasileiro de moda masculina,
a Aramis tem estilo sofisticado, com linhas de produtos
que vio do ténis ao costume para todas as ocasides
do homem contemporaneo. Trabalhando com o
conceito de vestir homens exigentes e vaidosos, a
marca oferece uma enorme variedade de pecas que
ajudam a compor as mais diferentes combinacoes,
seja para o trabalho ou para ocasides especiais,
com caimento impecével e detalhes que fazem a
diferenca. Unica, auténtica e funcional, a Aramis é
significado de elegincia no universo masculino.

ARNALDO T. ODA (CRM 18691)
The Square Open Mall - Bloco A - Sala 204
Contato: clinicamedicaoda@uol.com.br

ARAMIS GRANJA VIANA
Shopping Granja Vianna - Piso L1
Telefone: (11) 4612-5459

MARILIA VALENCA

SERVICOS ADMINISTRATIVOS

Administramos a Locacao
do seu Imével!

Ha 16 anos em Cotia e Granja Viana
Equipe especializada

Assessoria Juridica

Entre em contato com a nossa equipe e tenha mais informagéoes!

mariliavalenca.com.br | 11 4159-6736 | 11 4777-9375

HIROSE

- SERVIGOS E
TRATAMENTOS
CAPILARES

« BARBA
« DEPILAGAD

Centro Clomé-;cial RT 23- Loja 08 - Rodovia Raposo Tavares, km 23
Tel.: 4612-4106 / 4612-1559 - studiohirose.com.br ¥ @ Studio Hirose
NSNS (/110 )
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Gente que faz e acontece

Do humor
para o drama

O ator, cantor e compo-
sitor Moacyr Franco se
despediu do SBT e acertou
com a Globo sua participa-
¢do na segunda temporada
da série Segunda Chama-
da, que deve estrear no
primeiro semestre de
2020. Ele deixa, assim, de
integrar o juri do quadro
Shadow Brasil, do Progra-
ma Raul Gil.

J

Novo livro a vista DEIXOU
Mario Prata, cujo filho e netos SAU |]M] E
moravam na Granja Viana e que foi
capa da edicdo especial de 15 anos
da Circuito, completa 60 anos de
carreira em 2020. Para comemorar
adata, o escritor se prepara para
escrever um livro sobre futebol, A
Invencao da Invencao do Futebol,
que ainda ndo tem editora e que
planeja concluir no meio do ano.

Morreu, a0s 91 anos, de
insuficiéncia cardiaca o ex-
deputado federal José Camargo,
deixando cinco filhos e oito netos.
De familia tradicional cotiana,
tio Zé, como era conhecido, era
tio do ex-deputado estadual
Marcio Camargo e do ex-prefeito
de Cotia Carlao Camargo. Ele foi
um dos fundadores do MDB em
Sédo Paulo, na década de 1960,

Chegou ao mundo
Zion, nome biblico que
significa Terra Prometida,

nasceu no final de 2019. e ocupou o cargo na Camara
Seu pai, o Tato - vocalista por cinco mandatos, de 1971 a
dabanda Falamansa -, 1991, incluindo a legislatura
da Constituinte. Advogado e
empresario, foi fundador das
radios 89, Nativa e Alpha FM.

descreveu o nascimento de
maneira emocionada nas
redes sociais: “Papai acaba de
lembrar (pela terceira vez!),
que o amor ja nasce grande”.

PREMIADO

O Prémio Estado de Sdo Paulo para as Artes
homenageou 15 profissionais da cultura que se
destacaram ao longo de 2019 por suas realizacées.
Entre os homenageados, esti o granjeiro Rolando
Boldrin, pelo trabalho no programa Sr. Brasil, exibido
pela TV Cultura.
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‘-. ~ Clima de praia
% no Ceagesp
! Um clima de praia invade o maior
Entreposto de Alimentos do Brasil
neste inicio de ano. No cardéipio da
Edicio de Verdo do Festival do Pesca-
. do e Frutos do Mar Ceagesp, que se
estende até 1° de marco, os destaques
' serdo para as varias receitas com
camaroes e para a Lagosta Sapateira
Grelhada, prato especial que sera
servido, exclusivamente, as sextas- ' -
feiras. De quarta a sexta, o hordrio -
| seradas18haOh. Aos sabados, das 12h
| as17h,edas18ha0h. Aos domingos, 4
. das12h as 17h. Para comer a vontade
todas as opcoes, 0 prego por pessoa é
deR$ 89,90, combebidas e sobremesas
A parte. A entrada é pelo Portio4da
 Ceagesp, naalturado1.946daav.Dr. Es
. Gastdo Vidigal, na Vila Leopoldina,

BAILE DA MAGA

No dia 28 de fevereiro, a cantora Margareth
Menezes traz o Carnaval da Bahia para Casa
Natura Musical com seu Baile da Maga. No
repertorio, os principais sucessos dos seus
mais de 30 anos de carreira. Dona de um
estilo proéprio e fiel as suas raizes,
Margareth Menezes mistura na sua musica
elementos africanos, brasileiros, indigenas
€ pop, num movimento que denomina
afropop brasileiro. Mais informacdes em
www.casanaturamusical.com.br

NO GENTRO
HISTORICO
DE EMBU

Formado por ami-

gos, moradores e

artistas locais em

2012, o Desbundas

Artes é o auténtico bloco

tradicional de rua da cidade de Embu das

Artes e propde um carnaval alto-astral, com

muita folia, marchinhas classicas e fanta-
sias. Pronto para chegar e se divertir?

Baile do Granjinha
SERVICO A programacéo especial do Shopping Granja Vianna para as criangas, com direito a
Desbundas Artes musica e fantasias faz o aquecimento para a festa no préoximo dia 8 de fevereiro. Para
Quando: 22 e 23 de fevereiro (concentragio as 14h) arrasar no look, oficinas de customizagao de abadas completam a agenda. A preparacéo

para o Carnaval continua com as oficinas de abada nos dias 15 e 16 de fevereiro.

Para participar de todas as atragdes da folia, basta inscrever-se pelo site
- Centro Historico de Embu das Artes www.shoppinggranjavianna.com.br.

Onde: Coreto da praga no Largo 21 de abril
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Patinacao no gelo em pleno verao

Depois de fazer nevar no Natal, em pleno calor tropical do Brasil, o Raposo Shopping traz um
novo sucesso de gelo para o publico: uma pista de patinacio! Em uma area de 175 metros quadra-
dos, a pista de gelo comporta até 50 pessoas, simultaneamente, e vai fazer as criancas (e muitos
adultos!) se sentirem em uma cena de filme, deslizando sobre os patins em uma imensidao branca.
Criancas menores de 5 anos e com menos de 1,10 metro de altura podem passear em uma espécie
de trend, que desliza pelo gelo, manejado por monitores. A atracio fica na praca de eventos, no
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piso Raposo, até 11 de marco, de segunda a sabado, das 10h as 22h, e aos domingos, das 13h as
21h. O valor para patinar por uma hora é de RS 50, e por 30 minutos, RS 30. Mais informacdes e

ingressos em www.raposo.playonice.com.br.

ALMA DESPEJADA

Com texto poético e bem-humorado de
Andréa Bassitt, a instigante montagem Alma
Despejada, interpretada por Irene Ravache e
dirigida por Elias Andreato, reestreou no
Teatro Folha (Shopping Patio Higienépolis

- av. Higiendpolis, 618). A peca conta a
histdria de Teresa, uma senhora com mais de
70 anos que, depois de morta, faz sua tltima
visita a casa onde morava. O imével foi
vendido e sua alma, despejada. A temporada
vai até 29 de marco, as sextas (21h30),
sabados (20h) e domingos (20h). Informacoes
e aquisicOes de ingressos em www.
teatrofolha.com.br.

Universo misterioso do headhunter

A Vida Secreta dos Profissionais — durante e depois do
expediente traz, por meio de relatdrios de entrevistas,
interessantes contos e uma valiosa pesquisa, a esséncia do
que acontece no recrutamento e selecio de pessoas. Some a
isso alguns capitulos com reflexoes e dicas para quem busca
sabedoria e qualidade nos relacionamentos. Escrita por
Suely Candido e Cristina Hebling e publicada pela Editora
Ser Mais, é uma obra que faz uma leitura do ser humano, de
valores culturais e comportamentos intimos, sob a 6tica de
quem lida com ele no ambiente organizacional.

SUELY CANDIDO
CRIETIA PG CAPPOS

AVIDASECRETA
D0S PROFISSIONAIS

BiblioSesc

Neste ano, o Projeto BiblioSesc tera
dois pontos em Cotia: um na Praca
da Matriz - como ja acontece desde
2017 - e outro em Caucaia do Alto,
na Praca dos Romeiros. Com isso, a
cidade passa a ser a primeira a
receber a biblioteca itinerante toda
semana com passagem quinzenal em
cada um dos pontos. A partir de 5 de
fevereiro, em Caucaia do Alto, e de 13
de fevereiro, na regido central. A
biblioteca itinerante é coordenada
por bibliotecarios e conta com mais
de 3,5 mil livros, jornais e revistas
para empréstimo gratuito. O tempo
de empréstimo é de 15 dias e cada
pessoa pode pegar até trés
publicacdes por vez. Para emprestar
alguma publicagéo, basta fazer um
cadastro na propria carreta,
apresentar documento oficial com
foto e comprovante de endereco.
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Cotidiano

MARCOS SA éconsultorde
midiaimpressa, comespe-
cializagdoemjornais, na
Universidade de Stanford, na
Califérnia, EUA. Atualmen-
te, édiretor de Novos Negocios
dogrupoRACdeCampinas.

#linacircuito #circuitocotidiano #ma acircuito #cronicasdacircuito #nossagente

GELULAR
PRA QUE TE
(IUERO?

MARCOS SA ESCREVE
SOBRE CELULAR E SUAS
INUMERAS FUNCOES.

INFELIZMENTE, SOU OBRIGADO A CONVIVER com dois celulares e suas smarts
inconvenientes funcdes. Convivéncia dificil, entre amor e édio, necessidade e
desapego, dependéncia e abstinéncia. Como diria Jean-Paul Sartre, “o inferno
sdo os outros”. Recebo dezenas de ligacOes didrias do tu tu tu tu, pois atendo o
celular e da o tradicional sinal de ocupado. As operadoras de telemarketing,
agora em gravacoes, ligam diariamente oferecendo as mesmas coisas todos os
dias, ou seja, tudo o que nio preciso, e niao adianta bloquear os nimeros, pois
eles mudam a cada instante. Tem o maldito consignado dos aposentados, em que
ovendedor cheio de intimidade liga e oferece uma bomba-relégio como se fosse
um pote de Nutella. Sem contar as chamadas a cobrar que atendo e é engano.
Uma das operadoras de celular acha que meu nimero é de um tal Genilson,
caloteiro de primeira, e insiste em localiza-lo. Nao adianta dizer que o Genilson
jaera, que ndo sou eu, bla-bla-bla, eles ndo acreditam. Até ja disse que o Genilson
morreu. Ndo adiantou. Ai alguém te liga pelo WhatsApp. Outra roubada! Cai
aligacdo, comeca a picar a chamada, tém os cortes, entram chiados e alguns
ETs falam com vocé, que fica sem nada entender. Sem contar quando entram
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Convivéncia dificil, entre amor
e ddio, necessidade e desapego,
dependéncia e abstinéncia.

chamadas ao mesmo tempo nos meus dois
aparelhos e estou guiando. Outra facanha
énao ser multado no transito de Sdo Paulo
com celular a bordo. Waze, WhatsApp e
chamadas ativas a0 mesmo tempo sido uma
combinacio explosiva no transito. Com dois
aparelhos, impossivel! Parece que as chama-
das sdo conectadas com os marronzinhos
da CET, que surgem do nada quando vocé
as recebe, e 0 bluetooth automaticamente
para de funcionar. Quando é preciso falar
com alguém, em nove de cada dez ligacdes,
ninguém atende. A geringonca toca até
entrar aquela mensagem impessoal para
deixar o recado que ninguém vai escutar.
Isso vale para familia, trabalho, amigos
etc., 0 que deixa algumas mées em panico,

w

CASA VIANNA RESTA

FANATICOS ACAIBURGUER

e —

URANTE!E'PIZZARIA
W
(11) 4612-2118"-"@CASAVIANNA

(11) 269023463 L@FANATICOSACAIBURGUER

Rua Mesopotamia 109
Tel.: 4702-2655 (® @viannavillage

filhos em fuga, casais em constantes DRs
e amigos contrariados com a dificuldade
em se comunicar. Mdes em panico sdo um
classico. Qualquer ligacdo que o filho(a) nao
atenda, as pobres criaturas surtam. Pensa-
mentos sombrios povoam a fértil imaginacio
feminina que logo conclui que a desgraca
se aproxima. Enquanto isso, o garotdo na
balada, no boteco ou namorando, ignora a
chamada solenemente. Conheco mée que ja
foinabalada atras da filha e pagou o maior
mico. Ja entre casais o bicho pega. Onde
vocé estava? Por que nio atendeu minha
ligacdo? A primeira deducio de quemliga, é
que o parceiro(a) que nio atendeu o celular
estava numa orgia pantagruélica, regada a
drogas, sexo e rock'n’roll. Ou enchendo a

CASA VIANNA

F

cara com mas companhias. Ou fazendo sei
14 0 qué, que nio era para fazer. Se estiver
no transito dentro de um tnel e sem sinal,
ferrou. Vai ao supermercado? La vem a lista
no WhatsApp e aquela comprinha gostosa
vira acompra do més. No trabalho, o infernal
aparelhinho é o seu chefe. Vinte e quatro
horas de chefia no seu bolso, ainda mais
nos celulares corporativos que indicam sua
geolocalizacdo com certo prazer tecnoldgico.
Umbigbrother dos bigs. E sempre o chefe te
peganahoraerrada. Nobanheiro, num local
com musica ou perto de um policial onde
ndo da para falar. Houve época em que as
pessoas saiam de férias, e ficavam dias sem
falar com ninguém, fosse chefe, familia,
amigos ou inimigos. Hoje nio importa o
fuso horario, distincia ou condicées, vocé é
prisioneiro das ligacOes. E tem que atender
eresponder na hora, mesmo se estiver dor-
mindo ou dentro de um vulcio ativo, num
terremoto, num show de heavy metal ou
numa atracdo da Disney, sem comunicacdo
com o mundo. Celular, impossivel viver sem
ele, mas a vida era bem mais leve antes dele.

Fotografia Profissional & Estudio Fotografico

j&a i'/ ol /"j

f fJohnnyFotoaniiﬁal - www.fotoanimal.com.br




Gente Nossa

Arte
Observada

MILENNA SARAIVA
Artistapldastica, formada

peloSanta Monica College,
emLos Angeles, EUA.
www.milenna.com

#tlinacircuito #arteobservada #circuitoarte #fmilennasaraivanacircuito #nossagente

KV DUONG

PINTOR ABSTRATO E PERFORMANCE ARTIST, NASCIDO EM 1980.

APESAR DE SEMPRE TER A ARTE COMO Uma
ferramenta de escape em sua infancia, KV
Duong cedeu aos conselhos familiares e
formou-se em engenharia, profissao que
ainda exerce nos dias de hoje em paralelo
asuacriacdo artistica. Os principais temas
em seu trabalho sio a exploracdo da sua
prépria identidade, a imigracédo por causa
de guerras, sexualidade e relacionamentos
humanos. Sua inspiracio é tirada de sua
propriavida. O artistanasceu e foi criado em
Saigon, Vietna. Sua familia se mudou parao
Canad4, Toronto, fugindo das guerras que 14
aconteciam constantemente. Mais tarde, KV
decidiu mudar-se para Londres, Inglaterra,
onde hoje vive e trabalha.

Sua obra é carregada de significado e histéria.
Algumas telas contém colagens e objetos

encontrados por ele, como pregos enferruja-
dos e papel de arroz. Tudo em sua obrarevela
um segredo e uma parte do quebra-cabeca que
é sua historia. Outro aspecto importante em
suanarrativa foi a prépria aceitacio de sua
sexualidade. Vindo de uma familia asiatica
e com tradicoes rigidas, KV demorou muito
tempo para ter a coragem de ser quem ele
éhoje: um artista em ascensio e orgulhoso
de si. Duong consegue expressar todas estas
facetas de sua existéncia de forma forte e ao
mesmo tempo delicada em suas pinturas
abstratas. Mas seu maior éxito vem de suas
pinturas de grandes formatos, criadas ao vivo
na frente de uma plateia, com seu préprio
corpo. Nelas, ferramentas e criador se unem
e as paletas monocromaéticas gritam alto
tudo dentro dele contido.

VAMOS OBSERVAR

Turbuléncia, 2017

Tinta acrilica sobre tela
300x500cm

Performance ao vivo

Concept Space, Salio de Inverno
Londres, Inglaterra.

Existe um senso de urgéncia e vulnerabili-
dade na exploracido de materiais e texturas
escolhidas pelo artista. KV ja pintou sobre
caixas de papeldo como um tributo a fabrica
de seus pais no Canada. Ja pintou também
em placas de polimero, fazendo referéncia a
sua formacao como engenheiro estrutural.
Mas as pinturas corporais de Duong sio ex-
pressdes emocionais profundas e carregadas
de emocoes. A interacdo da pele com a tinta,
sendo arrastada pela tela, cria uma intimidade
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imediata com os espectadores. E como se, de
repente, pessoas completamente estranhas
pudessem entender nio somente seus mé-
todos, mas também sentir o que o artista
sente durante sua criagdo. A performance
é uma modalidade artistica hibrida, isto é,
que pode mesclar diversas linguagens como
teatro, musica e artes visuais. No universo
das artes, esse tipo de fazer artistico surgiu
apartir da segunda metade do século 20, em
decorréncia de desdobramentos da pop art
e da arte conceitual nos anos 1960 e 1970.
Contudo, pode-se dizer que a performance
tem relacdes com movimentos modernistas
mais antigos, como o dadaismo e a Escola de
Bauhaus. Marina Abramovic, um dos maiores
nomes do género e uma das principais refe-
réncias para o artista, define a performance
art como “uma construcio fisica e mental
que o artista executa num determinado
tempo e espaco, na frente de uma audiéncia.
E um diélogo de energia, em que plateia e
artista constroem juntos a obra”. Apesar da
definicdo relativamente simples, essa é uma
daslinguagens mais desafiadoras da contem-
poraneidade, pois sua apreensio depende

Tudo em sua obra revela um
segredo e uma partedo

quebra-cabeca que é sua historia.

de uma conex&o subjetiva entre publico e
artista. Além disso, a arte performatica tem
opoder de questionar e ressignificar certos
conceitos cotidianos, tais como o corpo, a
mente e o tempo. Para o ptiblico, nem sempre
é facil ter seu lugar comum desafiado. Em
uma performance, o corpo do artista ndo
serve mais as necessidades basicas ou coti-
dianas do ser humano, ele é utilizado como
instrumento para gerar novos sentidos. No
trabalho de Duong, o performer se utiliza da
nudez para ressignificar sua imagem - ele
ndo mais seria o homem diante da plateia,
mas um veiculo para sua criacdo. Durante
a performance, o corpo deixa de ser dele e
passa a ser uma obra de arte em si. Em um
museu, nio se pode tocar em pinturas ou
esculturas, a performance é uma das tinicas
possibilidades artisticas em que a interagio
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INVISTA EM
ENERGIA SOLAR!
VISITA TECNICA GRATUITA

ensolar

SOLUCOES SUSTENTAVEIS
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com o publico ndo s é permitida como passa
a ser parte da prépria obra. Mas nio é s6
de corpo que se faz uma performance. O
desafio é, sobretudo, mental. O performer
ndo precisa ser um atleta. A realizagio de
determinada obra estd muita mais ligada a
um preparo emocional e mental. A arteea
performance vém de um lugar que a gente
nio sabe. Estdo muito mais ligadas ao afeto,
ao coracio, ao instinto, ao amor, araivae a
emocao do momento. O que faz KV Duong
se diferenciar de outros artistas do género
é que o resultado final é tdo bonito quanto
seu processo e como sua mente. Posso dizer
isso com autoridade, pois tive o privilégio
de trabalhar e de expor com o artistano ano
passado em Londres.

Assistia performance “Turbulence” de KV
Duong: https://youtu.be/SPcqgS_yzFQ

BRUNO DESPACHANTE

LICENCIAMENTO DE VEICULO
TRANSFERENCIA
RENOVACAO DA CNH
PRIMEIRO EMPLACAMENTO
LEGALIZACAO DE REBAIXAMENTO, PNEU E RODA
LICENCIAMENTO ONLINE

CONSULTAS E DESBLOQUEIOS

SERVICOS DE ANTT

RECURSO DE PONTUAGAO DE CNH SUSPENSA
DELIVERY DE DOCUMENTOS

TEL.: 4616-6241

MAIS DE 30 ANOS DE EXPERIENCIA
QUALIDADE EM 1° LUGAR ATENDIMENTO PERSONALIZADO
MELHOR CUSTO X BENEFICIO

Rua Miraguai, 60 - Granja Carolina (proximo a Delegacia de Cotia)

95026-1387
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COM PEQUENAS MUDANCAS DE HABITOS é possivel ter mais qualidade
de vida, mesmo com uma rotina cheia de afazeres. Quem atesta é Marcio
Atalla. Esse mineiro de Belo Horizonte virou celebridade com o quadro
“Medida Certa”, exibido pelo Fantdstico, e conquistou a simpatia e a
satde de famosos e anonimos. Ja foi jogador profissional de futebol pelo
Guarani, Ituano e Blacksburg United (EUA), além de preparador fisico de
atletas de alto rendimento. Em 2018, esteve em varios paises, filmando
o documentario Vida em Movimento, sobre sedentarismo e sistemas de
saude, procurando levar a discussdo para a esfera internacional. Em breve,
estarda mergulhado em um novo documentério, este sobre sono. Entre
um projeto e outro, ele recebeu nossa equipe para um bate-papo sobre
saide. Em entrevista exclusiva, o educador fisico da dicas de ouro para
quem quer deixar o sedentarismo para tras e nunca mais largar a vida
fisicamente ativa. “Chegou a hora de se comprometer consigo mesmo e
assumir a responsabilidade de mudar seu estilo de vida”, convida. Cita
aimportancia dos 10 mil passos diarios, da dicas de como reconhecer a
melhor atividade para o seu corpo e comenta sobre os habitos saudaveis
que devemos ter para uma melhor qualidade de vida. E, claro, fala da
Granja Viana, bairro em que vive desde 1990, e de como nossa regido
inspira bem-estar e é convidativa para a pratica esportiva. Depois
desta entrevista, esperamos que vocé desligue o celular e saia para se
movimentar, porque é disso que 0 NoSso corpo precisa.






Acabamos de iniciar um novo ano e,
entre as varias resolugées, adotar uma
rotina saudavel esta entre as mais co-
muns. O que vocé indica? Por onde
comecgar?

Pelo mais simples possivel. As pessoas
tém que entender que o mais importante
é amudanca de habito e ndo pensar num
resultado crivel ou alguma atividade que
queime muita caloria ou uma dieta muito
restritiva. Para criar um habito, vocé precisa
de repeticio: trés meses de, pelo menos,
75 vezes aquela tarefa. Entdo, na hora de
decidir o que fazer para adotar um estilo de
vida mais saudavel, escolha algo que vocé
consiga fazer todos os dias. A medida que
vai repetindo essa tarefa, seu corpo vai se
condicionando e vocé vai dando passos
maiores. E este é o grande desafio, seja
na alimentacdo ou em atividade fisica, é
mudar e incorporar um novo habito. Por
isso, minha dica é pegar coisas simples
que sejam possiveis de serem repetidas na
maior parte do dia.

Qualquer atividade vale?
Sim, qualquer uma. Conforme for repetindo
esta atividade, vocé vai se condicionando,
fazendo mais e evoluindo. O importante é
realmente criar um habito.

Escolher fazer um pouco de exercicio
todos os dias ou fazer de forma mais
intensa trés vezes por semana da no
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mesmo? Como o organismo reage a
isso?

Para a satide, sem davida alguma, é melhor
que vocé faca um pouco todo dia moderada-
mente. Atividade fisica regular e moderada
é o recomendado para o nosso corpo colher
beneficios para satide. Agora, se vocé s6 tem
dois ou trés dias para fazer, é melhor do que
nada. Mas procure nos dias que nao fara,
manter uma rotina mais ativa, ficar menos
tempo sentado e trocar o elevador e escada
rolante por escadas normais, por exemplo.
Adote dias mais ativos, porque 0 nosso corpo
reconhece o movimento. Claro que exerci-
cio fisico programado, como musculagdo e
corrida, trazem um gasto caldrico maior,
mas ele vai trazer os mesmos beneficios em
termos de movimento se vocé se mantiver
ativo o dia inteiro, como um carteiro, por
exemplo, que anda de 8 a 10 km por dia.

Vocé sempre fala muito em movimento
e nao exercicio. Por qué?

Nosso corpo precisa de movimento, sendo
aespécie nio teria evoluido. Quem néo se
adaptou ao movimento ndo sobreviveu.
S foram procriando aqueles seres que
conseguiam se movimentar e muito. Ge-
neticamente, nosso corpo é totalmente
programado para funcionar com movimento.
Por exemplo, controle da glicemia para
evitar que a diabetes, controle da pressio
arterial para evitar a hipertensao, nosso
sistema imunolégico, todo o nosso corpo

funciona com muito mais facilidade se vocé
der movimento. Nossos genes precisam
disso para funcionar bem. Nosso corpo
precisa do movimento para ser saudavel.

Se o corpo é feito para se movimentar
e pede movimento, por que as pessoas
nem sempre se sentem a fim de se
exercitar?

Esse é o grande paradoxo. Ao mesmo tempo
que o corpo pede movimento, ele é a maquina
mais eficiente em poupar energia. A espécie
também s sobreviveu porque o cérebro é
programado a sempre optar pelo menor
esfor¢o possivel. Na década de 1980, o simples
fato de a gente viver em um meio ambiente
sem controle remoto, escada rolante ou
elevador, a gente era fisicamente ativo, sem
ter que decidir ir ou nao para a academia.
Com a tecnologia e todos os avancos, temos
um meio ambiente confortavel que nos leva
parao sedentarismo, em que 0 nosso cérebro
sempre vai optar por poupar energia. Vou
dar um exemplo: quando vocé vai ao shopping
e estaciona seu carro, ao descer, a primeira
decisdo que vocé vai tomar, inconsciente-
mente, é ir para a entrada mais préxima. Ou
se sentir frustrado, quando ver que a escola
rolante ndo esta funcionando. Por isso é tdo
dificil combater o sedentarismo, porque
apesar de o corpo precisar do movimento
para ser saudavel, o cérebro sempre tenta
economizar. Entdo, essa nova geracao vai ter
que colocar o movimento de uma maneira
consciente, programar e criar esse habito
tao importante.

Falando em sedentarismo, nosso pais
€ o quinto mais sedentario do mundo
e lidera o ranking na América do Sul.
Como mudar esse cenario?

Sé com politica ptiblica. Esta é uma questio
de satide publica. Fiz uma intervencio em
Jaguaritina ha trés anos, onde conseguimos
mudar o estilo de vida de 40% da populacéo,



mas foi realizado com o apoio da prefeitura
eapopulacio inteira. Fizum documentario
ano passado, Vida em Movimento, em que
viajo para varios paises, mostrando como
conseguiram vencer este desafio em cima
de politica de satide publica. E a gente, aqui
no Brasil, quando vai mudar esta situacdo?
Normalmente, sé mudamos quando esta
tdo ruim e drastico que nao tem mais jeito.
Imagino que, de cinco a dez anos, a situacio
vai ser tio insustentavel que, naturalmente,
0 governo vai colocar como prioridade uma
politica de satide. Hoje ndo ha como bancar
os custos com sauide, imagine daqui a dez
anos uma populacio mais envelhecida,
doente, com diabetes etc.

Vocé citou a experiéncia em Jaguarilna,
que fez parte de um quadro do Fantas-
tico, o Medida Certa. Como foi esta
experiéncia?

Posso dizer que o Medida surgiu em 2000
desse trabalho de conscientizacio que eu ja
fazia. Em 2005, apresentei um projeto e criei
0 Bem-Estar no GNT, onde fiquei por cinco
anos. Em 2010, participei de um evento da
Organizacdo Mundial da Satide e percebi a
necessidade de falar para mais pessoas de
uma maneira diferente, ai criei o “Medida
Certa“ Na verdade, antes ele se chamou
“Epoca Satide”, porque era dentro da revista.

Resolvi levar a proposta para o Fantdstico e
meu argumento para convencer adirecio do
programa é que o pais estava cada vez mais
sedentario e obeso e somente uma emissora
como a Globo poderia levar esse tipo de
informacdo com qualidade. Deu certo e foi
uma experiéncia muito legal. Tinha 30, 40
mil pessoas todo sdbado caminhando com
a gente. Muitas pessoas sairam do seden-
tarismo por causa do programa, ou pelo
menos tomaram consciéncia da relevancia
do assunto. O “Medida Certa“foi um marco
importante, mas como toda acio precisa ter
continuidade, é necessario que seja seguido
com outras politicas de saide publica.

Pretende continuar com o projeto no
futuro? Quais sao seus planos?

Nunca gosto de ficar refém de um trabalho.
Entao, em 2016, decidi junto com o pessoal
daproducdo nio fazer mais naquele formato
e parti para o projeto das cidades. Talvez
pense em voltar daqui a uns anos com al-
guma abordagem voltada para a populacgao
acima dos 60 anos, porque o Brasil é um
pais que esta envelhecendo muito rapido e
apopulacdo precisa chegar aos 65 anos de
maneira mais ativa. Meu préximo projeto
é um documentario sobre o sono. Falamos
em qualidade de vida e negligenciamos o
sono, que é superimportante tanto quanto

NOSSO CORPO PRECISA DE MOVIMENTO,
SENAO A ESPECIE NAO TERIA EVOLUIDO.

Marcio Atalla aos 3 anos de idade
Aos 9 anos, formatura do primario
Ao lado dos filhos Caio e Gabriel
Casa na Granja Viana, com
os cachorros Deyse e Rubi
Brincando com a Margarida
Com Boni e Yuri
Atalla e sua cachorrinha Lana
Ele é um apaixonado por
animais. Na foto, com Tigor
Marilia Gabriela entrevista o
educador fisico Marcio Atalla
Com César Menotti, Gaby Amarantos,
Tadeu Schmidt, Preta Gil e Fabio
Porchat na coletiva de imprensa do
quadro “Medida Certa”, do Fantastico
Jogando ténis, um de seus
esportes preferidos
No quadro “Entrando de Fininho”, o
ex-jogador de ténis e comentarista dos
canais ESPN Fernando Meligeni tem um
papo descontraido com o educador fisico
e ainda o desafia a “bater uma bolinha”

atividade fisica e a alimentacdo. Devo fazer
uma viagem para Inglaterra e Estados
Unidos, entrevistando grandes cientistas
do sono e o resultado deve passar pelo
Fantastico, Bem-Estar ou em algum outro
programa.

Para quem nao tem tempo de praticar
atividade fisica, como manter o corpo
em movimento?

Primeiro, diminuir o tempo sentado. Hoje,
as pessoas tém passado mais de 10, 12 horas
por dia sentadas e o ideal é que vocé dimi-
nua duas horas desse tempo. Nao é passar
duas horas em pé, mas a cada hora passar
5 minutos em pé. S6 o fato de quebrar esse



A GRANJA VIANA
OFERECE QUALIDADE
DE VIDA, E CHEIA DE
RUAS PERIFERICAS
MUITO TRANQUILAS.

tempo sentado, vocé consegue um aumento
interessante de gasto caldrico e diminui as
chances de diabetes e hipertensio. Segunda
dica: acumular passos. Quanto mais perto
de 10 mil passos por dia vocé der, é muito
melhor para vocé.

Como aferir isso?

Hoje, em qualquer celular, vocé consegue
baixar um app gratuito. Fiz uma intervencio
em Itaquera, uma populacio extremamente
carente, e uma das meninas que trabalha-
vam numa Unidade Basica de Satude (UBS),
com um celular muito simples, baixou um
aplicativo e descobriu que ela dava 2 mil
passos por dia. Durante seis meses, ela
tentou passar dos 10 mil passos e perdeu
12 kg. Acumular passos é muito eficiente.
Além de fortalecer perna, vocé tem um gasto
calérico bem mais interessante.

loga e pilates sao suficientes para uma
pratica esportiva?

Sim! Pilates é uma das grandes atividades
fisicas. Vocé consegue consciéncia corpo-
ral, trabalha a respiracdo, ganha massa
muscular e flexibilidade e se alonga. E
uma 6tima atividade, claro que, por ndo ser
aerobia, gasta menos caloria. Mas nem por
isso deixa de ser uma excelente atividade.
Se combinar pilates com dois ou trés dias
de caminhada por semana, vocé tem uma
6tima programacao. Ioga também entra no

mesmo rol do pilates, é uma atividade que
trabalha bastante a contracdo muscular, a
respiracdo e a consciéncia corporal.

Como reconhecer a melhor atividade
para seu corpo?

A melhor atividade para seu corpo é aquela
que vocé consegue fazer com regularidade.
Esse é o primeiro passo! Sentir prazer na
atividade fisica é um ponto fundamental
para continuidade. Outro fator relevante
€ a sensacao de dor. Se fizer atividades fi-
sicas que causem dor, além de nio ser bom
para o corpo em si, provavelmente vocé
ndo vai manter a regularidade, porque é
desconfortavel. Entdo, um bom parametro
para saber se a atividade fisica esta sendo
benéfica paravocé é a capacidade de realizar
as tarefas do dia a dia. Se a atividade fisica
tem te ajudado no dia a dia a se sentir mais
disposto e realizar as tarefas com mais
facilidade, pode ter certeza de que estaéa
indicada para vocé.

Associar pratica de atividade fisica e
alimentacéao saudavel faz toda a dife-
rencga, nao?

Sim, claro!

Como é possivel manter uma alimen-
tacao equilibrada sem neuras?

Tem, pelo menos, cinco dicas que podem
te ajudar a ter uma boa alimentacdo. A
primeira delas é o tamanho da porc¢io. Ndo
precisa banalizar nenhum alimento, mas
diminuir a por¢ao. Segundo, nao abusar
do excesso de sal, aciicar e gordura. Ah, o
acucar évildo, entdo? Nao, nem de perto, mas
excesso ndo faz bem, assim como o excesso
de sal e 0 consumo de gordura também fazem

mal. Terceiro, hidratar-se sempre ao longo
do dia. E tem mais duas regrinhas que sdo
importantes: consuma fibra e destine 70%
da nossa alimentacéo para alimentos que
a gente classifica como de verdade, como
arroz, feijao, frutas, legumes, carne e salada.
Seguindo essas dicas, vocé consegue uma
boa alteracdo no padrao alimentar.

Agora, vamos falar de vocé. Como
mantém o ritmo?

Nao é a toa que estou buscando um docu-
mentario sobre o sono, porque hoje vejo
que durmo menos tempo que o0 necessario
e deveria. Faco atividade fisica pratica-
mente todos os dias. Jogo vOlei uma ou
duas vezes por semana e os outros dias
uso como incentivo pra me preparar bem
para esses jogos. Pelo menos, uma hora de
atividade por dia. Tenho uma alimentacéo
equilibrada, como de tudo, mas em pequenas
porcoes. Na parte de controle de estresse,
aGranja Viana me ajuda absurdamente. E
onde tenho meus cachorros, minha familia,
meus amigos. Tento sempre reservar um
tempo do dia para ficar meia hora, umahora
fazendo alguma coisa em um ambiente que
eu realmente desligue.



Ja que citou a Granja Viana, conte-nos
um pouco sobre sua vida aqui.

Moro na Granja Viana desde 1990. Estava no
primeiro ano de educacdo fisicana USP, era
bem pertinho e rapido - hoje em dia, seria
mais demorado gracas a Raposo. Vim para
ca por causa dos meus pais e fiquei. Obvio
que o bairro passou por uma mudanga ina-
creditavel, mas ainda tem coisas da Granja
antiga, continua sendo um lugar diferente
e que te proporciona uma qualidade de
vida bacana.

Vocé tocou em um ponto interessante:
a Granja Viana inspira qualidade de vida
e bem-estar. Quais locais vocé indica
para se movimentar?

Olha, a Granja Viana... [pensa um pouco] Tem
pontos positivos e negativos. O negativo sdo
as calcadas, principalmente, na avenida Sdo
Camilo, o que ndo favorece caminhadas. Mas
quando vamos entrando em ruas menores,
vocé encontra ambientes simplesmente ma-
ravilhosos, como arua Roma, a rua Sio Paulo,
ruas lindas em que vocé pode caminhar. Tem
o parque Teresa Maia, que para quem esta
comecando uma atividade tem um circuito
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pequeno para caminhadas, é arborizado e
com ambiente muito bonito. Agora, para as
pessoas que ja estdo mais preparadas, tem o
Cemucam, onde é possivel pedalar ou fazer
uma corrida. Enfim, a Granja Viana oferece
qualidade de vida, é cheia de ruas periféricas
muito tranquilas.

E por fim, falemos de qualidade de vida.
O sedentarismo é, hoje, o fator de risco
mais presente na populacao, seguido pelo
sono. Mais de 70% das pessoas tém algum
distarbio relacionado a isso. Assim, 0 sono
é um dos quatro pilares para qualidade
de vida, ao lado de atividade fisica, ali-
mentacdo e enfrentamento do estresse. Ja
falamos de atividade fisica e alimentacéo,
agora sobre o estresse... ele esti presente
diariamente na nossa vida, mas a maneira
como vou enfrenta-lo pode ser diferente.
Pessoas mais nervosas tém mais chances
de desenvolver um cancer ou um problema

QUANTO MAIS PERTO DE 10 MIL PASSOS POR
DIA VOCE DER, E MUITO MELHOR PARA VOCE.

Lancamento do livro A Dieta Ideal,
escrito em parceria com Derise Coelho

Com Dira Paes, estrelando
campanha de Activia

Ao lado de Fatima Bernardes,
em comercial da Seara

Sendo entrevistado por J6 Soares

No quadro “Medida Certa”,
com o jogador Ronaldo

Projeto de saiidde mudou habitos
em cidade do interior de Sao Paulo:
iniciativa de Atalla alterou a vida de
39,4% da populacao de Jaguariina

Gravando para o Fantastico, ao lado
de Renata Ceribelli e Zeca Camargo

Fabio Porchat posa com Marcio
Atalla na pré-estreia do filme Meu
Passado me Condena, em 2013

Com o jogador de futebol
francés Zidane

Atalla exercita-se diariamente

cardiovascular. Entdo, procure por meia
hora, ainda mais aqui na Granja Viana, des-
ligar o celular e sair para uma caminhada.
Procure uma atividade que vocé goste e,
simplesmente, fique com os cachorros e
com a familia, isso com certeza vai fazer
toda a diferenca na sua satude. Sao dicas
simples e muito eficazes para te ajudar.
Chegou a hora de se comprometer consigo
mesmo e assumir a responsabilidade de
mudar seu estilo de vida.
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RED BALLOON | 4612-8040

INGLES A PARTIR DOS 3 ANOS E ADOLESCENTES

Pioneira no ensino de inglés para criancas e adolescentes, a escola oferece uma
metodologia prépria, desenvolvida exclusivamente para atender as necessidades
dos alunos, que é divertida, moderna e extremamente eficaz. Trabalhando com
criancas a partir dos trés anos de idade, durante as 4 horas de aulas semanais, os
alunos tem um contato intenso com a lingua inglesa, desenvolvendo ao maximo
as quatro habilidades do idioma: compreenséo, conversacdo, leitura e escrita. Os
inimeros eventos que sdo oferecidos pela escola ao longo do ano permitem uma
exposicdo ainda maior, fazendo com que os alunos vivenciem o uso do inglés em
situacdesreais e foradasala de aula. O investimento que vocé fazno inglés do seu
filho hoje, é 0 que vai expandir as oportunidades profissionais que ele vai ter ama-
nha. Venha conhecer a Red Balloon, e ofereca o melhor para o seu filho.

Ballesy

Inglés a partir dos 3 anos

A Red Balloon esta localizada na Av. Sdo Camilo, 620.
Tel. 4612-8040 - Matriculas Abertas. Garanta ja a sua vaga.
Inicio das aulas: 05 de Fevereiro de 2020.

Estudos cientificos comprovam que o

momento perfeito para o aprendizado
de uma segunda lingua se da entre o
nascimento e os 6 anos de idade. Quanto
mais cedo a crianca tiver contato com
diferentes idiomas, mais facil ficaa
verbalizacdo das palavras sem sotaque e
a fluéncia na conversacio. Nesta fase, o
cérebro funciona como uma esponja,
assimilando as novas informacées com
muito mais facilidade do que ocorre na
adolescéncia ou na fase adulta. Apés os
6 anos, nio é impossivel aprender outro
idioma, mas sio necessarios muito mais
esforco e dedicagio por parte do aluno.

‘ "¢/ Escola de
MuUsIca

Faga uma visita e conhega a escola!

Nossos Cursos:

Baixo Bateria Cante Guitarra

Violao

@

Percussdo  Teclas
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CRISTINA MORENO

ACADEMIA DE DANGA

Saldo
Ballet (@[T [ege)

\e/olelfeado

Envie “vi na circulte” para nosse whats e conhega os beneficios!

Praga Dr. Nise Viana, 51 - Granja Viana - Cotia - 5P
+55 11 4612 3150 / +55 11 999 394 999 (B
granjavianna@projefoé?.com.br

INGLES PERSONALIZADO
PARA CRIANGAS, JOVENS,

ADULTOS, PROFISSIONAIS
LIBERAIS E EXECUTIVOS(AS)
PARA DESENVOLVIMENTO
PROFISSIONAL, ACADEMICO
E CULTURAL.
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Voce e seu cao, 4,
em movimento = -

Na teoria, resolucdo de todo comeco do ano: uma vida detalhe que faz toda a diferenca e que te faz persistir.
mais saudavel, com a inclusdo de uma atividade fisica E por que nio seu céo ser esse parceiro? Afinal, assim
na rotina. E na pratica? Perda de estimulo com o passar  como a atividade fisica faz bem a salde e bem-estar das
do tempo. Afinal, quem néo desistiu pelo meio do pessoas, ela também promove muitos beneficios aos
caminho da busca de uma vida mais ativa? Por isso, ter animais. Aqui vao algumas dicas para incluir seu cao
um parceiro para se manter motivado pode ser aquele em uma rotina de vida mais saudavel junto com vocé.

Check-up

Para comecar, é importante ter certeza de que

seu cdo esta saudavel e que esta apto a iniciar

essa jornada em seguranca e sem prejuizos para a

salde dele. Portanto, um check-up no médico- De olho
veterinario é o primeiro passo antes de leva-lo as

atividades fisicas com vocé. na balanga

Caso ele esteja acima, do peso, €
importante moderaco. Iniciar as
primeiras semanas com uma

H r e caminhada, para que ele possa se
orario .
o dO acostumar, é o recommendado. Adaptar
C p ro p ria o a alimentacao e incluir exercicios na
Es colha. um local e ho,r'quo rotina do pet ajudam no controle de
apropriado para a prdatica . _ . ,
A serdicios. @ardlneie peso e deixam seu cao mais saudavel
. b
o inicio da manhéd e o final da e disposto. Caes obesos tém menor
tarde sdo os mais recomendados. expectativa de vida e maior
Enquanto vocé usa ténis e predisposicdo a problemas

estd protegido do calor do
asfalto, seu cdo pode
'ge queimar as patinhas.

,

articulares. Fique de olho!
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Hidratacao e essencial
Em todas as estacdes do ano, mas principalmente no verao, é importante ingerir bastante agua
e essa recomendagdo ndo é diferente para os cdes. Faga pequenas pausas para que ele possa
se hidratar no trajeto. Uma dica também é apostar na alimentagdo combinada, ou seja, incluir
alimentos dmidos na rotina de alimentagdo do seu pet, o que colabora para a hidratagao.




Alimentacao adequada

E importante conversar com

o médico-veterinario de confianca para que ele
recomende a nutricdo mais adequada para o
gasto energético do seu cao. Assim como vocé
busca um nutricionista para equilibrar sua dieta,
O meédico-veterinario precisa saber quantas vezes
Nna semana seu cao ira se exercitar com voceé,
por quanto tempo, em qual intensidade ’\

e adequar a rotina de alimentacao OXC

as necessidades fisicas dele. <

:’.-.

L]
. L] .. ..:$:‘

ADAPTACAO

Esse momento com seu pet é
para ser repleto de diversao.
Vale saber que nem todos os
caes gostam de correr, por

exemplo, entao, observe se essa
atividade também esta sendo
prazerosa para ele. E preciso
respeitar os limites de cada um.

Beneficios

Atividades fisicas para cies sdo essenciais para a satde deles. E um
estimulo nédo apenas para o0 corpo, mas também para a mente, ajudando
a suprir seus instintos. Além disso, ainda evitam o estresse que pode vir
a ser desenvolvido por ficar preso ou sozinho por longos periodos.

CORRIDA COM PETS

A corrida veio como uma das modalidades esportivas mais adoradas pelo publi-
co, e ganhou diversos eventos voltados para esse esporte. Em marco, a Granja
Viana vai receber o Corre Cotia Family & Pets. Organizado pela Womem With
Wings, com o apoio da Prefeitura de Cotia e Decathlon Raposo Tavares, sera
um evento, como o préprio nome diz, para familias e seus pets. Trata-se de uma
corrida recreativa, em que todos os participantes receberdo medalha de parti- ~ CorreCotiaFamilye Pets

cipacdo, inclusive os pets. A corrida tem um percurso de 3 km e a caminhada  Data:29demaro,apartir das8h

de 2 km. Tanto a largada como a chegada serdo no Parque Teresa Maia e, apos  Local: Parque Teresa Maia

a corrida, havera eventos direcionados ao publico no local, como minifeira com  Informacéeseinscricdes: https:/bit.ly/38Sjlee
comercializagdo de produtos diversos para os pets e atletas.

SERVICO
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sUIAPET

TUDO 0 QUE SEU MELHOR AMIGO PRECISA

Animais de estimacio sdo motivo de alegria para a familia. No entanto, para que esse convivio seja
saudavel deve haver certos cuidados, como a visita regular a um médico veterinario. Neste guia, reunimos
profissionais da regido que oferecem servicos completos para o seu animalzinho.

Specmln‘e :

Um moderno e atualizado centro de imaginologia e andlises AGENDE SEU HORARIO E
clinicas para o seu pet. Radiologia digital, ultrassonografia,

Dlagnosnco Veterindria

PETKABANA ESTETICA ANIMAL

-~ Novo conceito de BANHO & TOSA,
levando toda comodidade, tranquilidade
e conforto que vocé e seu pet merecem.
Chega de preocupagdes e esperas,

NOS VAMOS ATE VOCE.

PROPORCIONE O MELHOR

exames cardioldgicos e laboratoriais prestados por médicos
veterinarios especializados. 95058-4428

AVENIDA JOAO PAULO ABLAS, 465 - TEL.: 4702-3854 / 4702-4526 / 9 8311-6075 @ @petka bana
WWW.SPECIALITE.COM.BR

PARA SEU FILHO DE 4 PATAS: _ &l

Centro Veterinario
Granja\fet Health Care
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|
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Rua José Félix de Oliveira, n?1197
Granja Viana - Cotia

GranjaVet

[& /granjavet_

@11 4612-9656

healihcare

@ 11 99923-8589

Igranjavet
granj

CLINICA VETERINARIA
BANHO & TOSA

FERNANDO NOBRE

« ATENDIMENTO CLINICO CIRURGIAS + EXAMES LABORATORIAIS
+ VACINACAO - INTERNACAO + ASSISTENCIA VETERINARIA 24H

DR. EDUARDO J. MENCK
EMERGENCIA: (11) 9 9985-5562

Tels.: (11) 4702-8479 / 9 6381-6611 - Estrada Fernando Nobre, 849 - km 28,5 da Rodovia Raposo Tavares
[© @FERNANDONOBREVETERINARIA f CLINICA VETERINARIA FERNANDO NOBRE




TRAGA ESSE

ANUNCIO
E GANHE

5%

DE DESCONTO

DISK RACAO
Granja Viana

4702-4411

AV. MARGINAL 310
RAPOSO TAVARES KM 24,5

Seu cao soh étimos
cuidados clinicos:
cirurgia, vacinacao,
ortopedia, internacao,
cardiologia, lahoratério,
RX, ultrasom e muito
mais. Além de hotel, 1\
banho e tosa, servigo
de taxicao.

R. Joaquim Guimarées, 50 (Rap. Tavares, km 19,5)
Tel.: 3782-0229 / (=) 9-9655-5618
f! Clinica Raposo km 19,5 / (S)@vet_raposo
sharonvet18@gmail.com / www.clinicaraposo.com.br

DISK CAO

iglioli
3722-5011

DENTRO DO POSTO SHELL
RAPOSO TAVARES KM 12

CLINICA VETERINARIA
SALVADOR FELIS

“ CONSULTAS “ RAIOX
“ CIRURGIAS “* BANHO E TOSA
% INTERNACAO * HOSPEDAGEM

% EXAMES % FARMACIA
LABORATORIAIS .. -1 DOG
‘.’-‘E ATENDIMENTO MEDICO

VETERINARIO DE QUALIDADE

Rua S&o Francisco, 44 - Vila Sto Anténio - Tel.: 4612-2651
www.clinvetsalvadorfelis.com.br




Joao Paulo Lian Branco Martins
CREMESP 51925

Claudio Lepera
CREMESP 70055

Fernanda Erci S. Bauer

CREMESP 97620 Claudia Zanetti Moura

CREMESP 80175

André Minchillo
CREMESP 51660
Guadalupe Pippa
CREMESP 51577

Denis Smith

CREFITO 3 72806-F Luciana Giusti

CREMESP 83056

Patricia Aragao Morello

Sandra Elisa Gongalves
CRP 06/48628-0

CREMESP 117.515

Maria Fernanda Lago
CREMESP 143406

Fones:

4702-0626 / 4777-9333 cloutores

da granja

Av. Sdo Camilo, 980 - Sala 05
Granja Viana - Cotia

Centro Comercial Granjardim www.doutoresdagranja.com.br

Cardiologia | Clinica Geral | Dermatologia | Endocrinologia
Ginecologia | Oftalmologia | Mastologia | Pediatria

Pneumologia | Medicina do trabalho

Av. das Acécias, 58 (km 25 sentido SP) - Granja Viana

(11)4777-9644 / (11)4777-9645 / (11)95136-6762
www.clinicamedviana.com.br
RT: Dr.Valter Gurtovenco - CRM 32373

FONOAUDIOLOGIA
ESTILO DE VIDA

w

- 4 Clinica

ed Viana

Aparelhos auditivos das melhores marcas e excelentes profissionais.
Todos 0s acessorios, assisténcia técnica para todas as marcas.

Atendimento com horério marcado e domicilio.

Open Mall The Square - Raposo Tavares, Km 22 - sl. 102, Bloco C
Tel: 4702.6262 - 98233.9959 | www.centroauditivoestilodevida.com.br

Tratamentos NAO CIRURGICOS
para a coluna vertebral.

@T Vertebral

= Hérnia de disco « Dor ciatica - Protrusao de disco - Cervicalgia » Escoliose
« Fibromialgia » Artrose » Lombalgia » Deg

¢ao de disco - Espondilolistese

wwwispinasaude.com.br |Tel: 4702-0512 / 95885-1081 R. José Félix de Oliveira, 875 - Galeria Zagaia

Dra Sandra Paolini ceossis
Fisioterapia - RPG - Pilates

(11)9 97970427  sandrapaolini2@gmail.com
Raposo Tavares km 22, The Square - Bloco E - Sala 210

Fisioterapia | RPG | Pilates
Drenagem Linfatica
cemoararee " Atendemos criangas e adultos g (11) 9 8208-6487

The Square Open Mall - Rod. Raposo Tavares, km 22 - Bloco E Sala 210

STUDIO DE PILATES
Ve RP  98133-6452

ROMERO
s e, 04 FISIOTERAPIA R o oy

{PROX & PASSARELA DO KM 1 510 DA GLORIA

DRA. LETICIA TAUFER
GINECOLOGIA & OBSTETRICIA
REPRODUGAO HUMANA

Monalisa

Efeitos como Atrofia Vaginal, Ressecamento, Flacidez
e Incontinéncia Urinéria sdo coisas do passado.

Rua José Félix de Oliveira, 834 Lj.5
Granja Viana - Cotia - Fone 4702.4420

Carlos Habe

: ' ARTETERAPIA - ANALISE DE INTERAGOES FAMILIARES

©® @euarteefamilia ® (11)9 9611 9796

Fabio Bertolozzi
PSICANALISTA

adolescentes e adultos

Atendimentos aos sdbados
e domingos na Granja Vianna
no Villa Fénix
Atendimentos de segunda a sexta
Rua Sergipe 441, conjunto 141

Contato © 97610 6114
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PSICOLOGIA ODONTOLOGIA

U Silvia Torrentes .- oo:so

Psicéloga Especialista em Terapia Cognitivo Comportamental
Atendimento a adolescentes, adultos e idosos

ROCCO ODONTOLOGIA

Dra. Nurimar Marconi Rocco cooss-.:
Especialista em ortodontia e implantes

(O (119 9760-9994 - @ silviareginatorr@uol.com.br * Giica geral :q“:zpe; rto S
. = . . Bl r. Robe! eIra crosr 16790
= + Odontopediatria Especialista em implante e periodontia

y C!arealmento .a laser. Dr. Antonio Miziara crose sa72s
* Cirurgias periodontais Especialista em Endodontia

Professores da Fundecto - USP
Rua Adib Auada, 35 - sala 102, bloco B - Edificio Prime Office
Tels.: 4612-6178 / 4702-6277 / 94552-7967 - roccoodontologia.com.br

Mais de 2@6& 2&

30 anos de Psicéloga CRP 06/31865-8
experiéncia Pés-graduada e especialista em Terapia Familiar e de Casal

Adultos e Criancas
R. Gal. Fernando Vasconcellos C. de Albuquerque, 80 - conj. 412B
www.dimauropsicologia.com.br - Tel.: 99611.9880

www wannaodonto com.br ~Professora de implante,
protese, e reabilitagao oral

- Diretora da associagao

brasileira de analgesia e sedagéo.

- Trate seus dentes

V I a n n a sem medo e sem dor.
- Aplicagéo de botox e

Preenchimento facial.

ggga Costa

Terapia Junguiana e Terapia EMDR

(11) 97366 0552 | The Square Open Mall - Sala 211- bloco F -
Rod. Raposo Tavares, Km 22 - Granja Viana - Cotia

Fernanda Freire Psicéloga Psicanalista 2771-3029
i —_ _ o, Kari . " R. Gal. Fernando V.C. Albuquerque, 80 Cj 401A
Adolescentes = Adultos-.. Or]entagéo de pais cDRoér!(sgc:rz'zna A Granja Vianna - CEP 06711-020 - Cotia/SP

11 99980-4202 . freirefk@gmail.com TOTAL DEN| TRATAMENTO COM INVISALIGN 3 invsalign:
_ DRA. ANA LuciA LOPES i

DR RooRrico Racca tusy7i766 « DRA SUELLEN FRASATO tosy 8919
Dra Danie Zuian Souza CRuZ bosp 111031

4617 4610 =9 6618 2626

Wi fotalden.com br - Av. Jozo Paulo Ablas 1889, sala 5 - Jd. da Gleria

iy,
et
(A0SP Estab: 10367

PSICOLOGIA CLINICA
\) E NEUROPSICOLOGIA
CLINICA SINAPSY IUITEGERREIATLTS.

PSICOLOGIA E NEUROPSICOLOGI A

The Point sl 2B - atrés do shopping G. - Tel..: 4777-9171 - (<) 96163-4444 - @ clinica.sinapse https:/ /clinica-sinaps.negocio.site/

Q Sorriso Da Granja

Prof Dr Ricardo Raitz oz

(Cir. Dentista, Mestre e Doutor pela USP)
e sua equipe de 6 especialistas.

- Tratamento INTEGRADO em Denlistica
|Estétical, Cirurgia, Endodontia, Implante,
Orlodontia e todos os fipas de Profeses.
Serving foreign 22 == R0 I
The Square Open

Psicdéloga _
Pds-graduada em terapia Junguiana - Atendimento adultos e adolescentes =

Neide Aparecida Piva. crrosisssrs T (

® (11976219252 @ neidepiva@gmail.com

Regiane Machado - cre 06197921

PSICOTERAPIA E AVALIAGAD NEU ROPSICOLOGICA
Adolescentes e Adultos - Atendimento presencial e online
Rua José Felix de Oliveira, 615 - Km 23,5 da Raposo - Granja Viana

2 11 972680853 - www.regianemachado.com.br > Dra. Fabiana Tristdo e Mello
CRO 58799-SP
TERAPIAS COMPLEMENTARES Ortodontia e Ortopedia Funcional dos Maxilares

. A
_ A —— Atel@e Dra. Regina Assis
Medicina Integrativa - Acupuntura « Hidroterapia « Gindstica Holistica » Microfisioterapia CRO 9808-SP
ab\‘ Nutri¢do - Relax Aquético - Psicoterapia - Coaching - Rebirthing - Terapia do Ser =
= Hipnose - Meditacdo - Thetahealing - Barra de Access - Terapia Quantica Odon to Mbre Homeopatia e Periodontia
\ h te ra 50 Sublocacéao de salas para profissionais de Saude
grag Lanosdeatiidades| | gp) soRRISO BEM CUIDADD g5 4612.2136 © 9 9482.1096

7

%/I/ % %/L PSICOLOGIA E ORIENTACAO

é)lél/& W&WM CRP 06/43947
PSICOLOGA - ARTETERAPEUTA - SEXOLOGA
Atendimento a adolescentes, adultos, melhor idade, presencial e online

(11) 9 6418-7447 - Av. Sso Camilo, 1564 (a0 lado do Colégio Anglo) - umaumpsicologia@gmail.com
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Dr. Alexandre Katsumi Onici
CRM 80064

Oftalmologista
Convénio médico e particular

The Square Open Mall

od 2

Botox
Lipo de papada
Fios de sustentacio
Peeling quimico

Vianna
Design de ldbios

» Preenchimento com  Dra. Karina Vianna
> "B icido hialurGnico CRO-SP 38022
Rua Gal. Fernando Albuquerque, 80 — The Point— Conj.313 A
Tels.: 3416-7355 (© 98290-3191

dermatos

especialistas da pele
Dra Licia Conceigdo Martins da gMomsmga - dermatologia
sp

Adriana Silveira - esteticista.

Botox, Preenchimento acido hialoronico « Scultra + Rédies « Peeling < Laser C02, e luz pulsada (xeo)
Laser de depilacao - Laser de rejuvenecimento vaginal (Monalisa Touch) - Laser de CO2 fracionado
Laser de Luz Pulsada (para vasinhos e manchas e rejuvenecimento da pele ) - Drenagem
Massagem modeladora e relaxante - Limpeza da pele - Microagulhamento digital

R. dos Manacas 318 - Jd. da Glaria - 4702-8003

3

FARMACIA / PRODUTOS NATURAIS

Alopatia - Homeopatia « Fitoterapia
« Nutrientes - Florais
Dra. Janete Ando
& Dra. Elaine Lemos
Trabalhamos com as principais
novidades do mercado farmacéutico.

Né&o perca tempo indo até Sao Paulo,
consulte-nos! Entrega em domicilio

\2\3( m O/;/"?

e-mail: contato@farmaciaharmonia.com.br
Tel.: 4616.1615 - Fax.: 4703.0047
Orcamentos pelo & 9 9104-1349
Av. Prof. Manuel José Pedroso, 858 - Cotia

CASA E CONSTRUCAO

A ESCOLHA PERFEITA __
PARA 0 SEU Espago! || Udnicks

Beleza
Flexibilidade
Durabilidade
Funcionalidade
Design Exclusivo
Qualidade
Conforto
Inovacao

Visite nosso showroom
e conhecga a linha
2019 com descontos
imperdiveis

FLLUENCE

Méveis Flanejaodos
wwwuenceplanejados combr

Rua dos Manacas, 352 - Jd. da Gléria
(Alt. do km 24,5 da Raposo Tavares, sentido Sdo Paulo).
(11 4702-7220 / 4702-7190  @)11 99237-9681
rudnickcotia@fluenceplanejados.com.br

mt 99%

CONTA
DE ENERGIR

IPULSAR

Energia Solar e Consultoria

[ (11) 99515-2598 Ll
~ - (11) 99915-6733
L wWvwpulsarsetar.com.br

pulsarsolarsp@gmail.com

5 ﬂfﬁ' as Artes
Revestimentos em
armores e Granitos |
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GASTRONOMIA

— =

Tel.: (11) 4612-3661

€ SocomAlimentos | @ socomalimentos | www.socom.com.br | 11 3816.3767

MONTEIRO LOBATO
Exceléncia em educacao e compromisso! 20 anos de experiéncia
BERCARIO
MATERNAL
EDUCA(}AO INFANTIL
Manbha, tarde e integral

50 Y% de desconto na matricula e as 3 primeiras
mensalidades de 2020, com desconto de 5% para as
10 primeiras matriculas para ano de 2020

e e “ RUA DIREITA, 592 - TEL : 4612-0872
[ e : WWW.NEMONTEIROLOBATO.COM.BR

ADVOCACIA

PATRICIA MARTINS

ADVOCACIA

Familia e Sucessoes
Tel.: 2898-9630

advocacia@patriciamartins.com.br - www.patriciamartins.com.br

THE SQUARE - Raposo Tavares, km.22,Sala 111 - Bloco C - 06709-015 - Cotia SP

elli

Direito Empresarial - Direito Civil
Negociacoes Extrajudiciais - Cobrancas

[ £ rodrigotorelliadvogados f@ rodrigotorelliadvogados

11-2690.0953 _ej 11-96323.5011

Rodovia Raposo Tavares, Km 22,85 - Sala107 - Vianna Espagos Modulares

& www.torelliadv.com.br

MARCELLO BACCI DE MELO
ADVOGADO

Atuante ha 23 anos nas areas:

Civel | Empresarial | Trabalhista
Tributario | Atendimento a
pessoas fisicas e juridicas

José Félix de Oliveira, 1270 - s1 101 - tel 26904438 - 9 8114-9944

Cristina Nascimento
Advogada
Especialista em Direito Imobiliario
Assessoria para Imobiliarias

Intermediacao em Negécios Imobiliarios
Usucapiao

11 94734-6461

www.cnassessoria.adv.br

'y

"
d 7

Atendimentos nas areas
* civiL (empresarial, familia e consumidor)
¢ TRABALHISTA
¢ PENAL EMPRESARIAL
¢ AMBIENTAL
¢ CONDOMINIAL
¢ ADMINISTRATIVO

BORNACINA

CCACIA

AVENIDA JOSE GIORGI, 1181 - CJ. 12 - TEL.: 2690-1980

contato@advocaciabornacina.com.br - www.advocaciabornacina.com.br

KALLAS & CRUZ

ADVOGADOS

Direito Médico ¢ Direito Civil « Direito Consumidor
Direito a Sauide + Direito Empresarial + Direito de familia
Direito Trabalhista ¢ Direito Tributario

(11) 11-5555-3527 Ramal 1300 - (11) 973167979

The Square Open Mall - Rod. Raposo Tavares, Km 22 - Bloco: E - Sala: 605 - Granja Vliana
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SERVICOS

Seguro Fianca ¢ Titulo de Capitalizacao
Incéndio ® Saude Empresarial ¢ Carro Facil

FEDERAL CAMBIO

CHANGE EXCHANGE

DA GRANJA VIANA \ ] ] 47023468
Rodovia Raposo Tavares S/N, Km 22 - Bloco A - Sala 12 - Piso Térreo
Conjunto de Escritérios - The Square Open Mall - Granja Viana - SP

@ ESPACO

:'1 Sala compartilhada
Sala individual
Sala de reunido

Auditorio para eventos
Recepcionista

Gtima localizacdo

COWOR

o Ve COMPARTILHAR. Verha COLABORAR.
www.aetec.nrg.hr7cuwnrking @ @espacocoworkingcotia (W (11) 4616-2398 / 9.9552-2581

-

Cleaning.-

Limpeza,
Recepcao, Copa,
Jardinagem e Paisagismo,
Portaria, entre outros.

I (114614-0005 - www.ccrserv.com.br E3@CCRCleaning.Oficial E@ccrserv

Entregas
a partir de

/ 2530,00
Bz ()

JUAIDR £477255

Sua entrega ou retirada com preco justo

= =

L —

o

shotmail.com

11 4262-1987  juniorexpress.24hsc

WWW.juniorexpress.com.br

11 4612-8980  confirme as condicoes por telefone

FOLHETO
FOLDER MARKETING
CARTAZ POWERPOINT

BANNER ANUNCIO
FLYER PUBLICITARIO

CRIACAO TRATAMENTO
DE LOGOTIPO DE IMAGEM

CARDAPIO REVISAO

ROTULO DETEXTO

Marco Ponzio
DesIGNER GRAFICO

%999180860 (vivo)
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ENGLISH
TUTOR

Talk 1o e w

Y

. B
i _'H. Aulas particulares
99975 9273 markie@ig.com.br

— ESPANHOL =

Aulas particulares e em empresas.
CURSO ACELERADO EM 1 ANO
Fone: (11) 4612-2628 - 99289-7392

Alcira - alciraverni®icloud.com

MATEMATICA « FISICA - QUIMICA
PROFESSOR CHRISTIAN

97548-3040  ckexatas@gmail.com
FRANCES
» TODOS OS NIVEIS

» PROFESSOR NATIVO "

(1198213-4107 - 2690-4285
PROFESSOR DANIEL

MatematiCAO
Aulas particulares de Matematica
com apoio de um cao.
Fabiana & Cacau - 98261-5500

AULAS DE INGLES
PERSONALIZADAS

Para viagem - Geral - Negécios - Conversagdo
Necessidades especificas - TOEFL, GRE,

Cambridge exams

Celina Silveira Vergara - (11) 9 9600-2960
celina.vergara@gmail.com

m OPORTUNIDADES ADVOCACIA

L_
www.monicahopfgartner.adv.br
| 4%

WEBSITES |7

NoteBook
Tablets

ALUGA-SE

NOREWEHS RS DeE Um dos melhores pontos da

Granja Viana!
o Préximo ao cartério
« Poucos metros do acesso
a Raposo Tavares

Rua Cherubina Viana, 344
Contato com Renato:
9 9365-1754 / 9 9103-0392

Estevan

PASSO ROUPAS

AOS FINAIS
DE SEMANA

Niva

3783-63611

Linda residéncia. Recém
reformada e valor abaixo do
mercado: R$ 2.300 milhoes.

99712-0101

Rua dos Manacas 340

%ﬂ
PARA SUA CASA OU ESCRITORIO
" 5 Granja Viana / SP

|

L

: %R& ‘_ : Aceﬁamos permutas por iméveis em SP AN U N CI E AQU I
* que sejam facilmente negociaveis, entrada
G A0 e parcelamento.
1&"%“33&“ 1D0sO Ao lado do Clube Pitangueiras e Parque Teresa Maia. 4 7 0 2 B 3 9 3 6
= FESTAS E EVENTOS Contato: 98893.6331
# RECRUTAMENTO E

SELECAO

ATENDEMOS EM
TODA A CIDADE!

2898 9691 - 94502 6799
TInSq.m S22 B & mmmﬂumzz

Granja
Viana
Cotia-SP

. Direto com o
Mary Help proprietdrio l

—

ACONCHEGO E CARINHO
PARA O SEU ANIMAL DE ESTIMACAO

236 m2 em Condominio
oo lodo do Shopping Gronja Vienna

&’ CAMINHAS PET COM TECIDOS
ESPECIAIS E VARIADOS

< TOALHAS COM CAPUZ PARA PET

(11) 96444 2777




OLHAR
COMPARTILHADO

~ | Pordo sol... primeiro do ver&o!
" MARGARIDA MARIA MARTINS PEDROSO

Um classico: amizade e natureza!
JOSIANE GATTI

Ai vocé procura a assinatura e acha Deus.
ROSANA CRISTINA MIRANDA COSTA

Crepusculo, presente de Deus.
JOSE CARLOS NUNES

QUER PARTICIPAR DESTA COLUNA? ENVIE SUA FOTO, COM UMA BREVE DESCRIQAO, PARA O WHATSAPP DA REDAgi\O (11) 99500-6086
#seupontodevistanacircuito #circuitoolharcompartilhado #posteinacircuito #minhafotonacircuito #circuitoimagens #linacircuito




\., r 0 seu shopping de bebidas

N | 7 oy
naczgna:s zportadas é aqui!
e

Hd mais de 5 anos
trabalhando com as melhores marcas
e novidades do mercado.

No Atacado ou Varejo
a garantia do melhor prego!

VENHA SE
SURPREENDER

COM A NOSSA

ADEGA PREMIUM!

0

LOJA RAPOSO TAVARES = LOJA CARAPICUIBA

ESTACIONAMENTO GRATUITO ESTACIONAMENTO GRATUITO
Rodovia Raposo Tavares, 7883 (KM 17,8 sentido SP Av Inocéncio Serafico , 4532
]:I:rdim Cambara - Sé(E Paulo/SP } Vila Dirce - Carapicuiba/SP N O S SAS L O JAS
Aberto de Segunda a Sdbado, das 8h as 22h, Aberto de Segunda a Sabado, das 8h as 22h,
e aos domingos e feriados, das 8h as 18h. e aos domingos e feriados, das 8h as 18h,
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SEM CONTRATO cultura

DE FIDELIDADE inglese
FAZ PARTE
DA CULTURA

INGLESA.
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CULTURA INGLESA GRANJA VIANA - R. JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 189
www.culturainglesa.com.br VN




