


X André M|nCh|"O CREMESP 51660
Cirurgia Geral e
Esclerose de Varizes

X Andrea SantUCCi REMHSE369
O almologia

X Claudia Zanetti MOUI'a CREMESP 80174
Neurologia Clinica

X Claudio Lepera CREMESP 70055
Ortopedia, Traumatologia
e Medicina Esportiva

X Denls smlth CREFITO 3 72806-F
Fisioterapia esportiva,
ortopédica e prevencao
de lesdes

X Den|se Lorena GUIda CREMESP 88412
Endocrinologia e Metabologia

x Elisabete Dobao crenese rorss
Dermatologia e Cosmiatria

x Fernanda Erci S. Bauer creuese o7
Ginecologia e Obstetricia

x Frederico de Almeida
Heltor CREMESP 111177

Cirurgia Bariatrica, Robdtica e de
Endometriose Intestinal e profunda

X Guadalupe Plppa CREMESP 51577
Reumatologia

x Jodo Paulo Lian
Branco Martins crewese sioes
Psiquiatria, Psicanalise

X LUCiana Bamonte CREMESP 115653
Cardiologia

e Clinica Médica

X LUCiana G|U5t| CREMESP 83056
Infectologia

X LuiZ Alian Cantoni CREMESP 91646
Otorrinolaringologia, Foniatria

x Maria Fernanda Lagocrevese 1sis
Dermatologia Clinica
e Cirurgica, Laser
e Medicina Estética

x Marcia Gomes Corréa cre ez
Psicologia clinica, Terapia Cognitiva
Comportamental

X MérCiO FerraZ CREMESP 89357
Urologia, Saude do Homem,
Vasectomia, Medicina Preventiva

x Monique Ribeiro
Cantonl CREMESP 106360
Pediatria geral

x Patricia Aragao Morello cx-
06/486280
Psicologia Clinica
e Orientac&o Vocacional

x Paula Alexandra
da Fonseca Canascre osssrs
Psicologia clinica

x Sandra Elisa
Gongalves CREMESP 117.515
Nutrologia, Fitoterapia
e Nutrigao Clinica

X ThaiS Giuliano CRT 51751
Terapia Integrativa
(Naturopatia, Terapia Floral, Coach)

X ViVian MansUrCRwaz 26246
Nutricdo esportiva,
funcional e estética

4702-0626 / 4777-9333

Av. Sdo Camilo, 980 GranjaViana
Centro Comercial Granjardim
doutoresdagranja_

€ DoutoresDaGranja

&) doutoresdagranja.com.br
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Evite 0 excesso Defina o horario de dormir ¥

de EStrBSSE Desligue seus dispositivos antes de ir para a cama.

Excesso de estresse pode Independentemente da idade, os horarios regulares e os rituais da
aumentar os niveis de cortisol e hora de dormir nos ajudam a obter o sono que precisamos e nos ddo a
prejudicar o metabolismo. Estudos capacidade de funcionar em alto nivel no dia seguinte. Trabalhe para
também mostram que o estresse criar uma rotina noturna, limitando o tempo da tela (computadores,

é um contribuinte significativo TV, telefones), evitando lanches tarde da noite e escolhendo o horario
para a depress3o, que é um de dormir. Fazer essas coisas pode ajuda-lo a adormecer mais
enorme problema de sadde hoje. rapido, a dormir bem e a acordar mais descansado e revigorado!

Desacelere

Tente simplificar sua
vida - faca exercicios,
caminhadas na natureza,
pratique técnicas de
respiragdo profunda e
meditagdo. Passar pela
vida preocupado, ansioso
e nunca ser capaz de
relaxar e se divertir € um
grande desperdicio.

Cumpra suas
promessas

Quer voceé as faca para si
mesmo ou para outras pessoas.

Lazer

Achar um tempo para o lazer em
meio ao trabalho, estudo e outras
atividades, é fundamental para
manter nossa saude. Arrume

um tempo para passear, reunir
0s amigos, viajar e fazer outras
atividades que te tragam prazer!

Tenha um animal
de estimacéo

Foi demonstrado que isso reduz
a pressao arterial e da uma
sensacado de bem-estar. Significa

que vocé vai viver mais e diminuir Abandone vicios que prejudicam sua satide

o risco de um ataque cardiaco.

Nenhum vicio € bom, entretanto, vicios em drogas, bebidas
alcoolicas e cigarros afetam diretamente nossa saude

e bem-estar! Portanto, abandona-los é a unica saida.

* Se necessario, procure tratamento especializado.

-

“ 7 DICAS
que valem ouro!
=

¢ Mantenha uma alimentacio saudavel e equilibrada

4 %{ \I//U

Pratique exercicios fisicos regularmente

Consulte um médico regularmente

Faca acompanhamento
de sua saude

Exames rotineiros sdo importantes para
manter seu corpo e sua saude em ordem.
Que tal ir em busca de fazer um

check-up para garantir que esta tudo 100%?

Nao esqueca do protetor solar
Faca do sono uma de suas prioridades

Beba agua frequentemente

® 6 6 o o o

Elimine de vez o cigarro
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ODONTOLOGIA ESPECIALIZADA

Seu sorrisa saudivel, harmonioso e em destaque, no formata Day Clinic.
Prijteses ripidas e seguras com sistema CAD/CAM. Lentes de contale,
facetas e 05 modernos aparelhos alinhadores invisiveis (nvisalign)
Dr. Gustovo Pinheire Corréa - responsdvel técnico Coo wei
Avenida 530 Camilo, 899 Cj. 26 Cotia - mmmmrmm.br
(11) 4617-3485 = (1) 97472-0702

ALFAZEMA DEPIL

23 anos de experiéncial ¢

DESDE 1998
NA GRANJA!

Tel : (11) 4617-3482 | (11) 4617-4888

E-mail : by-eli@uol.com.br - Rua José Félix de Oliveira, 937

ESTRADA DA ALDEIA, 301 - GRANJA VIANNA - COTIA
® (11) 94351-9600 / 4612- 0708

| www.casanascita.com

JANETTE SILVA

PSiCélOga RP L 06/27264 E |\',|| e | | \ \ |

Psicologa com CSTETICA - SAUDE . BELEZA » BEM-ESTAD
36 anos de eXperiéHCia WIBAGET FARS MOMING | MULHIRES
profissional.

DRA. NURIMAR ROCCO
Implantodontista - professora FUNDECTO USP
Ortodontista - Invisaling Dector

ODONTOLOGIA AVANCADA
® Reabilitagéo oral

® |mplantes e facetas

e Estética

© 11 93927 5814
w11 4612 4758

Especialista em Psicologia Junguiana,
Psicossomatica, Dependéncias, Abusos

e Compulsoes e Psicologia Preventiva. MOSTRE ESTE CUPOM E GANHE

e DE DESCONTO

SEL NOVO ESPAGD DE ESTETICA. BELEZA E BEM-ESTAR! (11) 4612-6178
(11) 4702-6277
(11) 84552-7967 &
TRINKS.COM,/CRISTIANEOLIVEIRA R Adib Auada, 35 - Prime Office Park
@cristianeoliveiradepil Conjunto 1028 - Granja Viang, Cotia
Cristiane Oliveira Estética ¢ Beleza

ATENDE ADOLESCENTES, ADULTOS, CASAIS
E REALIZA ORIENTACAO VOCACIONAL.
Estrada Velha de Sorocaba, 599 - salal - km21,5 - Cotia/SP

Fones: 9 9131 2200 / 9 8478 2471

Email: janettepsicologa@gmail.com - www.psicologajanettesilva.psc.br

Avenida Sao Camilo, 1181 - Sala 7
Granja Viana - Cotla

e HIDRATACAD
PLANTARES “ﬁ'm‘ﬂ
-« REFLEXOLOGIA

ﬂﬁ' . caos

R [
oo |l CliOQIN

- 9’[)1: Dra. Luciene Grace

4 Agende sua consulta G i A —
1) 4612-2136 INecoiDgla - WOHpOsCopia
— Ml 5.9482-10596
-4 UNIDADE COTTA

Cuidados que vdo
muito além da boca

; (1 40
Mo Atelié Odontologia Nobre, os clientes s3o tratados como UNIDADE 05ASCD © 111} 4612-4044

um todo, ndo somente a sadde bucal e sim o individuo. Av, Hilkrio Pereira e Souga, 406 (1) 3683-8778

Aplicamos Odontologia de exceléncia, com aparelhes de Ceniro - Torre & - Sala 1514

otk Prevengdo do céncer s . 19pelllihe Fquare
Rodovia Raposo Tavares - Km 22140

www.atelieodontonobre.com.br Tratamento da menopausa . Sala 04 - Bloco A

Estr. S50 Fernando, 869 - sale 04 - Parque Rinclo, Cotla Atendimento para adolescentes @.{fm _Di?ff (11) 84162-7375

o @ceciliadorthpodologa
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CLINICAS E CONSULTORIOS

Especialidades Exames
Acupunturs Mutrighc Caolata da sangue
Cirurgia plastica Nutréloge infantil Covid
Clinica Geral Oftalmelegia Espiromstria
Darmatslogia Ororrinolaringologista Mapeamento de retina
Endecrinelogin Pediatria Medicina do trabalho
Fisloterapla Psiquatria Papanicolau
Ginecologia Psicologia Ultrassom
Mastologia
{11} 951366762 R{11)4777-9644
Avenida das %%M_Wgwm 530 Paslo -

DRA. LETICIA TAUFER
GINECOLOGIA & OBSTETRICIA
REPRODU(}AO HUMANA

MonaLisaCﬁ?uc

Efeitos como Atrofia Vaginal, Ressecaménto, Flacidez
e Incontinéncia Urinéria sao coisas do passado.

Rua José Félix de Oliveira, 834 Lj.5

otia - Fone 4702.4420

FONOAUDIOLOGIA
CENTRO AUDITIVO ! Q - ‘ [
ESTILO DE VIDA ﬁ’ ' i
s Ny 8

Aparelhos auditivos das melhores marcas e excelentes profissionais.
Todos os acessdrios, assisténcia técnica para todas as marcas.
Atendimento com horario marcado e domicilio.

Agora temos otorrinolaringologista.
Open Mall The Square - Raposo Tavares, Km 22 - sl. 102, Bloco C
Tel: 4702,6262 - 98233.9959 | www.centroauditivoestilodevida.com.br

____  psicoocm
Najla Mahmoud Kamel

PSICOLOGA

CRP-06/22581-3

CRIANCAS,
ADOLESCENTES

E ADULTOS.

Atendimento Presencial
e por Videochamada

@ (11) 991593301 - najlak@uol.com.br

Mais de
30 anos

de experiéncia

Zoselc D Maure

Atendimento presencial e online - Adultos e Criangas

R. Gal. Fernando Vasconcellos C. de Albuguerque, 80 - conj.412B
roseli.d. mauro@gmail.com - Tel.: 99611.9880 - www.dimauropsicologia.com.br

FISIOTERAPIA / PILATES

Dra Sandra Paolini woysisss
Fisioterapia - RPG - Pilates

(11)9 97970427  sandrapaolini2@gmail.com
Raposo Tavares km 22, The Square - Bloco E - Sala 210

=

Fisioterapia | RPG | Pilates
Drenagem Linfatica

comanaee " Alendemos criancas e adultos @ (11) 9 8208-6487

= Fisioterapia Ortopédical Neurolégica
+ R.PG. (reeducagio postural global)

« Pilates (equipamentos e solo)

« Isostretching (A reeducacio da coluna)
= Acupuntura

= Reeducagio Uroginecoldgica

[2 soniatakara

RE:8445-5P

Pos-graduada em Fisiologia do
Exercicio pela UNIFESP-EPM

1, Praticitta GV - 4777-9311/9 9545-9106 - www.soniatakara.com.br

TERAPIAS COMPLEMENTARES

Medicina Integrativa « Psiquiatria ¢ Psicologia « Acupuntura « Hidroterapia
Meditac@o « Relax Aquético « Massagens ¢ Rebirthing « Astrologia
Qo espaco Coaching ¢ Thetahealing * Barra de Access ¢ Aromaterapia

SUBLOCAG[\O DE SALAS PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE
18 anos de atividades

Av.530 Camilo

Integracao
© 9-1092-2562 - www.espacointegracao.com.br

m * Psicandlise Clinica » Bioenergética e Andlise Corporal

* Massoterapia, Naturopatia e Psicoterapia Tantrica » Constelago Familiar Sistémica
= * Practitioner em Florais de Bach * Aromaterapia & Aromatologia Clinica

¥ * Leitura de Registros Akdshicos » MahaLilah - o Jogo da Vida

Erica Reis crum

Rua Tapes, 34 - Granja Viana

= (11) 9 7400-4466 (1) 4612-7771

Dr. Arnaldo T. Oda
ENDOCRINOLOGIA E CLINICA GERAL - CRM 18691
Profissional com vasta experiéncia

na area principalmente em redugao
de peso, diabetes e tiredide.

THE SQUARE
Rodovia Raposo Tavares Km 22 - Bloco A - Sala 204

Granja Viana - Tel: (11) 94360-8496

clinicamedicaoda@uol.com.br

ANUNCI

4702-3

I
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Monlca Hopfgartner

S:
=SPEC (11) 99712-0101
Direito de Fam|I| WHATSAPP

- Sucessoes
e Inventarios

OFTALMOLOGIA

Dr. Alexandre Katsumi Onici
CRM 80064

Oftalmologista
Convénio medico e particular

Thn Square Dpen Mall

www.maonicahopfgartner.adv.br
AH

Rua dos Manacdés-340 Granja Viana-SP

MARCELLO BACCI DE MELO

ADVOGADO
ATUANTE HA 25 ANOS NAS AREAS:

Civel
Empresarial
Trabalhista

Tributario

ATENDIMENTO A PESSOAS
FISICAS E JURIDICAS

Dedetizadora = - =—
(11) 97498-7120 © & = =
agrodoimo.com.br ==

e Controle de:
Insetos

— Roe?lores

Cupim

MARiLIA VALEN(;A 0\ ¢ Limpeza de Caixa d'dgua
ADVOCACIA h

Somos especializados em Direito Imobilidrio.

Civel e Trabalhista ¢ Familia

Entre em contato com a nossa equipe e tenha mais informacdes!

mariliavalenca.com.br | 114159-6736 | 114777-9375

EMPRESARIAL = CIVEL = TRIBUTARIO

O breché da Granja Viana

) A0 s _ SRy Roupas, calgados
5 MiNINos

AS: SORIA IMDBILIARIA | ‘ '\\_‘

./
- Rua Jose Feli de Qliveira, 1148
Galeria Vila Funchal - Laya 07 - Cotia, 5P

™ [11) 97436 - 8308 CONTRATOS

o

hd contate@jumilaniadv.com.br S FAMILIARES E INVENTARIOS
ww.jumilaniadv.com.br 1 DE TRIBUTOS PARA I\ Fantesmeuagoraseu moda [6)

O SIMPLES NACIONAL [111 96377-6294 @

o Avenida 530 Camilo, n® 333, 5ala 06 - Gran|a Viana, Cotlia/5P - CEP: 06708-150



OLHAR
COMPARTILHADO

Comecando a florada do ipé amarelo
HELAINE GUIMARAES DE ANDRADE

Parque Kokushikan Daigaku, em Sado Roque
NATHANY MENDONGA

Lua iluminando o céu
JULIANA MACHADO

Parece estar me observando
TERESINHA AGUIAR

QUER PARTICIPAR DESTA COLUNA? ENVIE SUA FOTO, COM UMA BREVE DESCRIQAO, PARA O WHATSAPP DA REDAQAO (11) 99500-6086
#seupontodevistanacircuito #circuitoolharcompartilhado #posteinacircuito #minhafotonacircuito #circuitoimagens #linacircuito
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“" A melhor harmonizagdao € o momento
quando se reune os melhores produtos
com os melhores precos. Do almoco ao
jantar ou até mesmo aquela sobremesa LSERDBMARE
gostosa, aqui vocé encontra produtos de et ATACADD

i idade dos os mo S Wuits rwon wa gue Faz /1]

J

—HOVA—
EMBALAGEM

gais.

Oespe oo

Renata

OOH Or_.:_;s

S
ISLA” {

MOAI

= | &
&w | \ MR . '

MACARRAO COM
OVOS* - RENATA

Aprecie com
moderacdo

VINHO CHILENO

ISLA MOAI
Red Blend ou White Blend, 750 ML

2 1 At

CHOCO BISCUIT

BAUDUCCO 3 99
80g

Ofertas vélidas de 10/09 a 10/10/21, ou enquanto durarem os estoques. *Exceto Ninho e Gravata



Presencial, remoto, hibrido: sempre inovando, sempre Rio Branco.

Inovar é preparar a equipe e os alunos para que o aprendizado aconteca seja qual for o
ambiente. Onde ha interacao, acolhimento e motivacao, nunca faltara conhecimento.

@ Rodovia Raposo Tavares, 7.200 (km 24) - Granja Vianna - Cotia - SP @ www.crp.gl12.br (3 RIO

11 99897-6808 @colegioriobrancosp 0 /colegioriobrancosp



