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E hora de se mexer.

Convoque quem quiser.
Vamos?
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A HORA DE COMPRAR SEU TERRENO £ AGORA!

ULTIMA OPORTUNIDADE
PRORROGADA ATE 31/0L.

e

DA CASA < =
" RSG6MIL

‘ *Na entrada!

O PROJETO \ BONUS DE

A PROMOGAD “SUA CASA DO SEU JEITO" OU "BONUS NA ENTRADA" £ VALIDA DE 11/ /2022 A 3)/01/2023 PARA AQUISIGAD DE QUALGUER LOTE DE TERRENG, EM QUAISQUER DOS LOTEAMENTOS ADMINISTRADOS PELA GP E
ASSOCIADOS LTDA. A OPGAD FOR UMA DAS PROMOGOES SERA EXERCIDA PELO COMPRADOR NO ATO DA RESERVA DO LOTE CONFORME REGULAMENTOS ESPECIFICOS QUE JA ESTAO A DISPOSIGAO DE TODOS OS INTERESSADOS.
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Tendo aLua

Tem gente que é de Lua, né? Essa expressao popular que indica que o humor da
pessoa é imprevisivel: nunca se sabe se ela vai estar de bom ou mau humor.

2023 serd um ano regido pela Lua. Podemos entéo dizer que serd um ano de
oscilacoes e mudancas? Sim! Contudo, se soubermos dirigir nossas atencoes a esse
imenso e iluminado satélite natural, poderemos desfrutar de 2023 como uma feliz
lua de mel.

A Lua na astrologia representa a nossa natureza emocional, dos nossos instintos e
da forma que nos relacionamos. Também é a estrela da forte conexdo com nossas
origens e nosso lado intuitivo. Este ano nos convida a prestar atengio em tudo que,
geralmente, deixamos no piloto automéatico. Um ano para cuidar e priorizar nossas
emocoes, deixando de lado os egos e focando nos desejos mais genuinos da alma.
Poético, ndo? Mas quem disse que a Lua nio é pura poesia? Quem souber levar a sério
esse ritmo lunar, tio ciclico e feminino, navegara em marés mais tranquilas. Tem
muito mais sobre as tdo importantes previsdes astroldgicas na pagina 34.

Para completar essa busca espiritual, convidamos pessoas com muito axé na fé
que nos deram dicas infaliveis de protecdo, amor, sucesso e satide. Aquela matéria
que vocé recorta e cola na porta da geladeira. Confere nas paginas 37, 38 e 39.

Novos radares passaram a fiscalizar o controle de velocidade em importantes vias
da Granja Viana, como Avenida José Giorgi, Avenida Jodo Paulo Ablas e Estrada do
Embu. Depois de muita polémica, a Rua José Félix de Oliveira esta fora por enquanto
da fiscalizacdo. Alguns moradores questionaram nas redes sociais, inclusive em
comentarios nas nossas paginas, que a rua, por ser via coletora, nao podia limitar a
velocidade em 30 km/h e que correto pelo Coédigo de Transito Nacional seria 40
km/h. Pelo sim ou pelo néo, a Secretaria de Transito e Mobilidade de Cotia optou por
manter o equipamento, “até segunda ordem”, desligado. Disseram que “em momento
oportuno, a definicdo sera divulgada para a populagao”. Nossa equipe vai continuar
de olho para trazer esta e outras noticias regionais, em primeira mao, para vocés.

Que 2023 seja um ano de boas noticias!

GABRIELA NAPOLITANO ALONSO

EDIGAO 272 - JANEIRO 2022

DIRETORA
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gabi@revistacircuito.com
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COMERCIAL
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FINANCEIRO
financeiro@revistacircuito.com
CIRCULACAO

Granja Viana, Raposo Tavares do
km 13 ao 45, Av. Politécnica, Villa
Séao Francisco, Caucaia do Alto,
Vargem Grande Paulista, Cotia

CONTATO

The Square Open Mall, Rodovia
Raposo Tavares, km 22

Bloco A - Salas 110 e 111 - Granja Viana
Cotia - SP CEP: 06709-015

Tel.: 4702-3936 ®99500-6086

A Revista Circuito da Informacao
é uma publicacao gratuita e
mensal. Os artigos assinados ndo
expressam obrigatoriamente a
opinido deste veiculo, sendo de
responsabilidade de seus autores.
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FIQUE LIGADO

atividades que complementam a rotina escolar

e possibilitam a descoberta de talentos

A COMPOSIGAO DE UMA rotina saudavel para
criancas e jovens é uma preocupacao das
familias e, certamente, ela deve contemplar,
além do aprendizado, o acolhimento, a diver-
sdo e aatencdo as necessidades especificas
para cada faixa etaria.

Por isso, é muito importante que pais e
mées encontrem nas escolas op¢des de ativi-
dades e cursos livres que possam permitir a
ampliacdo do senso de coletividade, de con-
vivéncia saudavel e de oportunidades para
seus filhos e que, a0 mesmo tempo, possam
atender as necessidades de suas rotinas.

No Colégio Rio Branco, como parte do
projeto pedagbgico, sdo oferecidos diver-
sos cursos livres, gratuitos e pagos, que
ja fazem parte da programacio anual,
cuidadosamente desenvolvida pela escola
para alunos de todas as idades, no periodo
inverso ao das aulas regulares.

“Sabemos o quanto os Cursos Livres sdo
significativos para nossa comunidade. Por
meio deles, alunos descobrem talentos e
aptiddes, familias compdem suas rotinas e
nds, como escola, fortalecemos, ainda mais,
nosso projeto pedagdgico”, conta a diretora
da Unidade Granja Vianna, Claudia Xavier.

Durante todo o ano letivo, sio oferecidas
atividades esportivas, artisticas e culturais,
com o objetivo de ampliar as possibilidades
de desenvolvimento de habilidades das
criangas e jovens e estimular a descoberta
de multiplos talentos.

“Mais do que oferecer as criancas e aos
jovens atividades integradas ao curriculo,
queremos, por meio dos cursos livres, am-
pliar as oportunidades de aprendizado e de
desenvolvimento de forma lidica”, destaca
Claudia Xavier.

Natacdo, judo, futebol, futsal, ginastica
artistica, handebol, basquete, volei, rugby,
ballet, danca, hip hop, fazendo arte, atelié
de arte, xadrez, teatro e robdtica sdo os
cursos livres que compdem a programacio
para os alunos.

E os pais e mdes também podem contar
com atividades, como natac¢ao, hidroginas-
tica, futebol de campo e circuito saude.

Cursos Livres
para alunos

Natacdo® :Sl.“)(y)é
FUTEBOL fulsal
Artistica
HANDEBOL
basquete -

valei Rugly

" Ballet*
IP HOP*

Fazendo Arte
Atelié de
XaDReZ Teatro

Robética

& Gratuito até o0 5 ano EF
¥ Atividade com custo adicional

para pais
Natacao¥

Hidrogindstica¥
Cireuifto satide

¥ Atividade com custo adicional

Colégio Rio Branco

(11) 4613-8580

(11) 99897-6808
@colegioriobrancosp

atendimentogv@crb.gl2.br

www.crb.g12.br

Rod. Raposo Tavares, 7.200 - km 24



Muito alem

A Circuito
conectada com vocé
em todos os canais

© conecre-se com a circuto @ revistacircuito.com @ Whatsapp (1) 9 9500 6086 @ © revistacircuito

#SUAVOZNACIRCUITO

BURAGOS E
MAIS BURACOS

Buracos estao abertos ha semanas na Av.
Jodo Paulo Ablas, no Jardim da Gldria.
Um perigo em causar acidentes ou
danificar os carros, ja que sdo enormes!
A viarecebeu asfalto novo e ja estd nessa
situacdo. Empresas, como Sabesp e
Comgas, sdo as maiores responsaveis
por isso com seus péssimos remendos.
Lamentavel!

Morador que preferiu ndo se identificar

CIRCUITO Areclamacéo do leitor foi
encaminhada para a Prefeitura de Cotia.

CIRCUITO
AMPLIA

Cartas,
alertas,
denuncias
e historias

f

REDES SOCIAIS
CIRCUITO

ENCHENTE

Sugiro que vocés facam uma reportagem
arespeito das enchentes constantes que
impedem moradores de sair de casana
Rua das Pettinias, Orquideas e parte da
Glicinias, na Chacara Vale do Rio Cotia 2,
dentro do Residencial Fazendinha, em
Carapicuiba. H4 anos que isso ocorre e a
Prefeitura ndo faz nada! Além das
chuvas, o que agrava ainda mais a
situacdo é a invasdo de terras em area de
protecdo ambiental, préximo ao
residencial.

Maria Cristina Antunes Mazzarello

@revistacircuito

©

WHATSAPP
CIRCUITO
(11) 99500 6086

®

E-MAIIL
CIRCUITO
revistacircuito@
revistacircuito.
com

CIRCUITO Areclamacéo do leitor foi

encaminhada para a Prefeitura de Carapicuiba.


https://api.whatsapp.com/send?phone=5511995006086
https://www.revistacircuito.com

MUITO ALEM DO PAPEL

O que vocé sabe sobre o Alasca?

Resume-se a alguns documentarios no

Discovery Channel ou o ambiente

onde se passa os divertidos capitulos

do seriado Men in Trees? Pois a
jornalista Lorien Saviano - que,
durante algum tempo, escreveu
colunas de turismo para a Circuito -
abre seu diario de bordo e nos

apresenta um Alasca pouco conhecido

para a maioria das pessoas.

€ CANAL CIRCUITO

revistacircuito.com/
alasca-surpreendente/

I
ReperGURTIU

O que bombou no
més passado

A Revista Circuito tem sempre
matérias interessantes e até
instrutivas. Parabéns atodos!
BIBA AMORIM

Sucesso, boa sorte no viver,
luz e paz no caminhar!
VERONICA ATHAYDE

Antes de colocar radar tem que
tampar os buracos das ruas,
tirar esse monte de lombada
que ndo serve paranadae
colocar policiamento pela
quantidade de sequestros.
MARCELOFAZOLIN

Muito bom!
BRUNO FERREIRA

Muito obrigado por estarem
nafestade langamento do
Arqui Style. Acompanhem
o programaque jaestreou e
ficara cadavez melhor!
RODRIGO ANDREOLI
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REGENCIA
00 NUMERO 7

A numerologia nos prepara para o
ano que chegou. Ela nos d acesso
a algumas previsoes pessoais
como autoconhecimento, amor,
satude, familia e outras. O que
2023, 0 ano regido pelo niimero 7,
nos reserva, individualmente e
mundialmente? Confira as
previsoes da numerdloga Andrea
Munhoz.

€ CANAL CIRCUITO

revistacircuito.com/
numerologia-para-2023/

MUDE 0
MUNDO GOMO
UMA MENINA

Mais de 400 meninas de 13 a 21
anos de todo o Brasil
participaram, com suas
iniciativas e acOes comunitarias,
do prémio Mude O Mundo Como
Uma Menina que busca
incentivar o desenvolvimento e a
entrada das jovens em areas
Stem (sigla em inglés para
ciéncia, tecnologia, engenharia e
matemaética). Entre elas, estava a
carapicuibana Dandara
Medeiros da Silva, que acabou
levando a melhor na Categoria

Visionaria. Aos 21 anos, a jovem, preta e trans é um exemplo de superacido e
resiliéncia. Amante da arte e da natureza, é educadora, ativista e pesquisadora em
Engenharia da Computacio. Primeira da familia a entrar na universidade, tem
aberto caminhos para outras em espacos como o Unicef e a UJS. Foi ganhadora do
hackathon da 99jobs realizado s para pessoas negras, cujo objetivo é mitigar as
desigualdades da sociedade e seu projeto vencedor esta em desenvolvimento pela
ONU. Conversamos com a jovem que fala como sua voz tem ecoado por ai e como

pode ecoar mais ainda para mudar o mundo.

€ CANAL CIRCUITO
revistacircuito.com/

jovem-de-carapicuiba-e-vencedora-do-premio-mude-o-mundo-como-uma-menina/
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Nossa
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destaque
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TARIFA ZERO

O programa Transporte Para
Todos, que ficou popularmente
conhecido como Tarifa Zero
completou trés anos de
funcionamento em Vargem
Grande Paulista. O 6nibus de
graca tem sido referéncia para
muitas cidades do pais, que tem
procurado o prefeito Josué
Ramos para conhecer o projeto,
entre eles, o prefeito de Sdo

Paulo, Ricardo Nunes. Segundo o

prefeito da capital paulista, um
estudo esta sendo realizando
para avaliar a viabilidade
técnica e financeira da
implementacio da tarifa zero
nos 6nibus. E para conhecer o
funcionamento, ele convidou o
prefeito de Vargem Grande
Paulista que relatou toda sua

NO TOPO

O Prémio Band Cidades Excelentes avaliou
os mais de 5 mil municipios do pais e
apontou Santana de Parnaiba como a
melhor no indicador entre as cidades com
mais de 100 mil habitantes. Nossa vizinha
recebeu o prémio de 1° lugar no pais no
quesito Desenvolvimento Socioeconoémico -

experiéncia e conhecimento.

Jaem Embu das Artes, a
Camara aprovou o projeto que
garante a gratuidade no
transporte publico municipal
paratoda a populacdo. A partir
de 16 de janeiro, serio feitos
testes para a implantagio da
passagem de graca em todos os
Onibus. O programa deve
beneficiar mais de 1 milhdo de
passageiros.

e #linacircuito #circuitoporaqui #aconteceporaqui #naregiaodacircuito #circuitooeste

ESTACAO BUTANTA GANHA MURAL

Parceria entre o artista plastico Marcus Andruchak e
ViaQuatro vai transformar o muro da Avenida Doutor
Vital Brasil em uma obra de arte a céu aberto. A
importante intervencéo artistica é esculpida em
cimento e em baixo relevo, tornando-se também uma
experiéncia sensorial, rompendo barreiras de exclusio
ao permitir que deficientes visuais toquem a obrae
possam senti-la e apreciar seus tracos. O mural deve ser
finalizado em fevereiro de 2023 e vai contar com
imagens que representam a luta feminina pelo
reconhecimento de seus direitos.
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|JI_ ARQUITETURA
& ENGENHARIA

KIT CASA MODERNA

OBRA CINZA A PRECO FIXO

wesRS 2.700,00 vor v

MATERIAL E MAO DE OBRA

SERVICOS PRELIMINARES 4 INFRA ESTRUTURA
SUPER-ESTRUTURA 4 COBERTURA A ESQUADRIAS
INSTALACAO ELETRICA 4 INSTALACAO HIDRAULICA

EMBOGCO A LIMPEZA DE OBRA

DETALHES NO SITE

O 1 94759-7857 @ casamodernasp.com

@lago_arquitetura

e Open Mall The Square Sala 301 Bloco A
Rodovia Raposo Tavares Km22 | Cotia/SP 0 lago.argeng
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CONTROLE DE VELOCIDADE
EM VIAS DA GRANJA VIANA

Depois de passar pela aferi¢io do Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade
e Tecnologia (Inmetro), equipamentos comecaram a fiscalizar a velocidade em
mais dez vias que cortam o municipio de Cotia, incluindo as granjeiras
Avenida José Giorgi, Avenida Jodo Paulo Ablas e Estrada do Embu.

¥ VIAS COM FISCALIZACAO ELETRONICA DE VELOCIDADE

I) 1Faixa II 2 Faixas 11 3 Faixas . 4 Faixas

i Estrada do Embu préximo ao 311* Sentido Rod. Raposo Tavares/Bairro
1 Estrada do Embu préximo ao 385* Sentido Bairro/Rod. Raposo Tavares
un Estrada do Embu proximo ao 960 Sentido Rod. Raposo Tavares/Bairro e Bairro/Rod. Raposo Tavares

1 Av. Jodo Paulo Ablas préximo ao 1400 Sentido Bairro/Rod.
Raposo Tavares e Rod. Raposo Tavares/Bairro

@ Av. Ivo Mario Isaac Pires (Estrada de Caucaia) proximo 8647 Sentido Rod.
Raposo/Caucaia do Alto e Caucaia do Alto/Sentido Rod. Raposo

@ Av. Roque Celestino Pires 545 Sentido Caucaia do Alto/Sentido
Rod. Raposo e Rod. Raposo/Caucaia do Alto

1 Av. José Giorgi proximo ao 260 Sentido Bairro/Rod. Raposo Tavares e Rod. Raposo Tavares/Bairro
11 Rua Ovidio Antonio Passos préximo ao 110 Sentido Centro/Rod. Raposo Tavares

L) Av. Antonio Mathias de Camargo proximo ao 280* Sentido Centro/Bairro

u Estrada Fernando Nobre 2410 Sentido Rod. Raposo Tavares/Bairro e Rod. Raposo Tavares/Bairro
1 Estrada Fernando Nobre 3731 Sentido Rod. Raposo Tavares/Bairro e Rod. Raposo Tavares/Bairro

1 Av. Prof. Joaquim Barreto proximo ao 1458 Sentido Bairro/
Rod. Raposo Tavares e Rod. Raposo Tavares/Bairro

® Av. Prof. Joaquim Barreto proximo ao 508 Sentido Bairro/
Rod. Raposo Tavares e Rod. Raposo Tavares/Bairro

ASFALTO NOVO SEM FISCALIZAQﬂO

As ruas do Parque Sio George estio de cara nova. Isso A Setram - Secretaria de Transporte e Mobilidade de
porque esti em andamento o programa municipal Cotia informou que, até segunda ordem, o

Asfalto Novo, da Prefeitura de Cotia, que esta equipamento na rua José Félix de Oliveira
revitalizando, recapeando e asfaltando vias do bairro. permanecera desligado. Em momento oportuno, a
Ruas que antes eram de terra foram asfaltadas e também definicao sera divulgada para a populagao.

ganharam infraestrutura de guias e sarjetas. J as

asfaltadas passaram por fresagem para remocao do

antigo pavimento e acerto da base, e comecaram a

receber massa asfaltica.

Ruas contempladas pelo programa:

* Rua Sao Tomé
* Rua Sao Vicente

* Rua Sao Nicolau

* Rua Santo Amaro * Rua Salma

e Rua Sao Roque
e Rua Ranza

* Rua Sheila

e Rua Belo Horizonte ¢ Avenida Sao

e Rua Direita

* Rua Karan
* Rua Mazel

* Rua Nemitala

* Rua Katia
e Rua Elias Zarzur

e Avenida Marginal

Asfalto Novo Asfalto Novo
Rua Karan Rua Katia

George




— Informe o cédigo circuitogiusto
— e ganhe 50% DE DESCONTO na
primeira parcela da anuidade!

*vdlido somente para novas matriculas.

Infraestrutura privilegiada

com quadras, drea verde, muito lazer,
bem estar e diversdo para o seu filho
(em breve também PISCINA!!;

A melhor Equipe Pedagdgica
especialmente treinada para contribuir
com o crescimento sécio emocional
das criancas;

@ Colégio destaque em diversas
olimpiadas de conhecimento;

Aprovagdo em vestibulares

E de instituicdes conceituadas, incluindo
USP, UNESP entre outras;

§OPORTUNN>ADE EXCLUS‘WA' ‘

@® www.GIUSTO.com.br
@ 13781-0621
® 194775-3138

22 ano consecutivo de premiagéo
com 12 e 29 lugares na MARATONA
ENEM, competigdo de redagdo com
participagdo de mais de 250 colégios
em todo o pais;

Educag¢do Socioemocional;
Estimulo ao ESPORTE

e desenvolvimento de habilidades
motoras;

Projeto Giusto Bilingue 2025 - Carga
de inglés cada vez mais ampliada;

Arte | Muasica | Teatro;
E muito mais!
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AMAZONA GRANIJEIRA
NO PODIO

No primeiro final de semana de
dezembro, aconteceu o Concurso de
Salto Nacional 4* Top Riders e Copa
Brasil, na Sociedade Hipica Paulista.
Ao todo, foram disputadas 18 provas,
de1a1,45m, incluindo as finais dos
Circuitos de Amadores, Juventude e
Hermés Young Talent, promovidos
pela CBH - Confederacao Brasileira de
Hipismo, que também lancou a 1% Copa
do Brasil, reunindo os melhores
conjuntos indicados pelas Federagoes
de Hipismo estaduais. Entre os 460
competidores, esteve Renata Rivera
Porto. Representando o Haras Buona
Fortuna, a amazona granjeira
conquistou o terceiro lugar no Classico
Top Riders, categoria Master B, com a
égua voadora Gaya Nueva JMen.

O Prémio Acdo Destaque 2022 é realizado pela Editora Opet e o Selo Sefe (Sistema
Educacional Familia e Escola) com o objetivo de incentivar, valorizar, divulgar e
promover projetos educacionais inovadores que expressem transformacio social e
educativa. Cotia concorreu em trés das oito categorias da premiacéo e levou a melhor
em todas: Gestores, Ensino Fundamental anos iniciais 1° ao 3° ano e Especialistas — arte,
educacdofisica e Lingua Inglesa.

VENCEDORES COTIANOS

Categoria Gestores

Projeto Construgdo de um Sistema de Avaliacao para a Aprendizagem, dos diretores pedagdgicos
Adalberto Bastos Neto e Fabiana Custddio da Silva

Categoria Especialistas - arte, educacao
fisica e Lingua Inglesa
Projeto Capoeira & Cidadania: vem entrar nesta roda?, da professora Samira Mohamad

Categoria Ensino Fundamental
anos iniciais — 1° ao 3° anos
Projeto Empoderamento Mirim, da professora Ana Cristina Batista da Silva




**Futuras Instalacdes
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HISTORIAS

Fundamental » Médio

Infantil

a 32 anos, o Samarah é resultado do compromisso
de uma familia com a educacao.
Ensino de qualidade, tecnologia, apoio socioemocional
e ferramentas para impulsionar os estudos! Tudo
pensado com muita dedica¢do para que o aluno seja o
principal autor da prépria aprendizagem.

Afinal, cada estudante aprende de um jeito e nés,

S0 ESCRITAS AQUI

Dé as Boas
Vindas ao

ensinamos e respeitamos a exceléncia de cada um!!!! Novo Ensino

Agende um
horario e venha
conhecer a
Familia Samarah!

Unica escola da regido com o apoio
do Sistema de Ensino Poliedro!

Médio que é

’ poliedro a sua cara!

Sistema de Ensino

~ Rotina socioemocional
8. para voar ainda mais alto!

Estrada Danubio, 84 - acesso pelo Km 28,5 da Raposo Tavares
www.colegiosamarah.com.br ‘ﬁ’ @colegiosamarah



ACONTECE POR AQUI

NOVA 22
DIRETORIA

A AETEC - Associacao
dos Arquitetos,
Engenheiros e Técnicos
de Cotia estd com nova
diretoria. A chapa,
denominada
Continuidade e com o
engenheiro Carlos
Peterson Tremonte na
lideranga, foi eleita e
dirigira a entidade
pelos préximos trés
anos, de 2023 a 2025.

DIRETORIA PARA O TRIENIO 2023/25

CARLOS PETERSON TREMONTE
PRESIDENTE

Silvio Armellei

Furquim Leite
VICE-PRESIDENTE DE ENGENHARIA

Cintia dos Santos Monteiro
VICE-PRESIDENTE DE ARQUITETURA

Alessandro Malara Manso
1° SECRETARIO

Anténio Domene
2° SECRETARIO

Joao Salles Neto
1° TESOUREIRO

Renato Oliveira

de Andrade
2° TESOUREIRO
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“Esperamos poder
agregar todas as
engenharias, como a
Agronomia,
Agrimensura, Civil,
ﬁ» Elétrica, Mecanica
Metalargica, Quimica,

Seguranca do Trabalho, Minas, assim
como todos tecndlogos e arquitetos. Com
esse objetivo, trabalharemos alguns
pilares de desenvolvimento através da
Manufatura Aditiva, Energias
Renovaveis, Sistema de alimentacdo em
sistemas fechados e autonomos. E também
nio poderia deixar de comentar sobre a
importancia do jovem. Junto com o
CREA-SP Jovem, pretendemos atrair e
canalizar todos os estudantes e os
pretensos estudantes das engenharias e
cursos técnicos e correlatos da

i engenharia e arquitetura”
Arthur Augusto Weigand Berna,

Alvaro Sérgio Barbosa Junior,
Cassiano Fabio Santos Diegues

e Gianpaolo Fabio Massa
CONSELHO CONSULTIVO PARA 0 TRIENIO 2023/25

CARLOS PETERSON TREMONTE

Engenheiro mecanico, diretor industrial da Foxwall
Vadlvulas de Controle, vice-presidente da AETEC
(Gestdo 2020-2022) e Conselheiro do CREA-SP na
Camara Especializada de Mecdnica

ANTI-DROGAS

Aconteceu no Colégio Portugués de Sao Paulo, em 9 de dezembro, a
formatura do PROERD (Programa Educacional de Resisténcia as Drogas
e 4 Violéncia), ministrado por CB PM Felipe Duraies. “64 criangas
disseram nao as drogas! 64 sementinhas plantadas pela escolha
responsavel para viverem longe das drogas e da violéncia”, comemorou,
emocionada, a presidente do CONSEG Granja Viana, Maria Goreti
Camarano. O evento contou com o apoio do Rotary Club de Cotia - Granja
Vianna, Rotary Club de Cotia - Granja Vianna - Empresarial, Rotary Club
Cotia - Mulheres Empreendedoras, Rotary Club de Cotia - Centro e
Rotary E-Club de Cotia - Granja Vianna - Inspiracao

2022 2021
139 PROPOSITURAS =
R . . . L . 43 47 Sessoes
A .C:?mara Municipal de C.Otl‘:i apresentou relatério de a2 a2 Sessées Ordinarias
atividades referente ao biénio 2021-22. Ao longo de 2022, 1 1 Sessées Solenes
tramitaram no Poder Legislativo 139 proposituras, além de o) 4 Sessdes Extraordinarias
346 IndicacOes. Foram realizadas 42 Sessdes Ordinarias e 57 78 Projetos de Lei
uma Sessdo Solene e apreciados 57 Projetos de Lei, sendo 23 23 34 Do Executivo
do Executivo e 34 do Legislativo. Destes, apenas dois nio 34 44 Do Legislativo
foram votados. Além disso, 29 Projetos de Decreto 29 18  Projetos de Decreto Legislativo
Legislativo foram apresentados, sendo que quatro seguem — R e R I A
o 20 13 Do Executivo
em tramitacdo, representando um aumento e 60% com . .
N (0] 1 Do Legislativo
relagdo ao ano passado. 1 O  Proposta de Emenda a Lei Orgénica
© CANAL CIRCUITO 29 17 Decretc.)s Legislativos
Confira a matéria completa em 31 31 Requerimentos
revistacircuito.com/ 346 555 Indicacoes
legislativo-de-cotia-apreciou-139-proposituras-em-2022/ 32 37 Mocoes



FIQUE LIGADO

CONTINUIDADE DO PROCESSO
PEDAGOGICO

0 ano comecou com novidades na Escola Bosque das Letras: o
inicio do Ensino Fundamental em 2023. O projeto conta com
uma aprendizagem ativa para uma educacio inovadora que
sera continuidade & Educacio Infantil. Entre as novidades,
estdo o curriculo bilingue da BE - Bilingual Education &
National Geographic Learning, Salas Makers, Robética da
Lego Education e outras atividades esportivas, culturais e
socioemocionais, sempre valorizando o pensar criativo e
investigativo, a cultura da infiancia e a conexao com a
natureza.

Escola Bosque das Letras

WhatsApp: (11) 94507-5942

www.bosquedasletras.com.br

doutores
da granja

17

IMPLANTES, INVISALIGN E MUITO
PROFISSIONALISMO

Sorriso da Granja completa 12 anos e com um time de
profissionais de primeira. A dentista Ellen Perim é
especialista em Ortodontia e Invisalign Doctor, além de
Mestre e Doutora em Biofot6nica (uso de laser e led
terapéuticos) com habilitacio em laser pela FFO-USP/ LELO.
Mauricio Matson é Mestre em Clinica Integrada e Doutor em
Dentistica pela USP, Implantodontista pela APCD e Instrutor
daFilosofia de Satide Oral iTOP da curaprox. Tudo
capitaneado pelo excelente cirurgido-dentista Prof. Dr.
Ricardo Raitz.

Sorriso da Granja

The Square Open Mall - Bloco A - Sala 318

Telefones: (11) 9 3800-8655/ 4612-1721

Patricia Aragao Morello
Psicologia Clinica
e Orientagdo Vocacional

Paula Alexandra da
Fonseca Canas

Ana Carolina Sallum

Otorrinolaringologia adulto e
pedidtrica

André Minchillo

Cirurgia Geral e Esclerose de Varizes

Andrea Santucci

Oftalmologia
Claudia Zanetti Moura

Neurologia Clinica

Fernanda Erci Bauer

Ginecologia e Obstetricia

Joao Paulo Lian
Branco Martins

Psiquiatria, Psicandlise

Luciana Bamonte

Cardiologia e Clinica Médica

Luiz Augusto Andreoli

Pneumologia

Marcia Gomes Corréa
Psicologia clinica, Terapia Cognitiva
Comportamental

Marcio Ferraz

Urologia, Saiide do Homem,
Vasectomia, Medicina Preventiva

Psicologia clinica

Sandra Gongalves

Nutrologia, Fitoterapia
e Nutrigdo Clinica

Vivian Mansur
Nutrigdo esportiva, funcional e
estética

Fones:

4702-0626 / 4777-9333
Av. Sao Camilo, 980 GranjaViana
Centro Comercial Granjardim

& doutoresdagranja.com.br
doutoresdagranja_

) DoutoresDaGranja
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COTIA +VERDE

Secretaria do Verde e do Meio
Ambiente de Cotia realizou uma
edicao do programa Cotia +Verde no
Colégio Sidarta. Foram plantadas
cerca de 60 mudas de arvores nas
dependéncias da escola, entre Peito
de Pombo, Gabiroba, Pau Formiga,
Pau Rei, Mirindiba e outras
espécies. O programa aconteceu a
pedido do préprio colégio como
etapa final de um projeto ambiental
que identificou a necessidade de
recuperacao de uma area de
preservacgio permanente e contou
com a participacdo de alunos, que
colocaram as méos na terra e
participaram do plantio.

PROMOQAO DE
GUARDAS CIVIS

Cotia realizou Cerimonia de
Promocao de Cargo de 104 Guardas
Civis. Com base no histérico na
corporacdo, comportamento,
merecimento, disciplina, aptiddo
para a funcao, entre outros, o
evento oficializou a promocio de
50 Guardas Civis que passaram de
GC 22 Classe para 1% Classe; 25
passaram de 1% Classe para Classe
Especial; 19 passaram de Classe
Especial para Classe Distinta e 10
passaram de Classe Distinta para
Inspetor. De acordo com o
comandante da corporacio, Julio
César, com o recebimento das
novas patentes, os Guardas
passardo por cursos de qualificacdo
e aperfeicoamento para as novas
atribuicoes, entre elas, o uso de
armamentos de cano longo.
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Metro até Cotia:
consorcios seguem
na disputa da
licitacao do projeto

O Metrd de Sao Paulo divulgou a classificacdo técnica da licitacdo do
anteprojeto de engenharia e arquitetura e estudos ambientais da Linha
22-Marrom, que ligara Cotia ao bairro de Sumaré, na capital paulista.

Seguem na disputa os consorcios Systra Prime L22 (Systra e Prime), GPO-
Geocompany-Tetra-JGP (Gpo Sistran, Geocompany, Tetraarqui e JGP) e Linha 22
Marrom-Nempi (Nova Engevix, Maubertec, P6lux e Intertechne)

A divulgacao das notas técnicas, que indicardo qual deles teve a melhor
classificacdo, sera feita neste més.

Sera que o sonho do Metr6 até Cotia vai se tornar realidade?

RENOVACAO DO ALVARA

A Secretaria de Transportes e Mobilidade (Setram) de Cotia realiza, neste més,
a vistoria necessaria para a renovacio do alvara dos permissionérios do
transporte escolar no municipio. Conforme a Lei municipal 1.553/2009, a
vistoria é parte obrigatoria para a emissido do alvara e serve para atestar que o
veiculo estd regularizado e atende aos pré-requisitos de seguranca. Nela,
serdo checados itens como: condicdo da lataria, dos pneus, funcionamento de
setas e lanternas, além de itens de seguranca, como cinto e extintores.

SERVIGO Vistoria dotransporteescolar

Até3ldejaneirode2023

Agendamento:4703-2617

Local davistoria: Recinto de Eventos (Rua Eng. Leon Psanquevich, 73, centro)
Documentosnecessarios: CNH, documentodoveiculo, laudode
aferi¢dodotacografo, carteirinhado alvard de 2022
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NO INDICADOR
‘EDUCAGAO’
o MELHOR
' 1 7 COLOCACAO
NACIONAL
| ]
Revista Exame publicou o estudo
NOTA DE
Melhores Cidades para Fazer Negocios 4[7 35ﬂ
Edicdo 2022 encomendado para a COLOCACAO
Urban Systems, que desde 2014 avalia 8 @
. . . DE COTIA
as cidades mais atrativas parao
. L. EM 2021
desenvolvimento de negdcios com base
em anélise de dados por segmentos O SALTO FOI DE 70
econdmicos como: educacao, comércio, POSICOES NO
RANKING

servicos, indastria, mercado imobilia-
rio/construcio civil e agropecuaria.
De acordo com o levantamento

AUMENTO DE*

. . o ENTRE 2020
realizado em 326 municipios brasileiros 3 y 3 8 % E 2021
com mais de 100 In.ll hab'ltantes (estimati- NUMERO DE MATRICULAS DA
va IBGE 2021), Cotia registrou: EDUCACAO BASICA EM COTIA
OUTROS INDICADORES
DE COTIA NO RANKING NACIONAL *DADOS DO INEP

MAIS EMPREGO**

© © CIDADE NAO ATINGIU A 33 POSTOS DE
5 TUACAO NECESSARIA EMPREGO
PARA O RANKING NA AREA DA EDUCACAO EM

COMERCIO MERCADO SERVICOS, SO B e S 9°TO
IMOBILIARIO INDUSTRIA E AGRO

**DADOS DO CAGED

<

afo.

MODA | ESTILO | ATITUDE

~MODA COUNTRY E MOTO SPORT
BOTAS, BOTINAS, CHAPEUS E FIVELAS

MELHORES MARCAS " y 5 \1‘
s "“"——:\..4-1:7—
WRANGLER  CHAPEU PRALANA CURY . - _...u:
ALABAMA  BOTINAS BiLi BiLU Q L 7(11) 4158-6494 <,

TEXAS FARM  BOTAS TEXANAS ACHETE _ f (11) 91262-7821 (9\11

TAsSA  BoMes FARM BuLLS . » @rota.47.country @
o = "

Rua Pauline Gogler 63, Mariapolis Ginetta, Vargem Grande Paulista Villa Container Box 31/ 32 - Piso
(ao lado do Espiga Dourada) Superior Vargem Grande Paulista
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PERSONALIDADE

Gente que faz e acontece

Maior evento de cultura
pop do mundo - como esta
escrito em uma de suas
paredes -, a Comic Con
Experience (CCXP)
escolheu o diretor de
Cidade de Deus, o granjeiro
Fernando Meirelles, como
Homenageado de Honra.
Em 2022, o longa-
metragem completou 20
anos e, por esse motivo,
Fernando esteve presente
em um painel no primeiro
dia de evento para falar
sobre cinema e sua
carreira.

HOMENAGEM POP

HUM[NAGEM Aﬂ SENNA Hitglobal
Estrelado por Caio Castro e Thati Lopes

Onome do tricampedo mundial de Férmula 1 Ayrton Senna vai ser levado as ondas na Netflix, Esposa de Aluguel perdeu
mais temidas do mundo por Marcelo Luna. F4 declarado do idolo do automobilismo, o forga no Brasil, mas continua em alta
surfista - que foi nossa capa em dezembro de 2021 - fard uma homenagem especial ao ao redor do mundo. Acumula mais 300
piloto em Nazaré. Em parceria com a Marca Senna, Luna reestilizou sua prancha e milhoes de horas consumidas e ficou
também terd a marca do idolo grafada em seu wetsuit. quatro semanas no top 10 global.

Bodas de ouro

Odair José comemorou 50 anos de carreira
num show especial no festival Eme de
Muda, que aconteceu no final de
novembro na capital paulista.

O diferencial da apresentacao foia
participacdo do pernambucano Otto, que
fez uma versao para a musica A Noite Mais
Linda do Mundo, de Odair, no album
“Moon 1111”7 (2012).




FAMILIA

CRESCENDO

Projota anunciou, através de sua rede social, que sera
papai outra vez. O rapper e Tamy Contro ja sdo pais de
Marieva e agora terdo um menino, que se chamara Otto.

Travessia entrou no ar em outubro e,
conforme ja publicamos por aqui, Jade

10PIGS

Picon é uma das estrelas da novela global.
A estreia da trama na telinha movimentou
as conversas no Twitter e, de acordo com

levantamento da plataforma, a granjeira - em seu primeiro
trabalho como atriz - foi a artista do elenco mais citada
durante o episdédio inicial do folhetim de Gloria Perez.
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Novos ares

A Aldo Solar anunciou Juliano Ohta como novo CEO da
companhia. O fundador da empresa, Aldo Pereira Teixeira,
ocupa uma cadeira no conselho administrativo. A nova gestao
é resultado da aquisicio da companhia pela Brookfield,
concluida em setembro de 2021. Ohta foi CEO da Telhanorte
Tumelero, divisdo de varejo do Grupo Saint-Gobain no pais, e
nossa capa em janeiro de 2021.

De pai
parafilho
Palco de alguns dos
momentos mais
marcantes do
automobilismo
mundial,
Interlagos recebeu
recentemente a
final do primeiro
torneio da Formula
4 Brasil, que
contou com pilotos
danova geracdo do
automobilismo,
entre eles o Nic
Giaffone, campedo
Sul-Americano,
vice-campedo
brasileiro, duas vezes vice-campedo paulista e vice-campeio
no Torneio de Verao KGV. Colecionando titulos com apenas 18
anos, Nicolas é filho do também piloto e comentarista da F1
Felipe Giaffone, granjeiro que foi nossa capa em agosto de
2002. nossa capa em janeiro de 2021.

Influente nabeleza

Repetindo o feito de anos

anteriores, o hairstylist e
co-apresentador do Esquadrdo
da Moda Rodrigo Cintra, que é
morador da Granja Viana e foi
nossa capa em julho de 2019,

recebeu o troféu de influenciador mais

relevante da categoria de beleza do Prémio
Influenciadores Digitais 2022.




Da

passarela

para as

NASCIDA EM UMA FAMILIA de comunicadores, Leticia Datena
iniciou sua carreira profissional como modelo, aos 13 anos de
idade. Depois de morar em 7 paises, decidiu se dedicar a uma
outra vocacdo, a de comunicadora. Entre o mundo da moda e o
do jornalismo esportivo, aos 36 anos de idade, a jovem coleciona
mais de 20 anos de profissio. Iniciar uma trajetdria tdo cedo e com
tanta exposicdo, pela natureza da profissdo e pelo sobrenome em
evidéncia no cenario midiatico, demandou que a jovem tivesse
muita maturidade e foco para alcancar seus objetivos. Sempre
determinada e disciplinada, enfrentou varios obstaculos que a
fizeram conquistar o espaco que tem hoje, ocupado ainda por
poucas mulheres no Brasil e no mundo. Hoje, Leticia é a cara da
Stock Car, na Band, e do Automais, no BandSports, comprovando
que, em uma area pré-definida como masculina, a mulher pode - e
deve, sim! - ter espaco de notoriedade, e abre brechas para que
muitas outras também possam desbravar e ocupar o lugar que
quiser! Um de seus objetivos para 2023, inclusive, é abracar jovens
mulheres que querem trabalhar com automobilismo e dar aquela
forca para que alcancem esse objetivo. Nesta entrevista exclusiva,
concedida por telefone a nossa equipe, Leticia compartilha toda
sua experiéncia, revela como trocou a passarela pelo asfalto das
pistas de corrida e mostra que, apesar do peso da responsabilidade
de ser filha de dois grandes jornalistas, Mirtes Wiermann e José
Luis Datena, tem sua prépria assinatura.






Vocé comegou a carreira como
modelo com apenas 13 anos, em
agéncias importantes mundo afora.
Como se encaminhou para o mundo
da moda e como lidou com esse
desafio sendo ainda crianca?

Comecei muito cedo, sim, mas sempre tive
asupervisiaodos meus pais. Minhavontade
de conhecer o mundo e minha paixao por
modelar eram maiores que o meu medo.
Lidei com esse desafio com muita respon-
sabilidade, tive que amadurecer muito
rapido.

Demandou maturidade e foco?

Muito foco em melhorar a cada dia,
aprender inglés e espanhol bem. Aprender
a criar um bom relacionamento com os
clientes. E, claro, morar fora do pais sem
seus pais demandou muita maturidade e
discernimento.

Foram setes paises diferentes, dos 16
aos 26 anos de idade, certo?

Sim! Chile, Africa do Sul, Alemanha,
Franca, Italia, Estados Unidos e México
(para e pensa). Foi incrivel, conheci outras
culturas e aprendi a conviver com pessoas
completamente diferentes de mim. Viver
em outros paises abre a cabeca e a gente
comeca a entender que o Brasil tem muitas
coisas positivas e imbativeis, mas também
entende que, em outros pontos, estamos
atrasados. Ajuda a criar um olhar mais
critico sobre as coisas, aprimorar o senso
de julgamento e ndo apenas aceitar o que
uma pessoa considerada importante pela
sociedade diz como verdade absoluta.

Vocé saiu de uma carreira
de sucesso como modelo
para o mundo do auto-
mobilismo. Como foi a
mudancga da moda para o
jornalismo esportivo?

Comecei na TV aos 18 anos,
na Band, como repdrter
de alguns programas de
entretenimento. Gostei
da experiéncia e fui me
aprimorar, estudar. Fiz um
curso de jornalismo digital
na Nem York Film Academy
(escola de cinema norte-a-
mericana) e me formei em
jornalismo, posteriormente.
E ai surgiu a oportunidade
de cobrir a Copa de 2014
pela Fox. Como sempre curti
esportes, entrei de cabeca, gostaram do
meu trabalho e foiassim que tudo comecou.

TUDO O QUE VOCE
PRECISA E QUE ALGUEM
ACREDITEEM VOCEE TE
DE UMA OPORTUNIDADE

Ser filha de comunicadores, os
jornalistas José Luiz Datena e Mirtes
Wiermann, teve peso na virada da
chave?

Nao foi decisivo. Alids, nunca quis ser
jornalista. Mas sempre tive todas as carac-
teristicas de uma! Sempre fui curiosa e
questionadora, sempre gostei de ler e,
principalmente, de escrever. Mas meus
pais sempre me deram muitos conselhos,
e me criticaram bastante no comeco. Fui
aprendendo com as criticas.

Ser filha deles “pesa”?

Nao pesa, amo ser filha dos dois! Sou muito
consciente da qualidade do meu trabalho,
fruto de muito esforco, assim como
tenho a missao de sempre melhorar. Para
mim, nada que eu faco é 100%, sempre ha
margem para melhorar.

Acha que o dom vem da genética?
Nao sou especialista em genética! (risos)
Acredito que somos um produto do meio.
Fui criada com dois grandes jornalistas,
formei minha personalidade observando
e convivendo com excelentes jornalistas.



Recentemente, vocé declarou que
é “cria do programa do Faustio”.
Como?

Eu andava fazendo testes em canais de
esportes e ndo dava certo. Era crua, nio
tinha experiéncia. Ai surgiu uma oportu-
nidade de ser reporter do Faustio, ainda
naRede Globo, e ele acreditou em mim. Me
colocou ao vivo de cara, deu super certo, e,
apartir de ai, comecaram a surgir convites
das emissoras que antes ndo queriam me
contratar. (para e pensa) Tudo o que vocé
precisa é que alguém acredite em vocé e te
dé uma oportunidade, e o Faustao fez isso.
Sou muito grata.

E a paixao pelo esporte, de onde veio?
Da minha personalidade! Sempre gosteide
praticar e assistir esportes.

A MULHER TEM QUE
APRENDER A SE PRIORIZAR
ENAO VIVER DE ACORDO
COM O QUE A SOCIEDADE
ESPERA DELA.
]

Seu primeiro contato com as quatro
rodas foi em 2006 em um evento que
o Chile organizou para tentar receber
o Mundial de Rally (WRC). Foi amor a
primeira vista com os pitstops?

Foi amor ao primeiro ronco de um motor
de Rally. (risos) O rally é muito forte
no Chile, fiquei impressionada como

as pessoas iam acampar nas rotas das
especiais para ver 0s carros passarem.
Achei tudo muito radical, muito louco e
muito cheio de adrenalina.

A partir daquele momento, seu rosto
comecou a ficar familiar para os fas
dentro e fora do Brasil, além de
ganhar o respeito das grandes
lendas do automobilismo, como
Ott Tanak, Seébastien Ogier,

e Sébastien Loeb. Também
comecou a fazer parte do cast do
Fox Sports, que sempre prestigiou
o rali mais temido do mundo, o
Dakar. Em 2019, foi uma das poucas
profissionais de comunicacdao do
Brasil a cobrir o evento, que estava
em sua ultima edicdo na América do
Sul. Faga um balanco da sua carreira.
Eu lutei demais para dar certo no auto-
mobilismo. Tive que estudar muito, as
vezes 8 horas por dia, quando entrei
no rally. Ia visitar oficinas e ver os
mecanicos montando os carros, me
interessava por tudo. E foi através dessa
paixao e da quantidade de informacoes
que eu trazia nas transmissoes, que
comecou a chamar a atenc¢io do pessoal.
Depois de um ano no Rally Mobil, fui
cobrir o WRC pela Fox Sports Latin
America e, em pouco tempo, comecei
a integrar o time oficial de apresenta-
dores do WRC. O Dakar foi incrivel, a
melhor experiéncia da vida.

1. Nos aureos tempos de modelo

2. Com o pai, o jornalista José Luiz Datena
3. Com 10 meses, ja brincando

com carrinho de corrida

4. Cobrindo a Copa do Mundo de 2018

5. Com a mae, a jornalista Mirtes Wiermann
6. Leticia em seu “habitat natural”

7. Como apresentadora do

“Nessun Dorma UCV”

8. Entrevistando o piloto Carlos Sainz

9. Durante o World Rally Championship,
entrevistando o piloto Sébastien Ogier
10. No programa “Entre Pistas”,
entrevistando Rubinho Barrichello

11. Modelando



Ja passou por algum perrengue
cobrindo competicées em condicoes
extremas?

Muitos! (risos) Frio, chuva, faltade sinal nas
especiais. Sempre enfrentando condicoes
adversas, como calor extremo ou neve.

TEMOS MULHERES
INCRIVEIS EM VARIOS
SETORES, SO PRECISAMOS
ENGROSSAR ESSE CALDO.

O mundo do automobilismo ainda
é predominantemente masculino,
embora as mulheres venham conquis-
tando cada vez mais espaco. Depois
de tantos anos neste mundo, vocé
acha que tem ajudado a fortalecer o
espaco do publico feminino em meio
aos roncos dos motores?

Eu espero que sim! Tem meninas que me
procuram nas redes sociais, dizendo que
se inspiram no meu trabalho e pedem
conselhos. (para e pensa) Um dos meus
objetivos para 2023 é me organizar para
abracar essas jovens que querem trabalhar
com automobilismo e dar uma forca como
puder, contar quais foram os caminhos

que funcionaram para mim, os que ndo
valem a pena. Vem coisa boa por ai.

Ja sofreu episodios de preconceito
por ser mulher?

Ja sim, mas hoje nio acontece muito.
Eu sempre vi como mais um dos
milhares de obstaculos que eu teria
pela frente. Acho que a melhor resposta
para atitudes machistas é fazer um
bom trabalho, trazendo informacao
de qualidade, admitindo quando nio
sabe alguma coisa. Hoje, trabalho com
homens incriveis e que me apoiam
muito. Mas, sim, falta espaco para
mulheres no automobilismo.

Vocé acredita que as mulheres,
hoje em dia, estdo conquis-
tando mais lugares que nunca
ocuparam?
Sim, acredito!

Mas ainda faltam mulheres dentro
dos boxes e das pistas, ndo é?
Concordo totalmente! (para e pensa) Mas
temos mulheres incriveis em varios
setores ja, sO precisamos engrossar esse
caldo!




Agora, vamos falar da Leticia também
fora das pistas. Como é sua rotina?
Treino, trabalho muito em criacdo de
contetdo paraa Stock Car, principalmente,
mas também para outras empresas, COmo
a ZMatch, a Claro... Eu sou hiperativa. Se
nao tenho nada para fazer, o que é bem
raro, vou redecorar a casa, dar banho no
cachorro, procurar destinos incriveis para
viajar. Amo viajar e comer bem.

A GRANJA VIANA EUM
CIRCUITO ICONICO PARA
OS AMANTES DE KART.
I

Vocé é casada com o nutricionista
Rogério Oliveira. Ele costuma ajuda-la
a manter uma alimentagao saudavel?
Alias, como é a sua alimentacio?

Ele é, certamente, o melhor profissional de
nutricdo que eu conheco. Com ele, comecei
a comer mais, melhor, e o resultado disso
foi atingir uma composicido corporal com

mais massa magra € menos
gordura. Meu metabolismo
funciona muito melhor, tenho
mais disposicdo. Enfim, ter um
nutri desses em casa, ajuda
muito!

E a Granja Viana, que lugar
ocupa nha sua agenda
agitada?

Conheco a Granja Viana e
frequento sempre que posso.
E um circuito iconico para os
amantes de kart. Eu mesma
ja  pilotei no Kartédromo
Internacional em um evento

para jornalistas e amei.

Além de kart, pilota ou
pretende pilotar outros
veiculos de corrida?

Nao e nem pretendo.

Pensa em alcar novos voos, como
sair da maior competicdo nacional
do automobilismo e partir para uma
mundial, como a Férmula 1, por
exemplo?

Tenho apenas 36 anos, espero trabalhar
bastante ainda! E, claro, quero continuar
evoluindo, estou muito feliz com tudo o
que conquistei, mas tem muita coisa para
fazer ainda.

Quais seus planos para o futuro?
Evoluir na minha carreira e poder atingir
um nivel no qual eu possa ter tempo e
dinheiro para conhecer o mundo, ao lado
da minha familia, aproveitando cada
minuto dessa jornada.

12. Nos perrengues

das transmissoes

13. Nos bastidores da
transmissao, com o jornalista
Alexander Griinwald

14. Debaixo de chuva

15. Celebrando uma

década de Forbes Brasil

16. Transmissao da Formula 4
Brasil, na tela da Band Sopts
17. Curso de pilotagem para
Rally que fez em Londres

18. Leticia e o cachorro Nerso
19. Casamento com o
nutricionista Rogério Oliveira
20. Familia
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MARCOS SA éconsultor de
midiaimpressa, comespecia-
lizagdoemjornais, na Uni-
versidade de Stanford, na Ca-
liférnia, EUA. Atualmente,

€ diretor de Novos Negdcios
dogrupoRACdeCampinas.

MUNDO REAL

MARCOS SA ESCREVE SOBRE A RELACAO ENTRE OS MUNDOS REAL E VIRTUAL.

BEM-VINDO, 2023! Que seja um ano pros-
pero e com muitas realizagdes para todos.
Sejamos otimistas, pois assim a vida segue
melhor. Continuemos resilientes, altivos
e confiantes. Espero que, em 2023, nés
brasileiros sejamos tratados com mais
respeito e empatia. E que prospere as boas
intencdes. Um alerta. Nem tudo que é novo
é melhor do que antes. Temo que sejamos
uma sociedade, onde somente a tecnologia
nos guie e que abandonemos o contato e
o calor humano. Os mundos fisico e real

sempre existirdo e, portanto, as empresas
que se virem para adaptar o virtual aoreal, e
néo ao contrario. Cito um exemplo ocorrido
recentemente. Fui comprar um remédio na
Drogaria Sdo Paulo, a atendente me passou
o preco de R$82. Muito prestativa, ela su-
geriu que eu visse o preco no app da loja.
Aicomecou odrama. O app ndo baixavae,
entdo, ela sugeriu para eu entrar no Wi-Fi
dafarmacia, e 14 fui eu. Preenchi o cadastro,
¢, depois de varias informacoes, finalmente
acessar via Wi-Fi. E milagre: o app baixou!
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Pesquisamos o preco e 14 estava a seguinte
oferta: duas caixas por R$78. Eu precisava
de duas caixas e, obviamente, optei pela
compravia app. Afinal, eram R$ 82 contra
RS 39 cada. Fui eu fazer o cadastro, tudo
isso orientado gentilmente pela atendente.
Preenche daqui e dali, chegamos na hora
de identificar aquelas malditas imagens
anti-robd. Bicicletas, tratores, semaforos e
nada. Depois de 10 tentativas, concluimos
que havia um problema técnico. Paciente-
mente, decidi concluir a compra pelo App
em casa e voltar depois. Resumindo, dois
dias depois e varias tentativas vas, volteina
farmaécia. Outra atendente, desta vez mais
jovem (teoricamente mais apta a resolver
problemas digitais) e igualmente solicita,
veio me atender. Expliquei tudo, abrimos
0 app, e novamente esbarramos no mesmo
problema. Eu ja estava desistindo, quando o
gerente, super prestativo, se prontificou a
vender pelo preco do app, pagando no caixa,
desde que eu assinasse uma declaracio
do ocorrido. Beleza! Gracas ao excelente
atendimento dos funcionarios, meu caso
foi resolvido. Pergunto quem é o génio do

Chamo a atencéo para o perigo de sermos
tratados mal virtualmente e coletivamente,
perdendo nossa individualidade

marketing, que ficacom abundana cadeira
eno ar condicionado a km de distancia da
realidade, que inventa uma droga (desculpe
otrocadilho) dessas? Seria isso uma ferra-
menta de vendas, ou de ndo vendas? Uma
drogaria é frequentada por idosos, que nao
dominam o digital. Mesmo que dominassem,
nem o Steve Jobs com 15 anos, conseguiria
comprar por esse app. Drogarias, postos de
gasolina, o Pio de Acdcar, aMagalu e outras
empresas “geniais” usam dessa tecnologia,
que nunca funciona, e sé irrita o consumi-
dor. Para qué? Para evitar dar o desconto ou
paralacrar e se dizer moderninha? Para se
dizer on e atazanar a vida do cliente? Fazer
oinfeliz cliente passar vergonha no caixa,
como ja viacontecer? Qual alégica, por tras
dessa aberracao? Ja chega a enchecio de

saco dos bancos, com exigéncias ilégicas.
Estava eu no exterior, quando minha conta
foi bloqueada por tentativa de fraude.
Obanco exigia minha presenca na agéncia
parafazer o desbloqueio. Oi? Como eu faria
isso? Por teletransporte? Resultado: tive
que me virar nos trinta. Chamo a atencdo
para o perigo de sermos tratados mal vir-
tualmente e coletivamente, perdendo nossa
individualidade, tal qual ja acontece em
alguns paises, como a China, por exemplo.
Fica aqui uma dica as empresas. Magna-
nimos jovens marqueteiros digitais, seres
iluminados, com sabedoria ilimitada, tal
qual alguns iluministros, deuses virtuais,
lembrem se que atras da tela virtual de um
celular, pulsa um coraciozinho de verdade,
bem real. Feliz 2023!

NOVIDADE

O MELHOR =
DA GASTRONOMIA ~
PARA 0 SEU DIA-A-DIA
AGORA NO DELIVERY!

Desfrute de qualidade e varidade de refei¢cdes saudaveis
e cheias de sabor, diretamente em sua casa.

DELIVERY ifeed
N

‘aMesa

E PEGAR E LEVAR

FACA
AGORA MESMO
SEU PEDIDO!

Avenida 5ao Camilo, 1032
Segunda a sexta, das 7h as 21h;
sabado, das 9h as 21h;

domingo das 10h as 15h.
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MILENNA SARAIVA éartista
plastica, formadapelo
Santa Monica College,
emLos Angeles, EUA.
www.milenna.com

#linacircuito #arteobservada #circuitoarte #milennasaraivanacircuito #nossagente #gentenossa

ARTE DE
MARGO D'AGRATE

foi um grande escultor italiano do periodo
renascentista, ativo principalmente na
Lombardia.

O ARTISTA (1504 - 1574) hasCceu em uma
familia de escultores e colaborou com seu
irmao Gian Francesco em um monumento
a Sforzino Sforza, encontrado na Basilica
de Santa Maria della Steccata, em Parma.
Também trabalhou no timulo de Giovanni
del Conte na Basilica de San Lorenzo, em
Mildo, e para a fachada da Certosa de Pavia.

Nao sabemos muito sobre sua vida pes-
soal, mas Marco d'Agrate se tornou muito
conhecido pela sua escultura de Sio Bar-
tolomeu Esfolado, de 1562, representando
0 apéstolo Bartolomeu. A escultura se
encontra no transepto da Catedral de Miléo.
Ele tinha tanta certeza de que tinha criado
uma obra prima, que escreveu na base da
obra: “eu néo fui feito por Praxiteles, mas
por Marco d'Agrate”. Praxiteles eraum dos
escultores mais famosos da Grécia Antiga.

Na Biblia, Sao Bartolomeu é um dos doze
apostolos de Cristo, que foi executado por
sua fé cristd. Na obra, ndo ha evidéncias de
uma introspecgao psicolégica ou fé expressa
no martirio de Bartolomeu. Ela se confunde
mais como uma ode a anatomia humana
e faz um encontro entre a ciéncia e a fé.
O trabalho de Marco d’Agrate nio é o de
enfatizar o gesto do Santo em misericordia
ou em sacrificio. Demora um pouco para
se compreender a histéria que envolve a
estatua e entender o que significa o suposto
manto que ele segura. A curiosidade que o
século XVI carrega pela anatomia humana
recebe destaque na escultura, em que cada
filamento, ossatura se constitui de forma
tio perfeitamente talhada no marmore,
que asurpresa é a de ver exposto o interior
do corpo humano. O primeiro trabalho
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cientifico sobre anatomia de Andrea Vesalio,
o estudo de autépsia do corpohumanoea
disseccio de cadaveres, foi publicado em
Veneza, em 1453. Vale destacar também o
grande apelo da anatomia nos trabalhos e
pesquisas de Leonardo Da Vinci e o valor
dado ao desenho do corpo humano como
méxima expressao da proporcionalidade
e perfeicao da Natureza.

Trata-se, portanto, de um personagem
biblico exposto mais como humano do que
como um santo, um ato extremamante
corajoso para a época. A histéria de Sao
Bartolomeu é que ele foi esfolado vivo. E
a surpresa causada pela estiatua é que o
elemento que se parece com um manto,
na verdade, é a propria pele que o santo
carrega nos ombros e ao redor do corpo,
referéncia a tortura infligida. Até o século
XIII-X1V, o apdstolo era retratado vestido
segurando um livro e uma faca, alusio ao
Evangelho proclamado e martirio sofrido.
Comecaram a retratar a agonia a partir do
Renascimento. O icone do santo com a pré-
pria pele removida da carne foi estabelecido
depois que Michelangelo, no século XVI,
o retratou dessa maneira no Julgamento
Universal na Capela Sistina do Vaticano.

A estatua de Sao Bartolomeu, situada na Catedral
de Mildo, é uma das mais impressionantes
esculturas de todos os tempos. Torna-se mais
incrivel ainda quando consideramos que é do século
XVI, portanto da época do Renascimento.

O trabalho de Marco d’Agrate é o de um
eximio escultor que presentifica ndosé a
ameaca da morte, mas o horror também
do sacrificio em vida em uma pena tao
duramente infligida. Afinal, trata-se de um
santo esfolado vivo. Em forma escultural,
ele contempla-nos ainda vivo. O exercicio
da estatua, pelo artista, se constitui como
um grande ensaio académico, a fim de
apresentar a estrutura corporal, o humano
e o santo entre misculos e 0ssos.

H4, ainda, um fato curioso, dado o uso do
marmore. O material anuncia a ideia davida
petrificada, como se guardasse uma origem
perdida em seu interior, uma vida humana
por debaixo da pedra, a qual o artistatraz a
luz. O corpo em marmore poderia evocar

algo como uma origem perdida da figuracio
dos corpos, momento em que a figura teria
sido, miticamente, (quase) um corpo. No
caso, a ironia do poético se concentra no fato
de que Marco d’Agrate apresenta a forma
damorte e da vida nessa figura impossivel
do corpo sem pele, expondo aquilo que
comumente é velado: o universo particular
e interior dos corpos, as camadas até se
chegar ao esqueleto e as ruinas.

Desfazer-se da prépria pele nio deixa
de ser uma morte simbdlica, acontecendo
inGmeras vezes na vida. A iconografia de
Sao Bartolomeu acaba por apresentar o belo
gesto que reside em segurar a pele como
manto e se expor, vulneravel e humano,
ao mundo.

@DRA.ALEXIATCOSTA
(11) 97270-6725 ©

Preenchedores
Bichectomia -

Lipo de papada mecanica -
Rinomodelacao definitiva
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N
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DRA. ALEXIA TAINARA

Odontologia e Harmonizacdo

Tratamento Tratamento

Estético Odontologico

Harmonizacao Orofacial - Implante -
Toxina botulinica - Limpeza »

Restauracao -
Endondotia «
Cirurgia -
Clareamento -

AV. SAO CAMILO, 989 )
Gran Tower, SALA 30

(1) 2690-3732 Granja Viana, Cotia - SP
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Roteiros especiais
para curtir com
toda familia

ALEM DO
HORIZONTE

S0 Paulo inaugurou a maior roda-
gigante da América Latina, a Roda Rico.
S0 42 cabines com ar-condicionado,
Wi-Fi, interatividade, capacidade para
oito visitantes e até bluetooth para o
turista escolher a trilha sonora da sua
viagem. Ao anoitecer a surpresa
acontece: aroda desperta um show de
iluminacéo cénica e proporciona
momentos inesqueciveis. O passeio dura,
em média, de 25 a 30 minutos e pode ser
feito com seu animal de estimacéo de
médio ou pequeno porte. A atracdo com
91 metros de altura esti disponivel para
visitacao no Parque Candido Portinari, ao
lado do Parque Villa-Lobos. Funciona de
terca a sexta, das 9h as 19h e, aos sabados,
domingos e feriados, das 9h as 20h.

Criancada Meditacdo Chan e Darma

no teatro A Meditacdo Chan disciplina a mente e desenvolve a

Dica para as potencialidade interior para o autoconhecimento, além de
criancas de férias: proporcionar ao praticante, maior equilibrio fisico e
atemporadade mental. Neste curso de 8 aulas, o participante podera
janeiro do Teatro silenciar estresses e tensdes do dia a dia podendo

Raposo Shopping. desvendar o libertador caminho apontado pelo Buda, por

meio da pratica da Meditacio e do
estudo do Budismo Humanista.

Sao seis pecas em
cartaz até o final : | <
do més, que ' <k

prometem divertir e animar a garotada. Ingressos estao L\ : SERVICO

disponiveis, com desconto (RS 29), em sampaonline.com.br. ’ o Meditacdo ChaneDarma

Informagoes: 2257-8497. Local: Templo ZuLai- Estrada Fernando
( Nobre, 1461

SERVICO d / \‘\" Quando: de04/02a 25/03, aos sabados,

OSitiodoPica Pau Amarelo-as quintas, as17h das15has16h

As Aventurasde DimeeLeury-assextas, as17h Valor:R$500,00

Abruxinhaqueeraboa-aossdbados, as15h Informagdeseinscrigdes:

AsFormiguinhas Defendendo a Natureza - aos sabados, as17h30 www.templozulai.org.br

ABelaeaFera-aosdomingos, as17h30
Sonic Aventura Eletrizante - aos domingos, as15h
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CANTINHO
DA LEITUR.

CRONICAS E
CONTOS

ESPECIAL
DE COMEDIA

Bruno Ferreira lanca Madeirada,
show solo de stand up comedy
cheio de interacdo, humor e
criatividade, gravado no mesmo
local onde Rafinha Bastos e Danilo

A granjeira Monica
Palacios acabade
editar mais dois novos
livros: Cronicas da
Presencae A Magia
Esta Dentro: Contos Infantis. No primeiro, em
cronicas concisas e provocativas, aautoratece
textos plenos de lirismo e reflexao, que sugerem
mais que afirmam. Ja no segundo oferece um
conjunto de narrativas curtas que cativam pela
singularidade e tragos poéticos, percorrendo o

tentar levar um pouco de alegria
para as pessoas. A vida, as vezes, é
meio pesada e precisamos encarar
com mais leveza”.

Gentilli gravaram o deles. O
comediante carapicuibano vé a
vida e as ‘madeiradas’ recebidas
por outro dngulo: “Como é bom

Luccas Neto no
Escape 60

Pensando em instigar a
criatividade e proporcionar
muita diversio, o Escape 60,
marca pioneira no
desenvolvimento de jogos de
fuga presenciais e on-line no
Brasil, em parceria com o
criador de contetido infantil

€ CANAL CIRCUITO

Assista ao especial de comédia

revistacircuito.com/

comediante-carapicuibano-
lanca-especial-de-comedia

Luccas Neto, apresenta uma atragio especial para os pequenos:

Os Aventureiros - A Floresta do Perigo. Ja disponivel na unidade da Vila
Olimpia, a sala tem capacidade para até dez pessoas por vez e promete
entreter a garotada com 60 minutos de pura aventura.

Alohal!

Dando sequéncia ao projeto
onde une o ritmo consagrado do
forré a outros géneros
musicais, que se iniciou no feat
com a cantora Iza, abanda
Falamansa lancou a can¢do
Aloha com participacdo
especial de Natiruts,
misturando reggae e forré no
embalo das ondas do mar para
saudar o amor, a praiae o
esporte. Ainda homenageia
grandes idolos do surfe
brasileiro - [talo Ferreira,
Filipe Toledo e Gabriel Medina.

€ CANAL CIRCUITO
Assista ao videoclipe embalado pelas ondas
do mar, forro, reggae, esporte e surfe

revistacircuito.com/falamansa-

lanca-a-musica-com-
participacao-de-natiruts/

caminho do fantastico. As obras contam com
ilustracoes de Manu Palacios e prologo de Léo
Cunhae Iraci Martins, respectivamente.

PES DE BARRO

HELL

Neste livro, 0 granjeiro
Nell narraa historia
de umacriancga (Julio),
quevivecomamae
(Jucineide) e seus
\V irmdos em umadas
regides do nosso pais
mais afetadas pela
pobreza extrema.
Aobrafoilancada pelaeditora 9to 5em
parceriacom a Casa Ronald McDonald ABC,

com o repasse de 50% do valor das vendas para
acoes sociais dainstituicdo. Paraadquirirum
exemplar, acesse www.pesdebarro.com.

POR TODOS 0S
CAMINHOS

Escrito pelo

historiador e

gestor de politicas
publicas Célio

Turino, o livro falada
importancia das redes
comunitarias que
fundamentam avida na América Latina.

O autor remontaaos anosde 2004 a 2010, quando
o Brasilimplantou a Cultura Viva e os Pontos de
Cultura, cujacriagdo e implantagdo foramem
grande parte umaobra de sua propriaautoria.
Turinoviaja por pontos de culturaespalhados pela
América Latina, diversos destes espacos sao de
curasocial em regides afetadas pelavioléncia.
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O mundo é bom, belo e verdadei-
ro. Essas sdo as palavras maternas,
que o espirito lunar nos relembra
transformando as névoas atuais em
trajetorias firmes e seguras, a partir
de n6s mesmos e para todas as nossas
relacoes.

O movimento especial que vem
realizando MARTE, o planeta das ini-
ciativas, é no sentido de aproximar
as pessoas como irmaos, resgatando
a fraternidade como talvez o maior
valor a ser integrado agora ao nosso
desenvolvimento social.



A posicao do soL no ingresso do ano astroldgico, calculado para o
Brasil, reforca também esse propésito, através de reconhecer no outro
uma parte de nés mesmos.

A propria LUA, regente do novo ano, aparece em uniao com NETUNO,
o planeta da inspiracdo, oferecendo um clima de entrega e gratidao que
pode, sim, vencer a preocupacao com o desconhecido para criar, em nosso

interior, um clima afetuoso em lugar do atual, muitas vezes rancoroso e

indignado. Um clima que permita a paz nos movimentos sociais evolutivos.

Asmudancas virdo inexoravelmente, como ja vem acontecendo, € 0 espi-

rito de “resistir” para manter a “seguranca conhecida” deve se transformar

em fluéncia e maleabilidade para mudar
€ prosseguir no processo renovador.
Tudo agora é processo renovador.
VENUS em TOURO, seu domicilio
natural, acompanha, de forma exata, o
NODO NORTE, proporcionando o desejo
de limpar a area do que nao serve mais
para construir relacoes voltadas para
um recomeco onde todos se mostram
empoderados e confiantes para encontrar
nos olhos uns dos outros os estimulos

necessarios para encarar as tare-
fas desafiadoras - porém, transfor-
madoras! -, que cabem a sociedade
humana com um todo. Pode até ser
uma utopia, mas é da utopia que
o0 espirito inovador se alimenta e
indica o caminho.

Onosso dia-a-dia tende a mudar
bastante em 2023, ano em que a Lua
trara mais clareza sobre as nossas
verdadeiras vocacoes, estimulando a
nos reinventar e refazer percursos,
pois estaremos cada vez mais cons-
cientes de que os métodos antigos
precisam ser reformulados.

Aqui fica o recado de que nem
tudo é absolutamente linear e ra-
cional. O pensamento sistémico, ou
seja, a percepcdo de que pertencemos
todos a um sistema tnico ira se de-
senvolver através de uma ampliacao
da consciéncia, nos tornando seres
cadavez mais integros e integrados.

P .
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signo de sera um dos mais
beneficiados com a sorte, ja que
Japiter - o grande benéfico - ficara nesta
constelagdo. Sera um ano espiritual
para que tera uma forcinha do
destino para conseguir seus objetivos.
Além de ter de administrar imprevistos
e situacOes inexplicaveis pela razao.
precisa ter cuidado com o
excesso de ansiedade, focar no trabalho e evitar brigas e opositores.
Ja tera de vencer a imaturidade emocional e trabalhar conflitos com a
maternidade ou com a figura materna, seja ela viva ou falecida.
tera o foco sobre si, mas também precisara iniciar um novo ciclo, caso
queira novidades. E tem mais: dependera muito da ajuda alheia.
O mesmo vale para o signo de
vai ter boas oportunidades de relacionamentos e pode
firmar parcerias ou sociedade. pode ter oportunidade de
curar-se de doencas e conseguir um novo emprego ou promogao na
carreira.
, por incrivel que pareca, precisara lidar com as
responsabilidades e problemas na residéncia e nos
relacionamentos, mesmo que haja a vontade de sumir.
Ja vai ter uma oportunidade de vencer as limitacoes
de autoestima e buscar uma nova paixao, seja fisica ou psicologica.
As emocoes estardo intensas.
precisara de um tempo de reflexao e isolamento. Tera
vontade de se retirar e ficar em siléncio, mesmo que tenha uma
relacdo estavel. Tera de vencer a sensacgao de cansaco. E pode
ter propostas de casamento, mas precisa ter cuidado com as ilusoes
nessa area.

Sergio Frug

Astrologo, tarologo e coach com formacdo
antroposdfica, instrutor do Sistema Rio
Abierto de Desenvolvimento Humano,
redator de hordscopo das Revistas Caras
e Circuito por vdrios anos, com foco
especialmente na transi¢do planetdria.
WhatsApp: (11) 9 9633-1053

E-mail: sfrug@uol.com.br

Redes Sociais (Facebook/ Instagram/
YouTube): @sergiofrug

Site: www.sergiofrug.com.br

HOROSCOPO
CHINES:
ANO DO COELHO

partir de 4 de fevereiro,

inicia-se 0 Ano Novo Chinés,
que se baseia em um calendario
lunar. Para essa tradicao, 2023 é o
ano do Coelho, que simboliza
paciéncia, sorte e introspeccao.
Bom para equilibrar o carater
daqueles mais impulsivos ou pessoas

com a “cabeca nas nuvens’”.
0O ano sera marcado pela
necessidade de conversas amigaveis
e boas trocas diplomaticas, tanto no
/ nivel pessoal quanto entre grandes
¢/ nacoes. Esses dialogos abrirdo as
—_portas para oportunidades de
= negocios, compartilhamento
» tecnoldgico e protecao ambiental.

Denny Heide .

Terapeuta sensitivo, atud diariamente
com uma equipe de guardides espirituais.
Jornalista e palestrante, € também um dos
criadores de Meu Astro, 0 primeiro mapa
astral online com dicas terapéuticass
E também o canalizador da técnica
terapéutica Earth Connections.

" www.meuastro.com.br
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O inicio de um novo ano inspira o desejo de mudancas e
novas experiéncias. E um periodo de reconstrucdo e nada
melhor do que rituais para renovar a fé, mentalizar o que hd
de melhor e lancar seus pedidos ao universo. Para te dar
aquela forcinha, selecionamos algumas dicas de
espiritualistas para um novo (re) comeco. Ndo importa a
crenca e religido, o que vale é acreditar!

Poder da Rosa Forca da Lua,

Rosa vermelha representa libertacao. d() *go I e (l a J!] ua
Rosabranca, a paz. Rosa amarela,

prosperidade. Escolha uma, ou as O Sol é o astro com grande poder no Zodiaco
trés, e coloque em um vaso na sua e é o responsavel por manter a vida na

casa, oferecendo-as a Deus através Terra. A Lua, nosso satélite natural, vai
desta oracdo: “Meu Deus, ofereco estas trazer a forca da intuicdo para guiar seus
rosas em nome do Senhor Jesus para passos. Ja a 4gua - condutor universal - é
que venha a ter prosperidade, essencial a vida humana e vai captar e
libertacdo e paz nesta casa”. Quando armazenar toda a energia emanada pelo Sol
murchar, queime-as ou jogue no rio, e Lua. O ritual de renovagao energética vai
em agua corrente, para que todo mal usar a forca destes elementos. Encha uma
seja levado para longe. garrafa, jarra ou copo de vidro com agua

IR da Casa de Oragdo filtrada ou mineral. Pegue um pedaco de
Filadélfia das Missoes papel e escreva seus desejos a lapis.

Coloque esse papel embaixo do recipiente

com agua. Em uma noite de Lua Cheia,

gy
ULJ
coloque o recipiente e deixe-o a luz da Lua. O
ideal é que fique, no minimo, por 12 horas. \
No dia seguinte, vocé vai deixar esse mesmo

recipiente em um lugar iluminado pela luz
solar por mais 12 horas. Ap6s 24 horas de
energizacao, beba essa dgua aos poucos,
pensando no seu desejo. Peca a forca aos
astros do Zodiaco. Concentre-se no poder
que emana do Universo. Repita o ritual por
quantos dias quiser. Também é possivel
tomar um banho energético com essa dgua.

AR Al astrologo e terapeuta sensitivo
de Meu Astro
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Limpeza e
purificacao
da aura

€ Manjerico “Ocimum basilicum’ B
uma erva sagrada e muito especial nos
corpos energéticos mais sutis,
proporcionando grande sensacido de
leveza e tranquilidade. Afasta
influéncias espirituais negativas e
pensamentos repetitivos e negativos
também, melhora o humor, reduz dores
NO COrpo que se originam pelas tensodes e
nervosismo e traz sensacao de bem-
estar, leveza e tranquilidade. Bom para
quando estamos com sintomas de
angustia, pensamentos negativos
repetitivos, desdnimo, irritabilidade e
esgotamento fisico. Por isso, o banho de
manjericao é poderoso. Muito simples
de se fazer e ndo ha contraindicacio, por
isso pode ser usado sempre que
necessario. Ponha dois litros de agua
para ferver e, quando estiver
fervendo, coloque 0 manjericio, de
preferéncia fresco, no minimo 3
galhinhos ou punhados da erva seca.
Desligue o fogo e deixe amornar.
Coloque em um recipiente, como bacia
ou jarro, tome seu banho de higiene
normalmente e, apds, jogue o banho de
manjericao da cabeca para baixo, ou do
pescoco para baixo, como preferir. Pode

Abrindo
caminhos

Para abrir os caminhos na satide, amor
e dinheiro, pegue 4 peras, 4 moedas,
acenda 04 velas e monte um maco de
flores brancas. Leve para a praia,
ofereca para Iemanja e faca seus
pedidos! Importante: ndo jogue na
agua, pois nenhum orixa gosta que a
natureza seja poluida. Vocé pode levar
a oferenda com vocé para montar em
um altarzinho em casa.

Babalorixd Marcio D'oyd

“Pucndo dedkamos nossa vidla nas mdos de
Dews e dos Oticds tudlo nos é piovidto. O que
néo nos peitence nos é ttado. O que é nosso

nos é maicvidhroscmente entiecgue. Vo
tenhcmos medo. JTenhamos £/

Pai Mdrcio de Iansa

ser feito como
maceracao ou
infusao,
importante é manter sintonia em
equilibrio e boas vibracdes para que o
banho seja potencializado por boas
energias. Oracoes podem fazer parte do
ritual de banho. E comum sentir sonoléncia
apos, esse é o sinal da energia negativa se
desprendendo. Por isso, € indicado que faca o
banho de manjericao antes de se deitar, assim
até seu sonho sera melhor.
co-fundador da
Orun Ayé - Florais Esséncias da Terra,
que acima de tudo acredita que o
desequilibrio no campo fisico, mental e
emocional afeta nossa energia, nosso
bem estar e nossa satide
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Acoes que geram reacoes

O Budismo ensina que somos os engenheiros do nosso futuro, através do livre arbitrio.
Nossos pensamentos, palavras, acdes e escolhas nascem em nossa mente, logo, qualquer - -
mudanca em nossas vidas passa por ela. HA quem diga que nao é possivel mudar a mente
ou que seja muito dificil, porém, quando nascemos nao sabiamos nos lavar, vestir,
limpar, andar, pensar ou falar. Com o tempo, aprendemos. Logo, aprender a lidar com a
mente é muito parecido, é um processo de tentativa e erro, no qual muitas vezes da
errado, mas, semelhante a outros aprendizados, com o tempo, o resultado aparece. Se
formos fiéis aos nossos propositos, o tempo entregara resultados. E lembre-se: ajudar o
proximo a viver bem é importante, porque a boa acdo gera boas reacoes, isso nos
ajudara a todos a vivermos melhor o proximo ano.

Mestra Miao You, abadessa do Templo Zu Lai

7
-
14

Protecao
ao sono

A insdnia tem prejudicado
muitas pessoas e, por esse
motivo, nada como uma boa
simpatia para dormir
profundamente. Vocé vai
precisar de espada de Sédo Jorge
para este ritual. Apare duas
folhas da espada de Sao Jorge
pela parte baixa do caule,

G ra (i (I (; oe deixando a me‘sma do maior

- tamanho possivel. Separe uma
pro le cao das folhas e faca dois cortes
- bem no meio. Encaixe as folhas,
Banho de infusdo de rosas brancas é ideal transpassando uma por dentro
para presentear seu anjo da guarda e da outra, formando uma cruz.
também pedir prote¢do. Como fazer? Em Coloque a espada embaixo do
uma panela, ferva dgua. Ao levantar 9\ seu colchio, com o lado do corte
fervura, desligue e coloque sete pétalas de para cruz para cima, de modo
rosas brancas (veja bem, sdo sete pétalas — que a ponta fique na direcdo da
para cada pessoa que vai tomar o banho!), — ‘L_J sua cabeca. Realize esse processo
vibrando por protecio e agradecimento por — com fé, colocando toda intencao
todas as coisas que aconteceram. E de protecdo. Lembre-se de que
importante, ao manipular essas pétalas, nosso pensamento, sentimento e

colocar bastante gratiddo por todas as
béncaos recebidas. Feito isso, feche a panela
e deixe amornar. Tome seu banho
normalmente, desligue o chuveiro e finalize

vibracdo atraem ou repelem toda
a energia presente no universo.
Além de proteger seu sono, isso
vai limpar sua energia e afastar

com esta pocdo da cabeca para baixo. Passe toda energia que seja

a toalha cuidadosamente, evitando esfregar. incompativel com a sua.

De preferéncia, deixe secar naturalmente, IR icrapeuta holistica e
emanando sempre bons pensamentos de energética

gratiddo e em honra ao seu anjo da guarda

pedindo protecéo.

VNI e e jornalista, comunicadora do

1
terceiro setor e benzedeira | | | l | |
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DOUTORES DEA A Z

Dr. Arnaldo T. Oda
ENDOCRINOLOGIA E CLINICA GERAL - CRM 18691
Profissional com vasta experiéncia

na area principalmente em reducao
de peso, diabetes e tiredide.

THE SQUARE
Rodovia Raposo Tavares Km 22 - Bloco A - Sala 204

Granja Viana-Tel.: (11) 94360-8496

clinicamedicaoda@uol.com.br

DOUTORES DEA A Z

Especialidades Exames

Acupuntura Nutrigio Coleta de sangue
Cirurgia plastica Nutrélogo infantil Cavid

Cliniea Geral Oftalmelegia Espirometria
Dermatologia Ororrinolaringologista Mapeamento de retina
Endacrinologia Pediatria Medicina do trabalho
Fisioterapia Psiquatria Papanicolau
Ginecologia Psicologia Ultrassom

Mastologia

B(11) 951366762 5(11)4777-9644

Avenica das N.&clm&g;g&? dem:‘r:m sentido Sio Paulo -

PSICOLOGIA CLiN!CA * NEUROPSICOLOGIA
ORIENTACAO PROFISSIONAL
MODELO DENVER E ABA!

© Alameda Tangara 80 | conj211A & 114777-9171  © 11 96163-4444 @clinica.sinapse
® clinica-sinapse-sinaps.negocio.site

W

CLINICA SINAPSY

Psicologia e Neuropsicologia

re CENTRO AUDITIVO
ESTILO DE VIDA

Aparelhos auditivos das melhores marcas e excelentes profissionais.
Todos os acessorios, assisténcia técnica para todas as marcas.
Atendimento com horério marcado e domicilio.

Open Mall The Square - Raposo Tavares, Km 22 - sl. 102, Bloco C

Tel: 4702.6262 - 98233.9959 | www.centroauditivoestilodevida.com.br

Erica Reis wam

2 * Psicanalise Clinica = Constelacao Familiar, Hipnose e Regressao
b Sistémica » Practitioner em Florais de Bach (formagéo no Bach Centre
/Mount Vernon/ UK) = TokSen e Face Lanna (CIMS Thailand)

11 97400-4466

ERICA REIS

Atendimento na Granja Viana e em Sao Paulo

Medicina Integrativa ® Psicologia ® Psicanalise ® Acupuntura * Hidroterapia

Meditagao * Relax Aquatico ®» Massagens ® Rebirthing ¢ Astrologia
Coaching * Thetahealing * Barra de Access * Reiki
SUBLOCAGAO DE SALAS PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE
20 anos de atividades

© 191092-2562  www.espacointegracao.com.br

“ntegracdo

Dra. Renata C. R. Alfonso
CRM 67606-5P

) ~ Endocrinologista ~
b de Especialista pela Soc. Bras. de Endocrinologia e Metabologia - RQE 103030

0 de Especialista pela Soc. Brasileira de Clinica Médica - RQE 91353
Pés-grad em logia pela Faculdade de da USP - RP

@

Diabetes - Obesidade - Tircoide - Paratireoides - Hipéfise
Col - Osteopenia - Osteof - Adrenais
Andrologia - Endocrinologia Feminina - Transgeneridade

Rod. Raposo Tavares Km 22 Bloco A Sala 315/316  (11) 4612-5599 / 4612-9233
Shopping Cpen Mall The Square Cotia SP 2(11) 91168-3023

Ri. ouimes @ Sommeme G0k
14612-5599 Bloco A, Salas 315/316 e

Mais de

30 anos de . .

experiéncia 2046& @c %Md«
Psicologa CRP 06/31865-8

Pdés-graduada e especialista em Terapia Familiar e de Casal
Adultos e Criancas

The Point Office - R. Gal. Fernando Vasconcellos C. de Albuquerque, 80
conj.412B (em frente ao Shopping Granja Viana) - Tel.: 99611.9880

Dra Sandra Paolini weiossises
Fisioterapia - RPG - Pilates

(11)9 97970427 sandrapaolini2@gmail.com
Raposo Tavares km 22, The Square - Bloco E - Sala 210
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DOUTORES DEA A Z

Dr, Carlos Renato Roquette Ferreira
CRM 94.830

11 97661-8926 ©

senes 1708
Qerlatrla & Clinica Médica V- e
Granja Viana Galeria Vila Fenix

Rua José Félix de Oliveira, 359, Sala 2
Granja Viana - Cotia

Ortodontia convencional e
alinhadores estéticos
Botox e Preenchimento

Vianna

Botox e Lipo de papada ¢ Fios de sustentacao
Design de labios ¢ Peeling quimico
Preenchimento com acido hialurénico

Vianna

Dra. Karina Vianna cro-sp 58022 . TREEM CONTATO
Professora de implante, prétese, 311 98290-3191

e reabilitagdo oral 311 3781-8424

. Gal. Fernando Albuquerque,
80 Conj. 313A e 401A
Granja Vianna

Diretora Assoc. Bras. de
Analgesia e Sedagao

i e, ek i, ™ et el i

ADVOGADO
ATUANTE HA 25 ANOS NAS AREAS:

Civel
Empresarial
Trabalhista

Tributario Qul i

ATENDIMENTO A PESSOAS ,?
FISICAS E JURIDICAS ="

| MARILIA VALENCA

M ADVOCACIA

Somos especializados em Direito Imobiliario.

Civel o Trabalhista ¢ Familia

Entre em contato com a nossa equipe e tenha mais informagées!

mariliavalenca.com.br | 114159-6736 | 114777-9375

Sua entrega ou retirada com preco justo

f

juniorexpress.24
©(11) 9 8320-0612 www.juniorexpre .h
confirme as condicdes por telefone

RENBUKAN
BRASIL

ESCOLADE
ARTES MARCIAIS

KENPO HAVAIANO |

[ B - Y

Av. Sao Camilo 989-Granvilletower

© 11 93946-8772

ANUNCIE AQUI

99500-6086




OLHAR
COMPARTILHADO

Seu ponto de vista sobre
aregiao

P6r do Sol na Chacara das Paineiras
JULIANA RODRIGUES DE ASSIS

Bicho-preguica
GIULIO MARTINS

Curtindo o sabado
DOUGLAS TOMAZ DA SILVA

Majestosa
ROSANA LIMA

QUER PARTICIPAR DESTA COLUNA? ENVIE SUA FOTO, COM UMA BREVE DESCRICAO, PARA O WHATSAPP DA REDAQI\O (11) 99500-6086
Jrseupontodevistanacircuito #circuitoolharcompartilhado #posteinacircuito #minhafetonacircuito #circuitoimagens #linacircuito
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Mercado

Um
Mercado
completo

paravoce
e sua familal!

Com mais de 30 anos no mercado
de Cestas de Alimentos e Cestas de Natal.

@ Produtos de qualidade Estacionamento

-1
-E Praticidade ° Seguranga

Venha fazer as suas compras!

Segunda a sabado: 07h30 as 19h
Domingo: 08h as 14h

L 114613-2500 ® 11 98936-9770

(f in3@ nostramamma) (nostramamma.com.br)

9 Estr. Fernando Nobre, 79
Jd. Rincao, Km 28,5 Raposo Tavares, Cotia - SP




Muvnet

Conectando vocé ao mundo

Planos que cabem em seu bolso

50C-:>99-

INSTALAGCAO GRATUITA

s MO
3696-8181/98488-1115° &

Por
apenas

RS

muvnet.com.br | @ f muvnet.fibra |BE&E
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