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EKKOLIV

G R AN J A V I A NA

Qualidade de vida
é viver ao lado da natureza

Casas Duplex
e Triplex Gourmet 3 Dorms (1 suite) + lavabo

Opcao kit piscina*
14 e 163w =

VISITE O DECORADO



Lancamento em meio a natureza,
com muita qualidade de vida em
uma regiao para chamar de sua.

. AV. ESTACIO DE SA, 1881 - GRANJA VIANA, COTIA-SP

Intermediagao: Realizagao:

EKKOVENDAS EKKOGROUP

END. DO EMPREENDIMENTO
EKKO STORE Av. José Giorgi, 1785

GRANJA VIANA Granja Viana - Cotia - SP ekkogroup.com.br

da no momento da compra, com custo adicional. **As n 5, 3 f getacédo

0. Acabamentos o entregues conforme Memor
As informe
onstam do Memorial Descritivo, Mer D de C i tada em seu pol
a entrega do empreendimento. O porte da vegetagéo na erd de a 3 A re >m Fevereiro de 2023.
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ENTREVISTA INOCENCIA MANOEL

Cancelamento da

MATURIDADLE °

O que temos a aprender sobre isso?

®

ATUALMENTE, O BRASIL VIVE 0 fenOme-
no do envelhecimento populacional e,
segundo estudos recentes, 57% da forca
de trabalho do pais sera composta por
pessoas com 45 anos ou mais. Pessoas
com mais de 50 anos estdo em plena
atividade e produtividade e seria de se
esperar que continuem a trabalhar e
procurar emprego.

Dados que nem sempre refletem a
realidade nas corporacoes e no imagi-
nario das pessoas.

Por isso, a Revista Circuito convi-
dou Inocéncia Manoel, CMO da Inoar
Cosméticos, para falar sobre o tema.

Revista Circuito:
Inocéncia, vocé sempre
teve uma trajetoéria
ligada a movimentos
sociais. Em se tratando
da maturidade, para
onde acredita que nossa
sociedade estaindo?

IM: Estou bastante envolvida em proje-
tos relacionados a diversidade, muito
antes de ter assinado o Pacto Global da
ONU, uma iniciativa que admiro
profundamente.

Eu ndo sé acredito na sua impor-
tancia, como valorizo, cada dia mais,
ambientes diversos, com pessoas que
juntas conseguem somatr.

O mercado de trabalho tam-
N bém vem passando por trans-
. formacoes profundas. Hoje no
Brasil, temos mais
29 milhdes

de idosos, e a verdade é uma sé: cada vez
mais vamos ter pessoas maduras com um
potencial enorme de trabalho - estima-se
que em 2060 o0 pais tenha mais pessoas
idosas do que jovens.

Revista Circuito: E vocé
acredita que ainda exista
preconceito no meio de
trabalho especificamente
relacionado a pessoas
mais velhas?

IM: O preconceito chamado de
(ou ageismo) existe na socieda-
de pela dificuldade que todos
nos temos em aceitar que a vida esta pas-
sando para todos. Quase que um mecanis-
mo de defesa nosso de negar que estamos
envelhecendo. E estamos envelhecendo o
tempo todo.

As redes sociais trouxeram uma acele-
racdo e uma mudanca muito significativa
para a comunicacio de marcas com seus
consumidores ou clientes, mas elas, ao
mesmo tempo, contribuem para estigmatizar
avelhice. Como se as pessoas mais velhas
nao pertencessem aquele lugar, por ndo
estarem tdo familiarizadas com tecnologia
ou determinados assuntos — dancinhas,
trends, e afins.

Entdo acontece o que eu chamo de “Cance-
lamento da Maturidade”. O que é uma perda
enorme, inclusive para os mais jovens, pois
hé pessoas de todas as idades construindo
arede, criando contetidos excelentes, a
despeito de sua idade, e isso se perde por
uma questao de puro preconceito.

E com grande frustraciio que li um es-
tudo recente que revelou que 7 em cada 10
profissionais de mais de 40 anos afirmam ja
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ter sofrido preconceito durante processos
seletivos por conta da idade. Muitas amigas
ja me confirmaram que o mercado ainda
é muito conservador e nao esta dando a
devida atencio ao tema.

O que é um enorme erro. Hoje a piramide
etaria esta se invertendo, e a expectativa de
vida da populagao é cada vez maior. Essas
pessoas, portanto, serdo economicamente
ativas por mais tempo. As profissionais
maduras sdo nitidamente seguras, compe-
tentes, resolvidas, todas tém tanto a agregar,
que tenho certeza do quanto isso € eficiente
para as empresas.

Revista Circuito: Ecomo
driblar estigmas estruturais,
numa sociedade que valoriza
cada dia mais a juventude?

)10 caminho para mudarmos esse pen-
samento passa pela valorizacdo da diver-
Pessoas diferentes podem tracar
um caminho bom, se unirem suas crengas,
conhecimentos e experiéncias. E pensando
assim que cada dia mais eu vejo a impor-
tancia de oferecer oportunidades de tra-
balho para mulheres acima dos 40 anos.
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Arte da escuta

Das idas e vindas que a vida nos proporciona, Claudio Thebas estava entre elas.
Foium encontro ao acaso, na verdade: a quilometros de distancia, em Minas Gerais,
em um sitio de amigos em comum. Depois de horas de papo sobre os mais diversos
assuntos, que incluiram a arte de ser um palhaco, descobrimos que éramos vizinhos.

Thebas é educador, escritor e “fundamentalmente palhaco”, como faz questio de
ressaltar! E, sobretudo, é referéncia na educacio da escuta como elo de conexéo
humana, além de criador de diversos projetos de transformacéo social e com
reconhecido trabalho de humanizagio do ambiente corporativo. Seus livros, com
foco em relacionamento e convivéncia, ja venderam mais um milhdo de exemplares
em quatro paises.

Como sempre, em busca de pautas e a caca de tesouros escondidos pelas ruas da
Granja Viana, ele entrou no radar da Revista Circuito. E o resultado pode ser
conferido nas horas de conversa que renderam as paginas desta entrevista de capa,
em que ele aborda sua arte, cuja principal ferramenta é a escuta profunda de si para
entender o que o outro precisa, e alerta sobre a importancia do improviso e do
brincar.

Aproveitando o gancho desta pauta, trazemos um guia com as mais variadas
atividades. OpcOes que a regido oferece para vocé cuidar do corpo e da alma,
oxigenar o cérebro, ampliar o repertorio e, principalmente, contribuir para seu
bem-estar!

Das noticias regionais, destaques para a duplicacdo de um trecho da Avenida Sao
Camilo, nas imediac¢oes do Residencial Fazendinha, e ao Metro6 de Sao Paulo que
apontou o consdrcio vencedor da licitacdo de anteprojeto de engenharia e estudos
ambientais da Linha 22-Marrom, que ligara Cotia ao bairro de Sumaré, na capital
paulista.

Boa leitura e até a proxima!

GABRIELA NAPOLITANO ALONSO

EDIGAO 273 - FEVEREIRO 2023

DIRETORA
Gabriela Napolitano Alonso
gabi@revistacircuito.com

ARTE

Deborah Sousa
arte@revistacircuito.com
REDACAO

Juliana Martins Machado

MTB 57882 SP
jornalismo@revistacircuito.com
FOTOS DE CAPA E DESTAQUE INTERNO
Thales Pedote

COMERCIAL
comercial@revistacircuito.com
FINANCEIRO
financeiro@revistacircuito.com
CIRCULACAO

Granja Viana, Raposo Tavares do
km 13 ao 45, Av. Politécnica, Villa
Séao Francisco, Caucaia do Alto,
Vargem Grande Paulista, Cotia

CONTATO

The Square Open Mall, Rodovia
Raposo Tavares, km 22

Bloco A - Salas 110 e 111 - Granja Viana
Cotia - SP CEP: 06709-015

Tel.: 4702-3936 @99500-6086

A Revista Circuito da Informacao
é uma publicacao gratuita e
mensal. Os artigos assinados ndo
expressam obrigatoriamente a
opinido deste veiculo, sendo de
responsabilidade de seus autores.

@ €3 ) erevistacircuito
WWW.REVISTACIRCUITO.COM



+ 560 novas vagas na escola E.M José Roberto Barauna Filho
+ de 530 vagas na Creche de Caucaia do Alto

+ de 500 vagas no Centro Educagdo e Complexo Esportivo do Turiguara



Muito alem

DO PAPEL

A Circuito
conectada com vocé
em todos os canais

#SUAVOZNACIRCUITO

GALINHEIRO EM
AREA URBANA

Encostado ao terreno de nossa empresa, ha
uma residéncia que, de alguns meses para c4,
resolveu criar galinhas. O problema é que,
além do cidadio nao ter feito um galinheiro
para conter os animais em um Unico canto do
terreno dele (vivem invadindo o nosso), o
mesmo também néo faz nada em relacdo a
proliferacéo e higiene dos mesmos. Notamos
que, em meio a muitas galinhas, existem
também diversos galos adultos no terreno e
tantos outros crescendo e proliferando sem
controle algum! Tudo isso em area urbana
onde a criacdo de galinhas em area urbana é
proibida (artigo 104, Lei municipal n° 631 de 02
de janeiro de 1967, que diz:

“E expressamente proibido criar galinhas nos
porodes e no interior das habitacoes”).

Pedimos atencao ao caso, pois além das
galinhas, do barulho e sujeira constantes que
fazem, o terreno do cidadao contém ainda
diversos frascos vazios jogados que podem se
tornar um foco de dengue.

Franz Lacher

CIRCUITO A Prefeitura de Cotia, por meio do Setor de
Zoonoses, informa que foram realizadas vistorias no
local denunciado. Em 29 de julho de 2022, constatou-
se que eram mantidas cerca de 40 galinhas e todas
apresentavam boas condicées de alimentagéo,
aparentando boa satide. No entanto, o alojamento/
acomodacdo era insatisfatdrio: mato alto e muita
sujeira. O responsavel pelo local foi informado sobre
as inconformidades e orientado a fazer a remogao das

CIRCUITO AMPLIA

Cartas, alertas,
denuncias e historias

000G

aves do imdvel. Foi estabelecido um prazo para que as
providéncias fossem tomadas. No dia 12 de setembro, o
Setor de Zoonoses retornou ao local e verificou que as
providéncias ndo haviam sido tomadas. Além disso, foi
identificada a presenga de caes e gatos soltos.

O responsavel foi orientado a manté-los domiciliados
eemsituagdo condizente com as normas de guarda
responsavel, ocasido em que firmou um termo de
compromisso se comprometendo a se adequar,

sob pena de sangdo prevista na legislagdo vigente.

Em relagédo as aves, foi estabelecido um novo prazo
para que fossem removidas do local.Ja no dia 14 de
dezembro, em nova vistoria, o responsavel pelas

aves informou que estava tendo dificuldades para
remové-las e solicitou prorrogagéo do prazo, o que

foi concedido. Embora ndo seja atribui¢éo do Setor

de Zoonoses, mas priorizando o bem-estar das aves,
estd sendo feita a busca de um abrigo ou de novos
tutores para as aves para que sejam retiradas do

local em que ainda se encontram. Acoordenadora

do Setor de Zoonoses, a veterindria Ana Marina Lino,
informou que, assim que tomou conhecimento do caso,
mobilizou a sua equipe e que esteve pessoalmente no
local para verificar a situagdo dos animais. De acordo
com ela, a solugdo deste caso passa por encontrar

um local para envio das cerca de 40 galinhas/galos.

REDES SOCIAIS
CIRCUITO
@revistacircuito

WHATSAPP

@ CIRCUITO
(11) 99500 6086

e CONECTE-SE COM A CIRCUITO 0 revistacircuito.com @ Whatsapp (11) 9 9500 6086 @ @ revistacircuito

SEM
ASFALTAMENTO
Chéacara Ondas Verdes
precisa de ajuda! Rua dos
Agrimensores e Rua dos
Engenheiros, onde a
Prefeitura de Cotia nunca
fez arruamento e asfaltou.
Em 2021, com muito custo e
espera, conseguimos com
que asfaltassem em parte,
porém sem guias, sarjetas e
muito menos rede de
escoamento de agua!
Lamentavel!

As vias ndo tém sinalizacdo
ou lombadas para conter
excesso de velocidade, além
de toda ma conservacao das
calcadas. Poucas
residéncias fizeram a sua
por conta prépria e, em
muitos nio existe, s6 ha
terra e mato!

Marcel Bragia

CIRCUITO Carta e fotos
foram encaminhadas para
a Prefeitura de Cotia.

E-MAIIL
CIRCUITO
revistacircuito@
revistacircuito.com
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IF LAGO™
N8y ARQUITETURA
& ENGENHARIA

KIT CASA MODERNA

OBRA CINZA A PRECO FIXO

RS 2.700,00 -os.-

MATERIAL E MAO DE OBRA

SERVICOS PRELIMINARES 4 INFRA ESTRUTURA
SUPER-ESTRUTURA A COBERTURA 4 ESQUADRIAS
INSTALAGCAO ELETRICA 4 INSTALACAO HIDRAULICA

EMBOGCO 4 LIMPEZA DE OBRA

DETALHES NO SITE

e n 94759'7857 @ casamodernasp.com

@lago_arquitetura

0 Open Mall The Square Sala 301 Bloco A
Rodovia Raposo Tavares Km22 | Cotia/SP 0 lago.argeng




MUITO ALEM DO PAPEL

OLHA O ESCORPIAO!
Dados do més de janeiro
mostram que Cotia registrou
trés casos de acidentes com
escorpides, nimero que ja é
maior do que os casos
anotados ao longo do ano de
2022 inteiro, quando a cidade
registrou duas ocorréncias.
De acordo com a Secretaria de
Saude, o aparecimento de
escorpioes é mais frequente
em épocas de calor e, por
consequéncia, o risco de
acidentes aumenta. Veja
algumas medidas que podem
ajudar na protecao.

€ CANAL CIRCUITO

revistacircuito.com/
olha-o-escorpiao/

SERA QUE SE RECUPERA?

A noticia que tomou conta das redes,
nas ultimas semanas, foi o rombo de RS
20 bilhoes nas Lojas Americanas.

A saida da empresa foi entrar com
pedido de recuperacio judicial, mas a
pergunta que permanece é: sera que se
recupera? O advogado Urubatan De
Almeida Ramos, que acaba de

inaugurar seu novo escritério de
advocacia empresarial na Granja
Viana, escreve sobre o tema.

€ CANAL CIRCUITO

revistacircuito.com/

lojas-americanas-entra-em-
recuperacao-judicial-sera-que-se-

recupera/

MAIOR CHURRASCO DO
MUNDO

Pelo 2° ano consecutivo, o
empreendedor granjeiro Murilo
Medeiros, do Texugo BBQ
Charcutaria, esteve em Xangrila, no
Rio Grande do Sul, como Juiz da
sexta edicdo do Paleta Atlantida.
Mas néo foi qualquer evento, nio!
Os nimeros, realmente,
impressionaram: 20 toneladas de
carne, 2 km de churrasqueiras, 10
paises participando, inscricio de
mais de 3 mil assadores e 45 mil
pessoas na orla. O churrasco na
beira da praia de Atlantida esta
tentando entrar para o Guinness
como o maior do mundo e um
granjeiro esteve 1a. Confira!

€ CANAL CIRCUITO

revistacircuito.com/
granjeiro-e-um-dos-juizes-do-paleta-
atlantida-maior-churrasco-do-mundo/
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O que bombou no
més passado

Muito obrigado pela
reportagem. Ficou lindal!!
APOLLO NOVE

Capaarrasadora. Estaincrivel!
JULY CALDAS

Amei a matéria. Muito linda!
ALEXLYRIO

Muito feliz por voltar as
paginas da Revista Circuito.
SERGIO FRUG

Gosto muita da Revista. Sou
morador da Granja ha 25 anos.
OSWALDO TAVARES

Boa! Nao sei se outros o fizeram,
mas fui um dos que questionaram
avelocidade inadequada. Espero
que adequem os radares ao
Caddigo de Transito Brasileiro. De
qualquerforma, 30 km/h chegaa
ser ridiculo,em qualquer via, salvo
por exemplo em faixas de pedestre
proximo a areas escolares.

RENATO PAES

Acho bom. Nadaaverter que
andara 30km/h naquele

trecho, ainda mais a noite, com
aquantidade de sequestroe
assalto que estatendo naregiao.
GIOVANALINS

Cadadiaque passaagentevé um
monte de condominios... menos
mata, mais condominios!
LUCIANA SANSAO

Bem triste essa realidade! Daqui
apouco, Cotia ndo vai ter mais
aquela qualidade de vida que muitos
procuravam. O mercado imobiliario
estaacabando com tudo, nem ao
menos, deixando 30 ou 20% de area
verde das regides empreendidas.
Aproveitaram o afrouxamento da lei.
MUSA CARVALHO
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Ter a seguranca e conforto

de viver em um condominio clube N a G P

ou construir sua casa integrada = y

a reserva da mata mais lindade Cotia. VOC€@ encontrad.

O Unico da regiéio com clube completo
e pronto para iniciar sua obra.

e SUNFLOWER

CONDOMINIO CLUBE

PRONTO PARA CONSTRUIR.

earrinpe 20 0M?

o e - 2 S

SUCESSO DE VIVA COM
VENDAS A NATUREZA.AO REDOR.

Imagem dolocal

FASE FINAL Lotes a partir de
ENTREGA PREVISTA 2
Quinta dos Lagos ABRIL - O O Y GRANJA VIANA

LOTFAMENTO FRCHADO COTIA-SP

Central de Atendimento e
" 94702‘7973 U R g AN O

gpdesurb.com.br

Loteamento Sunflower aprovado e registrado conforme a Lei Federal 6766(79, em 31/01/2020, sob o registro n°19 da Matricula n*21.897 ao Oficial de Registro de Imdveis de Cotia, Alvard
de Loteamento da Prefeitura Municipal de Cotia neI76/2018, Certificado de Aprovagao do GRAPROHAB n°137/2018, autorizagao @ TCRA CETI

Loteamento Quinta dos Lagos aprovado e registrado sob o registro n*08 da Matricula n®122.337 do Oficial de Registro de Imoveis

aprovado pelo Certiticado de Aprovagao do GRAFROHAB n°145/2021, e pela preteitura de Cotia atraves do Alvard de Loteamento n*306 20

A promogdo "SUA CASA DO SEU JEITO" OU "BONUS NA ENTRADA" & vélida até 28f02f23 para aquisico de qualquer lote de terreno, no Ic

administrado pela GP E ASSOCIADOS LTDA. A opgdo por UMA DAS PROMOGOES serd exercida pelo Comprador no ato da reserva do lote, conforme

esldo 4 disposigdo de lodos os interessados.




Acontece

Nossa
PORAQUI ::
destaque

e #linacircuito #circuitoporaqui #aconteceporaqui #naregiaodacircuito #circuitooeste
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CONCURSO PUBLICO
Carapicuiba abriu inscricoes para o
concurso publico 01/2023, que visa
preencher 84 vagas disponiveis em
diversas areas, algumas reservadas
as pessoas com deficiéncia, com
requisitos minimos de pessoa
alfabetizada, ensino fundamental,
ensino médio/técnico e ensino
superior. Os interessados devem
acessar o site www.concursosrbo.
com.br e realizar a inscricéo, até

17 de marco.

€ CANAL CIRCUITO
Veja os cargos a serem preenchidos
revistacircuito.com/carapicuiba-
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0 : y l'"ut'i_:‘- 3 mais-de-80-vagas/
P LA b Wl g
~ A prética de educacio PATRIMONIO CULTURAL
ED U G A Au ambiental realizada pela No fim de 2022, os deputados da Assembleia Legislativa do
Prefeitura de Barueri foi Estado de Sdo Paulo (Alesp) aprovaram o Projeto de Lei
selecionada pelo 893/2017 que declara a Congada de Sdo Benedito do Cotia como
A M B I E NTA I- Ministério do Meio Patrimonio Cultural e Imaterial do Estado de Sdo Paulo. Com 71
Ambiente (MMA), junto anos de fundacao, a Congada ja é Patriménio Cultural Imaterial
com outras 86 cidades de todo o Brasil, para fazer parte de Cotia desde 2014 (Lei Municipal 1.823/2014). O Projeto de Lei
do Projeto Salas + Verdes. A selecdo foi realizada a partir Estadual é de autoria da deputada Leci Brandao e aguarda
do envio ao governo federal de um programa pedagogico sancdo do governador para se tornar Lei.

que a Secretaria de Recursos Naturais e Meio Ambiente
de Barueri (Sema) desenvolve na Sala Verde Barueri, no
Parque Ecoldgico.

. SAM'S CLUB NA
GRANJA
O Carrefour Brasil
(CRFB3) vai investir RS
2,1bilhdes na conversiao
de 124 lojas de um total
de 374 unidades do
. Grupo Big como parte da
integracdo entre as duas empresas. Sete destas
unidades serdo transformadas em Sam’s Club, que é
o caso da unidade granjeira, que fica no km 23 da
Rodovia Raposo Tavares. O trabalho sera iniciado :
agora e a conclusio esta prevista para o fim de 2023. Foto: Vagner Santos

. -
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FIQUE LIGADO

Almeida Ramos Sociedade de Advogados é o novo
escritorio de advocacia da Granja. A Banca tem 22 anos
de historia e foi fundada pelo Doutor Urubatan Ramos.
Conta com mais de 30 advogados associados espalhados
pelo pais. Dr. Urubatan é formado em contabilidade,
economia, direito com especializacoes em Direito
Empresarial e Tributdrio, MBA em Gestdo Empresarial,
Mestre em Educacdo e Professor.

o

AV JOSE GIORGI, 1243, 2. ANDAR

CJTO 18, CONDOMINIO
BOULEVARD SP 11

GRANJA VIANA- COTIA/SAO PAULO
Estacionamento no prédio

11 4551-2532

@ALMEIDARAMOSADVOGADOS

WWW.ARAMOS.COM.BR
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A \ DR. URUBATAN DE
ALMEIDA RAMOS ALMEIDA RAMOS
INAUGURA SEU NOVO
ESCRITORIO DE
ADVOCACIA
EMPRESARIAL NA
GRANJA VIANA

O DIFERENCIAL DA BANCA ¢ 0 atendimento
personalizado, onde tudo passa pelas suas
andlises estratégicas, podendo atender
a empresaria e ao empresario de forma
completa em todas as dreas em que é ex-
pert. Com know-how multidisciplinar, Dr.
Urubatan consegue ter uma visdo ampla do
problema para alcancar pragmaticamente
as solucoes, sem ficar experimentando.
Urubatan conta que o objetivo de seu
trabalho é ajudar o cliente a enfrentar
0s problemas empresariais e pessoais
nas varias areas que completam a ges-
tao corporativa, procurando sempre
a estratégia para a melhor solucéo.
Muitas vezes, a solucao de um problema/
discussdo nao esta no Judiciario. Na grande
maioria das vezes se resolve na conciliacio
entre as partes, ou ainda com estratégias unilaterais, provocando no outro a vontade

ALV A S ARSEIC AT

de resolver. Logo, a forma e o prisma com que se vé a questio faz total diferenca para
a solucao.

Dr Urubatan é expert em recuperacio de empresas, judicial e extrajudicialmente.
Ao longo da carreira socorreu e recuperou mais de 20 empresas/clientes.

Decidiu trazer seu escritério para Cotia, ja que mora hi mais de 20 anos na Granja
Viana, unindo o util ao agradavel, visto que o transito na Raposo, conhecido por todos,
sé aumenta.

Urubatan comenta que a maioria dos granjeiros continua buscando assessoria
juridica em Sao Paulo, apesar das varias opcOes muito boas de bancas de advogados
na Granja Viana e adjacéncias. ELE espera mudar essas escolhas, divulgando mais os
colegas profissionais existentes na regido.

Também tem um canal no YouTube @urubatandealmeidaramos2827, que serve
para orientar aos seus clientes empresarios, bem como os proprios advogados em
suas areas de conhecimento.
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MENOS MATA

Levantamento realizado pela MapBiomas, SOS Mata Atlantica e Arcplan
aponta que Embu das Artes é cidade da regido que mais desmatou Mata
Atlantica em 2022, ficando em terceiro lugar se consideradas todas as cidades
do estado. Foram perdidos 14,29 hectares entre janeiro e outubro, o
equivalente a mais de 17 campos de futebol. Cotia também est na lista de
municipios que mais desmataram: a cidade perdeu 10,76 hectares de Mata
Atlantica, ficando em 7% posicdo em todo o Estado.

Municipios com maior area desmatada (hectares)

ELDORADO/SP )
~ ALTO ALEGRE/SP 17
5G NA REGIAO EMBU DAS ARTES/SP [T — 0
A Anatel antecipou aliberacéo de IREGISTRA/SR i
. s . A0 CARI F 2
sinal 5G em 78 municipios do Brasil. SOTNES .
) . ) TAPIRATIBA/SP T
Na lista, estdo nove cidades da coriase B = - - e
regido: Barueri, Carapicuiba, Cotia, IPORANGA/SP 10
Embu das Artes, Itapecericada $AG PAULO/SP 1
Serra, Itapevi, Jandira, Santanade Bﬁ'"t':;';;: -
! ]
Parnaiba e Vargem Grande Paulista. BIUNA/SP s
Isso quer dizer que as prestadoras CAMPINAS/SP 2
que adquiriram lotes nafaixade 3,5 OLIMPIA/SP 8
GHzjapodem solicitara Agéncia PIEDARE/SP 2
Nacional de Tel e PIRACICABA/SP 5
aC|ona. e (_e ecomunlca.(;oes R DR OSSP -
(Anatel) o licenciamento e ativacdes GUARULHOS/SP :
de estacbes de 5G nestes locais. ITAPIRA/SP 5

REGENTE FEIJG/SP 5

Mas calmala: aliberacdo dafaixa
nao significa, no entanto, que
redes do 5G serdo instaladas
de imediato. Vai dependerdo

planejamentoindividual de cada

prestadora, alertaa Anatel.

DADOS DIVULGADOS PELO INSTITUTO DE GEOGRAFIA
: R
E ESTATISTICA (IBGE) MOSTRAM QUE 0 PRODUTO 55'360'97
PIB PER CAPTA DE COTIA

INTERNO BRUTO (PIB) DE COTIA ESTA ENTRE 0S 100

MAIORES DO BRASIL DEPOIS DE ANOTAR UM as (7 BiLwoes
CRESCIMENTO DE 5% ENTRE ’
0S ANOS DE 2019 E 2020. 14 PIB DE 'SERVICOS™
BILHOES RS BILHOES
0 PIB DE COTIA RS 14.039.984.000,34 3,3 ,
] PIB DE ‘INDUSTRIA

1 3 @ @W mHAO

BILHOES B
PIB DE ‘ADMINISTRACAO,

(L HE L DEFESA, EDUCAGAO E SAUDE
@ PUBLICAS E SEGURIDADE
ﬂ: e
R BILHOES
32,4

PARA TRACAR 0 PIB DOS MUNICIPIOS, ESTADOSEDO p|g DE ‘AGROPECUARIA' *
PAIS, 0 IBGE UTILIZA DIVERSOS DADOS E
INDICADORES, COMO: BALANGO DE PAGAMENTOS
(BANCO CENTRAL), PESQUISA INDUSTRIAL ANUAL EMPRESAS (PIA EMPRESAS — IBGE),
PESQUISA INDUSTRIAL MENSAL — PRODUGAO FiSICA (PIM PF — IBGE), PRODUCAO
AGRICOLA MUNICIPAL (PAM — IBGE), ENTRE OUTROS.

*D0 PIB MUNICIPAL
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Vocé sabia que a Prefeitura de
Carapicuiba abriu, no segundo
semestre de 2022, uma concorréncia
publica para contratacdo de empresa
para executar pavimentacéo,
drenagem e duplicacdo da Avenida Sdo
Camilo e recuperacio de pavimento e
drenagem da Estrada da Fazendinha?

A empresa Casamax Comercial e
Servicos Ltda. foi considerada
classificada para prestar os servigos
por ter ofertado o menor preco
(R$16.890.512,08) e as obras comecaram
em novembro e tem previsao de
término em 285 dias.

DUPLICACAD A CAMINHD B
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Na Estrada da Fazendinha, sera
realizado o recapeamento asfaltico em
um trecho da via, que vai da Estrada dos
Morrinhos até a rotatéria com a Sdo
Camilo. Na Av. Sdo Camilo, serd
duplicado o trecho da rotatéria com a
estrada da Fazendinha até o armazém do
Nicolau.

—_— _ AREA DE
UM PISTA NOVA EXTENSAO 2 _
RECUPERACAO
COM LARGURA DE APROXIMADA - y DE PAVIMENTO
AREA
PAVIMENTAR

NN\

v 7 METROS

/ "
PAVIMENTAQAO AVISTA
O programa Asfalto Novo, da
Prefeitura de Cotia, esta
pavimentando e recapeando os cerca
de 1.100 metros de extensdo da
Estrada Dantbio, que fica no bairro
Jardim Pioneiro. Ao todo, o
programa vai aplicar 6.400 m’ de
massa asfaltica no local - entre os
2.400 m’ de pavimentagio e 0s 4.000
m’ de recapeamento. Também esta
sendo executado um trecho de
passeio ptblico. Ja no Jardim Angela,
nos arredores do km 21 da Rodovia
Raposo Tavares, diversas ruas
(Cardoso, Alvares Florence, do
Cristo, Abrao, do Porto, Estrada da
Colonia e Estrada Municipal) estdo
sendo recapeadas, além da instalacdo
e manutencao de guias e diversos
pontos.

6.298,10

4.095,78 M2 NA AV. SAO CAMILO
+5.444,05 M2 NA ESTRADA DA FAZENDINHA

E AS OBRAS DA RAPOSO?

O DER informa que o edital para
contratacido das obras de melhorias na
Rodovia Raposo Tavares (SP-270) esta
em processo de anilise de propostas
das seis empresas que se candidataram.
A licitacdo deve ser concluida ainda no
primeiro semestre deste ano. O
Departamento vai levar em conta o
menor valor apresentado e a
documentacio a respeito da
capacidade técnica e idoneidade das
empresas candidatas.



VEJA AS NOTAS E PREGOS DA CONCORRENCIA
- PONTUACAO | PONTUACAO | PONTUACAO
SA | N D u db CONSORCIO TECNICA COMERCIAL FINAL VALOR PROPOSTA

SYSTRA PRIME L22
(SYSTRA E PRIME )

395 500 895 R$ 7.997.043,73

GPO-GEOCOMPANY-TETRA-JGP
(GPO SISTRAN, GEOCOMPANY, 370 392,01 762,01 R$ 10.200.000,00
TETRAARQUI E JGP)

LINHA 22 MARROM-NEMPI
(NOVA ENGEVIX, MAUBERTEC, 3325 229,01 561,51 R$ 17.459.379,49
POLUX E INTERTECHNE)

O Metro de Sdo Paulo apontou o Comércio. Depois de apresentar a
consorcio vencedor da licitacio de planilha de precos e servicos, além de
anteprojeto de engenharia e estudos outros documentos, o resultado da
ambientais da Linha 22-Marrom, que analise sera publicado no site de
ligara Cotia ao bairro de Sumaré, na licitacbes da companhia.

capital paulista. A empresa com a

melhor pontuacdo na analise € CANAL CIRCUITO

comercial e técnica foi o Consércio Mais informagées sobre o projeto em
Systra Prime, formado pela Systra revistacircuito.com/metro-seleciona-

) ) . empresa-que-fara-anteprojeto-da-
Engenharia e Prime Engenharia e linha-que-ligara-cotia-a-sao-paulo/

Pense Chegou na

Farma |' Granja Viana

A farmdcia da sua familia.

Venha conhecer e ganhe um

desconto especial de 20% *

A melhor farmacia da regiao esta de
portas abertas para te receber.

PENSOU, CHEGOU! DELIVERK
O (© 11 3090.2755 B3 £ Pense

Farma Pense )
De segunda a sexta das 8h as 21h. ._......./
Sabados e feriados das 8h as 19h. .
P Jq o
@ Rua José Felix, 1025 - Granja Viana - Cotia - SP .

* Informe que viu o anudincio na revista Circuito.
Vélido para compras acima de R$ 70,00. Desconto ndo cumulativo.
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MAPEAMENTO o 4o Estado de S40 Paul
governo do Estado de Sdo Paulo
DE PES§OAS COM depositou RS 2.334.312.091,75 em repasses
DEFICIENCIAE ’ de ICMS para os municipios da regido.
MOBILIDADE EM |[}M8 Os valores correspondem a 25% da
arrecadacdo do imposto, que sdo
REDUZIDA

Até o dia 26 de fevereiro esta aberta
aprimeira consulta ptblica sobre
pessoas com deficiéncia e com
mobilidade reduzida do municipio
de Cotia. O mapeamento esta sendo
feito pelo Conselho Municipal dos
Direitos da Pessoa com Deficiéncia
(CMDDPcD) com o0 apoio da
Secretaria dos Direitos Humanos,
Cidadania e da Mulher. O objetivo é
levantar quem sdo, onde estdo e
quais as principais demandas da
populacido com deficiéncia no
municipio, a fim de implantar
programas, acdes e servicos para
este pablico.

SERVICO Consulta Publica - Pessoas com
Deficiénciaou Mobilidade Reduzida
Formuldrioon-line: shre.ink/CMDDPcD

distribuidos as administracées municipais com base na aplicacio do Indice de
Participacdo dos Municipios (IPM) definido para cada cidade. A cidade com
maior repasse foi Barueri, com RS 747.981.295,16. Osasco aparece em segundo
(RS 465.820.895,53), seguido por Embu (RS 335.043.125,22) e Cotia

(RS 291.264.665,57). Carapicuiba e Jandira receberam, respectivamente,

R$ 117.623.693,85 e RS 76.875.091,46. Em ltimo, na regido, estd Vargem Grande
Paulista que engordou sua conta em RS 45.364.558,41. Em outros repasses, como
IPVA, as cidades da regido receberam, ao todo, RS 516.194.701,48.

ESSE PETI E LEGAL?

A Secretaria de Desenvolvimento Social
(SDS) de Cotia lancou a publicacgio de
histérias em quadrinhos (HQ) ‘Turma de
Cotia’. A primeira edicdo, Esse tal de
PETI é legal?, aborda o Programa de
Erradicacdo do Trabalho Infantil, o
PETI, buscando conscientizar sobre os
direitos da crianca e do adolescente.

A publicacio foi distribuida na Feira
Noturna de Cotia e também sera
entregue aos alunos da rede municipal.

X0, SARAMPO E MENINGITE!

A Prefeitura de Cotia, por meio da
Secretaria de Satude, intensificou a
vacinagdo contra meningite e sarampo
nas Unidades Bdsicas de Satide (UBS’s).
As doses sdo aplicadas de segunda a
sexta-feira, das 8h as 16h.

MENINGITE

A vacinacio visa imunizar jovens
contra a meningite ACWY, mesmo que
tenham sido vacinados na primeira
infancia, além de aplicar a vacina
contra a meningite C naqueles que
nunca se vacinaram contra a doenga.

SARAMPO
Além de aplicaram as doses na faixa
etaria prevista no Calendario
Nacional de Vacinacéo, toda a
populacao, que nao tenha como
comprovar que ja se imunizou,
devera receber a vacina contra o
sarampo, doenca infecciosa e febril
caracterizada por erupcio de
manchas vermelhas na pele,
conjuntivite e coriza.

QUEM DEVE SE VACINAR
CONTRA O SARAMPO?

»

VACINACAO SELETIVA CONTRA MENINGITE C E DE ROTINA ACWY

VACINA QUEM DEVE SE VACINAR IDADE PRECONIZADA
Até 28 de fevereiro de 2023 A qualquer época do ano
Jovens de 15 a 19 anos 1% dose: 3 meses.
Meningite C que ndo se vacinaram na Reforco: 5 meses
idade preconizada e 12 meses
Criancas de 11 a 14 anos
ACWY mesmo que tenham sido 11 e 12 anos

vacinadas na primeira infancia

e CRIANCAS DE 6 MESES A 11
MESES E 29 DIAS: receber a dose
zero da vacina. Dose de intensificacdo

e CRIANCAS DE 1 ANO:
receber a 1° dose (conforme
Calendario Nacional de Vacinagao)

e CRIANCAS DE1ANOE 3
MESES: receber 2° dose (conforme
Calendario Nacional de Vacinagao)

e PESSOAS ATE 29 ANOS E
PROFISSIONAIS DE SAUDE
INDEPENDENTEMENTE DA IDADE:
caso nao tenha sido vacinado ou nao
tenha como comprovar que se
vacinou, deve receber duas doses da
vacina com intervalo de 30 dias.

e PESSOAS DE 30 A 59 ANOS:
Caso nao tenha sido vacinado ou ndo
tenha como comprovar que se
vacinou, deve receber uma dose da
vacina.

e PESSOAS COM 60 ANOS OU
MAIS: Caso ndo tenha sido vacinado
ou ndo tenha como comprovar que se
vacinou, deve receber uma dose da
vacina.



FIQUE LIGADO

PERDER PESO COM SAUDE

A pressio estética é tamanha que populariza dietas que
prometem resultados milagrosos e tratamentos
questionaveis, mas que, no fim, causam muitos prejuizos
asaude. Por isso, o apoio de um profissional é
indispensavel para uma reducéo de peso saudavel. Se
vocé procura um com vasta experiéncia, o Dr. Arnaldo T.
Oda é o médico que melhor pode atendé-lo. Sdo 30 anos de
atuacio na area da endocrinologia, com foco em reducéo
de peso, tireoide e controle de diabetes, aliados a um
tratamento humanizado.

Arnaldo T. Oda (CRM 18691)

The Square Open Mall - Rod. Raposo Tavares, km 22 - Bl. A - Sl. 204
Agende sua consulta: (11) 9 4360-8496

doutorcas
da granja

Ana Carolina Sallum

Otorrinolaringologia adulto e

pedidtrica Psiquiatria, Psicandlise

André Minchillo

Cirurgia Geral e Esclerose de Varizes

Andrea Santucci

Oftalmologia

Cida Zanetti Passos
Nutrigdo na Infincia e Adolescéncia

Claudia Zanetti Moura
Neurologia Clinica

Fernanda Erci Bauer

Urologia, Satide do Homem,
Vasectomia, Medicina Preventiva

Ginecologia e Obstetricia

Joao Paulo Lian
Branco Martins

Luiz Augusto Andreoli

Pneumologia

Marcia Gomes Corréa
Psicologia Clinica, Terapia

Cognitiva Comportamental

Marcio Ferraz
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CHECK-UP ODONTOLOGICO

E comum as pessoas marcarem check-up médico, sem
incluir o dentista nesta. “O recomendado é que consultas
preventivas sejam feitas, pelo menos, a cada semestre”,
alerta a cirurgia-dentista Marcela Granja. Ela é
responsavel pela Granja Viana Odontologia, que,
inclusive, estd em novas instalacoes e oferece de clinica
geral a diversas especialidades, como reabilitacio oral,
ortodontia e harmonizacdo. Nao pense duas vezes em
agendar uma consulta, afinal ir a um dentista é mais que
uma questao estética, é de satde.

Granja Viana Odontologia

WhatsApp: (11) 9 7669-2824

Rua José Félix de Oliveira, 359 - Vila Fenix - Térreo - Sala 01b

Patricia Aragao Morello
Psicologia Clinica
e Orientagdo Vocacional

Paula Alexandra da
Fonseca Canas

Psicologia clinica

Sandra Gongalves

Nutrologia, Fitoterapia
e Nutrigdo Clinica

Ursula Castelo Branco

Luciana Bamonte

Infectologia

Cardiologia e Clinica Médica

Vivian Mansur
Nutrigdo esportiva, funcional e estética

Fones:

4702-0626 / 4777-9333
Av. Sao Camilo, 980 GranjaViana
Centro Comercial Granjardim

& doutoresdagranja.com.br
doutoresdagranja_

€ DoutoresDaGranja




ACONTECE POR AQUI PERSONALIDADE

PERSONALIDADE

Gente que faz e acontece

Programa mais tradicional da grade da radio Novabrasil, unindo
musica, informacao e interatividade no fim de tarde, o Radar ganhou
um novo formato e um reforgo especial. Ao lado de Roberta Tiepo,
quem passa a dividir o comando da atragao é Lorena Calabria, uma
das principais jornalistas de cultura do Brasil e que foi nossa capa em

outubro de 2009.

TEMA DENOVELA

Enquanto prepara o quinto album de estiidio,
Negra Li celebra o fato de, pela primeira vez, ter a
voz propagada diariamente na abertura de uma
novela. A cantora e compositora granjeira é a
intérprete da musica de abertura de Vai na fé,
exibida pela TV Globo, e serviu de inspiracdo
para atrama que conta a historia de uma
mocinha evangélica e mae de duas filhas que se
torna dancarina de funk. No caso de Negra Li, o
que mudou sua vida ha 25 anos foi o rap, quando
entrou para o grupo RZO.

4 Reg iao
no BBB

Em 2021, o entdo
granjeiro Projota esteve
no BBB21. Em 2022, foia
vez de Jade Picon. Ja neste
ano, nio deuparaa
Granja Viana! Em
compensacio, a vizinha
Osasco... a cidade tem
trés - veja, trés! -
representantes no
programa global: a
psicdloga Sarah Aline, 0
cantor MC Guimée a
jogadora de volei Key
Alves. “Osasco ainda vai
dominar o mundo”,
brincou o prefeito
Rogério Lins, nas redes
sociais. Internautas
emendaram: “Vou até
jogar naloteria, vai que a
mega sena resolve sair em
Osasco também”.

DEIXOU SAUDADE

MARIA BARRETO era uma comissaria de
bordo aposentada que passou a se
dedicar as causas animal e ambiental.
Precursora do movimento na regiao,
fundou a APAC - Associacdo Protetora
de Animais de Carapicuiba em 1998,
montou pontos de reciclagem pela
regido, ministrava palestras educativas
em escolas e ja chegou a cuidar de cerca
de 150 animais, entre caes e gatos.
Faleceu aos 74 anos, vitima de Doenca de
Chagas. E até o final da vida transmitia a
mensagem de que um mundo mais
humano é possivel, sim, em qualquer
lugar onde a aceitacao das diferencas
ndo é obstaculo, mas o caminho.

FUAD CHUCRE
foi prefeito de
Carapicuiba por
trés mandatos,
. g destacando-se

S 7 | por ter dado fim
I, : Fal aolixdoea
L criacdo dos

: b Parques do
Paturis, Planalto
e Aldeia, além de obras como a
construcdo do Calcadao Central, a
avenida Governador Méario Covas e 0
Pronto-Socorro da Vila Dirce. Meio
ambiente também esteve entre suas
prioridades. Ele faleceu aos 83 anos por
complicacdes na satde, apds sofrer um
Acidente Vascular Cerebral (AVC),
deixando um legado de trabalho publico
€ amor a regiao.




COLUNA SOCIAL

O que bombou no més passado

Na inauguracao, Clara
e Dayara Davino, vice-
presidente e diretora

da rede, destacaram
seus diferenciais

de precos e mix de
produtos bem variado,
além do atendimento
personalizado.

Simone Campos,

Inaugurada a mais nova
farmadcia da rede Pense Farma,
no centrinho da Granja Viana,
na José Felix de Oliveira. A loja

A diretora do Colégio Rio
Branco - Unidade Granja

Vianna, Claudia Xavier, langou

o livro O Gestor, o Curriculo
e o Itinerario Formativo do
professor: um didlogo entre
a gestdo e a formacdo.

21

O langamento
aconteceu com
a presenca de
educadores
riobranquinos e
convidados, no dia 26
de janeiro de 2023

A publicagéo
foi desenvolvida a
partir da dissertagao
de mestrado de
Claudia em Curriculo
e Tecnologia pela
PUC-SP, e conta com
prefacio da Profa Dr°
Neide de Aquino Noffs,
orientadora do trabalho,
e orelha de Esther
Carvalho, diretora-geral
do Colégio Rio Branco.

paisagista responsavel
pelo projeto do novo
empreendimento

possui estacionamento e oferece
o servico de delivery até as 21h.

A rede também conta com site para compras online.
Acesse www.pensefarma.com.br para saber mais.

. 'L i
Em uma linda tarde de primavera, no
Espaco Quinta da Cantareira, em Mairipora,
Bruna Vilarino Miranda trocou aliancas

com Luiz Fernando Antunes. Os pais da
noiva, Renata Liliane Vilarino e Antonio
Carlos Miranda, eram sé emocgéio.

A empresdria Gabriela
Cardozo, CEO da Della
Seguranca Humana,
abriu as portas de sua
casa para apresentar
a convidados a Missdo
Internacional Mulheres
com Propésito, que
serd realizada na ilha
de Curacao, entre

17 e 23 de abril.

Na lista de participantes, estiveram
Marilene Mariottoni, Relagdes_
Institucionais da APVPESP, e Angela
Maluf, vice-prefeita de Cotia. Na foto,
as convidadas com Gabriela Cardozo.
O casal de Youtubers Wallquiria
Santos e Lucas Monteiro, do
canal Think Mind Productions
O projeto foi idealizado por Gabriela
e Marcos Jr (Redescobrindo Ideias). Na
imagem, ele e Graco Silva, da agéncia
que esta organizando a viagem.

O Santé Cuisine
reabriu as portas com
novidades. Agora o
restaurante oferece
também pratos a la
carte em uma darea
mais reservada, além
do delicioso bufé.

As proprietarias Carol e Débora Papaiz receberam amigos e clientes.

Vereador Luis Gustavo Napolitano com o 1° Secretario 'S
da Camara Municipal de Cotia, Celso Itiki.

Dani Bisson e Marcela Ferrer.

Cice e Cesar Galoro prestigiaram o Santé em familia.






TEM,SIM SENHOR

(E SENHORA)!

HA QUASE TRES DECADAS, Claudio Thebas ficou apaixonado
pela humanidade expressa na alma do palhaco. Dai
passou a verter esta fonte ao mesmo tempo ltdica e
profunda em livros, pecas, espetaculos e palestras. Em
maio, ele lanca seu quarto livro infantil pela Companhia
das Letrinhas, As aventuras de Dorinha — uma idosa
que mora sozinha, nio recebe cartas nem visitas. Uma
obra sobre soliddo e amizade, j4 que ajuda as criancas (e
adultos) a se familiarizarem com o universo dos idosos e
do envelhecer. Paulistano nascido em 1964, formado em
publicidade sem nunca ter exercido a profissao, Thebas
aborda sua arte, cuja principal ferramenta é a escuta
profunda de si para entender o que o outro precisa. E
alerta sobre a importancia do improviso e do brincar. Seu
primeiro livro para adultos foi O palhaco e o psicanalista,
com o psicanalista Christian Dunker, seguido de De mdos
dadas, com o psicologo Alexandre Coimbra de Amaral,
no qual reflete sobre a perda da mie em 2021. Acima de
tudo, Thebas fala de como gosta do siléncio do canto que
tem na Granja Viana, do cheiro do verde mesclado com
a possibilidade de estar na cidade em meia hora se nio
pegar a Raposo no seu tempo terrivel.

Monica Martinez




Vocé nasceu em Sao Paulo, em 1964.
Como foi sua infancia?

Nasci no 1° de junho no Ipiranga, na
maternidade Jodo XXIII, hoje Hospital
Sdo Camilo. Mas nunca morei 14. Minha
infancia toda foi no bairro do Brooklin,
jogava futebol na Av. Berrini [hoje uma
importante artéria econdmica da cidade de
Sdo Paulo]. Meu pai, Nelson, era vendedor.
Ele era um amor, espetacular em se
relacionar. Minha mée, Ignez. Ambos do
interior do Estado de Sdo Paulo. Dizalenda
familiar que minha mée nasceu perto de
Minas, mas que meu avo sé a registrou ao
chegar aqui no Estado. O pai dela era um
Alvares Machado. Sobre meu sobrenome,
meu pai dizia que o tataravd dele era
grandao, ai ganhou o apelido de Thebas,
que ficou. Mas nunca fui investigar para
comprovar.

E sua formagao?

Muito rapido eu descobri que gostava de
criatividade, de escrever. Meu diploma é
de publicitario, me formei na FIAM [hoje
Centro Universitdrio FMU | FIAM-FAAM],
mas eu nunca trabalhei em publicidade.
Ainda muito novo percebi que nio ia
conseguir divulgar coisas nas quais néo
acredito do fundo do coracio. Além disto,
é um meio de muita vaidade, disputa. Mas
a faculdade foi uma 6tima experiéncia,
pois fui carregando dela as pessoas que 1a
conheci.

O QUETINHA ME
ENCANTADOERAA
HUMANIDADE EXPRESSA
NA ALMA DO PALHACO.

Voceé se casou cedo, nio foi?

Sim. Sai da faculdade com 21 anos e tive
filhos cedo. Quando nasceu a Luiza (hoje
com 36 anos), eu trabalhava com meu pai

vendendo bomba hidraulica. Eu atuava na
parte interna do negdcio. Como néo sabia
nada daquilo, percebi que gostava de me
relacionar com as pessoas e acabei lidando
com esta parte - que é uma coisa que adoro
até hoje.

E como virou palhago?

Foi tudo meio misturado. Sempre gostei
de escrever. [Quando trabalhava com
meu pai], mandei uns originais para a
editora de um poema, alids de meu livro
que vende mais até hoje [Amigos do peito].
Naquele periodo, a [ilustradora e escritora
de livros infanto-juvenis italo-brasileira]
Eva Furnari conheceu meus textos e me
convidou para adaptar para o teatro o
livro dela, A bruxa Zelda e os 80 docinhos.
Ai montamos um grupo de pessoas que
acabou encenando. Para ter referéncias
para nossa peca, fomos assistir a um
espetaculo de palhacos. Fiquei apaixonado
e minha vida mudou. J4 tinha quase 30
anos e “chapei o coco”.

Vocé tem referéncias de palhacos da
infancia?

Nio tenho memorias de palhacos na
infancia. As imagens que tive foram do
Grupo Lume, associado a Unicamp, as
artes cénicas, com o qual tempo depois fiz
uma “iniciacio” de 10 dias num sitio. Mas o
que tinha me encantado era a humanidade
expressa na alma do palhaco. Fui estudar
e fiquei muito impactado. Considero um
virar a chave, nio sei como eu seria sem
isso. Ai saiu meu primeiro livro.

Sua primeira obra, “Amigos do peito”
(Editora Formato), com ilustracdo da
Eva Furnari, tem textos que acabaram
musicados por Chico César, Zeca
Baleiro, Rita Ribeiro e Skowa, entre

outros, e deu origem a um show para
criancas e aum CD independente.

O livro é de 1996, portanto tem 27 anos.
Fala de um jeito muito simples do dia a dia
para criancas. Literatura infantil jamais
deveria querer parecer com ensinar.
Muito menos com um adulto querendo dar
licdo de moral. Isso da uma identificacio
muito rapida. E ainda o meu livro que mais
vende hoje em dia.

O PALHACO NAO VIVE DA
PIADA, MAS DO ENCONTRO.

Também da Formato, em 2001, vocé
langcou “Guia pratico para fazer as
coisas”. Qual a melhor dica, na sua
visao, do livro?

Este esta esgotado e quero atualiza-lo para
republicar. E o diario de um menino, uma
espécie de manual de instrucoes sobre o
mundo. A melhor dica dele é a de como
lidar com as emocoes quando os pais estdo
se separando, com as tretas. Como tirar da
feiura o que o adulto coloca como feio, para
que seja simplesmente o vivido.

Desde 2000, vocé €& autor da
Companhia das Letrinhas, tendo
publicado “O comilao” (2000), “O
menino que chovia” (2002) e “O livro
do palhaco” (2005). Tem algum titulo
novo chegando?

Em maio sai meu novo livro pela
Companhia das Letrinhas: As aventuras de
Dorinha. Trata-se de uma idosa que mora
sozinha, ndo recebe cartas, ninguém a
visita. Ela passa muito tempo limpando a
casa. E um livro para crianca, mas também
para adultos, para todo mundo. Ele ajuda a
crianca a se familiarizar com universo do



idoso, do envelhecer, embora nio tenha
escrito pensando nisso. Talvez porque
quando escrevi tinha pais idosos na época
[seu pai faleceu em 2011 e sua mde, em 2021].
E uma obra sobre solidio e amizade. Eu

nio penso “vou escrever sobre isto”. Eu
simplesmente escrevo, depois que vou
entender o que fiz.

O PALHACO AJUDA A
CONECTAR A PERSONA
[A MASCARA SOCIAL]
COM A ALMA.
|

Em 2021, durante a pandemia, vocé
lancou pela Paidés “O palhaco e o
psicanalista”, com o psicanalista
Christian Dunker. De onde vocé o
conhece e como foi a experiéncia?
Foi meu primeiro livro para adultos. E
um caso de amor. Eu fiquei durante 25
anos na Escola Caranda da Vila Mariana,
da educadora Cris Dunker, onde criei e
coordenei um grupo, a Escola de Pais, que
se encontram para falar de si mesmos e
nio dos filhos. A gente ficou apaixonado
pelo projeto e a Cris perguntou porque
a gente nio chamava o marido dela para
participar. Ele chegou e a gente colou
para todo o sempre. O Christian é muito
generoso. Ele é de uma eterna davida o
tempo todo e estd sempre muito aberto
para aprender.

Como é escrever a quatro maos?

Escrever com Christian Dunker foi um
estado de estar aberto para a escuta do
outro, pois a gente optou por interferir
no texto do outro o tempo todo. Ja no meu
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livro mais recente, De mdos dadas (Editora
Paidds), com o psicdlogo Alexandre
Coimbra Amaral, do Algarves, foi um
processo diferente. Na obra, eu faco um
desabafo e o Ale comenta. E um livro sobre
o luto da despedida da minha mée, falecida
em 2021, mas retrata histérias anteriores
ao luto. Eu e ela tivemos incriveis
conversas sobre a morte. Ficamos téo
intimos da morte que a gente ria dela.

O subtitulo do livro “O palhaco e o
psicanalista” é “Como escutar os
outros pode transformar vidas”.
Paravocé, aescutaéumaarte.E um
mundo que privilegia a fala como o
atual, escutar é uma arte esquecida.
Qual seu método de escuta?

O meu ndo método chega quase a ser um
método [risos]. E estar em um estado de
absoluta abertura para o presente. A gente
foi construindo junto na troca os quatro Hs
da escuta. O primeiro h é de hospitalidade,
estar aberto ao que vem do outro, a escuta
como acolhimento. O segundo de hospital,
escutar com cuidado como se escuta
alguém debilitado; o terceiro, de hospicio,
escuta como espaco para se permitir
ser quem se é; finalmente o wltimo h
é de hospedeiro, estar inoculado pela
experiéncia e transmitir a partir dela. Dou
aula de palhaco para hospital, o palhaco
néo vive da piada, mas do encontro. Num
estado de espaco hospitalar, o que se pode
fazer é estar aqui e escutar.

E qual a principal regra das sete para
ser melhor escutado?

A principal regra para ser escutado e
para escutar também é reconhecer que

1. A trupe da Cia. do Quintal
apresenta o espetaculo “A
Rainha Procura”, um trabalho

de improvisacgao teatral.

2. No langamento do livro

“De Maos Dadas”

3. Quadro comemorativo de mais

de 50.000 exemplares vendidos

de “O Palhaco e o Psicanalista”

4. Pelas ruas, com o coletivo de
palhacgos “Forcas Amadas”

5. No Teatro Municipal

de Goytacazez, no Rio de

Janeiro, palestrando para

cerca de 600 educadores.

6. O Inicio - O Psicanalista e

o Palhaco | Claudio Thebas

e Christian Dunker

7. Christian Dunker e Claudio Thebas
participando do Estudio CBN

a boa escuta acontece no cuidado e nio
no controle. O controle ja ndo deixa o
encontro acontecer. Pensando numa
diferencabasica, na escuta como viagem. O
cuidado faz de tudo para que a viagem seja
boa. O controle é considerar que a viagem
s6 foiboa se saiu como vocé queria.

Se de médico e de louco todo mundo
tem um pouco, de psicanalista e
palhaco todo mundo teria um pedaco.
Qual o pedaco psicanalista e palhaco
em nos para vocé? O que psicanalis-
tas e palhacos tém em comum?

Tém muito em comum. A linha de palhaco
que investigo ndo é a do personagem.
Ou é a de um personagem que VOcé
consegue acessar em si mesmo. Had uma
profunda investigacdo de si. S6 que em
vez de esconder isso, o palhaco escancara
este espaco de inadequacdo. Tem muito
de psicandlise nisso. E a ferramenta é a
escuta, o palhaco e o psicanalista tém que
estar numa escuta profunda de si para
entender o que o outro precisa.

Vocé faz ou fez terapia?

Faco ha muitos anos, agora estou voltando.
Nem sei qual linha é, vou 14 e encontro com
apessoa e estou feliz [risos].



No seu perfil do Instagram (alias, vocé
tem quase 17k de seguidores), vocé
se define em primeiro lugar como um
palhaco. Ser palhaco é coisa séria,
né?

Nao é minha profissdo, é o que sou. Nas
linhas cénicas, tem muita investigacéo
sobre a linguagem do palhaco, estar de
maneira verdadeira no palco. Tem os que
interpretam palhaco e fazem disto uma
profissao linda. E outros que investigam
para estar palhaco na padaria, para
estar ligado ao maximo com a verdade. A
distincdo é esta: um associado ao oficio
e outro a visao de mundo. E esta que me
interessa.

A VIDA E ABSOLUTAMENTE
IMPROVISADA O
TEMPO INTEIRO.

SO os bufoes podiam dizer verdade
ao rei. E um arquétipo, uma imagem
universal.

A verdade sobre mim e como estou em
relacdoaooutro, noinstante preciso,oquio
auténtico a gente consegue ser. Palhaco
nao precisa ser bonzinho ou fofo, as vezes é
0 maximo ver uma pessoa sendo ranzinza
sem esconder, sendo muito verdadeira [em
2021 ele lancou, também pela editora Paidds,
Ser bom ndo ¢ ser bonzinho]. Expressao do
como estou agora com vocé. Porque sé tem
coragem de falar o que pensa quemnao tem
o que perder. Escuta associada a percepcao
de auséncia de poder. Isso favorece
que, naquele momento, o fragmento de

verdade apareca. Nao quer dizer que nio
precise cuidado com o outro, precisa sim
distanciar da violéncia. Autenticidade
néo tem a ver com o que se expressa, mas
tem a ver com consciéncia do que pensa
sobre a situacio. Que tire o outro da culpa
e coloque todo mundo no mesmo barco.
Para o rei, isso era muito importante. Para
quem vive de um poder mitico, na hora que
o palhaco fala "o rei peidou” e todo mundo
ri, 0 monarca ganha humanidade. Ele ndo
perde poder divino, mas ganha autoridade
humana. A hora que o palhaco tira sarro
dele esta fortalecendo-o e ndo o deixando
mais fraco.

Como palestrante, vocé fala com
o mundo corporativo. O que um
palhaco tem a dizer para um dono de
banco?

Ja fiz palestra para a familia do Setiibal
[banqueiro e ex-presidente do Banco Itati].
Este cara sofre. Para eu conseguir falar
com o Roberto Settbal, falava para uma
pessoa, que falava para outra e assim por
diante. Na hora que esta pessoa pode falar,
imagina que alivio que da. O palhaco ajuda
a conectar a persona [a mdscara social]
com a alma.

O palhaco é o que cai, o que fracassa...
Portanto, esta ligado ao que se chama
de lado sombrio que todo o ser
humano tem. Como é trazer este lado
para o palco, para a luz?

Os processos mais longos permitem mais
qualidade nesta investigacio de si mesmo

e do outro. Na palestra, vocé
consegue colocar luz sobre a
necessidade de iluminar. Eu
acho que sé tenho direito de tirar
um tijolinho do muro, se a pessoa
autorizar. Se ela construiu o
muro é porque ela precisa dele.
Eu preciso construir com esta
pessoa caminhos ludicos, que
“unidos venceremos”. Ai entra
uma fresta de luz e vocé percebe
que ela sorri. Percebe que o muro existe,
que nio precisa demolir, mas que ele pode
ser demolido, se ela quiser.

O PALHACO ME AJUDA
A SABER O QUE FAZER
COM OS CACOS.
|

O maior risco do palhago é terminar
como o Coringa do Batman?

Eu adoro este filme, principalmente
aquele trecho onde ele vai para o vestiario.
O palhaco é aquele de quem a gente ri.
O bufao ri da gente. Naquele momento
em que o coringa estd atordoado, ele
passa a ser um bufio. “Vou por o dedo
no seu nariz e falar tudo”. Para quem vai
trabalhar com isto, ndo precisa adoecer
como o personagem do Coringa. Bons
mestres e terapia ajudam. Quem trabalha
com pessoas desassistidas ndo precisa
entrar numa espiral. Posso oferecer um
instante de esperanca num quarto de uma
crianca com céncer. A resposta [para néo
adoecer] é ter em mente o que pode fazer
agora. Quando a gente comeca, acha que
estd levando a alegria. Ai vocé percebe
que esta levando um estimulo. Nao tem a
salvacdo, a resposta. Acho que tem a ver
com humildade.

E também esta |4, nas suas redes
sociais, educador e fundador da LEC
(Laboratério de Escuta e Convivéncia)
e das Forgcas Amadas. O que sao?

O Forcas Amadas (note que ndo é Armadas)



faz parte do grupo palhacos do Jogando
no Quintal, especializado em atuar na
reconstru¢do humana de moradores de
regides que passaram por algum tipo de
catastrofe, como em Teresédpolis, Rio de
Janeiro, destruida pelas chuvas de 2011.
Para a pessoa encontrar caminhos para
que se fortaleca. Estd meio adormecido
agora. Ja o LEC é minha empresa inspirada
pela trajetéria de educacio, pessoas que se
juntam e prestam servicos para o mercado
corporativo.

TEM DE LIBERTARO
ADULTO DE QUE ELE NAO
PODE MAIS BRINCAR.

Vou refazer uma pergunta feita
em 2014 pelo Antonio Abujamra
no programa Provocacbes, da TV
Cultura: como ser o palhaco Olimpio
lhe cura os males da alma?

Encontrar a qualidade do palhaco é o
que me ajuda a sobreviver a profunda
percepcao de inadequacio que eu sinto no
mundo. A vida te leva a uma possibilidade
de audacia que é o improviso, se conectar
com uma verdade no momento presente.

Qual a dica para redescobrir a
humanidade em si no aqui e agora?

Impossivel supor a vida ndo improvisada.
Ela é absolutamente improvisada o tempo
inteiro. A gente sofre muito achando que
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ela tem obrigacio de servir ao nosso
roteiro. Entdo, acho que passa pela
educacio, aprender a saber nio saber.
Como fazer diante dos imprevistos,
que sdo uma constante. A escola
ensina a gente a saber demais, a
ter sempre respostas, e é preciso
qualificar as perguntas.

Como é ser um palhaco na familia?
Vocé pode falar um pouco de sua
vida pessoal e como esta habilidade o
ajuda a lidar com o cotidiano?

Acho que tem a ver com meu tempe-
ramento. Na escola da Cris Dunker, eu
brinco, se eu chegasse e estivesse caindo
o telhado, eu ia dar aula de caco de telha.
O palhaco me ajuda a saber o que fazer
com os cacos. Me ensinou a perguntar o
que faco com isto agora - e ndo ficar me
lastimando que nao foi como sonhei. Dou
aula de escuta ha 30 anos, eu escuto para
eu mesmo aprender.

Vocé conhece e mora na regiao ha
muito tempo, ndo é?

Treze anos. A irma da Chris [sua esposa,
Christina Belluomini] mora aqui ha muitos
anos, e ai a gente estava cansado de pagar
aluguel em Sio Paulo. Tinha um pequeno
apartamento 14 e a familia grande. E a
gente veio com a ideia de comprar um
terreno. O entdo dono da minha casa
precisava vender o imével ripido para
quitar divida, ai deu match e viemos.
Temos quatro filhos, dois do meu primeiro
casamento (Luiza, 36, e Raphael, 30) e dois
do primeiro casamento da Chris (Sophia,
26, e Bianca, 24). Chris coordena o projeto
de danca Nticleo Luz, que tem a danca como
instrumento de transformacio social.
Sou muito caseiro, trabalho escrevendo
de casa. Gosto do siléncio deste canto que
tenho sorte de ter aqui, do cheiro do verde,

8. Circuito R.l.A. da Telefonica, em 2016,
no painel “Empatia: Eu pelos seus olhos”.
9. No programa “Encontro”, falando sobre
projeto PlayMonday que transforma
instantes com brincadeira e descontragao
na correria cotidiana das pessoas.

10. Entrevista para Globo News

sobre viver no automatico.

11. Em 2014, sendo entrevistado

por Antonio Abujamra, no

programa “Provocacdes”.

12. Claudio e sua esposa Christina.

13. Com Chica e Beto. Dois dos 7 cachorros
que possui: 4 pastores, 3 vira-latas.

14. Observatorio do Terceiro Setor:

no programa de 23 de agosto de 2017,
discutindo a importancia de tornar os
ambientes de convivéncia mais leves e
humanos, através do ato de brincar.

15. Fala que eu (nao) te escuto: Claudio
Thebas no TEDxJardimBotanico.

16. No #LIVEntrevista, falando

sobre a arte da escuta.

mas da possibilidade de estar na cidade em
meia hora se nio pegar a Raposo no seu
tempo terrivel [risos].

Que dica vocé daria para quem esta
lendo esta entrevista para pegar mais
leve neste ano?

A dica que eu gosto de dar é a lembranca
de que a gente vai ficando mais velho (faco
60 no ano que vem) e vai se distanciando do
brincar. Nao tem uma pessoa que resista a
pergunta: o que vocé gostava de brincar na
infancia? E uma boa forma de a pessoa se
reconectar com a alma do brincar. Tem de
libertar o adulto de que ele ndo pode mais
brincar.



Gente Nos

Cotidiano

MARCOS SA € consultor de

midiaimpressa,comespecia-

lizagdoemjornais, na Uni-

versidade de Stanford, na Ca-
liférnia, EUA. Atualmente,
€ diretor de Novos Negdcios

dogrupoRACdeCampinas.
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PROMESSAS,
PROMESSAS..

OBRAS NA RAPOSO, RODOANEL,
METRO... MARCOS SA ESCREVE
SOBRE AS PROMESSAS FEITAS E,
ATE AGORA, NAO CUMPRIDAS.

PROMESSAS DE AMOR, PROMESSAS DeSs0ais,
promessas financeiras, promessas de regime,
promessas de parar de fumar, promessas
para o santo, sdo tantas as promessas...
Mas vou focar aqui na pior das promes-
sas, aquelas que nunca sdo cumpridas: as
promessas dos politicos. Ja dizia um velho
amigo meu: divida antiga eu ndo pago e as
novas deixo ficarem antigas. Promessa de
politico é mais ou menos igual. As antigas
eles ndo cumprem e as novas deixam en-
velhecer. Mas 0 ano novo comega e com

promessas novas que, dificilmente,
serdo realizadas. Entao, para refrescar as
memorias, vou relembrar aqui algumas
promessas recentes de politicos, que
ainda ndo foram cumpridas. Come-
cando pelas referentes a nossa regido.
1) Em 2021, o0 entido governador Jodo
Doria anunciou/prometeu obras de
melhoria na regiao da Raposo Tavares
e Granja Viana. Euforia total! Afinal, a
Avenida Sao Camilo ja estava um caos!
Continua um caos até hoje, elevado ao
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quadrado. Como sempre, o projeto ficou
esquecido. Mais tarde, apds varias reunioes
entre o governador, secretarios, deputados
e o prefeito vieram as declaragdes de “agora
vai”. Nao foi, nem veio. Em 2022, 0 ex-go-
vernador Rodrigo Garcia e seus asseclas
novamente anunciaram o inicio das obras
paraem “breve”. Até o momento que escrevo
esse texto, nada aconteceu, mais uma pro-
messava? Segue 0 jogo. 2) Rodoanel Norte.
A primeira promessa de entrega: marco de
2016. Agora em marco de 2023, poderemos
soprar as sete velinhas de sete anos de
atraso das promessas vas. 3) Desde 2020,
ouvimos falar no projeto para a constru-
¢ao do metro até Cotia. Varias promessas.
O atual governador prometeu que “agora
vai”, vamos aguardar mais essa promessa.
4) O trem de ligacdo Santos X Campinas,
tem até uma estatal pronta, agora a pro-
messa foi refeita pelo Governador Tarcisio,
sera? O que mais incomoda é que existem
empresas nacionais e internacionais com
condicoes tecnoldgicas disponiveis, rapidas
e eficientes para construcao de ferrovias,

Combinado

VARIEDADE DE
REFEICOES CHEIAS
DE SABOR PRA VOCE

Salada Super Nuts
(149 de proteina)

Com as promessas
de politicos nao
cumpridas, vocé
engole seco e fica
com aquela
sensacao de que foi
enganado.

linhas de metro, ampliacio de estradas a
disposicdo dos governos, desde que se tenha
vontade politica, apoio juridico/ambiental
e esquemas anticorrupcéo para controle.
Com excecdo de algumas estradas paulistas,
que sdo dignas de elogios, continuamos
com inimeras rodovias na era da carroca.

e

Em recente viagem pela Europa, mais uma
vez, testemunhei nosso atraso em relacdo as
ferrovias, estacOes de metro e a facilidade
e velocidade com que se ampliam as obras
de melhoria nas malhas rodoviarias. Esta-
mos na vanguarda do atraso. 5) No ambito
federal, mais promessas nio cumpridas.
Promessa de campanha, isencdo de até R$
5.000,00 para o Imposto de renda? Cancelada.
Mais uma va promessa. 6) Aumento real
do salario minimo? Cancelado. Mais uma
promessa va. E vida que segue, sem poder
reclamar. Nao seria bom se tivéssemos um
PROCON para politicos que prometem e
nio cumprem? Assim como, quando vocé
compra um produto e ele ndo cumpre o
prometido, vocé o devolve ou é indeniza-
do pelos prejuizos. Ja com as promessas
de politicos ndo cumpridas, vocé engole
seco e fica com aquela sensacéo de que foi
enganado. Triste, mas é o que temos para
hoje. Como diria o poeta: Eu nao quero
promessas. Promessas criam expectativas,
expectativas comprimem estdbmagos e geram
lagrimas. E vero!

O MELHOR DELIVERY  _
GASTRONOMICO DA REGIAO,
PARA TODAS AS HORAS

E PARATODOS 0S GOSTOS!

Creme
de abdbora

E PEGAR E LEVAR

Filet de
Saint Peter

Avenida Sao Camilo, 1032
Segunda a sexta, das 7h as 21h;
sabado, das 9h as 21h;

domingo das 10h as 15h.
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Santa Monica College,
emLos Angeles, EUA.

www.milenna.com

#linacircuito #arteobservada #circuitoarte #milennasaraivanacircuito #nossagente #gentenossa

ARTE DE DI
GAVALGANTE

Pintor modernista, fotografo,
desenhista, ilustrador, muralista e
caricaturista brasileiro.

Emiliano Augusto Cavalcanti de Albu-
querque Melo nasceu no Rio de Janeiro em 6
de setembro de 1897. Mais conhecido como
Di Cavalcanti, o artista é visto como uma das
figuras mais importantes do modernismo
eda artebrasileira. Um de seus principais
legados foi, ao lado de outros artistas e
intelectuais, o desenvolvimento de um
movimento que visava se aprofundar no
que representava “ser brasileiro”. Foi um
dos principais organizadores da Semana
de 22, que completou 100 anos em 2022 e
mudou para sempre o rumo da arte no pais.

Com apenas 17 anos, comecou a trabalhar
como ilustrador e publicou sua primeira

caricatura na revista Fon-Fon. Trés anos
depois, mudou-se para Sao Paulo, onde
realizou sua primeira exposicao individual
e contribuiu como ilustrador para a revista
O Pirralho. Foi também um artista engajado,
filiando-se ao Partido Comunista do Brasil
em 1928. Durante a Revolucao Paulista, foi
preso pela primeira vez, €, no ano seguinte,
publicou o 4lbum A Realidade Brasileira,
obra na qual satiriza o militarismo em
12 desenhos. Apds sucessivas prisoes de
carater politico, ele se exilou na Europa e
sé retornou ao Brasil em 1940.

Desde quando foi & Europa pela primeira
vez, o artista teve contato com as vanguar-
das europeias, mas longe de se render ao
estilo europeu, buscou integrar o que via
14 fora aos temas que exaltavam o Brasil.
Na década de 1950, atingiu o auge de seu
talento. Sua singularidade o tornou um dos
artistas mais valiosos em leilées no mundo
inteiro, com obras presentes em museus e
colecdes particulares por toda a América

VAMOS OBSERVAR
As Mulatas, 1962
120x 343 cm

Oleo sobre tela
Palacio do Planalto

Latina, Estados Unidos e Europa.

O pintor faleceu no Rio de Janeiro, em
1976, deixando uma vasta e valiosa contri-
buicdo para a arte brasileira.

Normalmente, eu agora faria uma andlise
sobre as formas, cores, estilo e composicio
desta obra de arte. Mas diante do ocorrido
no dia 8 de janeiro de 2023, vou falar sobre
aimportancia desta obra e sobre a tentativa
de destrui-la. Ndo é “s6 um Di Cavalcanti”.
Sao tempos dificeis para aqueles que, assim
como eu, veem na arte uma forma de pre-
servar e contar a histéria da humanidade.
Os recentes ataques ao patrimonio pablico,
as instituicOes e a arte na Praca dos Trés
Poderes, em Brasilia, revelam nio somente
apolarizacdo da sociedade, como também
o descaso de uma parcela pequena, porém
barulhenta, da populacdo com a cultura do
Brasil. A tela As Mulatas foi uma das muitas
obras vandalizadas e pode ser vista como
uma sintese do 6dio de um grupo para com
anossa cultura.
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A obra, hoje com valor estimado em 8
milhdes de reais, que teve sete perfuracoes
apds os ataques ao Palicio do Planalto,
Congresso Nacional e Supremo Tribunal
Federal, traz a representacido de mulheres
negras e brasileiras “comuns”, reunidas em
atividades cotidianas. Ainda que o nome do
quadro seja problematico, a cena ilustra
nio aqueles que sempre tiveram lugar
nas pinturas tradicionais, mas mulheres
que antes ndo eram vistas como potenciais
protagonistas em obras de arte.

Assim como publicado pela antropdloga
Lilia Schwarcz em um post em suas redes
sociais, “toda vez que governos autoritarios
atacam a democracia, a arte sofre”. Além dos
danos a diversas obras, o Museu Nacional
da Republica também recebeu ameacas de
depredacéo. Ocorridos como esse refletem
como a arte e a cultura brasileira foram
tratadas pelo Gltimo governo, que nunca
demonstrou apoio as formas de expressio
plurais que promovem o pensar critico e
questionador.

E conhecido pela sua habilidade em integrar
as influéncias das vanguardas europeias em
sua arte e simultaneamente criar uma
linguagem proépria, retratando temas como o
carnaval, os trabalhadores operdarios, as
favelas e mulheres negras.

Mesmo que os criminosos ndo tenham
pensado na relevancia historica de Di
Cavalcanti e no que a obra As Mulatas
representa, a destruicdo da pintura pode
ser analisada de forma simbdlica dentro
da atual conjuntura do pais. O dano néo é
apenas a uma simples obra de arte (que ja
seria muito), mas a ideia de pensar o Brasil
através de outra perspectiva. E a analogia
perfeita sobre a tentativa de destruicio
do avanco das discussoes relacionadas a
cultura brasileira e protagonismo social.

Embora tenha sido depredada, ela ainda
existe e resiste. Mesmo com rasgos no

(ROTA )

)
el

MODA | ESTILO | ATITUDE

MODA COUNTRY E MOTO SPORT
BOTAS, BOTINAS, CHAPEUS E FIVELAS

MELHORES MARCAS

TASSA

BONES FARM BULLS

]

WRANGLER  CHAPEU PRALANA CURY R, _ .m..»
ALABAMA BOTINAS BILI BiLU ﬂ- \
TEXAS FARM  BOTAS TEXANAS ACHETE "

meio da tela, ainda podemos ver aimagem
representada. Acredito ser esse o ponto
onde essa obra e nossa democracia se en-
contram: apesar de existirem pessoas que
querem destrui-la, apagé-la, ela continua
visivel, estampada.

Esse acontecimento doeu em todos aque-
les que entendem a importancia da arte
para a construcao de uma nacao saudavel,
inteligente e reflexiva. Mas felizmente o
golpe nio deu certo. Foi to triste quan-
to patético. Seguiremos sempre firmes,
honrando e defendendo nossa arte e nossa
(inegociavel) democracia.

e
) 4158-6494 iy

(11) 91262-7821®

e \ » @rota.47.country

.

Rua Pauline Gogler 63, Maridpolis Ginetta, Vargem Grande Paulista
(ao lado do Espiga Dourada)

Villa Container Box 31/ 32 - Piso
Superior Vargem Grande Paulista
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Circuito

CULTURAL

/ e #linacircuito #agendacircuito #circuitocultural #circuitodicas #radarcircuito

Roteiros especiais
para curtir com
toda familia

Fato e ficcao

Denise Fraga, acompanhada por banda, volta ao
palco do Teatro Sergio Cardoso (Rua Rui Barbosa,
153 - Bela Vista - Sdo Paulo/SP) em uma nova
temporada de Eu de vocé. Idealizado e criado pela
atriz granjeira, o produtor José Maria e o diretor
Luiz Villaca, o espetaculo mostra histdrias reais,
costuradas com pérolas da literatura, musica,
imagens e poesia. Até 12 de marco, as sextas e
sabados, as 20h30, e, aos domingos, as 17h30.

MEMORIAS DA INDEPENDENCIA

Exposicdo retine cerca de 130 itens
relacionados a memoria do processo
de ruptura politica entre Brasil e
Portugal, ressaltando as celebracdes
de diversos eventos que
contribuiram com a emancipacio
politica do pais e mostrando como a

FESTIVAL DO CEAGESP Independéncia do Brasil foi comemorada e lembrada ao longo de dois
Um clima de praia invade o maior entreposto de séculos. Em cartaz no Museu do Ipiranga, na capital paulista, até 26 de
alimentos da América Latina, a Ceagesp, na Vila marco. De terca a domingo, das 11h as 17h. Entrada gratuita.

Leopoldina, em Sdo Paulo, neste inicio de 2023. A
Edicio de Verdo do Festival do Pescado e Frutos
do Mar Ceagesp estreou com muita Lagosta
Sapateira, opcOes de peixes e frutos do mar
assados na brasa e muitos outros pratos que
remetem a comidinhas que o publico sé encontra
em bares e restaurantes do litoral brasileiro. Sao
mais de 50 itens no cardapio para saborear o
quanto quiser, pelo preco fixo de R$ 129,90 por
pessoa. As quartas, quintas e sextas, das 18h as
23h (somente jantar). Aos sabados, das 12h as marcada para o dia 4 de novembro.
23h (almoco e jantar). Aos domingos, das 12h Mais informacdes sobre horarios e
as 17h (somente almoco). Informacdes e . aquisicdo de ingressos em
reservas em festivaisceagesp.com.br. i - : kartodromogranjaviana.com.br.

COPA SAO PAULO DE KART

Campeonato chega com novidades no
Kartédromo Granja Viana. Mais
categorias, novo formato de disputa e
prémios sao alguns dos atrativos
neste ano. A competicio tera inicio
no dia 11 de fevereiro, e contara com
uma etapa por més até a decisao




CULTURA

Dino World

O Shopping Granja
Vianna traz para a regido
uma atracdo inédita e que
promete animar o tempo
livre das criangas: o Dino
World. A atracdo retine em
um cenario inspirado na
pré-histéria, dinossauros
gigantes, ovos de filhotes,
torre elastica, piscina de
bolinhas e obstaculos que
testam a coordenacdo motora
dos participantes. E torna-se
também cenario perfeito
para a foto em familia,
registrando cada momento
desse passeio imperdivel.
Até 14 de marco, durante o
horério de funcionamento
do shopping center que fica
na Rodovia Raposo Tavares,
km 23,5. Custa R$ 25 para 15
minutos e R$ 30 para 35
minutos, comR$ 5acada
cinco minutos adicionais.

VERAO NOS PARQUES

A Secretaria Estadual de
Meio Ambiente,
Infraestrutura e Logistica
preparou mais de 120
atividades de tematica
socioambiental, com opcoes
culturais e de lazer,
previstas para ocorrer nos
13 parques urbanos
estaduais, até o fim de
marco. Entre eles, estdo os
regionais Gabriel Chucre e
Jequitiba. Por aqui, entre
outros eventos, os visitantes
poderao fazer uma trilha
sensorial, uma experiéncia
de caminhada com olhos
vendados a fim de explorar
outros sentidos.

O Parque Gabriel
Chucre, em Carapicuiba, vai
oferecer uma oficina de
quadro organico, arte feita
com flores recolhidas
durante caminhada no
parque. E no Jequitiba, em

Atendimento presencial e online
em portugués e inglés

Dra. Monica Martinez
Especialista em Psicologia
Junguiana pelo ljep com
aperfeicoamento pelo C. G. Jung
Institute (Suiga), tem doutorado
pela ECA-USP, pds-doutorado pela
Umesp e estagio pds-doutoral pela
Universidade doTexas em Austin.

Cotia, os participantes poderdo embarcar na brincadeira com a
caixa de jogos provenientes de materiais reaproveitados.

O objetivo do programa Verdo nos Parques 2023 é estimular
a conscientizacdo ambiental, com uma agenda variada e
gratuita - e nio é necessario o agendamento prévio.

€ CANAL CIRCUITO

Confira a programagéo completa

revistacircuito.com/
parques-da-regiao-tem-atividades-culturais-e-de-lazer/

RENOVA

MANUTENGAO EM SUPERFICIES DE MADEIRA
PREVENGAO + RESTAURAGAO + MANUTENGAD

PERGOLADOS

Construgcdo e manutengao

PAREDES VERDES

Construgao e paisagismo

GUARDA CORPO PARA VARANDAS

Construgdo e manutengao

Consultorio 2

Vila Madalena - SP

Rua Girassol, 139 - sala 42
CEP 05433-000 - SP

Consultorio 1

Granja Viana - SP

Open MallThe Square

Rodovia RaposoTavares, km. 22
Conjunto 311 - Bloco C

CEP 06709-015 - Cotia

MOBILIARIO URBANO
DECKS

_ Construcdo e manutengdo

Ajustamos a proposta conforme a necessidade do cliente, oferecendo a melhor
solucéo para garantir a satde das suas superficies e estruturas de madeira.

LIGUE E RENOVE: © 11 91118-1595




ESPECIAL

MANTER O FUNCIONAMENTO PLENO DO ORGANISMO
DEPENDE, ALEM DE UMA SERIE DE FATORES, DA PRATICA DE
EXERCICIOS FiSICOS DE FORMA CONTINUA E MODERADA E
TAMBEM DE UMA ATIVIDADE EXTRACURRICULAR QUE ESTIMULE
HABILIDADES. CONFIRA ALGUNS BENEFICIOS E MEXA-SE!

A pratica regular de atividade fisica é
capaz de melhorar a circulagio
sanguinea, fortalecer o sistema
imunoldgico, ajudar a emagrecer,
fortalecer os ossos e diminuir o risco de
desenvolver diversas doencas, como
diabetes melito tipo 2, doencas
cardiovasculares, cancer, AVC,
osteoporose, depressio, ansiedade,
obesidade, hipertensao, entre varias
outras.

o)

com a idade de cada pessoa.
De 5 a 17 anos de idade

O

aerdbica, variando de moderada a
vigorosa;
De 18 a 64 anos de idade
£ adequado manter, por semana, 150 minutos de exercicios aerdbicos
moderados e 75 minutos de exercicios vigorosos;
Acima dos 64 anos
Aqui, também é recomendado manter 150 minutos de exercicios aerdbicos
moderados e 75 minutos de exercicios vigorosos, ambos distribuidos
durante a semana.
Além disso, a OMS ainda da outra dica: para obter beneficios adicionais, a
quantidade de exercicios aerdébicos pode ser aumentada para 300 minutos
semanais de atividade moderada e 150 minutos de atividade vigorosa.

A frequéncia e a intensidade de exercicios
adequadas variam, basicamente, de acordo

0O ideal indicado pela OMS - Orga-
nizacdo Mundial da Satide é acima
de 60 minutos semanais de atividade

34

£¥

Vocé sabia que praticar atividade
fisica apds os estudos é uma 6tima
estratégia para consolidar o
aprendizado? Isso acontece por
conta do aumento da circulagdo
sanguinea cerebral e da producido
de catecolaminas, como a
noradrenalina e dopamina, que
sdo substancias essenciais para a

<@

memoria.

Estudos mostram que a
atividade fisica pode
combater a ansiedade. Um
dos fatores responsaveis
por isso (e bastante simples,
porém muitas vezes
subestimado) é a concentracio
necessaria durante um treino,
por exemplo. Outra patologia
mental que pode ter seus
sintomas diminuidos e seu
quadro melhorado é a depressao.
O exercicio fisico libera certas
substancias durante sua pratica e
uma delas é a endorfina, um
neurotransmissor capaz de
proporcionar a sensacio de
serenidade e bem-estar.

R

Pessoas que praticam exercicios em sua rotina
tendem a ser mais produtivas nas atividades
diarias do que os sedentérios. A serotonina,
substancia produzida durante o exercicio, ajuda a
combater a baixa autoestima e a tornar o individuo
mais confiante. Isso possibilita o crescimento da sua
disposicao fisica e mental, o que melhora seu
desempenho nas ocupacdes cotidianas. Além disso, a
autoconfianca predispde a pessoa a um convivio
@ social mais intenso e mais harmonioso.

C CANAL CIRCUITO
Confira mais beneficios e escolha sua atividade
revistacircuito.com/equilibrio-entre-
corpo-e-mente-beneficios-de-
uma-atividade-extra/

!
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o @(11)42392151 w
Agende uma aula experimental gratuial , '\_ﬁ / (©)] @schuulufmckgran]awanna

Vila, dﬂ‘}' Nate or(?dﬂaswneui‘e dpres‘eui'w
QSIRAIN wLBine
NATURAL=MENTE forca da uniao
ALMOGO ORGANICO, ESPACO PARA EVENTOS
SAUDAVEL E DELICIOSO E CURSOS

JOAOLGRA

RODIZIO DE PIZZAS ARTESANAIS

Q Av. Sdo Camilo, 288 {, ¥702-0783

255
L&
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ESCOLA
GRANJA VIANA
DE JIU JITSU

Prof. Rodrigo Sodré

VENHA TREINAR SUA AUTO-CONFIANCA E
DESENVOLVER SUA CONSCIENCIA CORPORAL

AULAS PARA ADULTOS, CRIANGCAS e MULHERES

AGENDE JA UMA AULA EXPERIMENTAL
1193002-3459

@granjavianabjj | Av. S&do Camilo, 288 - Granja Viana

M&Ww ouangas cadolistoncs

Iroz foco, desenvolve o criatividade,
o saciohilidade e o curiosidade. Acontece no
@goleriodearlesolungevione com o artists @marianne.lepine

Duas horas semanais, pora desenvolver diversas técnicas como guache,
aquarelo, cologem, carimbos, esténcil, argilo, gravura... entre outros!

TRAGA SEV FILAO(A) PARA
SE DIVERTIR FAZENDO ARTEN)

Informacdes: (11) 4777 0234
% Instagram: @galeriadeartesolangeviana
goleriodeartesolangeviana@gmail.com

RENBUKAN
BRASIL

ESCOLA DE g
_ARTES MARCIAIS

- i
Tl =
i | [

ICARATE

KENPOHAVAIANO
AIKIDO
JUDO

¥ 4

Av. Sao Camiio, 989 - Granv --

o 11

g




RAQUEL NATAGAO

£

TENIS
Quadra de Saibro, com iluminacio
para aulas noturnas. Aulas em grupo
para criancas a partir de 03 anos,
jovens e adultos. Turmas separadas
por niveis, criancas até 8 alunos e
adultos até 4 alunos, atendemos do
iniciante ao avancado.

PILATES
Exercicios em sala no solo e
aparelhos, com no maximo 4 alunos
e duracao de 1 horas. Traz como
resultado o aumento da resisténcia
fisica, correcdo postural,
flexibilidade, tonus e forca
muscular, melhorando a mobilidade
das articulacoes, capacidade ‘
respiratoria e também eleva
concentracao. FUNCIONAL
Espaco destinado a pratica de
treinamento de forca, mobilidade e
cardiorrespiratério, sio 45 minutos
de duracao de aula com 4 alunos
por horario, Metodologia prépria
voltada para a melhora de
condicionamento fisico e satde.
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GUIA DE ATIVIDADES

A Onda do g,
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Beach Tennis -
N\

chegou na
Granja Viana!

P O ESPORTE DO MOMENTO!

Nio é novidade que o Beach Tennis vem crescendo cada vez
mais no Brasil. Segundo a Federacio Internacional de Ténis
(ITF), apenas entre janeiro e abril do ano passado, o aumento
de praticantes do esporte no pais subiu mais de 12%! Hoje o
esporte ja conta com um milhio e meio de praticantes DAY USE
espalhados em todo territério nacional.

CONHECA 0S
NOSSOS SERVICOS

APROVEITE TUDO QUE

NOSSA SUPERESTRUTURA
P MELHOR PRAIA DA GRANJA VIANA e

O Beachland Granja Viana tem o melhor espaco da regiao DIA INTEIRO
para vocé aproveitar com a familia toda. Sdo 4 mil metros
quadrados, 10 quadras de areia, bar, restaurante, loja
especializada, e tudo isso em um ambiente extremamente AULAS DE BEACH
acolhedor e repleto de diversao. TENNIS

Estamos na altura do km 23 da Raposo Tavares, na Rua APRENDA A JOGAR BEACH

Dom Joaquim, niimero 1148. Venha nos conhecer! TENNIS COM OS MELHORES
PROFESSORES DA REGIAO

P POR QUE JOGAR BEACH TENNIS?

Além de ser um esporte de facil aprendizado, o Beach tennis py CLUBINHO
ainda proporciona varios beneficios para seus praticantes: S e UEETRG TR

7 A FAMILIA TODA PODE JOGAR JUNTO DIREITO A APROVEITAR O

“$ E EXCELENTE PARA QUEIMAR CALORIAS DIAS DA SEMANA

41. VOCE PODE JOGAR PERTINHO DA SUA CASA,

NO BEACHLAND GRANJA VIANA ~

LOCACAO
LOCAGCAO DE QUADRAS
E ALUGUEL DO ESPAGCO
PARA EVENTOS

SIGA NOSSAS REDES SOCIAIS

@BEACHLANDGRANJA
©/BEACHLANDGRANJA

i e

L TRT



20 anos de Granja Viana
CA INGLES CHRISTOPHER ANDERSEN

SPINTHE TEACHERS

sistema com rotacado de professores

=L 1 1y

METODOLOGIA

com dindmicas e sotaques diferentes

DESCONTRACAO

para aprendizado com 6timos resultados

AULAS PRESENCIAIS
E ON LINE

SEM MATRIiCULA
@ multa contratual

¥ VENHA CONHECER A NOVA CA 11 94148-3748 %}
() AV JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 836 @INGLESCA 9

Christopher Andersen
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DOUTORES DEA A Z

Ve 3
{ @

\

DRA. ALEXIA TAINARA

Odontologia e Harmonizagdo

Tratamento Tratamf;nto
Estético odontologico
Harmonizagao Orofacial Implante
Toxina botulinica Limpeza

Restauracao
Endondotia
Cirurgia
Clareamento

Preenchedores
Bichectomia
Lipo de papada mecanica
Rinomodelacao definitiva

AV. SAO CAMILO, 989 ©
Gran Tower, SALA 30

@DRA.ALEXIATCOSTA @)
(11) 97270-6725 @
(17) 26903732 Q8

Granja Viana, Cotia - SP

Dr. Arnaldo T. Oda
ENDOCRINOLOGIA E CLINICA GERAL - cRM 18691
Profissional com vasta experiéncia
na area principalmente em redugao
de peso, diabetes e tiredide.

THE SQUARE
Rodovia Raposo Tavares Km 22 - Bloco A - Sala 204

Granja Viana-Tel.: (11) 94360-8496

clinicamedicaoda@uol.com.br

PSICOLOGIA CLiN!CA * NEUROPSICOLOGIA
ORIENTACAO PROFISSIONAL
MODELO DENVER E ABA!

© 1196163-4444 @clinica.sinapse

CLINICA SINAPSY

Psicologia e Neuropsicologia

© Alameda Tangara 80 | conj211A & 114777-9171

® clinica-sinapse-sinaps.negocio.site

Medicina Integrativa ® Psicologia ® Psicanalise ® Acupuntura * Hidroterapia

P ) Meditagao * Relax Aquatico ®» Massagens ® Rebirthing ¢ Astrologia
“"b ), Coaching ¢ Thetahealing * Barra de Access * Reiki
llltegragao SUBLOCAGAO DE SALAS PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE

20 anos de atividades
© 191092-2562

www.espacointegracao.com.br

DOUTORES DEA A Z

7"} Dra. Renata C. R. Alfonso
- CRM 67606-5P

}’; ~ Endocrinologista ~
Especialista pela Soc. Bras. de Fndocrinologla ¢ Metabologia - ROF 103030

wlo de Especialista pela Soc. Brasileira de Clinica Médica - RQE 91353
5 di em | pelaF Idade de Med da USP - RP

Diabetes - Obesidade - Tircoide - Paratirecides - Hipdfise
Calesterol - Osteopenia - Osteoporase - Adrenais
Andrologia - Endocrinologia Feminina - Transgenaridade

it Tavares Km 22 Bloco A Sala 315/316  (11) 4612-5599 / 4612-9233
mr)panM|m&qunmCm$P (2(11) 91168-3023

114612-9233
ﬁ_ ® | 2612-5509

Rod. Raposo Tavares, km22 VITAL "

) shoping The Square SQUARE
Bloco A, Salas 315/316 ]

Dr. Carlos Renato Roquette Ferreira
mn 97661—3_9269
Senes T14702-6929 ©
Qerlatria & Clinica Médica oo 3
Granja Viana Galeria Vila Fenix
Rua José Félix de Oliveira, 359, Sala2?
Granja Viana - Cotia.
a n n Ortodontia e
alinhadores estéticos
ODONTO
Botox ¢ Lipo de papada ¢ Fios de sustentagao &
Design de labios ¢ Peeling quimico Vlanna

Preenchimento com acido hialurénico

ENTRE EM CONTATO

Dra. Karina Vianna

www.viannaodonto.com.br
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DOUTORES DEA A Z SERVICOS

Dra Sandra Paolini wewsisss
Fisioterapia - RPG - Pilates

(11)997970427  sandrapaolini2@gmail.com
Raposo Tavares km 22, The Square - Bloco E - Sala 210

ADVOGADO
ATUANTE HA 25 ANOS NAS AREAS:

Civel
Empresarial
Trabalhista

Tributario

ATENDIMENTO A PESSOAS
FISICAS E JURIDICAS

MARILIA VALENCA
ADVOCACIA

Somos especializados em Direito Imobiliario.

Civel o Trabalhista ¢ Familia

Entre em contato com a nossa equipe e tenha mais informagées!

SERVICOS

"~ O tempo voa. |

R

b= Nossas encomendas

também.

Entre em contato:

& (11) 4702-0288 | (11) 4702-0295
&4 gollog.qot@voegol.com.br

Av. Marginal, 391 - Térreo
Bairro: Parque Sdo George
Cotia-SP - Cep: 06708-030

CGOLLOG

www.gollog.com.br

MANIPULACAO
E HOMEOPATIA

Lty
‘
%fmﬂw ®1199104-1349

Av. Prof. Manuel José Pedroso, 858.
Cotia-SP

CARTAO DE VISITA

| papel couché 250g - 4x0 - verniz na frente|

MILHEIRO
POR APENAS

RS 8():00

“com arbe inchama

PARA OUTROS IMPRESSOS, CONSULTE-NOS! - @E mmemiscia

@) (11) 9 8365.8191

({@ajudacomuni

JUAIDR £47R255

Sua entrega ou retirada com preco justo

tmail.com

j -
©(1) 9 8320-0612 www urexpre br
confirme as condigoes por telefone

ANUNCIE AQUI
99500-6086



OLHAR
COMPARTILHADO

Seu ponto de vista sobre
aregiao

A primavera em sua plenitude
ALBERTO COUTINHO

As vantagens de se morar em Cotia
FABIANA HIRATA PORTELA

Clique de um Anu-branco
GIULIO MARTINS

, Casal de coruja buraqueira
TERESINHA DE AGUIAR

QUER PARTICIPAR DESTA COLUNA? ENVIE SUA FOTO, COM UMA BREVE DESCRICAO, PARA O WHATSAPP DA REDAQI\O (11) 99500-6086
{rseupontodevistanacircuito #circuitoolharcompartilhado #posteinacircuito #minhafetonacircuito #circuitoimagens #linacircuito



Nostra

Um mercado completo
pra voce.

A HORARIO DE FUNCIONAMENTO
. Segunda a sabado: 07h30 as 19h
Zsy Domingo: 08h as 14h

11 4613-2500 (© 119.8936.9770

© Estrada Fernando Nobre, 79 -
Pg. Rincao - Cotia/SP
KM 28,5 Raposo Tavares.

©fino

nostramamma.com.br




Muvnet,
muito mais
que internet!

700

MEGA

Com repeditor de wi-fi Incluso 2.4 Ghz

HBOMAX Instalacdo Gratis

MU | o
‘MO

—
> BIT

e BIT TRAINERS
sinal

"; MUVnel: 3696-8181|98488-1115°

Conectando vocé ao mundo muvnet.com.br | @f muvnet.fibra
Todos os planos com fidelidade de 12 meses e somente para noves contratos. Valores promocionais vdlidos até o vencimento. Equipamentos em regime de

comodato. Contrato sujeito a andlise de crédito, viabilidade técnica. A Muvnet se reserva o direito de, a qualquer momento, modificar ou suspender,
tempordria ou permanentemente a promogao, com ou sem aviso prévia. Atendimento suporte técnico 24h.

Empresa Auterizada

® ANATEL ‘ Muvnet. Conectando vocé ao mundo:
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