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RIVKAH
A DJ prodígio que 
vem conquistando 
o mundo da música

  POR AQ UI  

Comunidade se une para criar 
Associação de Amigos e 

Moradores da Granja Viana 

  SEGURANÇA
Pela primeira vez,  

uma mulher assume a 
Delegacia de Cotia 

  CULTURA
Dicas de livros, 

música e passeios 
para curtir em família
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NO VASTO MUNDO DOS negócios e da resiliência, 
algumas histórias brilham como verdadeiras fontes de 
inspiração. A vida de Inocência Manoel é uma dessas 
narrativas extraordinárias que reforçam nossa fé 

na capacidade humana de transformar destinos e 
moldar o futuro. Em seu novo livro, meticulosamente 
elaborado pelo premiado sociólogo David Labs, somos 
convidados a mergulhar no universo de uma mulher 
determinada a escrever sua própria história.

Em um contexto no qual o protagonismo 
feminino nos negócios era escasso, Inocência 

Manoel enfrentou desafios que teriam desencorajado 
muitos. No entanto, sua determinação inabalável, 

criatividade e ousadia a levaram a co-fundar, 
ao lado de seu filho, a renomada Inoar, uma 
das principais empresas de tratamento capilar 
do Brasil e do mundo. A Revista Circuito teve a 
oportunidade exclusiva de conversar com ela.

Inocência, é um privilégio tê-la aqui para discutir seu 
novo livro, "Meu nome é Inocência Manoel: A Biografia da 
Cofundadora da Inoar Cosméticos". É uma grande honra 
ter você conosco neste momento tão especial. Pode 
compartilhar como surgiu a ideia de escrever esta obra?
[Inocência Manoel] Agradeço sinceramente pela opor-
tunidade e pelo carinho. A ideia de criar minha biografia 
surgiu de diálogos profundos com meu querido amigo 
David Labs, que organizou o texto. Nossa amizade era 
de longa data, e ele sempre esteve presente, acompa-
nhando minhas vitórias e desafios. Em uma conversa 
sobre vida e experiências, David sugeriu que minha 
história poderia inspirar muitas pessoas. Foi um insight 
surpreendente.

Trabalhar com David foi uma experiência única. Sua 
perspicácia como sociólogo e professor universitário 
acrescentou uma profundidade única à narrativa. Du-
rante nossas entrevistas, relembramos detalhes, com-
partilhamos histórias e exploramos as conexões entre 
minha vida e os eventos globais ao longo do tempo. O 
livro acabou se tornando um paralelo entre minha tra-
jetória pessoal e acontecimentos do Brasil e do mundo.

É notável a forte ligação que você tinha com David 
Labs. Pode compartilhar mais sobre essa relação 
e como ele conseguiu capturar a essência de sua 
vida para transformá-la em uma biografia?
Nossa conexão era verdadeiramente especial. David e 
eu compartilhamos não apenas amizade, mas também 
uma visão de mundo. Como autor talentoso, ele sabia 
como capturar a essência de uma história e transfor-
má-la em palavras. E sou bastante exigente com o texto, 
dado meu background em Letras.

Mas David tinha um olhar sensível e a capacidade 
única de extrair emoções genuínas das narrativas. Ele 
transformou fatos e eventos em uma narrativa envol-
vente, cheia de significado e reflexão. Ele se compro-
meteu a retratar minha vida de maneira autêntica, 
destacando não apenas os momentos de sucesso, mas 
também as adversidades e desafios que moldaram minha 
jornada.

O livro não apenas relata sua vida, mas também 
a entrelaça com acontecimentos históricos. 
Pode compartilhar um pouco disso?
Com certeza. Um exemplo marcante é a forma como os 
anos 80 e 90 são explorados na narrativa. Essa época 
testemunhou muitos eventos impactantes, incluindo 
a influência da cultura pop, como a novela "Dancing 
Days". No livro, demonstramos como esses eventos mol-
daram não apenas minha vida pessoal, mas também a 
sociedade em geral.

Lembro-me de assistir "Dancing Days" e como isso 
trouxe à tona meu amor pela dança, não apenas em Assis, 
mas em todo o Brasil. Essa parte da minha história se 
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entrelaça com o contexto mais amplo da 
época, criando uma perspectiva única 
que destaca as conexões entre o pessoal 
e o global. Foi uma época que me permi-
tiu conhecer pessoas inf luentes em 
minha carreira, como Clodovil, e os ar-
tistas da indústria de beleza daquela 
época.

David Labs não viveu para ver o 
livro publicado, falecendo em 2016. 
Como você lida com essa situação 
e como vê a biografia sem ele?
A partida de David foi uma perda dolo-
rosa e inesperada. Ele estava genuina-
mente comprometido com este projeto, 
e a biografia era uma das maiores reali-
zações de sua vida. Lidar com sua ausên-
cia sempre foi desafiador, mas sinto que 
a melhor maneira de honrar sua memó-
ria é trazer essa obra ao mundo.

"Meu nome é Inocência Manoel" não 
é apenas uma narrativa sobre minha 
vida, mas também uma celebração de 
nossa amizade e da visão artística de 
David. Cada página é um tributo a seu 
talento e dedicação, e sinto que, de algu-
ma forma, ele está presente nas palavras 
e histórias que compartilhamos.

O livro abrange diversos aspectos de sua 
vida, desde a co-fundação da Inoar até 
os altos e baixos que você enfrentou. 
Há alguma passagem específica que 
você considera particularmente 
poderosa ou significativa?
Existem muitas passagens significati-
vas no livro, mas uma das mais pode-
rosas é o diálogo que compartilho com 
minha mãe. Quando digo: "Meu pai pode 
ter cometido muitos erros e a senhora 
também. Sou o fruto dos erros e acertos 
de ambos. Sou o que sou e serei ainda 
mais, afinal, meu nome é Inocência 
Manoel", estou expressando uma pro-
funda aceitação de mim mesma e de 
minha jornada.
Essa passagem encapsula a ideia de que 
somos todos produtos de nossas expe-
riências, erros e acertos, e que tudo isso 
contribui para quem nos tornamos. É 
um momento de autoaceitação e cele-
bração de minha identidade única.

Inocência, muitas pessoas traçam 
um paralelo da sua vida com a história 
de Madam C.J. Walker, que criou 
produtos de cabelo especializados 
para mulheres negras e foi uma grande 
empreendedora norte-americana. 
Como você vê essa comparação e como 
acha que sua trajetória pode inspirar 
outras mulheres empreendedoras?
É interessante essa comparação com 
Madam C.J. Walker, uma figura tão ins-
piradora. Com certeza, as nossas traje-
tórias têm pontos em comum. Ambas 
representamos a liderança feminina e 
a inovação na criação de produtos ca-
pilares específicos para as necessidades 
das mulheres. Enfrentamos a falta de 
incentivo em um mundo muitas vezes 
dominado por homens e lutamos contra 
o machismo e os preconceitos da 
sociedade.

Além disso, compartilhamos o pen-
samento social, a preocupação em im-
pactar positivamente as vidas das pes-
soas ao nosso redor e a crença de que o 

empreendedorismo 
pode ser uma poderosa 
ferramenta de mudança. 
Esses pontos em comum jus-
tificam a comparação e espero que 
o fato de ser uma Madame Walker 
brasileira inspire outras mulheres a acre-
ditarem em seu potencial para fazer a 
diferença, independentemente dos desa-
fios que possam encontrar.

É emocionante saber que você está 
compartilhando aspectos tão pessoais 
de sua vida. Isso certamente despertará 
a curiosidade dos leitores. Como você 
descreveria a experiência de se abrir 
dessa maneira em sua biografia?
A experiência de se abrir dessa maneira 
em minha biografia foi ao mesmo tempo 
desafiadora e libertadora. Ao refletir sobre 
minha vida e minhas experiências, pude 
perceber que muitas das minhas vivências 
eram compartilhadas por outras pessoas. 
E, ao compartilhar minhas emoções e 
aprendizados, espero que os leitores se 
identifiquem e encontrem inspiração em 
suas próprias jornadas.

É incrível a profundidade que você 
trouxe para esta obra. E para os leitores 
curiosos sobre a narrativa, como e 
quando poderão adquirir o livro?
As vendas estão aceleradas! E em novembro 
haverá uma grande noite de autógrafos em 
São Paulo, para celebrar o lançamento, na 
Livraria da Vila. Além disso, os links para 
comprar o livro estão divulgados em mi-
nhas redes sociais e canais oficiais. É uma 
oportunidade para os leitores adquirirem 
a obra e fazerem parte desta emocionante 
jornada.

Agradeço pela oportunidade de discutir 
o livro e os sentimentos envolvidos. Espero 
que a obra possa inspirar, tocar corações 
e compartilhar as lições que aprendi ao 
longo dos anos. Agradeço a todos os envol-
vidos neste projeto e a todos os leitores 
que se permitirem embarcar nesta jornada 
comigo.
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Ativismo em altaAtivismo em alta
Nessa edição de outubro, entrevistamos a surpreendente Rebecca Rangel, mais 
conhecida como Rivkah. Hoje, com 15 anos, ela nos contou sua trajetória como DJ e 
produtora de suas próprias músicas. Foi eleita uma das 30 crianças-prodígio do 
mundo por uma emissora de televisão francesa e conquistou celebridades. Entre 
seus mais de 460 mil seguidores, é acompanhada por Alok, Pedro Scooby e Maisa 
Silva, e também já tocou ao lado de Bhaskar e Miss Cady.

Mas nem tudo foi tão fácil na sua vida. Com a pandemia, caiu em depressão e 
sofreu severamente de ansiedade. Então, novamente se reinventou, mergulhou nos 
estudos e na espiritualidade. Começou a ministrar palestras e escreveu um livro.

Moradora da Granja Viana há pouco mais de um ano, ela conta que sua família 
escolheu o bairro por conta da natureza e dos 19 cachorros, todos resgatados pela 
mãe. Revela que não foi fácil ganhar o respeito das pessoas, principalmente no início, 
uma criança como DJ, tocando em festivais como Rock in Rio Lisboa. Nesta entrevista, 
ela relata o fato de ter que provar sua capacidade por ser menina e tão jovem. 

Confira também uma entrevista exclusiva com Mônica Resende Gamboa, a 
primeira mulher a assumir o comando da Delegacia de Polícia de Cotia. Essa 
conquista representa um passo significativo em direção à igualdade de gênero e 
demonstra a capacidade e competência das mulheres em cargos de liderança e 
autoridade.

Outro destaque do mês é o Coletivo PanVerde, um dos braços do movimento  
TGV - Transitions Towns Granja Viana, que está se mobilizando para criação da 
Associação de Amigos e Moradores da Granja Viana, convidando as pessoas a 
participarem do desenvolvimento planejado da região. Este é um marco importante, 
pois demonstra o desejo e a determinação da comunidade em fortalecer os laços 
comunitários e trabalhar juntos para melhorar a qualidade de vida no bairro.

GABRIELA NAPOLITANO ALONSO

EDIÇÃO 281 - OUTUBRO 2023

DIRETORA

Gabriela Napolitano Alonso

gabi@revistacircuito.com

ARTE

Deborah Sousa

arte@revistacircuito.com

FOTO CAPA

João Lucas Campos

FOTO DESTAQUE INTERNO

Arquivo Festival Na Praia Brasília

REDAÇÃO

Juliana Martins Machado

MTB 57882 SP

jornalismo@revistacircuito.com

COMERCIAL

comercial@revistacircuito.com

FINANCEIRO

financeiro@revistacircuito.com

CIRCULAÇÃO

Granja Viana, Raposo Tavares do 
km 13 ao 45, Av. Politécnica, Villa 
São Francisco, Caucaia do Alto, 
Vargem Grande Paulista, Cotia

CONTATO

The Square Open Mall, Rodovia 
Raposo Tavares, km 22 
Bloco A - Salas 110 e 111 – Granja Viana 
Cotia – SP CEP: 06709-015 
Tel.: 4702-3936 w99500-6086

A Revista Circuito da Informação 
é uma publicação gratuita e 
mensal. Os artigos assinados não 

@REVISTACIRCUITO

W W W.REVISTACIRCUITO.COM

http://www.revistacircuito.com
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DO PAPEL
Muito além

A Circuito 
conectada com você 
em todos os canais

CONECTE-SE COM A CIRCUITO   revistacircuito.com wWhatsapp (11) 9 9500 6086  f$revistacircuito

Estou indignada com o descaso da 
prefeitura no centro de Caucaia. 
Há 5 meses retiraram o asfalto na 
Avenida Gertrudes Maria de 
Camargo, com a promessa de um 
asfalto novo. É uma avenida muito 
movimentada em horários de pico, 
e a população já não aguenta mais 
tanto pó e buracos.
Maira Luzia Clem

CIRCUITO Carta foi encaminhada 
para a Prefeitura de Cotia.

Gostaria que publicassem as fotos da rua 
Cassino, que está afundando. Já tem mais 
de 5 meses que fui à subprefeitura e 
disseram que iriam vir o quanto antes, 
sendo que o atendente nem meu nome 
pegou, tampouco me deu um protocolo de 
atendimento. Olha o estado que está.
Maria do Carmo 

CIRCUITO Carta foi encaminhada para a 
Prefeitura de Cotia, que em nota informou 
que "trata-se de solicitação de recuperação 
do pavimento, em rua interna do Condomínio 
Parque Frondoso, onde existe uma Associação 
e os moradores pagam mensalidade". Explicou 
que "não realiza serviços dentro de condomínio, a 
não ser que seja feita parceria, onde a Associação 
adquire os materiais necessários e a Secretaria 
fornece a mão de obra". Encerra a nota, dizendo 
que está à disposição para eventual parceria.

Com a chuva da última semana de 
setembro, ficamos 36 horas à luz de 
velas. A Enel ora alegava não ter 
pedidos de atendimento, ora dizia 
que a energia já havia sido 
reestabelecida. E isso não é a 
primeira vez que nos acontece, é 
recorrente. Além disso, no 
residencial Granja Viana 2, temos 
48 postes de madeira, a maioria 
com risco de queda e focos de 
cupim, além da fiação fora do 
padrão e as cruzetas que também 
são de madeira. Já solicitamos à 
empresa que fizesse a troca, mas 
até o momento a situação continua. 
Cecilia Vaz 

CIRCUITO Carta foi 
encaminhada para a Enel.

 #SUAVOZNACIRCUITO 

CADÊ O 
ASFALTO?

E-MAIIL 
CIRCUITO 
revistacircuito@
revistacircuito.com&

WHATSAPP 
CIRCUITO 

(11) 9 9500 6086w
CIRCUITO AMPLIA
Cartas, alertas, 
denúncias e histórias

REDES SOCIAIS 
CIRCUITO 
@revistacircuitof$

RUA AFUNDANDO SEM ENERGIA

mailto:revistacircuito%40%0Drevistacircuito.%0Dcom?subject=
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511995006086
https://www.facebook.com/revistacircuito/
https://www.instagram.com/revistacircuito/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511995006086
https://www.revistacircuito.com
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A Armênia é uma ex-república 
soviética localizada na montanhosa 
região do Cáucaso, entre a Ásia e a 
Europa. Conheça mais sobre esse país 
no Diário de Bordo, escrito pela 
granjeira Debora Patlajan Marcolin: 
“viajar pela região do Cáucaso não 
pode se esperar grandes 

O direito à matrícula 
acadêmica é 
garantido desde a 
Constituição de 1988, 
mas ainda estamos 
distantes do ideal em 
termos de educação 
inclusiva.  O debate 

A primavera está aí, e suas cores são 
uma ótima oportunidade para inspirar 
a consumir alimentos mais coloridos e 
saudáveis.  A nutricionista do Oba 
Hortifruti, Renata Guirau, explica os 
benefícios das frutas da estação e dá 
dicas de receitas.

Granjeiros 
visitam a 
Armênia

monumentos, ou bazares, ou muita 
excitação. É um passeio tranquilo para 
se aproximar da história, cultura, e povo 
desta região da Ásia central”.

 
CANAL CIRCUITO

revistacircuito.com/
granjeiros-visitam-a-armenia/

Adorei! Matéria incrível e 
muito detalhada. Parabéns!
SAMUEL ESTEVAM 

Obrigado, Revista Circuito!
CONFRARIA DO CHARUTO

As campanhas têm que se 
intensificar em todas as 
regiões, para conscientizar os 
tutores sobre a vacina contra 
a raiva. Parabéns, Revista 
Circuito, pela matéria!
ANNA SILVA

Parabéns pela linda 
reportagem que a Revista 
Circuito fez! Realmente, 
foi verdadeira e, pelos seus 
méritos, Ângela Maluf galgou 
os degraus de todo o prestígio 
que goza no município! 
ANA MARIA BASTOS

Quero é saber das obras de 
mobilidade anunciadas com 
banda de música e etc. Fomos 
feitos de palhaços, isso sim.
RICARDO MASETTI CARDÃO

Parabéns para a Revista 
Circuito por promover este 
evento maravilhoso e de 
tamanha importância tanto 
para o setor imobiliário 
quanto para a população 
que busca comercializar um 
imóvel de forma segura e 
consciente! Mais uma vez, 
nosso agradecimento e desejo 
de sucesso para vocês! 
SILVIA ALVES CARRIZO

Quem sabe um dia teremos 
saneamento básico na 
Granja. Por enquanto, 
ficamos na fossa mesmo!
SERGIO AZEVEDO

ReperCURTIU
O que bombou no mês passado

DESAFIOS E  
CAMINHOS DA 
EDUCAÇÃO 
INCLUSIVA

CARDÁPIO COLORIDO 
E SAUDÁVEL

entre igualdade e equidade é central: enquanto igualdade busca tratamento igual para 
todos, equidade reconhece diferenças individuais. Para refletir sobre o tema, Nataly 
Teixeira e Camila Duré, do Grupo Caminho - Intervenção Comportamental Infantil, 
escrevem artigo que trata de desafios e caminhos para tal.

 
CANAL CIRCUITO

revistacircuito.com/revistacircuito.com/desafios-e-caminhos-da-educacao-inclusiva/

 
CANAL CIRCUITO

revistacircuito.com/
primavera-deixa-o-cardapio-mais-
colorido-e-saudavel/

http://revistacircuito.com/granjeiros-visitam-a-armenia/
http://revistacircuito.com/granjeiros-visitam-a-armenia/
http://revistacircuito.com/revistacircuito.com/desafios-e-caminhos-da-educacao-inclusiva/
http://revistacircuito.com/primavera-deixa-o-cardapio-mais-colorido-e-saudavel/
http://revistacircuito.com/primavera-deixa-o-cardapio-mais-colorido-e-saudavel/
http://revistacircuito.com/primavera-deixa-o-cardapio-mais-colorido-e-saudavel/
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Missa com 
Monsenhor Boanerge

Missa campal 
Pintura facial 
Oficina infantil
Solta de Balões
Aferição de
pressão e glicemia

5043-3482      5043-3481         99986-0077 (11)(11) (11)

Faça seu recadastro!
Possui jazigo em algum cemitério de Cotia? Entre em contato:

2 de Nov - 15h
Cemitério Jd. das Flores

R. José Menino, 20 - Parque
Rincao, Cotia - SP, 06705-462

FinadosCELEBRAÇÃO DE

cultive lembranças



 CANAL CIRCUITO
Em setembro, o governo 
estadual lançou guia 
explicativo sobre o 
assunto. O material 
apresenta informações e 
esclarecimentos sobre os 
benefícios à população com 
o modelo de negócio, além 
de trazer detalhes do Novo 
Marco do Saneamento. 
revistacircuito.com/
governo-de-sp-lanca-
guia-explicativo-sobre-a-
desestatizacao-da-sabesp/

POR AQUI
Acontece

Nossa 
região em 
destaque

#linacircuito #circuitoporaqui #aconteceporaqui #naregiaodacircuito #circuitooeste

Pesquisadores do Instituto Butantan 
identificaram uma molécula com potencial para 
se tornar um novo antibiótico no combate a 
infecções resistentes. Batizada de Doderlina, 
apresentou atividade antimicrobiana contra 
diferentes bactérias e fungos e, em testes de 
laboratório, combateu bactérias associadas ao 
trato gastrointestinal e urinário, à meningite 
neonatal e a infecções pulmonares. O estudo foi 
publicado pela revista Research in Microbiology e é 
coordenado pelo pesquisador Pedro Ismael da 
Silva Junior, do Laboratório de Toxinologia 
Aplicada, como objeto do mestrado em 
biotecnologia da estudante Bruna Souza da Silva.

O governo de São Paulo anunciou que a 
Companhia de Saneamento Básico do 
Estado de São Paulo (Sabesp) passará por 
uma oferta pública de ações no modelo de 
follow-on, atraindo acionistas de 
referência e mantendo o Estado com 
participação minoritária na empresa.  
“Os investimentos beneficiarão 10 milhões 
de pessoas em São Paulo, incluindo 
moradores de áreas rurais e de ocupações 
urbanas irregulares. Com isso, vamos 
antecipar a universalização do 
saneamento de 2033 para 2029, isto é, 
quatro anos antes da meta do Novo Marco 
do Saneamento, trabalhando na redução 
da tarifa e transformando a empresa em 

O projeto de lei 370 de 2023 instituiu o Dia Estadual 
da Consciência Negra, feriado já celebrado em 20 de 
novembro por algumas cidades. A lei saiu no 
Diário Oficial no dia 13 de setembro e vale 
a partir da sua publicação.

A Universidade de São Paulo (USP) aparece em 
primeiro lugar no ranking das instituições de 
ensino superior da América Latina e Caribe da 
britânica Quacquarelli Symonds (QS), considerado 
um dos mais relevantes do mundo. Unicamp e 
Unesp também aparecem no levantamento.

ANTIBIÓTICO  
DO FUTURO

Saneamento Básico 

 Mais um feriado Melhor universidade

uma prestadora de serviços 
para toda a América Latina”, 
declarou o governador 
Tarcísio de Freitas.

http://revistacircuito.com/governo-de-sp-lanca-guia-explicativo-sobre-a-desestatizacao-da-sabesp/
http://revistacircuito.com/governo-de-sp-lanca-guia-explicativo-sobre-a-desestatizacao-da-sabesp/
http://revistacircuito.com/governo-de-sp-lanca-guia-explicativo-sobre-a-desestatizacao-da-sabesp/
http://revistacircuito.com/governo-de-sp-lanca-guia-explicativo-sobre-a-desestatizacao-da-sabesp/
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ARQUITETURA & ENGENHARIA

KIT CASA MODERNA 

PREMIUM ALTO PADRÃO

R$ 9.000,00
CASA MODERNA ACABADA

R$ 3.200,00

POR M²

Mais detalhes no site

POR M²

CASA MODERNA OBRA CINZA

POR M²

R$ 2.000,00

LAGO.ARQENG

@LAGO_ARQUITETURA

CASAMODERNASP.COM11 94759-7857
OPEN MALL THE SQUARE  SALA 301  BLOCO A
RODOVIA RAPOSO TAVARES  KM22 | COTIA/SP



 CANAL CIRCUITO
Veja onde estão os ecopontos da cidade
revistacircuito.com/vereador-
quer-ampliacao-do-numero-de-
ecopontos-em-carapicuiba/

ACONTECE POR AQUI 14

O Centro de Atenção Psicossocial Infantojuvenil (CAPS IJ) 
está com horário de funcionamento ampliado até às 18h, 
para atender a demanda. O local - que fica na rua Topázio, 
159, no Jardim Nomura - oferece atendimento com uma 
equipe multidisciplinar, composta por psicólogo, psiquiatra, 
fonoaudiólogo, nutricionista, enfermagem, assistente social 
e musicoterapeuta. A equipe do CAPS IJ faz o acolhimento e, 
a partir daí, é feito todo o encaminhamento, conforme a 
necessidade de cada criança e adolescente.

Participantes do 2º Plogging de Cotia 
retiraram 130 kg de resíduos 
descartados de forma incorreta nas 
ruas, calçadas e praças entre o Parque 
Linear ‘Eduardo Martins Dantas’, no 
Parque Turiguara, até a Cooperativa 
Coopernova Cotia Recicla. “Fomos às 
ruas para, mais do que recolher 
resíduos, mostrar para o mundo que o 
cuidado com o meio ambiente é 
responsabilidade de todos”, disse 
Agnaldo Gomes, Secretário Interino da 
Secretaria do Verde e do Meio 
Ambiente de Cotia. Todo o material 
retirado do meio ambiente foi separado 
e encaminhado para a reciclagem.

Por meio da indicação n° 1.277/2023, o vereador Professor 
Ladenilson está sugerindo ao Executivo a ampliação do 
número de Ecopontos espalhados por Carapicuíba.  

O programa ‘Asfalto Novo’ 
chega à etapa final na 
estrada Normandia, no 
Jardim Pioneiro. A via, 
que era parcialmente 
asfaltada, passou por 
reparos, recomposição 
e implantação de guias e 
sarjetas, acerto da base 
viária, recapeamento 
e pavimentação.

130 KG DE RESÍDUOS

Horário ampliado

MAIS ECOPONTOS
NA PISTA

De acordo com o parlamentar, 
atualmente o município conta com 
apenas seis Ecopontos, o que é 
insuficiente para garantir a coleta 
adequada de entulhos.

A EXONERAÇÃO DE 227 

 servidores públicos 
comissionados da 
prefeitura de Cotia, 
recentemente, gerou 
impactos significativos 
na administração muni-
cipal. Essa decisão foi 
resultado de um Termo de Ajustamento de 
Conduta (TAC) acordado entre o Município e 
o Ministério Público (MP) em junho de 2022. 

Os motivos que levaram a Justiça de Cotia 
a determinar a exoneração estão relaciona-
dos à necessidade de adequar as atribuições 
de cargos em comissão, incluindo diretores 
de departamento e chefes de divisão, às 
diretrizes constitucionais. 

Para resolver essa questão, a Prefeitura 
informa que está adotando medidas, buscan-
do recursos em todas as esferas do Judiciário, 
apresentando solicitações na comarca de 
Cotia, no Tribunal de Justiça do Estado de 
São Paulo e no Supremo Tribunal Federal, 
com o objetivo de suspender as exonerações. 
Ainda aguarda o pronunciamento final 

BAIXA NA 
EQUIPE

dessas instâncias do Poder Judiciário 
e a demora preocupa. “A ausência de 
chefes e diretores têm causado inúmeros 
transtornos ao andamento dos serviços 
públicos, gerando, por óbvio, deficiência 
na prestação dos serviços públicos. Até 
que o Poder Judiciário analise meri-
toriamente a defesa apresentada pela 
Prefeitura, não se pode mensurar os 
danos que podem advir pela ausência 
de servidores importantes na estrutura 
administrativa”, emitiu em nota.

Enquanto esta questão não é resol-
vida, a Prefeitura de Cotia segue com 
procedimento licitatório para contratar 
empresa para realização de concurso 
público. 

http://revistacircuito.com/vereador-quer-ampliacao-do-numero-de-ecopontos-em-carapicuiba/
http://revistacircuito.com/vereador-quer-ampliacao-do-numero-de-ecopontos-em-carapicuiba/
http://revistacircuito.com/vereador-quer-ampliacao-do-numero-de-ecopontos-em-carapicuiba/
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A ANTROPOSOFIA, que embasa a 
Pedagogia Waldorf, pode ser 
expressa como o conhecimento 
sobre o desenvolvimento do ser 
humano e a valorização de sua 
individualidade.

Nossa prática através da arte, 
do cuidar da terra, do brincar, do 
brincar com elementos da 
natureza, tem como pano de 
fundo o ciclo do ano e suas festas. 
Trabalhamos a pintura, desenho, 
música e canto, rodas rítmicas, 
cuidar da terra e plantas, 
compostagem, cozinhar, fazer 
pão, limpar, arrumar, 
manualidades etc. O brincar livre, 
através de brinquedos simples e 

de material natural, estimula a 
fantasia. Os contos narrados 
diariamente atuam para que o 
imaginativo seja exercitado e a 
confiança na bondade e na justiça 
sejam fortalecidas.

Por fim, buscamos despertar a 
reverência pelo mundo e pelo ser 
humano, a crença em um mundo 
bom, a estimulação da 
imaginação, do livre pensar e o 

cultivo da beleza, formando hábitos 
e alimentação saudáveis, os quais 
serão levados para toda vida.

Isto é o que hoje precisamos 
semear em nossas crianças, para 
que possam construir um futuro 
onde se expressam em plena 
liberdade e confiança, respeitando 
e amando o mundo e pessoas.

Fundadoras: Maria Cecilia Bonna 
e Amanda G. B. Fávaro



 CANAL CIRCUITO

Mônica Resende Gamboa compartilha 
sua trajetória e desafios na polícia e 
fala sobre a segurança na região. Leia a 
entrevista completa
revistacircuito.com/
delegada-monica-gamboa/
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Conhecer bem o caminho 
que vai percorrer, analisar 

antes de sair de casa e 
conferir as rotas alternativas 
oferecidas por aplicativos;

* Sempre ter combustível 
suficiente no veículo para 

evitar ficar parado em locais 
com pouca movimentação;

* Não compartilhar senhas e 
memorizar senhas de celular;

* Evitar expor bens nas 
redes sociais;

* Não emprestar o telefone 
a desconhecidos em 
agências bancárias;

* Procurar a polícia quando se 
sentir ameaçado por algum crime 

ou desavença nas imediações.

EM UM MOMENTO HISTÓRICO para a segu-
rança pública de Cotia, a delegada Mônica 
Resende Gamboa é a primeira mulher a 
ocupar o cargo de titular da Delegacia da 
cidade e também é pioneira ao assumir a 
direção da Cadeia Pública. 

Mônica ingressou na carreira policial, 
após concluir a faculdade de Direito em 
2003. Embora na infância tenha sonha-
do em ser médica e cursado dois anos de 
medicina veterinária, seu destino mudou 
quando teve a oportunidade de vivenciar 
o ambiente de uma delegacia de polícia, 
enquanto tirava a segunda via do RG. Ela 
se encantou e, desde 2006, segue carreira 
na polícia. É professora concursada da Aca-
demia de Polícia, especialista em Processo 
Penal e autora de livros sobre criminologia 
e direito. Seu currículo inclui passagens 
pelo antigo Grupo de Operações Especiais 

(GOE), pela Corregedoria da Polí-
cia Civil e pela titularidade da 
Delegacia de Defesa da Mulher. 
Em 2021, assumiu a assistência 
da Delegacia Central de Cotia e, 
no início deste ano, a Delegacia 
da Granja Viana.

Na cidade, ficou conhecida 
como a “delegada do Pix” 

pela atuação contra qua-
drilhas envolvidas nesse 
tipo de crime. Também es-
teve à frente da investiga-
ção da morte da ex-modelo 
Aline Lopes e, mais recente, 
na atuação do caso de ra-
cismo ocorrido em um bar 
na Granja Viana. “Ao longo 
da minha carreira, houve 

alguns casos que se tornaram 
memoráveis e significativos. 

No entanto, principalmente o 
que mais nos impacta, e o que 

mais me impactou, são os crimes 
sexuais, envolvendo principalmente 

crianças, ou os casos de homicídio. 

PELA PRIMEIRA VEZ, 
UMA MULHER ESTÁ 
NO COMANDO DA 
DELEGACIA DE COTIA

Mas é importante não permitir que essas 
situações afetem a vida pessoal e enxergá-las 
como parte do trabalho, buscando ajudar as 
vítimas da melhor forma possível”, lembra.

No dia-a-dia de seu trabalho, explica que 
as principais responsabilidades incluem 
conduzir inquéritos policiais, investigar 
crimes e auxiliar na persecução criminal, 
apoiando juízes e promotores de justiça. 
Fala dos desafios de segurança regional em 
Cotia, destacando a ocorrência frequente 
de crimes patrimoniais, “como roubos 
majorados com retenção ou privação de 
liberdade”. Ela explicou que a geografia do 
município, com áreas remotas e estradas de 
terra, torna as vítimas mais vulneráveis. 
“Também temos uma incidência conside-
rável de homicídios na região de Caucaia. 
Essa é uma área rural com locais de desova 
de corpos. A geografia inclui estradas não 
pavimentadas, falta de iluminação pública 
e poucas residências, tornando propício 
para a prática desses crimes. Muitas vezes, 
esses homicídios são cometidos com armas 
de fogo, e as vítimas são executadas a tiros, 
sem vizinhos próximos que possam ter 
ouvido algo”, comenta.

Enfatiza a importância do policiamento 
comunitário, destacando que a participação 
da comunidade é fundamental para o suces-
so do trabalho: “a população que participa 
colabora com o trabalho investigativo, 
trazendo informações sobre endereços, 
algum fato estranho ou até mesmo crimino-
so que ocorra em determinada localidade, 
informações sobre uma placa de carro ou 
o apelido de alguma pessoa. Portanto, é 
muito importante essa integração e parceria 
entre polícia e comunidade, de modo que 
possamos diminuir os crimes, prevenir e 
até mesmo elucidar alguns”.

É nesse contexto de desafios e realizações 
que Mônica assume esse novo posto, confian-
te de realizar uma liderança comprometida 
em manter a segurança, combater o crime 
e trabalhar em prol do bem-estar de todos.

“ESTOU GRATA PELA OPORTUNIDADE, 
PRINCIPALMENTE PELO FATO DE QUEBRAR 

UMA BARREIRA TÃO SIGNIFICATIVA, QUE 
É O RECONHECIMENTO DA COMPETÊNCIA 

DA MULHER EM UMA ATIVIDADE TÃO 
IMPORTANTE COMO A SEGURANÇA PÚBLICA, 

DENTRO DE UM MUNICÍPIO”, COMENTOU.

DICAS DA DELEGADA

http://revistacircuito.com/delegada-monica-gamboa/
http://revistacircuito.com/delegada-monica-gamboa/
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Trânsito, desmatamento, perturbação 
do sossego, crescimento urbano 
desordenado e falta de segurança. 
Aqueles que moram ou transitam pela 
Granja Viana já manifestaram sua 
insatisfação com essas situações. 

Por isso, o Coletivo PanVerde, um dos 
braços do movimento TGV - Transitions 
Towns Granja Viana, está se 
mobilizando para criação da Associação 
de Amigos e Moradores da Granja Viana, 
convidando as pessoas a participarem 
do desenvolvimento planejado da região.  
“A formação dessa rede dará a força 
necessária para que se possa fazer as 
transformações que tanto desejamos na 
região e contribuir para atuação 
conjunta diante dos problemas que nos 
atingem: empreendimentos imobiliários 
sem os devidos estudos de impacto de 
vizinhança, saneamento básico e 

Eleições para conselhos tutelares 
ocorreram em, todo o Brasil, no 
primeiro dia de outubro.  
Dados parciais divulgados pelo  
Ministério dos Direitos Humanos e 
da Cidadania (MDHC) indicam que 
houve aumento de 25% no índice de 
comparecimento às urnas, em 
relação ao que foi registrado na 
última votação, em 2019.

Por aqui, na região, não foi 
diferente. Cotia teve uma votação 
expressiva: a candidata mais votada 
teve 1.276 votos. Na cidade, 25 
pessoas concorreram às 10 vagas 
disponíveis. E só mulheres foram 
eleitas: Shirley Araújo, Camila 
Alves, Luana Karen, Sandra Regina, 
Cristina Romero, Dra. Bruna 
Ferreira, Mara Evangelista, 
Cristiane Lopes, Cláudia Pança e 
Josana Silva. Destas, cinco vão 
assumir o Conselho Tutelar de 
Caucaia do Alto e cinco o Distrito 
Sede, em Cotia.

Na vizinha Carapicuíba, o mais 
votado foi Douglas Correia com 835 
votos. Além dele, foram eleitas 
Tatiana Dias de Almeida, Michele 
Pereira, Caroline Barboza e 
Jacqueline Ferreira. 

Essa nova gestão tomará posse 
no dia 1º de janeiro de 2024 com um 
papel crucial na proteção e 
promoção dos direitos das crianças 
e adolescentes. Suas ações buscam 
assegurar que os menores cresçam 
em um ambiente seguro e saudável, 
livre de violência e negligência. 

COMUNIDADE SE MOBILIZA PARA CRIAR A ASSOCIAÇÃO 
DE AMIGOS E MORADORES DA GRANJA VIANA

Associação Comercial da Granja 
Vianna abre caminhos na regiãoDIREITO DE CRIANÇAS  

E ADOLESCENTES

 CANAL CIRCUITO

Para saber mais e ler o Manifesto original 
da Associação dos Comerciantes da Granja 
Vianna, acesse
revistacircuito.com/associacao-comercial- 
da-granja-vianna-abre-caminhos-na-
regiao/

ACONTECE POR AQUI

infraestrutura; segurança; mobilidade; 
supressão de mata nativa e 
remanejamento digno da fauna atingida; 
atuação junto ao poder público através 
dos Conselhos Municipais”, explicam os 
membros do coletivo. 
Serviço 

Reunião para criação da AAMDGV (Associação 

de Amigos e Moradores da Granja Viana) 

Data: Dia 22/10 (domingo), das 10h às 12h 

Local: Clube Pitangueiras - Rua Felipe 

Paltronieri, 223

Empresários da Granja Viana 
decidiram se unir em um movimento 
coletivo para impulsionar o 
desenvolvimento econômico, turístico e 
habitacional da região. Assim, a 
Associação Comercial da Granja Vianna 
começa a ganhar corpo.

São 17 membros fundadores, todos 
com perspectivas e experiências 
diversas na região, liderados por Angela 
Serrano. “Devemos preservar o nosso 
amor pela Granja, sem ceder ao 
pessimismo. Precisamos respeitar o 
nosso lar”, destacou. Além de se 
sentirem representados e ouvidos, os 
comerciantes buscam soluções para os 
desafios que enfrentam. Questões como 

o trânsito e a segurança estão no centro 
das preocupações. A preservação da 
identidade arquitetônica da região 
também é uma prioridade nos planos 
futuros da entidade, que deseja não 
apenas tornar a Granja um local 
acolhedor para morar e visitar, mas 
também um ambiente propício para 
novos empreendimentos e o crescimento 
dos já existentes.

cuidado
amor
respeito

http://revistacircuito.com/associacao-comercial- da-granja-vianna-abre-caminhos-na-regiao/
http://revistacircuito.com/associacao-comercial- da-granja-vianna-abre-caminhos-na-regiao/
http://revistacircuito.com/associacao-comercial- da-granja-vianna-abre-caminhos-na-regiao/
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DER GARANTE QUE 
OBRAS DA RAPOSO 
COMEÇARÃO EM BREVE

PETISCOS 
PETISCOS PARA HAPPY HOUR

PARA HAPPY HOUR

MASSAS ARTESANAIS

MASSAS ARTESANAIS

RISOTOS RISOTOS 

CARNESCARNES

SEJAM BEM VINDOS
à nova casa da Di Toni 

Agora em um espaço mais amplo e 
repleto de natureza! Te esperamos para 
receber sua família e amigos, além de 
realizar eventos deliciosos.

PRATOS EXECUTIVOS NO ALMOÇO 
DE TERÇA A DOMINGO, COM 
DIVERSAS OPÇÕES À LA CARTE. 

PIZZA E PASTA ARTESANAL 
OPÇÕES VEG
PET FRIENDLY

AV. SÃO CAMILO, 183
GRANJA VIANA 
(ANTIGO GRANJOTA)

3°F A 5°F 12H-23H
6°F E SAB 12H-00H
DOM 12H-23H

& NOSSAS TRADICIONAIS E 
EXCLUSIVAS PIZZAS 
ARTESANAIS

NOVO CARDÁPIO

PPII
ZZZZ

AA  &&  PPAASSTTAA

PP II ZZ ZZAA   &&   PPAA

SSTT
AA8 ANOS

ACONTECE POR AQUI

EM BUSCA DE MELHORIAS na cidade, o 
vereador Sergio Folha liderou uma comi-
tiva que se dirigiu à Superintendência do 
Departamento de Estradas de Rodagem 
do Estado de São Paulo (DER). Junto com 
ele, estavam o vereador Serginho de 
Freitas e representantes da sociedade 
civil: Ricardo de Oliveira e Silva, do 
Colégio Talento, e Cristiano Melo, Pre-
sidente do Sincomércio - Sindicato dos 
Comerciários de Cotia e Região.

Em uma reunião previamente agen-
dada, eles buscaram acelerar as obras 
no trecho entre o km 21 e o km 30 da 
Raposo Tavares, que já estão licitadas. 
Foram recebidos pelo superintendente 
Sergio Codelo e apresentaram a situação 
preocupante da paralisação das obras 
desde abril, quando os envelopes de 
documentação foram abertos.

Além disso, destacaram a falta de 
retornos e a necessidade de implan-
tação de marginais em alguns trechos 

planejadas. Quanto às demais reivindica-
ções, se comprometeu a enviar uma equipe 
para Cotia nos próximos dias para avaliar 
os problemas e discutir soluções. 

 CANAL CIRCUITO
Leia a matéria completa e relembre 
as fases do projeto de mobilidade 
da Rodovia Raposo Tavares 
revistacircuito.com/d-e-r-garante-obras-
da-raposo-comecarao-em-breve/

da rodovia. Entre outros assuntos, também 
pediram melhorias na Estrada de Itapevi, in-
cluindo revisão na sinalização e dispositivos 
de segurança para motoristas e pedestres. 

O superintendente explicou as dificuldades 
normais de início de mandato que atrasaram o 
cronograma das obras, mas assegurou que, nas 
próximas semanas, o Governador Tarcisio de 
Freitas autorizará as obras, que já estão sendo 

http://revistacircuito.com/d-e-r-garante-obras-da-raposo-comecarao-em-breve/
http://revistacircuito.com/d-e-r-garante-obras-da-raposo-comecarao-em-breve/
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PERSONALIDADE
Gente que faz e acontece

Rainha da bateria
Negra Li marcará presença no Carnaval 
2024 no posto de madrinha de bateria da 
paulistana Vai-Vai. A agremiação terá 
como enredo Capítulo 4, Versículo 3 - Da 
Rua e do Povo, o Hip Hop: Um Manifesto 
Paulistano. "É uma honra imensa ser 
madrinha de bateria da minha escola do 
coração, ainda mais representando o hip 
hop no samba", disse a cantora e rapper 
em seu perfil no Instagram.

O Estádio do Morumbi foi palco da grande final da Copa do 
Brasil de 2023, onde o São Paulo Futebol Clube empatou com 
o Flamengo e se tornou campeão. O clube paulista levou o 
título com quatro jogadores revelados nas categorias de base 
do clube, os Made in Cotia como costumam ser chamados, 
entre os titulares: Beraldo, Lucas, Pablo Maia e Rodrigo 
Nestor. Este último, inclusive, fez o gol que garantiu a taça. 
Além deles, Diego Costa e Wellington - também crias de Cotia -  
entraram durante o empate contra o Flamengo.

Prêmio internacional
O álbum Solar da cantora Vanessa 
Moreno está concorrendo ao Grammy 
Latino na categoria “Melhor 
Engenharia de Gravação”, através do 
trabalho do granjeiro Thiago Baggio 
como engenheiro e de Thiago Monteiro 
como mixador. O resultado sai em 
novembro.

R$ 200 mil no bolso
Em participação em Nada Além de 1 
Minuto, exibido pelo SBT, Marcelo Luna 
fez a audiência disparar de 5 para 10.3 
pontos. Ao lado de Patrícia Abravanel, o 
surfista de ondas gigantes esbanjou 
carisma e intimidade com as câmeras e 
ainda ganhou R$ 200 mil, maior 
premiação desta temporada do programa.

SOB A 
TORRE 
EIFFEL 

A atriz Larissa Manoela 
roubou a cena durante 
sua passagem pelo Paris 
Fashion Week, na França. 
Na ocasião, a artista foi 
destaque na passarela 
de um desfile especial 
para a marca L’Oreal Paris, 
que aconteceu embaixo 
da icônica Torre Eiffel. 

Crias de Cotia

A artista ostentou beleza e simpatia 
em um desfile com personalidades 
selecionadas de várias partes do planeta.
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2 Jeeps
Compass 2023Sorteado 1 por estado, PR e SP

37 Scooters

X8 Hawk
Sorteada 1 por agência

Quanto mais investir,
ganhar!chances de

maiores são as

Fundos de investimento não contam com a garantia do administrador do fundo, do gestor da carteira, de qualquer mecanismo de seguro ou, ainda, do Fundo 
Garantidor de Crédito – FGC. A rentabilidade obtida no passado não representa garantia de rentabilidade futura. É recomendada a leitura cuidadosa do 
prospecto e do regulamento do fundo de investimento pelo investidor ao aplicar os seus recursos. Os planos em PGBL e VGBL são administrados pelo Banco 
Cooperativo Sicredi S.A., CNPJ 01.181.521/0001-55. Produtos de Crédito: a disponibilidade está condicionada à análise de crédito do associado. Este 
produto/serviço pode não estar disponível para associados conta Woop Sicredi. Contate o atendimento no seu app para maiores informações. Promoção 
válida durante o período de 20/03/2023 a 30/11/2023, para os associados da cooperativa Sicredi Agroempresarial PR/SP. Consulte o regulamento completo 
da promoção e condições de contratação nas unidades de atendimento participantes e no site sicredi.com.br/promocao/investireganharnosicredi. Imagens 
meramente ilustrativas. SAC – 0800 724 7220 / De�cientes Auditivos ou de Fala – 0800 724 0525. Ouvidoria – 0800 646 2519.

Aqui,
a sua vida
financeira
rende
muito mais

Converse com seu Gerente ou acesse:
www.sicredi.com.br/promocao/investireganharnosicredi/
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O jovem granjeiro Mr. Arthur, com 
apenas 17 anos, está fazendo 

sucesso no Spotify. Seu single de 
estreia, Tchaka Boom Boom, já bateu 

25 mil plays e, no YouTube, foram 
mais de 105 mil visualizações. E 
agora acaba de lançar L.A. Lady, 

uma faixa com influências do Blues 
Rock e uma vibe setentista, e 

planeja mais 4 singles para este ano, 
além de uma agenda de shows.

Bodas de prata
As irmãs Suzete, Kátia e Simone deram 
início à missão de celebrar os 25 anos 
de carreira do Fat Family, grupo que 
fez história na música brasileira entre 
os anos 1990 e 2000. Elas lançaram a 
turnê de comemoração no Festival 
Sarará, no Mineirão, em Belo 
Horizonte, no final de setembro.

Troca de experiências 
O ex-lutador Demian Maia estreou uma série no Combate, 
canal da Globo especializado no mundo das lutas. A produção, 
batizada como Experiência de Mestre, tem oito episódios e 
chega com a premissa de “propor uma troca de experiência 
com personalidades de diversas áreas”. Em cada episódio, 
Demian fará treinos de jiu jitsu e MMA com as celebridades. 

Alexandre Frota fez uma 
participação especial no 
programa A Praça é Nossa. MATANDO SAUDADE

O ator e ex-deputado federal fez parte do quadro Neuzinha e Teresão. Enquanto ele 
matava as saudades de Carlos Alberto de Nobrega e de toda a galera do humorístico, 
batendo um papo com o apresentador sobre os últimos acontecimentos de sua 
carreira, foi interrompido pela dupla que tentava conquistar sua atenção.

NO SPOTIFY

 CANAL CIRCUITO
Conheça sua trajetória
revistacircuito.com/jovem-granjeiro-
bate-25-mil-players-no-spotify/

Novo visual
Simone Zucato mudou radicalmente o visual para seu próximo 
trabalho. A atriz, que foi nossa capa em março de 2020, deixou as 
madeixas castanhas para trás e está agora com os cabelos ruivos 
para o espetáculo Sylvia, peça da Broadway escrita por A. R. 
Gurney, em que fará o papel principal, que ficou famoso ao ser 
interpretado por Sarah Jessica Parker.
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NOVA ESCOLA INTERNACIONAL  
CHEGA À GRANJA
A Sphere International School traz para a região novo 
conceito em educação internacional. Com currículo bilíngue 
e modelo pedagógico ancorado na cultura brasileira e nas 
práticas que norteiam o currículo internacional, através de 
programas oferecidos pelo International Baccalaureate (IB), 
a escola busca preparar estudantes para um mundo 
interconectado, equilibrando intelectual, físico e socioemo-
cional. Contando com a experiência de mais de 15 anos em 
São José dos Campos e a solidez do Grupo SEB, a Sphere 
recebe, em 2024, crianças de 2 a 8 anos.
Sphere International School 

Estrada Municipal Walter Steurer, 1239

WhatsApp: (11) 9 9130-9486

EXPERIÊNCIA GASTRONÔMICA 
DIFERENCIADA
A Di Toni cresceu, mudou para um espaço maior imerso 
na natureza e ampliou seu cardápio. Agora, é pizza, 
pasta e grill. Prepare-se para uma experiência 
gastronômica única: das massas às suculentas carnes e 
aos risotos cremosos, cada mordida é uma jornada 
culinária inesquecível. De terça a domingo, no almoço, 
pratos executivos variados. De noite, deliciosas pizzas 
feitas com massa artesanal e recheios exclusivos e, para 
os amantes de carne, aquela famosa chapinha quente. 
Por lá, a arte de estimular seu apetite é levada a sério. 
Di Toni Pizza, Pasta e Grill

Av. São Camilo, 183 - Granja Viana.

Telefones: (11) 4169-4502 l (11) 9 7152-9173
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Os Millennials, também chamados de geração Y, são aqueles nascidos entre o 
início da década de 80 e o final dos anos 90. Portanto, o grupo já tem mais de 30 
anos e participa ativamente da economia com seu trabalho e suas decisões na 
hora de comprar. Conhecidos como a geração que mudou a forma de consumir, 
são sensíveis e engajados com causas socioambientais e questões relacionadas 
à própria saúde, segundo a startup MindMiners, que estuda o comportamento 
dos consumidores. Como resultado, a forma de consumir vinho está em 
transformação, e os produtores dessa tradicional indústria precisam se adaptar.

Você talvez já tenha ouvido falar sobre vinhos orgânicos, bio-
dinâmicos e naturais, ou aqueles de baixa intervenção, pois 
estas são algumas das respostas do mercado para agradar a 
geração Millennial. Não são todos a mesma coisa, e rola muita 
confusão na hora de classificá-los, pois cada conceito é único, e 
um vinho pode ser os três simultaneamente.

Os vinhos orgânicos são aqueles elaborados com uvas 
orgânicas certificadas, que foram cultivadas sem o uso de agro-
tóxicos, fertilizantes industriais e outros defensivos agrícolas. Já 
os biodinâmicos, além de serem orgânicos, seguem um modelo 
de agricultura específica baseada no calendário lunar e na An-
troposofia, que define regras para adubação, plantio e colheita, 
visando cuidar do ecossistema do vinhedo. Por fim, os vinhos 
naturais ou de baixa intervenção são elaborados sem interfe-
rências no processo produtivo. Colhem-se as uvas, é feita uma 
leve prensagem nas mesmas para o rompimento das castas e 
formação do mosto, e tudo é deixado para fermentar de forma 
espontânea, como era feito ancestralmente. São considerados 
naturais os que fazem zero intervenção; quando o produtor a faz 
de maneira leve, por exemplo, com um controle de temperatura 
ou com baixa adição de sulfitos na hora do engarrafamento, são 
ditos vinhos de baixa intervenção.

Todos possuem como pano de fundo as preocupações am-
bientais com a agricultura limpa, a não contaminação do solo 
para as futuras gerações, e, adicionalmente, o cuidado com o 
que ingerimos, assim como com nossa saúde. Alguns podem 
acreditar que tais mudanças são “moda” e algo passageiro, mas 

Vinhos & Millennials
UMA TRANSFORMAÇÃO GERACIONAL 
NO MUNDO DO VINHO

VINHOS 
ORGÂNICOS

UVAS ORGÂNICAS
 CERTIFICADAS

CALENDÁRIO LUNAR FERMENTAÇÃO 
NATURAL

SEM 
AGROTÓXICOS 
E PESTICIDAS

ANTROPOSOFIA LEVE  
CONTROLE DE 
TEMPERATURA

BAIXA ADIÇÃO 
DE SULFITOS

VINHOS 
BIODINÂMICOS

VINHOS 
NATURAIS

 CANAL CIRCUITO

Descubra o mundo dos vinhos conosco! Nosso novo 
programa mensal no YouTube, apresentado por Paula 
Porci, vai trazer conhecimento sobre o assunto. 
O primeiro episódio será com Ramatis Russo, um jovem 
apaixonado pelos vinhos chamados naturais, orgânicos 
e biodinâmicos. Um dos pioneiros a falar do assunto no 
Brasil e, claro, dos que mais entendem do assunto.

PAULA PORCI
Consultora,  
palestrante  
e colunista de bebidas
Juíza de vinhos
Sommelière de vinhos  
ABS-SP e AIS-FR
Fundadora da 
Confraria  
das Granjeiras

os dados mostram o contrário. Não só é evidente o cres-
cimento do mercado para esses vinhos, como a geração Z 
compartilha dos mesmos ideais. Os nascidos, após a geração 
Millennial, do final dos anos 90 a 2010, têm maior preocupa-
ção com a saúde e, pela primeira vez, o consumo mundial 
do vinho e de outras bebidas alcoólicas vem diminuindo 
em países europeus. Como resposta, já é possível encontrar 
na maioria dos mercados os vinhos sem álcool. Portanto, 
a geração Y e Z estão transformando os mercados, e essas 
mudanças não serão passageiras.
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 Fernanda Erci Bauer 
 CRM 129723 | RQE 96.267 

  Hematologia 

 Flávia Munhoz Ferreira 
CREMESP 97620 | RQE 72858

 Ginecologia e Obstetrícia

 João Paulo Lian 
Branco Martins 
CREMESP 51925 | RQE 12379

 Psiquiatria, Psicanálise

 Luciana Bamonte
CREMESP 115653 | RQE 71310

 Cardiologia e Clínica Médica

 Marcia Gomes Corrêa  
CRP 61720 

 Psicologia Clínica, Terapia 
Cognitiva Comportamental

 Marcio Ferraz
 CREMESP 89357 | RQE 105119

 Urologia, Saúde do Homem, 
Vasectomia, Medicina Preventiva

 Monique R. Cantoni
 CRM 106360 | RQE 105.131

  Pediatria geral

 Patricia Aragão Morello 
CRP 06/48628-0

 Psicologia Clínica
 e Orientação Vocacional

 Paula Alexandra da 
Fonseca Canas 
CRP 06/31987-8

 Psicologia clínica

 Sandra Gonçalves 
CREMESP 117.515 | RQE 96075

 Nutrologia, Fitoterapia 
e Nutrição Clínica

 Úrsula Castelo Branco
 CREMESP 145398 | RQE 106573

 Infectologia

 Vivian Mansur CRN3: 26246

 Nutrição esportiva, funcional e estética

 Ana Carolina Sallum 
CREMESP 113097 | RQE 95934

 Otorrinolaringologia adulto e 
pediátrica

 André Minchillo 
CREMESP 51660 | RQE 37484

 Cirurgia Geral e Esclerose de Varizes 

 Andrea Santucci 
CREMESP 101369 | RQE 36888

 O� almologia

 Cida Zanetti Passos CRN 0950

 Nutrição na Infância e Adolescência

 Claudia Zanetti Moura
CREMESP 80175 | RQE 37706

 Neurologia Clínica 

 Claudio Lepera 
CRM 70055 | RQE 106.111

  Ortopedia, Traumatologia e 
Medicina Esportiva

11 4702-0626
11 4777-9333
Av. São Camilo, 980 | Granja Viana
Centro Comercial Granjardim
doutoresdagranja.com.br
doutoresdagranja_
doutoresdagranja

DO CAMPO À MESA,  
PRODUTOS FRESQUINHOS
Seu sacolão preferido está com novo nome e nova marca, 
mas com a mesma qualidade de sempre. Com uma 
bagagem de 31 anos de experiência, o agora Terraíz 
continua oferecendo produtos frescos da mais alta 
qualidade. Hortifruti completo - e pode ser tudo picadinho, 
se preferir! -, hortaliças higienizadas e aquele japinha que 
não pode faltar, além de cortes variados de carnes e um 
setor todinho a granel para você escolher os melhores 
grãos, farinhas, castanhas e muito mais! 
Terraíz Sacolão

Mercado Municipal de Cotia - Rua da Marinha, 184

Instagram: @terraizsacolao

ASSUNTOS PARA OUVIR E  
DISCUTIR EM FAMÍLIA
O SamarahCast surgiu do desejo do Colégio Samarah em 
oferecer conteúdo de qualidade na Internet, trazendo 
convidados para conversar sobre os mais variados temas. 
Atualidades, cultura, viagens, profissão, saúde e bem-
estar são trazidos à tona em episódios semanais, 
apresentados por Tcho Franceschinelli! “Construímos 
narrativas pautadas no respeito das opiniões e temos a 
chance de propagar informações seguras e concretas com 
profissionais qualificados”, explica o diretor do colégio.
SamarahCast

Exibido às quartas-feiras, às 18h

Spotify/ YouTube do Colégio Samarah
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O encontro de setembro da Confraria das Granjeiras foi 
um sucesso. Aconteceu no Buffet Santé e a renomada 
Chef Débora Papaiz arrasou no menu, que foi muito 
elogiado por todas. Além disso, os vinhos escolhidos pela 
sommelière Paula Porci fizeram a alegria da mulherada.
Crédito das fotos: Inspire-se Fotografia

No dia 05 de outubro, aconteceu o 
encontro do Outubro Rosa da Confraria. 

Um evento especial para conscientização 
de um assunto tão importante para as 

mulheres. Com palestra da ginecologista 
Dra. Letícia Taufer e da terapeuta de 

bem-estar Nathalia Fernandes, a noite 
foi leve e entrou madrugada a dentro.

A AETEC – Associação dos 
Arquitetos, Engenheiros 
e Técnicos de Cotia 
completou, em setembro, 
30 anos de fundação 
e, para comemorar a 
data especial, reuniu 
diretoria, associados, 
autoridades do município, 
familiares e amigos 
em sua sede no bairro 
do Portão, em Cotia.

ACONTECE POR AQUI  SOCIAL

1. 60 mulheres estiveram 
reunidas no encontro 
2. Zuleika Haddad, Roberta Maria, 
Giovana Borges, Fabiane Stol, 
Rejane Zamora, Gilmara Bernardes, 
Josiane Palla e Sumara Rovai
3. Monica Teixeira, Paula Porci, Micheli 
Fernandes, Tereza Morena, Mayara 
Passos, Janaína Duraes e Karine Lima
4. As presentes viveram momentos 
de união e boas experiências
5. Carol Papaiz e Débora Papaiz 
(Buffet Santé) e Paula Porci 
(Confraria das Granjeiras)

1. Foram homenageados a 
Diretoria Executiva e Conselho 
Consultivo da gestão atual: 
Eng. Silvio Furquim, Arq. 
Cíntia Monteiro, Eng. Renato 
Andrade, Arq. Alessandro 
Malara, Eng. Antônio Domene, 
Eng. Cassiano Diegues, Eng. 
Gianpaolo Massa, Eng. Marcos 
Almeida, Eng. Arthur Berna 
e Eng. Álvaro Barbosa. 
2. A trajetória foi relembrada 
com a Galeria de Presidentes 
e com a homenagem a José 
Roberto Baraúna Filho, 
falecido em 2020. Na foto, o 
presidente da AETEC Cotia 
Peterson Tremonte entrega 
a placa ao filho e esposa 
do arquiteto urbanista e 
granjeiro, José Victor e Cintia.

COLUNA SOCIAL
O que bombou no mês passado

6. Tania Godoy, Ursula 
Fragulis, Carina Carvalho, 
Shimene Pedroso, 
Michele, Elizabeth 
Girotto e Paula Porci

6
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A comissão de direito imobiliário 
e condominial da OAB Cotia 
realizou o 4º Congresso Imobiliário 
e Condominial da Região 
Oeste, reunindo especialistas, 
empresários e demais interessados 
neste mercado. O evento contou 
com painéis de discussão, 
workshops e palestras.

1. Participantes do evento 
2. Dra Fabiana Calfat, 
uma das organizadoras do 
encontro, ao lado da vice-
prefeita Angela Maluf
3. Advogados Fábio Takahashi, 
Maria Vitória (da comissão 
organizadora do evento), 
Renã Santos, Fabiana Calfat, 
Nami Haddad, Silvia Cursino e 
Carlos Chrispim (da comissão 
organizadora do evento)

1

2

3
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N
ASCIDA NA NORUEGA, hoje ela tem 15 anos. Mas, aos 9, 
começou a sacar o pen drive em Brasília para tocar em 
festivais de música eletrônica estilo EDM. Então, empo-

leirada em uma cadeira, acabou animando 15 mil pessoas. E se 
tornou a DJ e produtora musical mais jovem do mundo. Aos 11, 
foi convidada para participar de um documentário francês (tem 
cidadania francesa por parte de pai) sobre crianças prodígio. 
Só fez evoluir, mas aí veio a pandemia e, com a paralização dos 
shows, enfrentou ansiedade e depressão, estudou filosofia e 
meditação, se reinventou e começou a palestrar sobre criativi-
dade. Com o mundo mais ou menos de volta ao normal, no ano 
passado, tocou no Rock in Rio em LisboaRock in Rio em Lisboa  e lançou o primeiro 
livro, O Infinito EuO Infinito Eu. E, agora, busca uma gravadora das grandes 
para atingir o mercado internacional comme il fautcomme il faut (apropria-
damente, em francês). E, apesar de tudo  ou por conta disto,  ela 
se parece com a jovial e adorável atriz de Émily in ParisÉmily in Paris (Lily 
Jane Collins), sempre disposta a transformar o mundo para 
melhor. É vegana e ativista da causa animal (inclusive, é uma 
das razões por morar na Granja) e do meio ambiente, além de 
uma das maiores palestrantes do Brasil (foi a 8ª palestra mais 
contratada de 2022 para congressos de tecnologia, metaverso, 
educação e geração Z). Seu nome é Rivkah.

POR MONICA MARTINEZPOR MONICA MARTINEZ



CAPA

Onde tudo começou?
Eu nasci na Noruega. Meus pais estavam 
lá a trabalho. Era para ficarem dois anos e 
acabaram ficando oito. Meu pai é de família 
francesa, minha mãe brasileira. Eles não 
são da área musical, mas eu sempre tive 
uma ligação muito forte. Sabe que eu quase 
nasci em um festival de música eletrônica? 
Minha mãe estava de seis meses e eles 
foram ao festival na Alemanha. Ela sentiu 
algo estranho, quando voltou para a 
Noruega foram dois meses de internação 
no hospital de Ålesund, cidade onde 
nasci no oitavo mês de gestação, em 24 de 
setembro de 2007. Sou libriana, mas pouco 
ligada em astrologia. Vivi lá até os seis anos 
de idade. 

Sempre teve vontade de ser DJ?
Desde pequena. Com 2 anos, tinha 
videogame de DJ (o DJ Hero do Xbox) e eu já 
brincava, imagina. Eu via vídeo no Youtube 
com uns 4 anos. Quando ganhei meu 
primeiro celular, com 5, lotava o aparelho 
de música eletrônica. Eu ainda estava 
morando na Noruega e já começamos a 
procurar cursos de DJ. 

Qual sua primeira memória de 
infância?
[Ela para e pensa] É uma história ainda 
na creche. Eu tinha uns três anos, era 
Halloween e mostraram o vídeo de Thriller, 
do Michael Jackson. Todo mundo ficou com 
muito medo, mas gostei. Eu me apaixonei 
pelo moço de jaqueta vermelha. Tinha 
pôster em tamanho natural no quarto e 
tudo. Foi o primeiro artista que não era 
da música eletrônica que fiquei fã. Na 
época, ele já estava morto [Jackson morreu 
em 2009]. Ele me influencia até hoje. 

Assisti This 
is It, a última 
turnê dele, 
e analisava 
como ele era perfeccionista e se envolvia 
em todas etapas da música, como era 
detalhista e tinha muita sensibilidade 
musical.

Quando voltaram para o Brasil?
Com seis anos, fomos para o Rio, pois minha 
mãe é carioca e, naquela época, já estava 
separada de meu pai. Era 2013 e a cidade 
estava aquele caos, com muitos protestos. 
Ficamos um período curto, de adaptação, 
no qual melhorei meu português. Fui 
criada solta na Noruega, onde morávamos 
numa cidadezinha pequena, era tudo 
muito seguro. Foi bem difícil.

Depois, vocês se mudaram para 
Brasília?
Sim, ficamos oito anos por lá. Chegamos 
em janeiro e estudei em uma escola onde 
cheguei a sofrer bullying. Sempre fui mais 
descolada e tinha cabelo colorido, piercing, 
português meio ruim, misturava sotaques. 
Quando chegou setembro, fui para uma 
escola francesa. Tinha alunos de 47 nacio-
nalidades, até da Noruega, crianças que 
comiam com a mão. Essa diversidade foi 
muito importante para meu crescimento.

Foi nesta época que começou a 
tocar?
Sim, mas nenhum curso me aceitava, 
porque era muito nova. Eu via aulas no 
Youtube, fazia cursos online. Foi lá que 
conheci um profissional, o DJ Sony, que se 
tornou meu mentor. Ele foi excepcional 
na minha vida. Tudo começou no evento 
Na Praia, em Brasília. É um festival bem 
familiar, com vários palcos, e dura alguns 
meses aos finais de semana. Na primeira 
vez que ele me viu tocando, eu tinha nove 
anos. Ele disse “sobe aí”. Eu estava com pen 
drive e fui tocar. A primeira música foi 
Billy Jean, do Michael (Jackson), uma versão 
eletrônica. Eu estava nervosa. Tinha zero 
experiência. Ele me disse: “Você não toca 
nada. Você tem muito a aprender”. 

Assim, começou a praticar?
Sim, todo final de semana eu ia lá. Quando 
comecei a tocar, juntou muita gente 
curiosa. E ele ensinando, dando toques. 
Eu era tão baixinha que tinha de subir em 
cima de uma cadeira. Até que um dos donos 
do festival me viu e começou a me chamar. 
Eu tocava no coreto, às quintas, e comecei 
a ficar conhecida em Brasília. No dia do 
encerramento, toquei no palco principal 
para 15 mil pessoas. 

Deve ter sido um marco na sua vida!
Sim, aí começou o contato com a mídia, 
ganhei um monte de seguidor no 
Instagram. Passei também a ser chamada 
para matérias, reportagens. Com 10 anos, 

COM 10 ANOS, LANCEI 
MINHA PRIMEIRA MÚSICA 

E ME TORNEI A MAIS JOVEM 
PRODUTORA MUSICAL 
DO MUNDO NA ÉPOCA.
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1

4
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1. ”Quando eu era criança, eu sonhava em 
ser DJ!”, escreveu Rivkah nas redes sociais.
2. Na Noruega, onde nasceu.
3. Rivkah e o Dj Sony, seu padrinho.
4. Tocando violino, acompanhada 
por seu pet.
5. No @tevejonapraia 2018.
6. Tocando no Festival Universo 
Spanta 2023, no Rio de Janeiro.
7. Sendo entrevistada por Danilo Gentili, 
no The Noite (Foto: Gabriel Cardoso).
8. Rivkah começou a carreira 
com 9 anos, foi a DJ e produtora 
musical mais jovem do mundo.
9. Ela é musicista. Toca 
piano, baixo e violino.

lancei minha primeira música e me tornei 
a mais jovem produtora musical do mundo 
na época. Foi quando fui convidada para 
ir ao Fábio Porchat. Com uma atriz e um 
cantor jovem, contamos um pouco da 
nossa carreira. 

E decolou também no exterior?
Sim, aos 11 fui eleita uma das 30 crianças- 
prodígio do mundo pela TV5 francesa, 
quando participei do documentário 
Enfants Prodiges, que narrava a história 
destas crianças pelo mundo. Isto me 
alavancou mundialmente. Muitas pessoas 
de fora começaram a me conhecer. Nesta 
ida para este programa, toquei na Europa, 
em Amsterdã e lá tenho um público até 
hoje grande. A música eletrônica é muito 
forte lá fora.

Sua mãe não se assustou com a 
dimensão?
Ela sempre me apoiou, apesar de não 
entender nada de música, mas buscou 
aprender para me ajudar. 

VI QUE PODIA IMPACTAR 
AS PESSOAS POR MEIO DA 
EDUCAÇÃO E DA MÚSICA, 

DO ENTRETENIMENTO, QUE 
DÃO MUITO CERTO JUNTOS. 

E criança pode trabalhar? Não 
teve nenhum problema?
Nas primeiras apresentações, eu 
não ganhava nada. Ainda assim, 
em Brasília, o Ministério do 
Trabalho disse que era trabalho. 
Então, tive de tirar alvará que 
permite exercer atividade pro-
fissional de DJ, inclusive ganhar 
renda. 

Aí chegou 2020 e, com ele, o 
Covid-19. 
Fiz 13 anos na pandemia. Tudo 
parou, todos shows. Em Brasília, 
o lockdown foi radical. Era para 
ser inicialmente 5 dias sem aula, 
que viraram dois anos. Ainda bem 
que morava em casa. Foi muito 
difícil, eu desenvolvi ansiedade 
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ajudou a entender mais a conexão com os 
outros assuntos. Até hoje me ajuda muito.

Foi neste momento que começou a 
dar palestras?
Sim. Com a pandemia, as palestras 
explodiram. Comecei a ser chamada em 
eventos corporativos para finalizar con-
ferências. Pediam para eu tocar, contar 
minha história e falar como é meu 
processo criativo. Vi que podia impactar 
as pessoas por meio da educação e da 
música, do entretenimento, que dão muito 
certo juntos. Hoje, tenho palestras para 
diferentes públicos. 

e depressão, sobretudo por não 
fazer o que eu mais gostava. Para superar, 
fiz cursos online, muitos cursos. Estudei 
muito. Eu comecei a aprender mais sobre 
filosofia - comecei pelo estoicismo, hoje 
mais existencialismo. Eu gosto muito 
de Kierkegaard (filósofo, teólogo, poeta e 
crítico social dinamarquês, amplamente 
considerado o primeiro filósofo existencia-
lista) e Nietzsche (filósofo, filólogo, crítico 
cultural, poeta e compositor prussiano do 
 

século XIX, nascido na Alemanha), porque 
me identifico com suas reflexões.  Comecei 
a me interessar por espiritualidade e 
meditação. Inicialmente, fazia meditação 
guiada por lives no Instagram, foi talvez 
o que mais me ajudou com ansiedade. Me 



ESCOLHEMOS A GRANJA 
POR CONTA DA NATUREZA 

E DOS CACHORROS. MINHA 
MÃE É TUTORA DE 19 

RESGATADOS EM BRASÍLIA.

Teve uma volta para o Rio, não teve?
Sim, moramos 8 meses no Rio quando eu 
tinha 14 anos. Bom, a verdade é que eu 
não tinha muita oportunidade na área 
da música eletrônica. Lá, reinam o funk 
e pagode. No Brasil, o melhor lugar para 
minha carreira é em São Paulo. Mas foi um 
período importante, porque lá comecei a 
fazer homeschooling (educação domiciliar 
ou ensino doméstico).

Por que decidiu estudar em casa?
Já tinha este desejo antes. Até porque no 
Rio a escola francesa era o dia inteiro, das 
7h às 18h. E eu queria uma escola que se 
encaixasse mais com meu jeito de pensar e 
meus horários. E a gente morava na Barra, 
a escola fica no Cosme Velho, levava umas 
três horas para voltar.

E está gostando?
Muito. A gente rodou o mundo tentando 
achar homeschooling. A que faço 
incentiva a autonomia nos alunos, busca 
desenvolver aquilo que ele gosta. Cada 
pessoa tem um repertório único e, na 
escola normal, a ideia é que todo mundo 
chegue na mesma resposta. Este tipo de 
escola enfatiza este melhor de cada um. 
Tem muitos alunos atletas ou que seguem 

CAPA

algum tipo de profissão. Não tem provas 
convencionais. O ensino é por projetos de 
pesquisa e, quando completa, compartilha 
com os outros alunos. E a melhor forma 
de aprender, para mim, é ensinando para 
os outros. Há momentos síncronos, então 
tem dias que posso participar e fazer todo 
o estudo de 4 horas com todo mundo. E é 
tudo em inglês. Mas tem muitos alunos que 
falam outras línguas. Não tem separação 
por turma ou por idade. Na hora de se 
encontrar e debater, é criativo porque 
tem diferentes pensamentos. Na prática, 
é muito do que eu acredito. Encontrei o 
lugar perfeito para mim. 

Como chegaram à Granja Viana?
Chegamos no dia 25 de março de 2022. 
Escolhemos a Granja por conta da 
natureza e dos cachorros. Minha mãe é 
tutora de 19 resgatados em Brasília. Gosto 
de cachorro, mas não como ela [risos].  
A minha favorita é a Querida, uma vira-lata 
gordinha, com orelhas grandes. É muito 
fofa. Minha mãe a resgatou no meio da rua, 
estava bem machucada. É a paixão da vida 
dela. Desde pequena, tinha a vontade de 
ser veterinária. Acabou com um monte de 
cachorros.

E por que escolheram aqui?
Desde que nasci, na Noruega, sempre 
morei em casa e tive muito contato 
com a natureza. Em Brasília e no Rio de 
Janeiro, também. Quando pensamos em 
mudar para São Paulo, começamos a 
procurar um lugar exatamente assim, com 
natureza e segurança. Achamos a Granja 
e passou a ser nosso lugar dos sonhos.  
É um lugar perfeito! Tem tudo pertinho, é 
seguro, temos contato com várias espécies 
de animais silvestres no nosso jardim.  
É muito tranquilo também para meus cães 
que são vítimas de maus tratos e precisam 
se sentir seguros. Eu amo a Granja! Só saio 
daqui se tiver que mudar de país!

Como é seu cotidiano?
Estou numa fase boa. A maior parte dos 
meus dias estudo piano, baixo, violino e 
produzo minhas músicas autorais. Tenho 
cinco ainda não lançadas. Eu faço as 
músicas produzindo do zero, pode chegar 
a 100 elementos. 

Você é vegana, não é?
Sim, faz 4 anos. Virei depois de ver vídeos 
por acaso no Instagram do Peta, uma 
grande instituição vegana dos EUA. Nunca 

A MÚSICA E A FÉ 
ME CURARAM.
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OS ARTISTAS TÊM UMA 
RESPONSABILIDADE MUITO 

GRANDE, TENHO ESTE 
PROPÓSITO DE SER UMA BOA 

INFLUÊNCIA PARA JOVENS.

10. Rivkah foi a artista mais jovem da 
história a tocar no Rock in Rio Lisboa.
11. Rivkah, Bianca Andrade (Boca Rosa) 
e Walter Longo fizeram um painel 
juntos com o tema “Não há idade 
para empreender”, durante a Feira do 
Empreendedor 2022, do Sebrae-SP.
12. Com o DJ Alok.
13. Rivkah é ativista da causa 
animal (inclusive, por isso, mora na 
Granja) e do meio ambiente.
14. Produção musical.
15. Na casa na Granja, 
rodeada por cachorros. 
16. Autora do livro “O Infinito Eu, 18 
hábitos para explorar seu potencial”. 
17. Em 2019, participou do “La France a 
un incroyable talent”, um dos maiores 
reality-show de competição de calouros 
do mundo. A franquia pertence ao 
America’s Got Talent, sucesso de 
audiência nos Estados Unidos.

tinha parado para pensar como era uma 
fábrica de leite e de ovo. Saí do quarto 
chorando e disse “mãe, vamos nos tornar 
veganas”. O curioso é que, antes, eu tinha 
uma alimentação super ruim e não comia 
vegetais. Minha mãe assustou e achou 
que eu ia morrer de fome. A determina-
ção foi tanta que passei a comer qualquer 
coisa que não fosse bicho. Eu me adaptei 
e é incrível como o paladar muda. Senti 
enorme melhora na saúde e na energia. 
Foi um impacto positivo. Além da causa 
animal em si, tem a questão ambiental, 
da sustentabilidade. Noventa por cento 
do desmatamento da Amazônia, hoje, é 
causado por produção de carne. 

E difícil lidar com os comentários das 
redes sociais?
Eu nunca sofri de desencorajamento, 
só incentivo ao meu trabalho e coisas 
positivas. No geral, toda mensagem de 
incentivo me move bastante, vejo pessoas 
gostando e elogiando. Compartilhar meu 
trabalho é bom. Confirma que estou no 
caminho certo.

Agora, você está com 15 anos. Quais 
seus desafios?
O meio da música é difícil. Passei por 
situações de preconceito, pois o mercado é 
dominado por homens, apenas 20% das DJs 
são mulheres. E elas têm reconhecimento 
menor. A DJ Mag [revista britânica mensal 
dedicada à música eletrônica fundada em 
1991] ranqueia, todo ano, por votação os 
maiores DJs e nunca teve uma mulher que 
chegou no top 5. Só homens. Pode ser que 

tenha menos mulheres, então é natural, 
mas também acaba sendo mais difícil para 
nós. Além disto, por ser jovem, sempre 
duvidaram que eu realmente tocava. Já 
chegaram a trocar cabos para saber se 
era eu mesma tocando, quase sabotagem. 
Em junho do ano passado, estive no Rock 
in Rio em Lisboa. Foi uma experiência 
maravilhosa. 

E seus sonhos?
Eu estou com vontade de lançar por 
uma gravadora grande, mais por uma 
questão global. Tenho muitas músicas. 
Eu sou da geração Z. E hoje o público que 
mais consome música são os jovens. Os 
hits mais tocados no Tik Tok e nas redes 
sociais são criados por eles. Sendo jovem 
e uma consumidora, tenho uma visão 
clara de tendências, de conteúdo, do que 
dá e não dá certo. Até tenho vontade de 
fazer faculdade de música, mas não sei se 
vale a pena. Tenho bom conhecimento de 
teoria musical, produção eu já sei. Talvez 
para conhecer músicos novos, algo neste 
sentido. Valeria mais a pena algum curso 
específico. 

Amigos e amores? 
Tenho muitos amigos palestrantes, 
músicos, compositores, a maioria são 
profissionais que conheci em trabalho. 
Gostamos de filosofar e debater livros. 
Minha melhor amiga, da minha idade, 
mora no Rio e é de Brasília. Não tenho 
opinião formada sobre relacionamen-
tos, sou muito nova. No futuro é que terei 
tempo e foco para pensar nisto. Tenho a 
cabeça conservadora para isto. 

Como se vê daqui a 10 anos?
Tocando no mundo todo. Não só como DJ, 
mas sendo um exemplo para jovens. Os 
artistas têm uma responsabilidade muito 
grande e tenho este propósito de ser 
uma boa influência, passar mensagens 
importantes e quem sabe mudar a cabeça 
de algumas pessoas. Me vejo musicista, 
talvez morando fora e tendo um santuário 
para animais. É um sonho. Por semana, já 
gastamos 60 kg de ração. 

Em 2022, você também lançou 
seu primeiro livro, O infinito eu. 
O subtítulo é 18 hábitos para explorar 
seu potencial. Qual o principal para 
você?
É difícil, acho que eles se completam 
muito. Mas elejo “aprenda a aprender”.  
O tempo todo. É preciso estar aberto a 
aprender com tudo. Um repertório amplo e 
curiosidade são fundamentais. O principal 
é se abrir para aprender da melhor forma 
o tempo todo. As crianças de hoje ficam 
muito nas redes sociais e brincam menos. 
Não é nada bom.

E, cá entre nós, o que significa Rivkah?
É meu nome em hebraico, significa Rebecca 
em português. Aí acabei usando o nome 
em situações de artística, eu até gosto mais. 
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Gente Nossa

#linacircuito #circuitocotidiano #marcossanacircuito #cronicasdacircuito #nossagente #gentenossa

Cotidiano

MARCOS SÁ é consultor de 

mídia impressa, com especia-

lização em jornais, na Uni-

versidade de Stanford, na Ca-

lifórnia, EUA. Atualmente, 

é  diretor de Novos Negócios 

do grupo RAC de Campinas.

STREAMING
MARCOS SÁ ESCREVE SOBRE A 

REVOLUÇÃO PROVOCADA 

PELO STREAMING E, DE 

QUEBRA, DÁ DICAS DE FILMES E 

SÉRIES LANÇADOS PELAS 

PRINCIPAIS PLATAFORMAS.

O QUE SIGNIFICA STREAMING? É a transmis-
são de dados de áudio ou vídeo em tempo 
real de um servidor para um aparelho como 
smart tv, smartphone, tablet, computador 
ou notebook. O servidor funciona como um 
computador que armazena todo conteúdo 
de um site, um sistema, aplicativo ou serviço 
digital. É uma revolução silenciosa, da ma-
neira como encaramos o entretenimento. 
Não há muito tempo tínhamos a opção, como 
telespectadores, de apenas o bom e velho 
analógico aparelho de TV, que continha 

alguns poucos canais com baixíssima 
resolução de imagem. Quem não se 
lembra da TV Tupi, canal 4, da Excel-
sior, depois Manchete, canal 9 e da TV 
Paulista, canal 5? Já não existem mais, 
mas no passado, juntas com TV Record, 
Bandeirantes e Cultura, formavam o car-
dápio de entretenimento do telespectador 
brasileiro. Nem todas ficaram no ar ao 
mesmo tempo, o que diminuía mais ainda 
a oferta de programas na televisão. Sem 
contar que éramos reféns dos horários 
fixos das programações. Não assistiu no 
horário, já era. Nunca mais. Não tinha 
repeteco, nem YouTube que salvasse 
o programa. Imaginem as crianças e 
adolescentes de hoje, esperando pacien-
temente sentadinhas na frente da TV, 
aguardando seus programas preferidos 
começarem. Certamente, surtariam. Mas 
era o que tínhamos e ninguém saiu ferido.  
Pior: os noticiários informativos/ jornais 
eram fonte quase única e indiscutível 
no quesito veracidade ou qualidade 
da notícia. Sem discussão ou reflexão.  
Era pegar e não largar. Mas a internet 
e as redes sociais, somando ao avanço 
dos gadgets (notebooks, smart tvs, celu-
lares e Ipads), mudaram esse cenário.  
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Os streamings vieram para ficar. Na maneira 
de ouvir música com Spotify (recomen-
do na Netflix a série Som na Faixa sobre 
seu surgimento), Deezer e outros mais, 
no YouTube, em podcasts, lives ou nos 
aplicativos, temos uma gama enorme de 
entretenimento. Verdadeiras maratonas 
no sofá. Só nas smarts tvs, podemos baixar 
dezenas de aplicativos com conteúdo dos 
mais diversos. Netflix, Prime Video, HBO, 
Paramount, Star+, Disney, Apple TV, Hulu e 
inúmeros outros. E assistir onde quisermos. 
No celular, Ipad, tablet ou notebook. Uma 
festa! Óbvio que todos têm um preço, mas 
a facilidade e a conveniência que oferecem, 
compensa. Os streamings de uma certa 
forma ajudaram a reduzir ainda mais a já 
baixa audiência das TVs abertas. Junto com 
as redes sociais e os informativos online, 
em real time, a notícia deixou de ser privi-
légio de uma única fonte de informação.  
O Jornal Nacional, da TV Globo, e as novelas 
que já foram a paixão dos brasileiros e tive-
ram audiências históricas, hoje amargam 
números que despencam a cada mês, nos 
mais baixos índices já registrados.  Nos 
últimos anos, eles caíram pela metade e a 

É uma revolução 
silenciosa, da 
maneira como 
encaramos o 

entretenimento. Não 
há muito tempo 

tínhamos a opção de 
apenas o bom e 
velho analógico 
aparelho de TV

credibilidade das notícias divulgadas, idem. 
Até as partidas de futebol ganharam espaço 
nos streamings. Antes monopólio da Globo, 
hoje se espalham nos apps. A tecnologia 
avança em velocidade alucinante. Traz no-
vidades a cada dia e gera uma concorrência 
saudável em todos segmentos.

JÁ QUE FALAMOS DE STREAMING, 
SEGUEM ALGUMAS DICAS DE  

SÉRIES/ FILMES RECENTES 
IMPERDÍVEIS.

ENTRETENIMENTO PARA TODOS 
OS GOSTOS. DIVIRTAM-SE!

S T A R +
O Paciente

P A R A M O U N T
Yellow Stone

N E T F L I X
The Chosen (As Escolhas de Jesus) 
As nadadoras 
Enfermeira 
Trapped 
De tirar o fôlego 
Som na faixa 
Nada a Esconder

P R I M E  V I D E O
Interstelar 
Triangle



CULTURAL
Circuito

 #linacircuito #agendacircuito #circuitocultural #circuitodicas #radarcircuito

Roteiros especiais 
para curtir com 
toda família

A Rouxinol e a Rosa - Um Amor que 
Não Ousa Dizer Seu Nome é um 
projeto teatral que promove, 
através da arte, a reflexão sobre o 
preconceito, a importância da 
liberdade de expressão e o direito 
a igualdade para a comunidade 
LGBTQIA+. Escrito e dirigido por 

DIREITO E IGUALDADE

Festival do Pescado e 
Frutos do Mar 

Ceagesp 

Respeitável público! 

Santos Dumont: entre máquinas e sonhos
Exposição no Museu Catavento apresenta a jornada do criador do avião em 
seus vários aspectos para além da aviação. Diversos projetos de cunho 
educacional também estão sendo organizados paralelamente e réplicas dos 
principais aviões de Dumont, o 14-bis e Demoiselle, permanecerão no acervo. 
Até abril de 2024, de terça-feira a domingo. Ingressos custam R$ 15 e, às 
terças-feiras, a entrada é gratuita.  

A 11ª temporada do festival vai até 
23 de dezembro e é realizado de 
quarta a domingo no Espaço 
Gastronômico Ceagesp, com acesso 
pelo Portão 4 da Ceagesp, na 
avenida Dr. Gastão Vidigal, altura 
do número 1.946, na Vila 
Leopoldina. Por um valor único de 
R$ 139,90, você come à vontade 
todas as delícias. Sim, pode repetir 
quantas vezes quiser. Há pratos 
fixos no cardápio, mas também o 
especial de cada dia. Então, fique de 
olho para não perder seu preferido!

Chegou mais uma temporada 
de Circo no The Square Open 

Mall, com muita alegria, diversão, 
palhaçada e momentos incríveis. 
Parada Circense acontece aos 
sábados, às 15h e 17h. Já o Espetáculo 
Circense, aos domingos, às 17h.

Rony Guilherme Deus, é inspirado em 
conto de Oscar Wilde e traz Bárbara 
Bruno – que está completando 50 anos 
de palco - no elenco. Fica em cartaz até 
28 de outubro, em sessões às sextas e 
sábados, às 23h50, no Teatro B32 
(Avenida Brigadeiro Faria Lima,  
3732 – Itaim Bibi).
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e mais

5àsec Granja Viana 
(11) 93324-5055

(11)

*Consulte regulamento no site.

Espaço para Festas e Eventos
Dispomos de um amplo e 
contemporâneo espaço

Equipe Profi ssional
Pessoal devidamente treinado e 
uniformizado para garantir um 
serviço de alta qualidade.

Decoração Personalizada
Oferecemos decoração personalizada para 
tornar seu evento único e especial.

Entretenimento Musical
Contamos com DJs, bandas ou conjuntos 
musicais para animar a sua festa.

Gastronomia de Excelência
Desfrute de uma gastronomia de excelência, 
preparada com cuidado e qualidade para 
satisfazer os paladares mais exigentes.

Rua Belo Horizonte, n. 252, Granja Viana
atmospherabuff et.com.br

Excelente localização 
Venha nos conhecer, marque uma visita

11 91795 0101

Brinquedolândia
O novo espaço do Shopping Granja 
Vianna é a dica perfeita para as 
crianças que amam reunir os amigos e 
se divertir com diferentes atividades 
recreativas, como piscina de bolinhas, 
escorregadores e pula-pula. O ingresso 
custa R$ 35 para 15 minutos, R$ 40 para 
30 minutos, R$ 65 para 60 minutos e R$ 
5 a cada cinco minutos adicionais. 
Localizado no Piso L1, o espaço é 
recomendado para crianças de 2 a 13 
anos e segue no shopping center até o 
dia 30 de outubro, durante o horário de 
funcionamento do empreendimento.

Olha o teatro!
Em outubro, o Teatro 

Raposo está repleto de 
atrações imperdíveis para 
todas as idades e com preços 
promocionais. Para celebrar 
o Dia das Crianças, os 
pequenos terão a 
oportunidade de ver peças 
inéditas como Deu a Louca 
nos Games e Pinóquio:  
A História Continua, além do 
espetáculo Scooby-Doo e o 
Castelo Assombrado. Já os 
adultos poderão se divertir 
com a comédia Desventuras de 
um Quarentão e se emocionar 
em A Escritora Cigana. 
Programação e informações 
em raposo.com.brraposo.com.br.

CIRCUITO CULTURAL

Congada no Revelando
Patrimônio Cultural e Imaterial de Cotia 
e do Estado de São Paulo, a Congada de 
São Benedito de Cotia está confirmada no 
maior festival de economia criativa e 
cultura tradicional do Estado de São 
Paulo: o Revelando São Paulo. A Congada 
fará sua apresentação nos dias 16 a 19 de 
novembro, no Parque da Água Branca.
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O livro Bichos 
da Granja 
Viana acaba de 
ser lançado. 
Os alunos 
da Educação 

Infantil e do Ensino Fundamental I 
da Escola Granja Viana embarcaram 
em pesquisas e desenvolveram 
ilustrações para 11 animais distintos, 
enquanto Lalau Simões criou poesias 
dedicadas a cada um deles.

Mario Prata 
escreveu 10 
peças de teatro, 
seis telenovelas, 
cinco séries, 
mais de três 
mil crônicas, 

sete roteiros de cinema, 23 livros e 
está em seis antologias de crônicas, 
além de ter trabalhado em diversos 
jornais. Em seu novo livro Pelo buraco 
da fechadura: vi um baile de debutantes, 
o jornalista diz ter feito uma “quase 
biografia”, na qual conta casos 
vividos ao longo de sete décadas.

Acompanhe 
Dorinha e suas 
aventuras 
que começam 
dentro de casa 
e terminam em 
muitos lugares, 

neste livro cheio de poesia e delicadeza. 
Escrito por Claudio Thebas e ilustrado 
por Bruna Lubambo, retrata de forma 
poética o quanto nossa vida pode mudar 
quando nos abrimos para o mundo. 
Indicado para leitores a partir de 6 anos.

Empresário 
cotiano Sidnei 
Martins lançou 
Conexão 
Quântica: a 
Inteligência 

Suprema do Universo. Este livro se baseia 
em entendimentos de fácil compreensão 
sobre leis espirituais que, se cumpridas, 
leva a uma conexão intensa com o 
criador, harmonizando e potencializando 
os resultados de nossa vida.

O cantor Projota mescla o rap com 
outros gêneros para cantar uma 
história audiovisual com início, 
meio e fim. Seu álbum Alguém 
Tinha que Falar de Amor narra 
o começo de uma paixão, seus 
dilemas e suas crises. Para dar 
spoiler do novo trabalho, o cantor 
disponibilizou a inédita Coisas 
da Vida, single em parceria com 
a rapper Budah, que chegou às 
plataformas digitais pela Universal 
Music no final de setembro.

Patricia Marx e Wado recriam 
a canção Prazer Carnal, 
originalmente gravada por Tom 
Zé, em 2005. Na releitura que 
chegou às plataformas digitais 
pela LAB 344, os dois mergulham 
em terras férteis virtuosamente 
adubadas por um arranjo 
extremamente brasileiro e 
experimental assinado por Wado.

Luciana Mello lançou em todas as 
plataformas digitais uma versão da 
canção Dez a Um, de Altay Veloso e Paulo 
César Feital. Com produção musical de 
Walmir Borges, a regravação conta com a 
participação especial do cantor Ferrugem.

O cantor e compositor Zeca Baleiro 
lançou uma canção em parceria 
com o músico Edson Cordeiro. 
Mambo Só traz um ritmo lento, 
com uma letra que fala de falta 
de amor, desilusões e carência.

CANTINHO 
DA LEITURA*

MINUTOS DE MÚSICA*

Noite Feliz
No dia 11 de dezembro, Péricles e o 
maestro João Carlos Martins, regendo 
a Orquestra Bachiana Filarmônica 
SESI-SP, sobem ao palco do Espaço 
Unimed, em São Paulo, para 
apresentar um espetáculo com 
músicas repletas de mensagens de fé, 

esperança, renovação e amor. O projeto se transformará em um Especial que será 
divulgado nos canais oficiais dos artistas, na véspera de Natal.



11 98105-6481 Marcelo Varellampmvende@hotmail.com
www.mpmvende.com.br 11 98193-8800 Gastão Paolillo

São 12 anos 
acelerando
os negócios 
imobiliários.
Temos um modelo de 
negócio ÚNICO com 
trabalho ARTESANAL
e PERSONALIZADO.

A REDE mPm tem hoje mais de 4.500 corretores e 360 
imobiliárias parceiras trabalhando nossos imóveis, com 

informações atualizadas, precisas e alinhadas.

mPm  
Inteligência Imobiliária

mPm REDE  
Eficiência Imobiliária

mPm FIFTY  
É melhor 50% que nada

mPm NEWS  
Atualização é tudo

OPEN HOUSE mPm 
EXPERIENCE 
A vivência faz a diferença.
Quase 100 eventos 
realizados com mais de 
3.500 corretores 
participantes.

REDE
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DR. WALDENOR LOPES

Tratamentos

Dermatologia Clínica, Cirúrgica e Medicina Estética

Toxina Botulínica • Preenchedores • Peelings Químicos 
Mesoterapia Capilar • Led Terapia Capilar • Doenças da 

Pele, Cabelos e Unhas • Cirurgia Dermatológica

THE SQUARE
Rodovia Raposo Tavares Km 22
Bloco A - Sala 204

www.drwaldenorlopes.com.br
dr.waldenorlopes@gmail.com 11 94360-8496

Dra. Marly Krajnovic
Fisioterapia Respiratória  |  Atendimento Adulto e Pedriátrico  |  CREFITO 11.986-F

Espaço Vital Square | SP-270 Km22 | Open Mall The Square - Bloco A - Sala 316
11 4612-5599 / 4612-9233 11 91168-3023 @dra.marly.Krajnovic.fisio

Lucia Amaral
PSICÓLOGA E PSICANALISTA

11 95020-2221
11 4551-3051

Rua Adib Auada, 35
Bloco A Conj. 106
Granja Viana/SP

psicologa.luciaamaral

CRP 29414-5

doutores de a a zdoutores de a a z

Dra Sandra Paolini crefi to 3/51896-F 
Fisioterapia • RPG • Pilates

Raposo Tavares km 22, The Square - Bloco E - Sala 210
(11) 9 97970427     sandrapaolini2@gmail.com

SUBLOCAÇÃO DE SALAS PARA PROFISSIONAIS DE SAÚDE
20 anos de atividades

1191092-2562      www.espacointegracao.com.br

Medicina Integrativa • Psicologia • Psicanalise • Acupuntura • Hidroterapia
Meditação • Relax Aquático • Massagens • Rebirthing • Astrologia

 Coaching • Thetahealing • Barra de Access • Reiki

www.viannaodonto.com.br

Botox  •  Lipo de papada • Fios de 
sustentação • Design de lábios
Peeling químico • Preenchimento 
com ácido hialurônico 

R. Gal. Fernando Albuquerque, 
80 Conj. 401A
Granja Vianna

ENTRE EM CONTATO

 11 3781-8424
 11 98290-3191

Professora de implante, prótese, e reabilitação oral
Diretora Assoc. Bras. de Analgesia e Sedação

Dra. Karina Vianna CRO-SP 58022

Ortodontia e 
alinhadores estéticos
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Sua
saúde
passa
por aqui.

Av. São Camilo, 899, 
Sala 09 | Granja Vianalabsreference

referencelabs.com.br11 94119-9635

11 4777-9165 

serviçosdoutores de a a z

advocacia

MARCELLO BACCI DE MELO

José Félix de Oliveira, 1270 - sl 101 - tel 26904438 - 9 8114-9944

A DVOG ADO
ATUANTE HÁ 25 ANOS NAS ÁREAS:

Cível 
Empresarial
Trabalhista 
Tributário 

ATENDIMENTO A PESSOAS 
FÍSICAS E JURÍDICAS

Av. São Camilo, n° 4414 www.depositoleao.com.br

DIVERSOS TIPOS DE AREIA, 
PEDRA, BLOCOS E TIJOLOS
PRODUTOS PARA PSICINAS
JARDINAGEM
UTENSÍLIOS DOMÉSTICOS
CONEXÕES PARA GÁS

ELÉTRICA
HIDRÁULICA
PINTURA
FERRAGENS
FERRAMENTAS
LIMPEZA

11 4169-8588

RENOVA
MANUTENÇÃO EM SUPERFÍCIES DE MADEIRA

Prevenção  +  Restauração  +  Manutenção

LIGUE E RENOVE:             11 91118-1595

PERGOLADOS  •  GUARDA CORPO PARA VARANDAS  
PAREDES VERDES  •  MOBILIÁRIO URBANO  •  DECKS

ANUNCIE AQUI
99500-6086



=

  

 

OLHAR
COMPARTILHADO

Seu ponto de vista sobre
a região

#seupontodevistanacircuito #circuitoolharcompartilhado #posteinacircuito #minhafotonacircuito #circuitoimagens #linacircuito

Essa rosa nasceu com esse degradê lindo. 
SILVANA SANTOS

Estação dos Ipês: cores no céu e no chão.
ANDREA SANTUCCI

Fenômeno da Super Lua em Caucaia do Alto.
LUIS LOBO 

Salvo em meu jardim... filhote de esquilo!
HELAINE GUIMARÃES

QUER PARTICIPAR DESTA COLUNA? ENVIE SUA FOTO, COM UMA BREVE DESCRIÇÃO, PARA O WHATSAPP DA REDAÇÃO (11) 99500-6086
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Seu sacolão 
preferido com 
novo nome, nova 
marca, mas com a  
mesma qualidade!

Amplo estacionamento  
gratuito com segurança

   Hortifruti
Açougue     

Rotisseria
  Laticínios    

   Mercearia
Pastelaria         

31 

Delivery

ANOS  
de tradição
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