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RIVKAH

A DJ prodigio que
vem conquistando
o mundo da musica

PORAQUI SEGURANCA CULTURA
Comunidade se une para criar Pela primeira vez, Dicas de livros,
Associacao de Amigos e uma mulher assume a musica e passeios
Moradores da Granja Viana Delegacia de Cotia para curtir em familia
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REPORTAGEM ESPECIAL: INOCENCIA MANOEL

°ALQUIMISTA

dos cabelos lanca sua

Biografia

NO VASTO MUNDO DOS negdcios e da resiliéncia,
algumas histérias brilham como verdadeiras fontes de
inspiracdo. A vida de Inocéncia Manoel é uma dessas

narrativas extraordinarias que reforcam nossa fé
na capacidade humana de transformar destinos e
moldar o futuro. Em seu novo livro, meticulosamente
elaborado pelo premiado sociélogo David Labs, somos
convidados a mergulhar no universo de uma mulher
determinada a escrever sua prépria historia.
Em um contexto no qual o protagonismo
feminino nos negdcios era escasso, Inocéncia
Manoel enfrentou desafios que teriam desencorajado
muitos. No entanto, sua determinacéo inabalavel,
criatividade e ousadia a levaram a co-fundar,
ao lado de seu filho, a renomada Inoar, uma
das principais empresas de tratamento capilar
do Brasil e do mundo. A Revista Circuito teve a
oportunidade exclusiva de conversar com ela.

Inocéncia, é um privilégio té-laaqui paradiscutir seu
novolivro, "Meunome é Inocéncia Manoel: A Biografiada
Cofundadora da Inoar Cosméticos". E umagrande honra
ter vocé conosco neste momento tao especial. Pode
compartilhar como surgiuaideia de escrever estaobra?
[Inocéncia Manoel] Agradeco sinceramente pela opor-
tunidade e pelo carinho. A ideia de criar minhabiografia
surgiu de dialogos profundos com meu querido amigo
David Labs, que organizou o texto. Nossa amizade era
de longa data, e ele sempre esteve presente, acompa-
nhando minhas vitérias e desafios. Em uma conversa
sobre vida e experiéncias, David sugeriu que minha
histdria poderia inspirar muitas pessoas. Foi um insight
surpreendente.

Trabalhar com David foi uma experiéncia inica. Sua
perspicéicia como socidlogo e professor universitario
acrescentou uma profundidade iinica a narrativa. Du-
rante nossas entrevistas, relembramos detalhes, com-
partilhamos histérias e exploramos as conexodes entre
minha vida e os eventos globais ao longo do tempo. O
livro acabou se tornando um paralelo entre minha tra-
jetdéria pessoal e acontecimentos do Brasil e do mundo.

E notavel a forte ligagdo que vocé tinha com David

Labs. Pode compartilhar mais sobre essarelagao

ecomo ele conseguiu capturaraessénciade sua

vida paratransforma-laemuma biografia?

Nossa conexao era verdadeiramente especial. David e
eu compartilhamos nao apenas amizade, mas também
uma visdo de mundo. Como autor talentoso, ele sabia
como capturar a esséncia de uma historia e transfor-
ma-laem palavras. E sou bastante exigente com o texto,
dado meu background em Letras.

Mas David tinha um olhar sensivel e a capacidade
Unica de extrair emocdes genuinas das narrativas. Ele
transformou fatos e eventos em uma narrativa envol-
vente, cheia de significado e reflexio. Ele se compro-
meteu a retratar minha vida de maneira auténtica,
destacando ndo apenas os momentos de sucesso, mas
também as adversidades e desafios que moldaram minha
jornada.

Olivronao apenasrelata suavida, mastambém
aentrelagacomacontecimentos histéricos.
Pode compartilhar um pouco disso?
Com certeza. Um exemplo marcante é a forma como os
anos 80 e 90 sdo explorados na narrativa. Essa época
testemunhou muitos eventos impactantes, incluindo
a influéncia da cultura pop, como a novela "Dancing
Days". No livro, demonstramos como esses eventos mol-
daram néo apenas minha vida pessoal, mas também a
sociedade em geral.

Lembro-me de assistir "Dancing Days" e como isso
trouxe a tonameu amor pela danca, no apenas em Assis,
mas em todo o Brasil. Essa parte da minha histéria se



entrelaca com o contexto mais amplo da
época, criando uma perspectiva inica
que destaca as conexoes entre o pessoal
e o global. Foi uma época que me permi-
tiu conhecer pessoas influentes em
minha carreira, como Clodovil, e os ar-
tistas da induastria de beleza daquela
época.

David Labs nao viveu paravero
livro publicado, falecendo em 2016.
Comovocé lidacom essa situacao
ecomo vé abiografiasemele?
A partida de David foi uma perda dolo-
rosa e inesperada. Ele estava genuina-
mente comprometido com este projeto,
eabiografia era uma das maiores reali-
zacOes de sua vida. Lidar com sua ausén-
cia sempre foi desafiador, mas sinto que
amelhor maneira de honrar sua memo-
ria é trazer essa obra ao mundo.

"Meu nome é Inocéncia Manoel" ndo
é apenas uma narrativa sobre minha
vida, mas também uma celebracdo de
nossa amizade e da visao artistica de
David. Cada pagina é um tributo a seu
talento e dedicacéo, e sinto que, de algu-
ma forma, ele esta presente nas palavras
e histérias que compartilhamos.

Olivroabrange diversos aspectos de sua
vida, desde aco-fundagao dalnoaraté

os altos e baixos que vocé enfrentou.
Haalguma passagem especificaque
vocé considera particularmente
poderosa ousignificativa?

Existem muitas passagens significati-
vas no livro, mas uma das mais pode-
rosas é o didlogo que compartilho com
minha mée. Quando digo: "Meu pai pode
ter cometido muitos erros e a senhora
também. Sou o fruto dos erros e acertos
de ambos. Sou o que sou e serei ainda
mais, afinal, meu nome é Inocéncia
Manoel", estou expressando uma pro-
funda aceitacdo de mim mesma e de
minha jornada.

Essapassagem encapsulaaideiade que
somos todos produtos de nossas expe-
riéncias, erros e acertos, e que tudo isso
contribui para quem nos tornamos. E
um momento de autoaceitacdo e cele-
bracdo de minha identidade Ginica.

Inocéncia, muitas pessoas tragam

um paralelo dasuavidacomahistéria

de Madam C.J. Walker, que criou
produtos de cabelo especializados
paramulheres negras e foiumagrande
empreendedoranorte-americana.

Como voceé vé essacomparacao e como
achaque suatrajetoriapodeinspirar
outras mulheres empreendedoras?

E interessante essa comparacao com
Madam C.J. Walker, uma figura tio ins-
piradora. Com certeza, as nossas traje-
térias tém pontos em comum. Ambas
representamos a lideranca feminina e
a inovacdo na criacdo de produtos ca-
pilares especificos paraas necessidades
das mulheres. Enfrentamos a falta de
incentivo em um mundo muitas vezes
dominado por homens e lutamos contra
o machismo e os preconceitos da
sociedade.

Alémdisso, compartilhamos o pen-
samento social, a preocupacao em im-
pactar positivamente as vidas das pes-
soas aonosso redor ea crencade que o

empreendedorismo

pode ser uma poderosa

ferramenta de mudanca.

Esses pontos em comum jus-

tificam a comparacdo e espero que

o fato de ser uma Madame Walker
brasileira inspire outras mulheres a acre-
ditarem em seu potencial para fazer a
diferenca, independentemente dos desa-
fios que possam encontrar.

E emocionante saber que vocé esta
compartilhando aspectos tao pessoais

de suavida. Isso certamente despertara
acuriosidade dos leitores. Como vocé
descreveriaaexperiéncia de se abrir
dessamaneiraem suabiografia?

A experiéncia de se abrir dessa maneira
em minha biografia foi ao mesmo tempo
desafiadoraelibertadora. Ao refletir sobre
minha vida e minhas experiéncias, pude
perceber que muitas das minhas vivéncias
eram compartilhadas por outras pessoas.
E, ao compartilhar minhas emocdes e
aprendizados, espero que os leitores se
identifiquem e encontrem inspiracdo em
suas proprias jornadas.

Eincrivel a profundidade que vocé

trouxe paraestaobra. Eparaosleitores
curiosos sobre anarrativa, comoe

quando poderao adquirir olivro?

Asvendas estio aceleradas! Eem novembro
havera uma grande noite de autografos em
Sao Paulo, para celebrar o lancamento, na
Livraria daVila. Além disso, os links para
comprar o livro estido divulgados em mi-
nhas redes sociais e canais oficiais. E uma
oportunidade para os leitores adquirirem
aobraefazerem parte destaemocionante
jornada.

Agradeco pelaoportunidade de discutir
olivro e os sentimentos envolvidos. Espero
que a obra possa inspirar, tocar coracdes
e compartilhar as licdes que aprendi ao
longo dos anos. Agradeco a todos os envol-
vidos neste projeto e a todos os leitores
que se permitirem embarcar nestajornada
comigo.
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Nessa edicdo de outubro, entrevistamos a surpreendente Rebecca Rangel, mais
conhecida como Rivkah. Hoje, com 15 anos, ela nos contou sua trajetéria como DJ e
produtora de suas préprias musicas. Foi eleita uma das 30 criancas-prodigio do
mundo por uma emissora de televisdo francesa e conquistou celebridades. Entre
seus mais de 460 mil seguidores, é acompanhada por Alok, Pedro Scooby e Maisa
Silva, e também ji tocou ao lado de Bhaskar e Miss Cady.

Mas nem tudo foi tdo facil na sua vida. Com a pandemia, caiu em depressio e
sofreu severamente de ansiedade. Entao, novamente se reinventou, mergulhou nos
estudos e na espiritualidade. Comecou a ministrar palestras e escreveu um livro.

Moradora da Granja Viana ha pouco mais de um ano, ela conta que sua familia
escolheu o bairro por conta da natureza e dos 19 cachorros, todos resgatados pela
mae. Revela que nio foi facil ganhar o respeito das pessoas, principalmente no inicio,
uma crianca como DJ, tocando em festivais como Rock in Rio Lisboa. Nesta entrevista,
ela relata o fato de ter que provar sua capacidade por ser menina e tao jovem.

Confira também uma entrevista exclusiva com Monica Resende Gamboa, a
primeira mulher a assumir o comando da Delegacia de Policia de Cotia. Essa
conquista representa um passo significativo em direcio a igualdade de género e
demonstra a capacidade e competéncia das mulheres em cargos de lideranca e
autoridade.

Outro destaque do més é o Coletivo PanVerde, um dos bracos do movimento
TGV - Transitions Towns Granja Viana, que esta se mobilizando para criacdo da
Associacdo de Amigos e Moradores da Granja Viana, convidando as pessoas a
participarem do desenvolvimento planejado da regido. Este é um marco importante,
pois demonstra o desejo e a determinacdo da comunidade em fortalecer os lacos
comunitarios e trabalhar juntos para melhorar a qualidade de vida no bairro.
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Na Carrera Renault a sua jornada
automotiva é completa.
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Servicose
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Condicdes especiais para servicos e na compra de automadveis
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sem juros

1ano de garantia em pecas
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check-up gratuito de 40 itens

profissionais especializados

© < (11) 3514-4600/
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Rod. Raposo Tavares
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A Circuito
D P A P E L conectada com vocé
em todos os canais
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CIRCUITO AMPLIA

Cartas, alertas, o

denuncias e historias

REDES SOCIAIS

#SUAVOZNACIRCUITO

CADE 0
ASFALTO?

Estou indignada com o descaso da
prefeitura no centro de Caucaia.
Ha 5 meses retiraram o asfalto na
Avenida Gertrudes Maria de
Camargo, com a promessa de um
asfalto novo. E uma avenida muito
movimentada em horarios de pico,
eapopulacio ja ndo aguenta mais
tanto p6 e buracos.

Maira Luzia Clem

CIRCUITO Carta foi encaminhada
para a Prefeitura de Cotia.

E-MAIIL
CIRCUITO
revistacircuito@
revistacircuito.com

RUA AFUNDANDO

Gostaria que publicassem as fotos da rua
Cassino, que estd afundando. Ja tem mais
de 5 meses que fui a subprefeiturae
disseram que iriam vir o quanto antes,
sendo que o atendente nem meu nome
pegou, tampouco me deu um protocolo de
atendimento. Olha o estado que esta.
Maria do Carmo

CIRCUITO Carta foi encaminhada para a
Prefeitura de Cotia, que em nota informou

que "trata-se de solicitagéo de recuperagédo

do pavimento, em rua interna do Condominio
Parque Frondoso, onde existe uma Associagdo

e os moradores pagam mensalidade". Explicou
que "ndo realiza servigos dentro de condominio, a
ndo ser que seja feita parceria, onde a Associagao
adquire os materiais necessarios e a Secretaria
fornece amao de obra". Encerra a nota, dizendo
que estd a disposigdo para eventual parceria.

SEM ENERGIA

Com a chuva da Gltima semana de
setembro, ficamos 36 horas a luz de
velas. A Enel ora alegava ndo ter
pedidos de atendimento, ora dizia
que a energia ja havia sido
reestabelecida. Eissonio é a
primeira vez que nos acontece, é
recorrente. Além disso, no
residencial Granja Viana 2, temos
48 postes de madeira, a maioria
com risco de queda e focos de
cupim, além da fiacio fora do
padrao e as cruzetas que também
sdo de madeira. Ja solicitamos a
empresa que fizesse a troca, mas
até o momento a situacdo continua.
Cecilia Vaz

CIRCUITO Carta foi
encaminhada para a Enel.
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MUITO ALEM DO PAPEL

A Arménia é uma ex-republica
soviética localizada na montanhosa
regido do Caucaso, entre a Asiaea
Europa. Conheca mais sobre esse pais
no Diario de Bordo, escrito pela
granjeira Debora Patlajan Marcolin:
“viajar pela regido do Caucaso nio
pode se esperar grandes

DESAFIOSE
CAMINHOS DA
EDUCACAO
INCLUSIVA

O direito a matricula
académica é
garantido desde a
Constituicao de 1988,
mas ainda estamos
distantes do ideal em
termos de educacao
inclusiva. O debate

monumentos, ou bazares, ou muita
excitacio. E um passeio tranquilo para

se aproximar da histéria, cultura, e povo

desta regifio da Asia central”.

€ CANAL CIRCUITO

revistacircuito.com/
granjeiros-visitam-a-armenia/
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ReperGURTIU

O que bombou no més passado

Adorei! Matériaincrivel e
muito detalhada. Parabéns!
SAMUELESTEVAM

Obrigado, Revista Circuito!
CONFRARIADO CHARUTO

As campanhastém que se
intensificar em todas as
regioes, para conscientizar os
tutores sobre avacina contra
araiva. Parabéns, Revista
Circuito, pela matéria!
ANNASILVA

Parabéns pelalinda
reportagem que a Revista
Circuito fez! Realmente,
foiverdadeirae, pelos seus
méritos, Angela Maluf galgou
os degraus de todo o prestigio
que goza no municipio!

ANA MARIA BASTOS

Quero é saber das obrasde
mobilidade anunciadas com
bandade musicae etc. Fomos
feitos de palhagos, isso sim.
RICARDO MASETTI CARDAO

Parabéns para a Revista
Circuito por promover este
evento maravilhoso e de

tamanhaimportanciatanto
para o setor imobiliario
quanto paraa populagdo

entre igualdade e equidade é central: enquanto igualdade busca tratamento igual para
todos, equidade reconhece diferencas individuais. Para refletir sobre o tema, Nataly
Teixeira e Camila Duré, do Grupo Caminho - Intervencdo Comportamental Infantil,

escrevem artigo que trata de desafios e caminhos para tal.

€ CANAL CIRCUITO

revistacircuito.com/revistacircuito.com/desafios-e-caminhos-da-educacao-inclusiva/

€ CANAL CIRCUITO
revistacircuito.com/
primavera-deixa-o-cardapio-mais-
colorido-e-saudavel/

CARDAPIO COLORIDO

E SAUDAVEL

A primavera esta ai, e suas cores sdo
uma 6tima oportunidade para inspirar
a consumir alimentos mais coloridos e
saudaveis. A nutricionista do Oba
Hortifruti, Renata Guirau, explica os
beneficios das frutas da estacdo e da
dicas de receitas.

que buscacomercializarum
imovel de formasegurae
consciente! Mais umavez,
nosso agradecimento e desejo
de sucesso paravocés!

SILVIA ALVES CARRIZO

Quem sabe um diateremos
saneamento basico na
Granja. Por enquanto,
ficamos nafossa mesmo!
SERGIO AZEVEDO


http://revistacircuito.com/granjeiros-visitam-a-armenia/
http://revistacircuito.com/granjeiros-visitam-a-armenia/
http://revistacircuito.com/revistacircuito.com/desafios-e-caminhos-da-educacao-inclusiva/
http://revistacircuito.com/primavera-deixa-o-cardapio-mais-colorido-e-saudavel/
http://revistacircuito.com/primavera-deixa-o-cardapio-mais-colorido-e-saudavel/
http://revistacircuito.com/primavera-deixa-o-cardapio-mais-colorido-e-saudavel/

@ &5
B DGR BRSO

2 de Nov - 15h

Cemitério Jd. das Flores

R.José Menino, 20 - Parque
Rincao, Cotia - SP, 06705-462

v Missa campal

. . Missa com
v Pintura facial
v Oficina infantil
v Solta de Baloes

v Afericao de
pressao e glicemia

Faca seu recadastro!

Possui jazigo em algum cemitério de Cotia? Entre em contato:
®m5043-3482 m5043-3481 ©Om99986-0077




Acontece

POR AQUI

Nossa
regido em
destaque

Saneamento Basico

0O governo de Sdo Paulo anunciou que a
Companhia de Saneamento Basico do
Estado de Sdo Paulo (Sabesp) passara por
uma oferta publica de agdes no modelo de
follow-on, atraindo acionistas de
referéncia e mantendo o Estado com
participacdo minoritaria na empresa.

“Os investimentos beneficiardo 10 milhoes
de pessoas em Sao Paulo, incluindo
moradores de areas rurais e de ocupacoes
urbanas irregulares. Com isso, vamos
antecipar a universalizacdo do
saneamento de 2033 para 2029, isto é,
quatro anos antes da meta do Novo Marco
do Saneamento, trabalhando na reducéo
datarifa e transformando a empresa em

© Mais um feriado

O projeto de lei 370 de 2023 instituiu o Dia Estadual
da Consciéncia Negra, feriado ja celebrado em 20 de
novembro por algumas cidades. A lei saiu no
Diario Oficial no dia 13 de setembro e vale

apartir da sua publicacao.

uma prestadora de servicos
paratoda a América Latina”,
declarou o governador
Tarcisio de Freitas.

€ CANAL CIRCUITO

Em setembro, o governo
estadual langou guia
explicativo sobre o

assunto. O material
apresenta informagdes e
esclarecimentos sobre os
beneficios & populagédo com
o modelo de negdcio, além
de trazer detalhes do Novo
Marco do Saneamento.

revistacircuito.com/
governo-de-sp-lanca-
guia-explicativo-sobre-a-
desestatizacao-da-sabesp/

e#linacircuito #circuitoporaqui #aconteceporaqui #naregiaodacircuito #circuitooeste

ANTIBIOTICO
DO FUTURD

Pesquisadores do Instituto Butantan
identificaram uma molécula com potencial para
se tornar um novo antibiético no combate a
infeccOes resistentes. Batizada de Doderlina,
apresentou atividade antimicrobiana contra
diferentes bactérias e fungos e, em testes de
laboratdrio, combateu bactérias associadas ao
trato gastrointestinal e urinario, a meningite
neonatal e a infeccoes pulmonares. O estudo foi
publicado pela revista Research in Microbiology e é
coordenado pelo pesquisador Pedro Ismael da
Silva Junior, do Laboratério de Toxinologia
Aplicada, como objeto do mestrado em
biotecnologia da estudante Bruna Souza da Silva.

Melhor universidade

A Universidade de Sio Paulo (USP) aparece em
primeiro lugar no ranking das instituicoes de
ensino superior da América Latina e Caribe da
britanica Quacquarelli Symonds (QS), considerado
um dos mais relevantes do mundo. Unicamp e
Unesp também aparecem no levantamento.
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LAGO

ARQUITETURA & ENGENHARIA

PREMIUM ALTO PADRAO

RS 9.000,00-...-

CASA MODERNA ACABADA

RS 3.200,00 -.-.-

CASA MODERNA OBRA CINZA

RS 2.000,00 -.-.-

Mais detalhes no site

n 9 4759 - '785'7 @ CASAMODERNASP.COM

@LAGO_ARQUITETURA
(@ OPEN MALL THE SQUARE SALA 301 BLOCO A
RODOVIA RAPOSO TAVARES KM22 | COTIA/SP 0 LAGO.ARQENG




//
// ACONTECE POR AQUI 14

Horario ampliado

O Centro de Atencéo Psicossocial Infantojuvenil (CAPS IJ)
estd com horario de funcionamento ampliado até as 18h,
para atender a demanda. O local - que fica na rua Topazio,
159, no Jardim Nomura - oferece atendimento com uma
equipe multidisciplinar, composta por psicdlogo, psiquiatra,
fonoaudidlogo, nutricionista, enfermagem, assistente social
e musicoterapeuta. A equipe do CAPS IJ faz o acolhimento e,
a partir dai, é feito todo o encaminhamento, conforme a
necessidade de cada crianca e adolescente.

BAIXA NA
EQUIPE

A EXONERAGCAO DE 227
servidores publicos
comissionados da
prefeitura de Cotia,
recentemente, gerou
impactos significativos

na administracdo muni-
. cipal. Essa deciséo foi
130 KG DE RESIDUOS resultado de um Termo de Ajustamentode  dessas instincias do Poder Judiciario
Participantes do 2° Plogging de Cotia Conduta (TAC) acordado entre o Municipioe e a demora preocupa. “A auséncia de
retiraram 130 kg de residuos oMinistério Publico (MP) emjunhode2022.  chefes e diretores tém causado inimeros
descartados de forma incorreta nas Os motivos que levarama Justicade Cotia  transtornos ao andamento dos servicos
ruas, calcadas e pracas entre o Parque adeterminar a exoneracdo estdorelaciona-  publicos, gerando, por dbvio, deficiéncia
Linear ‘Eduardo Martins Dantas’, no dos anecessidade de adequar as atribuicbes  naprestacio dos servicos publicos. Até
Parque Turiguara, até a Cooperativa de cargos em comissdo, incluindo diretores  que o Poder Judiciario analise meri-
Coopernova Cotia Recicla. “Fomos as de departamento e chefes de divisdo, as  toriamente a defesa apresentada pela
ruas para, mais do que recolher diretrizes constitucionais. Prefeitura, ndo se pode mensurar os
residuos, mostrar para o mundo que o Pararesolver essa questdo, aPrefeitura  danos que podem advir pela auséncia
cuidado com o meio ambiente é informa que esta adotando medidas, buscan-  de servidores importantes na estrutura
responsabilidade de todos”, disse do recursos em todas as esferas do Judiciario, administrativa”, emitiu em nota.
Agnaldo Gomes, Secretario Interino da apresentando solicitacdes na comarca de Enquanto esta questao nao é resol-
Secretaria do Verde e do Meio Cotia, no Tribunal de Justicado Estadode  vida, a Prefeitura de Cotia segue com
Ambiente de Cotia. Todo o material Sdo Paulo e no Supremo Tribunal Federal, procedimento licitatério para contratar
retirado do meio ambiente foi separado com o objetivo de suspender as exoneracdes. empresa para realizacio de concurso
e encaminhado para a reciclagem. Ainda aguarda o pronunciamento final  publico.
MAIS ECOPONTOS

Por meio da indicagio n°1.277/2023, o vereador Professor
Ladenilson est4 sugerindo ao Executivo a ampliacdo do
namero de Ecopontos espalhados por Carapicuiba.

De acordo com o parlamentar,
atualmente o municipio conta com
apenas seis Ecopontos, o que é
insuficiente para garantir a coleta
adequada de entulhos.

(© CANAL CIRCUITO
Veja onde estéo os ecopontos da cidade

revistacircuito.com/vereador-

uer-ampliacao-do-numero-de-

ecopontos-em-carapicuiba/
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A ANTROPOSOFIA, que embasa a
Pedagogia Waldorf, pode ser
expressa como o conhecimento
sobre o desenvolvimento do ser
humano e a valorizacédo de sua
individualidade.

Nossa pratica através da arte,
do cuidar da terra, do brincar, do
brincar com elementos da
natureza, tem como pano de
fundo o ciclo do ano e suas festas.
Trabalhamos a pintura, desenho,
musica e canto, rodas ritmicas,
cuidar da terra e plantas,
compostagem, cozinhar, fazer
pao, limpar, arrumar,
manualidades etc. O brincar livre,
através de brinquedos simples e

de material natural, estimula a
fantasia. Os contos narrados
diariamente atuam para que o
imaginativo seja exercitado e a
confianca na bondade e na justica
sejam fortalecidas.

Por fim, buscamos despertar a
reveréncia pelo mundo e pelo ser
humano, a crengca em um mundo
bom, a estimulacéo da
imaginacao, do livre pensar e o

cultivo da beleza, formando habitos
e alimentacdo saudaveis, os quais
serdo levados para toda vida.

Isto € o que hoje precisamos
semear em nossas criangas, para
que possam construir um futuro
onde se expressam em plena
liberdade e confianca, respeitando
e amando o mundo e pessoas.

FUNDADORAS: Maria Cecilia Bonna
e Amanda G. B. Favaro
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PELA PRIMEIRA VELZ,
UMA MULHER ESTA
NO COMANDO DA
DELEGACIA DE COTIA

EM UM MOMENTO HISTORICO para a segu-
ranca publica de Cotia, a delegada Monica
Resende Gamboa é a primeira mulher a
ocupar o cargo de titular da Delegacia da
cidade e também é pioneira ao assumir a
direcao da Cadeia Puablica.

Mbnica ingressou na carreira policial,
apo6s concluir a faculdade de Direito em
2003. Embora na infancia tenha sonha-
do em ser médica e cursado dois anos de
medicina veterinaria, seu destino mudou
quando teve a oportunidade de vivenciar
o ambiente de uma delegacia de policia,
enquanto tirava a segunda via do RG. Ela
se encantou e, desde 2006, segue carreira
na policia. E professora concursada da Aca-
demia de Policia, especialista em Processo
Penal e autora de livros sobre criminologia
e direito. Seu curriculo inclui passagens
pelo antigo Grupo de Operacoes Especiais
(GOE), pela Corregedoria da Poli-

cia Civil e pela titularidade da
Delegacia de Defesa da Mulher.
Em 2021, assumiu a assisténcia
da Delegacia Central de Cotiae,
no inicio deste ano, a Delegacia
da Granja Viana.
Na cidade, ficou conhecida
como a “delegada do Pix”
pela atuacio contra qua-
drilhas envolvidas nesse
tipo de crime. Também es-
teve a frente da investiga-
¢ao da morte da ex-modelo
Aline Lopes e, mais recente,
na atuacdo do caso de ra-
cismo ocorrido em um bar
na Granja Viana. “Ao longo
da minha carreira, houve
alguns casos que se tornaram
memoraveis e significativos.
No entanto, principalmente o
que mais nos impacta, e o que
mais me impactou, sdo os crimes
sexuais, envolvendo principalmente
criancas, ou os casos de homicidio.

o
Y

Mas é importante ndo permitir que essas
situacOes afetem a vida pessoal e enxerga-las
como parte do trabalho, buscando ajudar as
vitimas da melhor forma possivel”, lembra.

No dia-a-dia de seu trabalho, explica que
as principais responsabilidades incluem
conduzir inquéritos policiais, investigar
crimes e auxiliar na persecugao criminal,
apoiando juizes e promotores de justica.
Fala dos desafios de seguranca regional em
Cotia, destacando a ocorréncia frequente
de crimes patrimoniais, “como roubos
majorados com retencdo ou privagdo de
liberdade”. Ela explicou que a geografia do
municipio, com areas remotas e estradas de
terra, torna as vitimas mais vulneraveis.
“Também temos uma incidéncia conside-
ravel de homicidios na regido de Caucaia.
Essa é uma 4rea rural com locais de desova
de corpos. A geografia inclui estradas ndo
pavimentadas, falta de iluminacdo ptblica
e poucas residéncias, tornando propicio
paraapratica desses crimes. Muitas vezes,
esses homicidios sdo cometidos com armas
de fogo, e as vitimas sio executadas a tiros,
sem vizinhos préximos que possam ter
ouvido algo”, comenta.

“ESTOU GRATA PELA OPORTUNIDADE,
PRINCIPALMENTE PELO FATO DE QUEBRAR
UMA BARREIRA TAO SIGNIFICATIVA, QUE
E 0 RECONHECIMENTO DA COMPETENCIA
DA MULHER EM UMA ATIVIDADE TAO

IMPORTANTE COMO A SEGURANCA PUBLICA,
DENTRO DE UM MUNICIPIO”, COMENTOU.

Enfatiza a importéancia do policiamento
comunitario, destacando que a participagio
da comunidade é fundamental para o suces-
so do trabalho: “a populac¢io que participa
colabora com o trabalho investigativo,
trazendo informacdes sobre enderecos,
algum fato estranho ou até mesmo crimino-
so que ocorra em determinada localidade,
informacoes sobre uma placa de carro ou
o apelido de alguma pessoa. Portanto, é
muito importante essa integracgdo e parceria
entre policia e comunidade, de modo que
possamos diminuir os crimes, prevenir e
até mesmo elucidar alguns”.

E nesse contexto de desafios e realizacoes
que Monica assume esse novo posto, confian-
te de realizar uma lideranca comprometida
em manter a seguranca, combater o crime
e trabalhar em prol do bem-estar de todos.
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DICAS DA DELEGADA

Conhecer bem o caminho
que vai percorrer, analisar
antes de sairde casae
conferir as rotas alternativas
oferecidas por aplicativos;

*

Sempre ter combustivel
suficiente no veiculo para
evitarficar parado em locais
com pouca movimentagao;

*
Nao compartilharsenhase
memorizar senhas de celular;

*
Evitar expor bens nas
redes sociais;

*
Nao emprestar o telefone
adesconhecidosem
agéncias bancarias;

*
Procurar a policia quando se
sentirameacado por algum crime
ou desavenca nas imediacoes.

C CANAL CIRCUITO

Ménica Resende Gamboa compartilha
sua trajetdria e desafios na policia e
fala sobre a seguranga na regiao. Leia a
entrevista completa

revistacircuito.com/
delegada-monica-gamboa/
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DIREITO DE CRIANCAS
E ADOLESCENTES

Eleicoes para conselhos tutelares
ocorreram em, todo o Brasil, no
primeiro dia de outubro.

Dados parciais divulgados pelo
Ministério dos Direitos Humanos e
da Cidadania (MDHC) indicam que
houve aumento de 25% no indice de
comparecimento as urnas, em
relacio ao que foi registrado na
ultima votacéo, em 2019.

Por aqui, na regido, néo foi
diferente. Cotia teve uma votacio
expressiva: a candidata mais votada
teve 1.276 votos. Na cidade, 25
pessoas concorreram as 10 vagas
disponiveis. E s6 mulheres foram
eleitas: Shirley Aradjo, Camila
Alves, Luana Karen, Sandra Regina,
Cristina Romero, Dra. Bruna
Ferreira, Mara Evangelista,
Cristiane Lopes, Claudia Panca e
Josana Silva. Destas, cinco vao
assumir o Conselho Tutelar de
Caucaia do Alto e cinco o Distrito
Sede, em Cotia.

Na vizinha Carapicuiba, o mais
votado foi Douglas Correia com 835
votos. Além dele, foram eleitas
Tatiana Dias de Almeida, Michele
Pereira, Caroline Barboza e
Jacqueline Ferreira.

Essa nova gestdo tomara posse
no dia 1° de janeiro de 2024 com um
papel crucial na protecdo e
promocéo dos direitos das criancas
e adolescentes. Suas acoes buscam
assegurar que 0s menores cresgam
em um ambiente seguro e saudavel,
livre de violéncia e negligéncia.
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Associacao Comercial da Granja
Vianna abre caminhos na regiao

Empresarios da Granja Viana
decidiram se unir em um movimento
coletivo para impulsionar o
desenvolvimento econémico, turistico e
habitacional da regido. Assim, a
Associacdo Comercial da Granja Vianna
comeca a ganhar corpo.

Sao 17 membros fundadores, todos
com perspectivas e experiéncias
diversas na regido, liderados por Angela
Serrano. “Devemos preservar 0 nosso
amor pela Granja, sem ceder ao
pessimismo. Precisamos respeitar o
nosso lar”, destacou. Além de se
sentirem representados e ouvidos, os
comerciantes buscam solugoes para os
desafios que enfrentam. Questdes como

o transito e a seguranca estao no centro
das preocupacodes. A preservacao da
identidade arquitetonica da regido
também é uma prioridade nos planos
futuros da entidade, que deseja ndo
apenas tornar a Granja um local
acolhedor para morar e visitar, mas
também um ambiente propicio para
novos empreendimentos e o crescimento
dos ja existentes.

€ CANAL CIRCUITO

Para saber mais e ler o Manifesto original
da Associagdo dos Comerciantes da Granja
Vianna, acesse
revistacircuito.com/associacao-comercial-
da-granja-vianna-abre-caminhos-na-
regiao/

COMUNIDADE SE MOBILIZA PARA CRIAR A ASSOCIAGAO
DE AMIGOS E MORADORES DA GRANJA VIANA

Transito, desmatamento, perturbacao
do sossego, crescimento urbano
desordenado e falta de seguranca.
Aqueles que moram ou transitam pela
Granja Viana ja manifestaram sua
insatisfacdo com essas situagoes.

Por isso, o Coletivo PanVerde, um dos
bracos do movimento TGV - Transitions
Towns Granja Viana, esta se
mobilizando para criacdo da Associacio
de Amigos e Moradores da Granja Viana,
convidando as pessoas a participarem
do desenvolvimento planejado da regiao.
“A formacao dessa rede dara a forca
necessaria para que se possa fazer as
transformacoes que tanto desejamos na
regido e contribuir para atuacgio
conjunta diante dos problemas que nos
atingem: empreendimentos imobiliarios
sem os devidos estudos de impacto de
vizinhanca, saneamento basico e

infraestrutura; seguranca; mobilidade;
supressao de mata nativa e
remanejamento digno da fauna atingida;
atuacdo junto ao poder publico através
dos Conselhos Municipais”, explicam os
membros do coletivo.

Servico

Reunido para criagdo da AAMDGYV (Associagdo
de Amigos e Moradores da Granja Viana)

Data: Dia 22/10 (domingo), das 10h as 12h

Local: Clube Pitangueiras - Rua Felipe
Paltronieri, 223
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DER GARANTE QUE
OBRAS DA RAPOSO
COMECARAO EM BREVE

EM BUSCA DE MELHORIAS na cidade, o
vereador Sergio Folha liderou uma comi-
tiva que se dirigiu a Superintendéncia do
Departamento de Estradas de Rodagem
do Estado de Sdo Paulo (DER). Junto com
ele, estavam o vereador Serginho de
Freitas e representantes da sociedade
civil: Ricardo de Oliveira e Silva, do
Colégio Talento, e Cristiano Melo, Pre-
sidente do Sincomércio - Sindicato dos
Comerciarios de Cotia e Regido.

Emuma reunido previamente agen-
dada, eles buscaram acelerar as obras
no trecho entre o km 21 e o km 30 da
Raposo Tavares, que ja estao licitadas.
Foram recebidos pelo superintendente
Sergio Codelo e apresentaram a situacio
preocupante da paralisacdo das obras
desde abril, quando os envelopes de
documentacao foram abertos.

Além disso, destacaram a falta de
retornos e a necessidade de implan-
tacdo de marginais em alguns trechos

da rodovia. Entre outros assuntos, também
pediram melhorias na Estrada de Itapevi, in-
cluindo revisdo na sinalizacdo e dispositivos
de seguranca para motoristas e pedestres.

O superintendente explicou as dificuldades
normais de inicio de mandato que atrasaram o
cronograma das obras, mas assegurou que, nas
préximas semanas, o Governador Tarcisio de
Freitas autorizara as obras, que ji estdo sendo

SEJAM BEM VINDOS

d nova casa da Di Toni

Agora em um espago mais amplo e
repleto de natureza! Te esperamos para
receber sua familia e amigos, além de
realizar eventos deliciosos.

PRATOS EXECUTIVOS NO ALMOCO
DE TERGCA A DOMINGO, COM
DIVERSAS OPCOES A LA CARTE.

& PIZZA E PASTA ARTESANAL
JZ OPCOES VEG
X PET FRIENDLY

Q AV. SAO CAMILO, 183

GRANJA VIANA
(ANTIGO GRANJOTA)
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planejadas. Quanto as demais reivindica-
¢Oes, se comprometeu a enviar uma equipe
para Cotia nos proximos dias para avaliar
os problemas e discutir solucoes.

€ CANAL CIRCUITO

Leia a matéria completa e relembre

as fases do projeto de mobilidade

da Rodovia Raposo Tavares
revistacircuito.com/d-e-r-garante-obras-
da-raposo-comecarao-em-breve/

€7 NOSSAS TRADICIONAIS E
EXCLUSIVAS PIZZAS
ARTESANAIS

@ 3°F A 5°F 12H-23H
6°F E SAB 12H-00H
DOM 12H-23H
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PERSONALIDADE

Gente que faz e acontece

Aatriz Larissa Manoela
sn B A roubou a cena durante
sua passagem pelo Paris
Fashion Week, na Franca.
.I.U H R E Na ocasiao, a artista foi
destaque na passarela
de um desfile especial
E I FFE I- paraamarca L'Oreal Paris,
que aconteceu embaixo

daiconica Torre Eiffel.
Aartista ostentou beleza e simpatia
em um desfile com personalidades
selecionadas de varias partes do planeta.

Prémio internacional

O 4lbum Solar da cantora Vanessa
Moreno esta concorrendo ao Grammy
Latino na categoria “Melhor
Engenharia de Gravacio”, através do
trabalho do granjeiro Thiago Baggio
como engenheiro e de Thiago Monteiro
como mixador. O resultado sai em
novembro.
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Rainha da bateria

Negra Li marcara presenca no Carnaval
2024 no posto de madrinha de bateria da
paulistana Vai-Vai. A agremiacéo tera
como enredo Capitulo 4, Versiculo 3-Da
Rua e do Povo, o Hip Hop: Um Manifesto
Paulistano. "E uma honra imensa ser
madrinha de bateria da minha escola do
coracio, ainda mais representando o hip
hop no samba’, disse a cantora e rapper
em seu perfil no Instagram.

R$ 200 mil no bolso

Em participacio em Nada Além de 1
Minuto, exibido pelo SBT, Marcelo Luna
fez a audiéncia disparar de 5 para 10.3
pontos. Ao lado de Patricia Abravanel, o
surfista de ondas gigantes esbanjou
carisma e intimidade com as cAmeras e
ainda ganhou RS 200 mil, maior
premiacio desta temporada do programa.

CRIAS DE COTIA

O Estadio do Morumbi foi palco da grande final da Copa do
Brasil de 2023, onde o Sdo Paulo Futebol Clube empatou com
o Flamengo e se tornou campedo. O clube paulista levou o
titulo com quatro jogadores revelados nas categorias de base
do clube, 0s Made in Cotia como costumam ser chamados,
entre os titulares: Beraldo, Lucas, Pablo Maia e Rodrigo
Nestor. Este Gltimo, inclusive, fez o gol que garantiu a taca.
Além deles, Diego Costa e Wellington - também crias de Cotia -
entraram durante o empate contra o Flamengo.
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Converse com seu Gerente ou acesse:

Fundos de investimento nao contam com a garantia doadministrador-de funde, do-gestor-da carteira, de qualquer mecanismo.de seguro.ou, ainda, do Fundo
Garantider-de Crédito — FGC, A rentabilidade obtida no passado néo representa garantia de rentabilidade futura. E recomendada a leitura cuidadosa do
prospecto e do regulamento do fundo de investimento pelo investidor ao aplicaros seus recursos. Os ptanosemPGBL e VGBE sao-administrados petoBanco
Cooperativo-Sicredi-5:A;-ENPJ-01.181.521/0001-55, Produtos de Crédito: a disponibilidade esta condicionada a analise de crédito do associado. Este
produto/servico pode nao estar disponivel para associados conta Woop Sicredi. Contate o atendimento no seu app para maiores informagoes. Promogao
valida durante o periodo de 20703/2023-a-36/11/2023;-para-os-associados.da cooperativa Sicredi Agroempresarial PR/SP. Consulte o regulamento completo
da-promogao e condices de contratagao nas unidades de atendimento participantes e no site sicredi.com.br/promocao/investireganharnosicredi. Imagens
meramente ilustrativas. SAC - 0800 724 72207 Deficientes Auditivos oude Fata—0800-724-0525-Ouvideria—0800-646-2519-

72 Sicredi
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NO SPOTIFY

O jovem granjeiro Mr. Arthur, com
apenas 17 anos, esta fazendo
sucesso no Spotify. Seu single de
estreia, Tchaka Boom Boom, ja bateu
25 mil plays e, no YouTube, foram
mais de 105 mil visualizagoes. E
agora acaba de lancar L.A. Lady,
uma faixa com influéncias do Blues
Rock e uma vibe setentista, e
planeja mais 4 singles para este ano,
além de uma agenda de shows.

C CANAL CIRCUITO
Conhega sua trajetoria

revistacircuito.com/jovem-granjeiro-

bate-25-mil-players-no-spotify/

Novo visual

Simone Zucato mudou radicalmente o visual para seu proximo
trabalho. A atriz, que foi nossa capa em marco de 2020, deixou as
madeixas castanhas para tras e esta agora com os cabelos ruivos
para o espetaculo Sylvia, peca da Broadway escrita por A.R.
Gurney, em que fara o papel principal, que ficou famoso ao ser
interpretado por Sarah Jessica Parker.

MATANDO SAUDADE

O ator e ex-deputado federal fez parte do quadro Neuzinha e Teresdo. Enquanto ele
matava as saudades de Carlos Alberto de Nobrega e de toda a galera do humoristico,
batendo um papo com o apresentador sobre os tiltimos acontecimentos de sua
carreira, foi interrompido pela dupla que tentava conquistar sua atencio.
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Alexandre Frota fez uma
participacéo especial no
programa A Praca é Nossa.

Bodas de prata

Asirmas Suzete, Katia e Simone deram
inicio a missao de celebrar os 25 anos
de carreira do Fat Family, grupo que
fez histéria na misica brasileira entre
0s anos 1990 e 2000. Elas langaram a
turné de comemoracao no Festival
Sarara, no Mineirdo, em Belo
Horizonte, no final de setembro.

Troca de experiéncias

O ex-lutador Demian Maia estreou uma série no Combate,
canal da Globo especializado no mundo das lutas. A producao,
batizada como Experiéncia de Mestre, tem oito episédios e
chega com a premissa de “propor uma troca de experiéncia
com personalidades de diversas areas”. Em cada episédio,
Demian fara treinos de jiu jitsu e MMA com as celebridades.



FIQUE LIGADO

NOVA ESCOLA INTERNACIONAL

CHEGA A GRANJA

A Sphere International School traz para a regiao novo
conceito em educacdo internacional. Com curriculo bilingue
e modelo pedagdgico ancorado na cultura brasileira e nas
praticas que norteiam o curriculo internacional, através de
programas oferecidos pelo International Baccalaureate (IB),
a escola busca preparar estudantes para um mundo
interconectado, equilibrando intelectual, fisico e socioemo-
cional. Contando com a experiéncia de mais de 15 anos em
S40 José dos Campos e a solidez do Grupo SEB, a Sphere
recebe, em 2024, criancas de 2 a 8 anos.

Sphere International School

Estrada Municipal Walter Steurer, 1239

WhatsApp: (11) 9 9130-9486
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EXPERIENCIA GASTRONOMICA
DIFERENCIADA

A Di Toni cresceu, mudou para um espago maior imerso
na natureza e ampliou seu cardapio. Agora, é pizza,
pasta e grill. Prepare-se para uma experiéncia
gastronOmica Ginica: das massas as suculentas carnes e
aos risotos cremosos, cada mordida é uma jornada
culinaria inesquecivel. De terca a domingo, no almoco,
pratos executivos variados. De noite, deliciosas pizzas
feitas com massa artesanal e recheios exclusivos e, para
os amantes de carne, aquela famosa chapinha quente.
Por 14, a arte de estimular seu apetite é levada a sério.
Di Toni Pizza, Pasta e Grill

Av. Sdo Camilo, 183 - Granja Viana.

Telefones: (11) 4169-45021(11) 9 7152-9173




CIRCUITO DE VINHOS
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UMA TRANSFORMACAO GERACIONAL
NO MUNDO DO VINHO

Os Millennials, também chamados de geracdo Y, sao aqueles nascidos entre o
inicio da década de 80 e o final dos anos 90. Portanto, o grupo ja tem mais de 30
anos e participa ativamente da economia com seu trabalho e suas decisées na
hora de comprar. Conhecidos como a gera¢do que mudou a forma de consumir,
sdo sensiveis e engajados com causas socioambientais e questoes relacionadas
apropria saude, segundo a startup MindMiners, que estuda o comportamento
dos consumidores. Como resultado, a forma de consumirvinho esta em
transformacado, e os produtores dessa tradicional industria precisam se adaptar.

Vocétalvezjatenhaouvidofalarsobrevinhosorganicos, bio-
dinamicos e naturais, ou aqueles de baixa intervencao, pois
estas sao algumas das respostas do mercado para agradar a
geracao Millennial. Nao sao todos a mesma coisa, e rola muita
confusao na horade classifica-los, pois cada conceito & Unico, e
umvinho pode ser os trés simultaneamente.

Os vinhos organicos siao aqueles elaborados com uvas
organicas certificadas, que foram cultivadas sem o uso de agro-
toxicos, fertilizantesindustriaise outros defensivosagricolas.)a
os biodinamicos, aléem de serem organicos, seguem ummodelo
de agricultura especifica baseada no calendario lunar e na An-
troposofia, que define regras para adubagao, plantio e colheita,
visando cuidar do ecossistema do vinhedo. Por fim, os vinhos
naturais ou de baixa intervencao sao elaborados sem interfe-
réncias no processo produtivo. Colhem-se as uvas, é feita uma
leve prensagem nas mesmas para o rompimento das castas e
formacao do mosto, e tudo é deixado para fermentar de forma
espontanea, como era feito ancestralmente. Sao considerados
naturaisosquefazemzerointervencao;quandooprodutorafaz
de maneira leve, porexemplo,com um controle detemperatura
oucom baixaadicaode sulfitos na horado engarrafamento, sao
ditosvinhos de baixa intervengao.

Todos possuem como pano de fundo as preocupacdes am-
bientais com a agricultura limpa, a nao contaminagao do solo
para as futuras geragoes, e, adicionalmente, o cuidado com o
gue ingerimos, assim como com nossa salde. Alguns podem
acreditar que tais mudancas sao “moda” e algo passageiro, mas

@ cANAL cIrcuITO

VINHOS VINHOS
ORGANICOS BIODINAMICOS

UVAS ORGANICAS CALENDARIO LUNAR
CERTIFICADAS

®

SEM ANTROPOSOFIA
AGROTOXICOS
E PESTICIDAS

VINHOS
NATURAIS

FERMENTACAO
NATURAL

gc
LEVE

CONTROLE DE
TEMPERATURA

BAIXA ADICAO
DE SULFITOS

os dados mostram o contrario. Nao so é evidente o cres-
cimento do mercado para esses vinhos, como a geracao Z
compartilhadosmesmosideais.Osnascidos,aposageracao
Millennial, do final dos anos 90 a 2010, tém maior preocupa-
gao com a salde e, pela primeira vez, 0 consumo mundial
do vinho e de outras bebidas alcodlicas vem diminuindo
em paises europeus. Como resposta, ja é possivel encontrar
na maioria dos mercados os vinhos sem alcool. Portanto,
a geracao Y e Z estao transformando os mercados, e essas

mudancas nao serao passageiras.

Descubra o mundo dos vinhos conosco! Nosso novo

programa mensal no YouTube, apresentado por Paula

Porci, vai trazer conhecimento sobre o assunto.

O primeiro episédio sera com Ramatis Russo, um jovem

apaixonado pelos vinhos chamados naturais, organicos

e biodinamicos. Um dos pioneiros a falar do assunto no

Brasil €, claro, dos que mais entendem do assunto.

PAULA PORCI

Consultora,
palestrante
e colunista de bebidas

Juiza de vinhos

Sommeliere de vinhos
ABS-SP e AIS-FR

Fundadora da
Confraria
das Granjeiras



FIQUE LIGADO

DO CAMPO A MESA,

PRODUTOS FRESQUINHOS

Seu sacoléo preferido estd com novo nome e nova marca,
mas com a mesma qualidade de sempre. Com uma
bagagem de 31 anos de experiéncia, o agora Terraiz
continua oferecendo produtos frescos da mais alta
qualidade. Hortifruti completo - e pode ser tudo picadinho,
se preferir! -, hortalicas higienizadas e aquele japinha que
néo pode faltar, além de cortes variados de carnes e um
setor todinho a granel para vocé escolher os melhores
graos, farinhas, castanhas e muito mais!

Terraiz Sacoldo

Mercado Municipal de Cotia - Rua da Marinha, 184

Instagram: @terraizsacolao

ASSUNTOS PARAOUVIRE

DISCUTIR EM FAMILIA

O SamarahCast surgiu do desejo do Colégio Samarah em
oferecer contetido de qualidade na Internet, trazendo
convidados para conversar sobre os mais variados temas.
Atualidades, cultura, viagens, profissio, saide e bem-
estar sdo trazidos a tona em episddios semanais,
apresentados por Tcho Franceschinelli! “Construimos
narrativas pautadas no respeito das opinides e temos a
chance de propagar informacoes seguras e concretas com
profissionais qualificados”, explica o diretor do colégio.
SamarahCast

Exibido as quartas-feiras, as 18h

Spotify/ YouTube do Colégio Samarah

Patricia Aragao Morello

Fernanda Erci Bauer

Hematologia

Flavia Munhoz Ferreira

Ana Carolina Sallum

Joao Paulo Lian
Branco Martins

Otorrinolaringologia adulto e
pedidtrica

André Minchillo

Luciana Bamonte

Cirurgia Geral e Esclerose de Varizes

Andrea Santucci

Oftalmologia

Psiquiatria, Psicandlise

Cardiologia e Clinica Médica

Marcia Gomes Corréa

Psicologia Clinica
e Orientagdo Vocacional

Paula Alexandra da
Fonseca Canas

Ginecologia e Obstetricia

Psicologia clinica
Sandra Goncalves
Nutrologia, Fitoterapia
e Nutrigdo Clinica

Ursula Castelo Branco

Infectologia

Vivian Mansur
Nutrigdo esportiva, funcional e estética

Cida Zanetti Passos
Nutri¢do na Infincia e Adolescéncia

Claudia Zanetti Moura

Neurologia Clinica

Claudio Lepera

Ortopedia, Traumatologia e
Medicina Esportiva

Psicologia Clinica, Terapia
Cognitiva Comportamental

Marcio Ferraz

Urologia, Saiide do Homem,

Vasectomia, Medicina Preventiva

Monique R. Cantoni

Pediatria geral

O 11 4702-0626

O 11 4777-9333

Av. Séo Camilo, 980 | Granja Viana
Centro Comercial Granjardim

doutoresdagranja.com.br
doutoresdagranja_

€ doutoresdagranja
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O que bombou no més passado

O encontro de setembro da Confraria das Granjeiras foi
um sucesso. Aconteceu no Buffet Santé e a renomada
Chef Débora Papaiz arrasou no menu, que foi muito
elogiado por todas. Além disso, os vinhos escolhidos pela
sommeliére Paula Porci fizeram a alegria da mulherada.
Crédito das fotos: Inspire-se Fotografia

1. 60 mulheres estiveram
reunidas no encontro
. 2. Zuleika Haddad, Roberta Maria,
Giovana Borges, Fabiane Stol,
Rejane Zamora, Gilmara Bernardes,
Josiane Palla e Sumara Rovai
3. Monica Teixeira, Paula Porci, Micheli
Fernandes, Tereza Morena, Mayara
Passos, Janaina Duraes e Karine Lima
/. As presentes viveram momentos
de unido e boas experiéncias
5. Carol Papaiz e Débora Papaiz
(Buffet Santé) e Paula Porci
(Confraria das Granjeiras)
6. Tania Godoy, Ursula
Fragulis, Carina Carvalho,
Shimene Pedroso,

Michele, Elizabeth
Girotto e Paula Porci

A AETEC - Associacdo dos
Arquitetos, Engenheiros

e Técnicos de Cotia
completou, em setembro,
30 anos de fundagdo

e, para comemorar a

data especial, reuniu
diretoria, associados,
autoridades do municipio,
familiares e amigos

em sua sede no bairro

do Portdo, em Cotia.

1. Foram homenageados a
Diretoria Executiva e Conselho
Consultivo da gestao atual:
Eng. Silvio Furquim, Arq.
Cintia Monteiro, Eng. Renato
Andrade, Arq. Alessandro
Malara, Eng. Anténio Domene,
Eng. Cassiano Diegues, Eng.
Gianpaolo Massa, Eng. Marcos
Almeida, Eng. Arthur Berna

e Eng. Alvaro Barbosa.

2. A trajetoria foi relembrada
com a Galeria de Presidentes
e com a homenagem a José
Roberto Barauna Filho,
falecido em 2020. Na foto, o
presidente da AETEC Cotia
Peterson Tremonte entrega

a placa ao filho e esposa

do arquiteto urbanista e
granjeiro, José Victor e Cintia.
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1. Participantes do evento

A comissdo 'de direito |mol?|I|ar|o 2. Dra Fabiana Calfat,
e condominial da OAB Cotia uma das organizadoras do

realizou o 4° Congresso Imobilidrio encontro, ao lado da vice-
prefeita Angela Maluf

e Condominial da RegiGio 3. Advogados Fébio Takahashi,
Oeste, reunindo especialistas, Maria Vitéria (da comissio
empresdrios e demais interessados organizadora do evento),
neste mercado. O evento contou René Santos, Fabiana Calfat,

. s . - Nami Haddad, Silvia Cursino e
com paineis de discusséo, Carlos Chrispim (da comissao .
workshops e palestras. organizadora do evento)

“Aprender a Estudar” é o CL@
aprender para a vida, =
é f'ormar mentes brilhantes Jcolegioangloleonardodavinci

Matriculas

estudenoanglo.com.br

Unidade Granja Viana (Ensino Fundamental e Médio) @ (11) 94313-9299 @ (11) 2823-6300

Av. Sao Camilo, 2.400 e 2.500
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Onde tudo comecou?

Eu nasci na Noruega. Meus pais estavam
14 a trabalho. Era para ficarem dois anos e
acabaram ficando oito. Meu pai é de familia
francesa, minha mée brasileira. Eles nio
sdo da area musical, mas eu sempre tive
uma ligacdo muito forte. Sabe que eu quase
nasci em um festival de musica eletrénica?
Minha mée estava de seis meses e eles
foram ao festival na Alemanha. Ela sentiu
algo estranho, quando voltou para a
Noruega foram dois meses de internacdo
no hospital de Alesund, cidade onde
nasci no oitavo més de gestacio, em 24 de
setembro de 2007. Sou libriana, mas pouco
ligada em astrologia. Vivila até os seis anos
deidade.

Sempre teve vontade de ser DJ?
Desde pequena. Com 2 anos, tinha
videogame de DJ (o D] Hero do Xbox) e eu ja
brincava, imagina. Euviavideono Youtube
com uns 4 anos. Quando ganhei meu
primeiro celular, com 5, lotava o aparelho
de musica eletrénica. Eu ainda estava
morando na Noruega e ji comecamos a
procurar cursos de DJ.

Qual sua primeira memoéria de
infancia?

[Ela para e pensa] E uma histéria ainda
na creche. Eu tinha uns trés anos, era
Halloween e mostraram o video de Thriller,
doMichael Jackson. Todo mundo ficou com
muito medo, mas gostei. Eu me apaixonei
pelo mogo de jaqueta vermelha. Tinha
poster em tamanho natural no quarto e
tudo. Foi o primeiro artista que nédo era
da musica eletronica que fiquei fa. Na
época, ele ja estava morto [Jackson morreu
em 2009]. Ele me influencia até hoje.

Assisti  This
is It, a dltima
turné dele,

e  analisava

como ele era perfeccionista e se envolvia
em todas etapas da mdusica, como era
detalhista e tinha muita sensibilidade
musical.

Quando voltaram para o Brasil?
Comseis anos, fomos paraoRio, poisminha
mée é carioca e, naquela época, ja estava
separada de meu pai. Era 2013 e a cidade
estava aquele caos, com muitos protestos.
Ficamos um periodo curto, de adaptacéo,
no qual melhorei meu portugués. Fui
criada solta na Noruega, onde moravamos
numa cidadezinha pequena, era tudo
muito seguro. Foi bem dificil.

COM 10 ANOS, LANCEI
MINHA PRIMEIRA MUSICA
E ME TORNEI A MAIS JOVEM
PRODUTORA MUSICAL
DO MUNDO NA EPOCA.

Depois, vocés se mudaram para
Brasilia?

Sim, ficamos oito anos por 14. Chegamos
em janeiro e estudei em uma escola onde
cheguei a sofrer bullying. Sempre fui mais
descolada e tinha cabelo colorido, piercing,
portugués meio ruim, misturava sotaques.
Quando chegou setembro, fui para uma
escola francesa. Tinha alunos de 47 nacio-
nalidades, até da Noruega, criancas que
comiam com a mao. Essa diversidade foi
muito importante para meu crescimento.

Foi nesta época que comecou a
tocar?

Sim, mas nenhum curso me aceitava,
porque era muito nova. Eu via aulas no
Youtube, fazia cursos online. Foi 14 que
conheci um profissional, o DJ Sony, que se
tornou meu mentor. Ele foi excepcional
na minha vida. Tudo comecou no evento
Na Praia, em Brasilia. E um festival bem
familiar, com varios palcos, e dura alguns
meses aos finais de semana. Na primeira
vez que ele me viu tocando, eu tinha nove
anos. Ele disse “sobe ai”. Eu estava com pen
drive e fui tocar. A primeira musica foi
Billy Jean, do Michael (Jackson), uma versao
eletronica. Eu estava nervosa. Tinha zero
experiéncia. Ele me disse: “Vocé nio toca
nada. Vocé tem muito a aprender”.

Assim, comecou a praticar?

Sim, todo final de semana eu ia 1. Quando
comecei a tocar, juntou muita gente
curiosa. E ele ensinando, dando toques.
Eu era to baixinha que tinha de subir em
cima de uma cadeira. Até que um dos donos
do festival me viu e comecou a me chamar.
Eu tocava no coreto, as quintas, e comecei
a ficar conhecida em Brasilia. No dia do
encerramento, toquei no palco principal
para 15 mil pessoas.

Deve ter sido um marco na sua vida!

Sim, ai comecou o contato com a midia,
ganhei um monte de seguidor no
Instagram. Passei também a ser chamada
para matérias, reportagens. Com 10 anos,



lancei minha primeira muasica e me tornei
amais jovem produtora musical do mundo
na época. Foi quando fui convidada para
ir ao Fabio Porchat. Com uma atriz e um
cantor jovem, contamos um pouco da
nossa carreira.

E decolou também no exterior?

Sim, aos 11 fui eleita uma das 30 criangas-
prodigio do mundo pela TV5 francesa,
quando participei do documentario
Enfants Prodiges, que narrava a histéria
destas criancas pelo mundo. Isto me
alavancou mundialmente. Muitas pessoas
de fora comecaram a me conhecer. Nesta
ida para este programa, toquei na Europa,
em Amsterda e 14 tenho um publico até
hoje grande. A musica eletrénica é muito
fortela fora.

Sua mae nao se assustou com a
dimensao?

Ela sempre me apoiou, apesar de nio
entender nada de musica, mas buscou
aprender para me ajudar.

(‘;1

u E crianca pode trabalhar? Nao
teve nenhum problema?
Nas primeiras apresentaces, eu
nio ganhava nada. Ainda assim,
em Brasilia, o Ministério do
Trabalho disse que era trabalho.
Entdo, tive de tirar alvard que
permite exercer atividade pro-
fissional de DJ, inclusive ganhar
renda.

Ai chegou 2020 e, com ele, o
Covid-19.
Fiz 13 anos na pandemia. Tudo
parou, todos shows. Em Brasilia,
o lockdown foi radical. Era para
ser inicialmente 5 dias sem aula,
que viraram dois anos. Ainda bem
que morava em casa. Foi muito
dificil, eu desenvolvi ansiedade
e depressao, sobretudo por nio
fazer o que eu mais gostava. Para superar,
fiz cursos online, muitos cursos. Estudei
muito. Eu comecei a aprender mais sobre
filosofia - comecei pelo estoicismo, hoje
mais existencialismo. Eu gosto muito
de Kierkegaard (fildsofo, tedlogo, poeta e
critico social dinamarqués, amplamente
considerado o primeiro fildsofo existencia-
lista) e Nietzsche (fildsofo, fildlogo, critico
cultural, poeta e compositor prussiano do

VI QUE PODIA IMPACTAR
AS PESSOAS POR MEIO DA
EDUCACAO E DA MUSICA,

DO ENTRETENIMENTO, QUE
DAO MUITO CERTO JUNTOS.

século XIX, nascido na Alemanha), porque
me identifico com suas reflexdes. Comecei
a me interessar por espiritualidade e
meditacdo. Inicialmente, fazia meditacdo
guiada por lives no Instagram, foi talvez
0 que mais me ajudou com ansiedade. Me

ajudou a entender mais a conexdo com 0s
outros assuntos. Até hoje me ajuda muito.

Foi neste momento que comecgou a
dar palestras?

Sim. Com a pandemia, as palestras
explodiram. Comecei a ser chamada em
eventos corporativos para finalizar con-
feréncias. Pediam para eu tocar, contar
minha histéria e falar como é meu
processo criativo. Vi que podia impactar
as pessoas por meio da educacdo e da
musica, do entretenimento, que ddo muito
certo juntos. Hoje, tenho palestras para
diferentes publicos.

1. "Quando eu era crian¢a, eu sonhava em
ser DJ!”, escreveu Rivkah nas redes sociais.
2. Na Noruega, onde nasceu.

3. Rivkah e o Dj Sony, seu padrinho.

4. Tocando violino, acompanhada

por seu pet.

5. No @tevejonapraia 2018.

6. Tocando no Festival Universo

Spanta 2023, no Rio de Janeiro.

7. Sendo entrevistada por Danilo Gentili,
no The Noite (Foto: Gabriel Cardoso).

8. Rivkah comecou a carreira

com 9 anos, foi a DJ e produtora

musical mais jovem do mundo.

9. Ela é musicista. Toca

piano, baixo e violino.
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Teve uma volta para o Rio, ndo teve?
Sim, moramos 8 meses no Rio quando eu
tinha 14 anos. Bom, a verdade é que eu
nio tinha muita oportunidade na &rea
da musica eletronica. L, reinam o funk
e pagode. No Brasil, o melhor lugar para
minha carreira é em Sao Paulo. Mas foi um
periodo importante, porque 14 comecei a
fazer homeschooling (educacdo domiciliar
ou ensino doméstico).

Por que decidiu estudar em casa?

Ja tinha este desejo antes. Até porque no
Rio a escola francesa era o dia inteiro, das
7h as 18h. E eu queria uma escola que se
encaixasse mais com meu jeito de pensar e
meus horarios. E a gente morava na Barra,
a escola fica no Cosme Velho, levava umas
trés horas para voltar.

ESCOLHEMOS A GRANJA
POR CONTA DA NATUREZA
E DOS CACHORROS. MINHA
MAEE TUTORA DE19
RESGATADOS EM BRASILIA.
]

E esta gostando?

Muito. A gente rodou o mundo tentando
achar homeschooling. A que faco
incentiva a autonomia nos alunos, busca
desenvolver aquilo que ele gosta. Cada
pessoa tem um repertério Unico e, na
escola normal, a ideia é que todo mundo
chegue na mesma resposta. Este tipo de
escola enfatiza este melhor de cada um.
Tem muitos alunos atletas ou que seguem

algum tipo de profissdo. Nao tem provas
convencionais. O ensino é por projetos de
pesquisa e, quando completa, compartilha
com os outros alunos. E a melhor forma
de aprender, para mim, é ensinando para
os outros. HA momentos sincronos, entdo
tem dias que posso participar e fazer todo
o estudo de 4 horas com todo mundo. E é
tudo em inglés. Mas tem muitos alunos que
falam outras linguas. Ndo tem separacio
por turma ou por idade. Na hora de se
encontrar e debater, é criativo porque
tem diferentes pensamentos. Na pratica,
é muito do que eu acredito. Encontrei o
lugar perfeito para mim.

Como chegaram a Granja Viana?
Chegamos no dia 25 de marco de 2022.
Escolnemos a Granja por conta da
natureza e dos cachorros. Minha méae é
tutora de 19 resgatados em Brasilia. Gosto
de cachorro, mas ndo como ela [risos].
AminhafavoritaéaQuerida, umavira-lata
gordinha, com orelhas grandes. E muito
fofa. Minha mée a resgatou no meiodarua,
estava bem machucada. E a paixio da vida
dela. Desde pequena, tinha a vontade de
ser veterinaria. Acabou com um monte de
cachorros.

E por que escolheram aqui?

Desde que nasci, na Noruega, sempre
morei em casa e tive muito contato
com a natureza. Em Brasilia e no Rio de
Janeiro, também. Quando pensamos em
mudar para Sdo Paulo, comecamos a
procurar um lugar exatamente assim, com
natureza e seguranca. Achamos a Granja
e passou a ser nosso lugar dos sonhos.
E um lugar perfeito! Tem tudo pertinho, é
seguro, temos contato com varias espécies
de animais silvestres no nosso jardim.
E muito tranquilo também para meus cies
que sdo vitimas de maus tratos e precisam
se sentir seguros. Eu amo a Granja! S6 saio
daqui se tiver que mudar de pais!

Como é seu cotidiano?

Estou numa fase boa. A maior parte dos
meus dias estudo piano, baixo, violino e
produzo minhas musicas autorais. Tenho
cinco ainda ndo lancadas. Eu faco as
musicas produzindo do zero, pode chegar
a100 elementos.

Vocé é vegana, nao é?

Sim, faz 4 anos. Virei depois de ver videos
por acaso no Instagram do Peta, uma
grande instituicdo vegana dos EUA. Nunca



tinha parado para pensar como era uma
fabrica de leite e de ovo. Sai do quarto
chorando e disse “mae, vamos nos tornar
veganas’. O curioso é que, antes, eu tinha
uma alimentacio super ruim e nio comia
vegetais. Minha mae assustou e achou
que eu ia morrer de fome. A determina-
cdo foi tanta que passei a comer qualquer
coisa que nio fosse bicho. Eu me adaptei
e é incrivel como o paladar muda. Senti
enorme melhora na satde e na energia.
Foi um impacto positivo. Além da causa
animal em si, tem a questido ambiental,
da sustentabilidade. Noventa por cento
do desmatamento da Amazoénia, hoje, é
causado por producio de carne.

E dificil lidar com os comentarios das
redes sociais?

Eu nunca sofri de desencorajamento,
s6 incentivo a0 meu trabalho e coisas
positivas. No geral, toda mensagem de
incentivo me move bastante, vejo pessoas
gostando e elogiando. Compartilhar meu
trabalho é bom. Confirma que estou no
caminho certo.

Agora, vocé esta com 15 anos. Quais
seus desafios?

O meio da musica é dificil. Passei por
situacgoes de preconceito, pois o mercado é
dominado por homens, apenas 20% das DJs
sdo mulheres. E elas tém reconhecimento
menor. A DJ Mag [revista britanica mensal
dedicada a musica eletronica fundada em
1991] ranqueia, todo ano, por votacdo os
maiores DJs e nunca teve uma mulher que
chegou no top 5. S6 homens. Pode ser que
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tenha menos mulheres, entdo é natural,
mas também acaba sendo mais dificil para
nos. Além disto, por ser jovem, sempre
duvidaram que eu realmente tocava. Ja
chegaram a trocar cabos para saber se
era eu mesma tocando, quase sabotagem.
Em junho do ano passado, estive no Rock
in Rio em Lisboa. Foi uma experiéncia
maravilhosa.

OS ARTISTAS TEM UMA
RESPONSABILIDADE MUITO
GRANDE, TENHO ESTE
PROPOSITO DE SER UMA BOA
INFLUENCIA PARA JOVENS.
]

E seus sonhos?

Eu estou com vontade de lancar por
uma gravadora grande, mais por uma
questdo global. Tenho muitas musicas.
Eu sou da geracio Z. E hoje o publico que
mais consome musica sdo os jovens. Os
hits mais tocados no Tik Tok e nas redes
sociais sdo criados por eles. Sendo jovem
e uma consumidora, tenho uma visdo
clara de tendéncias, de contetido, do que
da e ndo da certo. Até tenho vontade de
fazer faculdade de musica, mas nio sei se
vale a pena. Tenho bom conhecimento de
teoria musical, producéo eu ja sei. Talvez
para conhecer musicos novos, algo neste
sentido. Valeria mais a pena algum curso
especifico.

Amigos e amores?

Tenho muitos amigos palestrantes,
musicos, compositores, a maioria sio
profissionais que conheci em trabalho.
Gostamos de filosofar e debater livros.
Minha melhor amiga, da minha idade,
mora no Rio e é de Brasilia. Nao tenho
opinido formada sobre relacionamen-
tos, sou muito nova. No futuro é que terei
tempo e foco para pensar nisto. Tenho a
cabeca conservadora para isto.

Como se vé daqui a 10 anos?

Tocando no mundo todo. Ndo s6 como D],
mas sendo um exemplo para jovens. Os
artistas tém uma responsabilidade muito
grande e tenho este propdsito de ser
uma boa influéncia, passar mensagens
importantes e quem sabe mudar a cabeca
de algumas pessoas. Me vejo musicista,
talvez morando fora e tendo um santuario
para animais. E um sonho. Por semana, ja
gastamos 60 kg de racéo.

Em 2022, vocé também lancou
seu primeiro livro, O infinito eu.
O subtitulo é 18 habitos para explorar
seu potencial. Qual o principal para
vocé?

E dificil, acho que eles se completam
muito. Mas elejo “aprenda a aprender”.
O tempo todo. E preciso estar aberto a
aprender com tudo. Umrepertérioamploe
curiosidade sdo fundamentais. O principal
é se abrir para aprender da melhor forma
o tempo todo. As criancas de hoje ficam
muito nas redes sociais e brincam menos.
Nao é nadabom.

E, ca entre nds, o que significa Rivkah?
Emeunome emhebraico, significa Rebecca
em portugués. Ai acabei usando o nome
em situacdes de artistica, eu até gosto mais.

10. Rivkah foi a artista mais jovem da
histdria a tocar no Rock in Rio Lisboa.
11. Rivkah, Bianca Andrade (Boca Rosa)
e Walter Longo fizeram um painel
juntos com o tema “Nao ha idade

para empreender”, durante a Feira do
Empreendedor 2022, do Sebrae-SP.
12. Com o DJ Alok.

13. Rivkah é ativista da causa

animal (inclusive, por isso, mora na
Granja) e do meio ambiente.

14. Producgao musical.

15. Na casa na Granja,

rodeada por cachorros.

16. Autora do livro “O Infinito Eu, 18
habitos para explorar seu potencial”.
17. Em 2019, participou do “La France a
un incroyable talent”, um dos maiores
reality-show de competicao de calouros
do mundo. A franquia pertence ao
America’s Got Talent, sucesso de
audiéncia nos Estados Unidos.



Gente Nossa

Cotidiano

MARCOS SA € consultor de

midiaimpressa,comespecia-

lizagdoemjornais, na Uni-

versidade de Stanford, na Ca-
liférnia, EUA. Atualmente,
€ diretor de Novos Negdcios

dogrupoRACdeCampinas.

#linacircuito #circuitocotidiano #marcossanacircuito #cronicasdacircuito #nossagente #gentenossa

STREAMING

MARCOS SA ESCREVE SOBRE A
REVOLUCAO PROVOCADA
PELO STREAMING E, DE
QUEBRA, DA DICAS DE FILMES E
SERIES LANCADOS PELAS
PRINCIPAIS PLATAFORMAS.

0 QUE SIGNIFICA STREAMING? E a transmis-
sdo de dados de audio ou video em tempo
real de um servidor para um aparelho como
smart tv, smartphone, tablet, computador
ou notebook. O servidor funciona como um
computador que armazena todo conteado
de um site, um sistema, aplicativo ou servigo
digital. E uma revolucio silenciosa, da ma-
neira como encaramos o entretenimento.
Nao ha muito tempo tinhamos a opcao, como
telespectadores, de apenas o bom e velho
analdgico aparelho de TV, que continha

alguns poucos canais com baixissima
resolucao de imagem. Quem nao se
lembra da TV Tupi, canal 4, da Excel-
sior, depois Manchete, canal 9 e da TV
Paulista, canal 5? J4 ndo existem mais,
mas no passado, juntas com TV Record,
Bandeirantes e Cultura, formavam o car-
dépio de entretenimento do telespectador
brasileiro. Nem todas ficaram no ar ao
mesmo tempo, o que diminuia mais ainda
aoferta de programas na televisio. Sem
contar que éramos reféns dos horarios
fixos das programacdes. Ndo assistiu no
horario, ji era. Nunca mais. Nao tinha
repeteco, nem YouTube que salvasse
o programa. Imaginem as criancas e
adolescentes de hoje, esperando pacien-
temente sentadinhas na frente da TV,
aguardando seus programas preferidos
comecarem. Certamente, surtariam. Mas
era o que tinhamos e ninguém saiu ferido.
Pior: os noticiarios informativos/ jornais
eram fonte quase Unica e indiscutivel
no quesito veracidade ou qualidade
da noticia. Sem discusséo ou reflexao.
Era pegar e nio largar. Mas a internet
e as redes sociais, somando ao avanco
dos gadgets (notebooks, smart tvs, celu-
lares e Ipads), mudaram esse cenario.



Os streamings vieram para ficar. Na maneira
de ouvir musica com Spotify (recomen-
do na Netflix a série Som na Faixa sobre
seu surgimento), Deezer e outros mais,
no YouTube, em podcasts, lives ou nos
aplicativos, temos uma gama enorme de
entretenimento. Verdadeiras maratonas
no sofa. S6 nas smarts tvs, podemos baixar
dezenas de aplicativos com contetdo dos
mais diversos. Netflix, Prime Video, HBO,
Paramount, Star+, Disney, Apple TV, Hulu e
intimeros outros. E assistir onde quisermos.
No celular, Ipad, tablet ou notebook. Uma
festa! Obvio que todos tém um preco, mas
afacilidade e a conveniéncia que oferecem,
compensa. Os streamings de uma certa
forma ajudaram a reduzir ainda mais a ja
baixa audiéncia das TVs abertas. Junto com
as redes sociais e os informativos online,
em real time, a noticia deixou de ser privi-
1égio de uma Gnica fonte de informacao.
O Jornal Nacional, da TV Globo, e as novelas
que ja foram a paixao dos brasileiros e tive-
ram audiéncias histdricas, hoje amargam
nimeros que despencam a cada més, nos
mais baixos indices ja registrados. Nos
ultimos anos, eles cairam pela metade e a

E uma revolucéo
silenciosa, da
maneira como

encaramos o
entretenimento. Ndo
ha muito tempo
tinhamos a opg¢do de
apenas o bome
velho analdgico
aparelhode TV

credibilidade das noticias divulgadas, idem.
Até as partidas de futebol ganharam espaco
nos streamings. Antes monopdlio da Globo,
hoje se espalham nos apps. A tecnologia
avanca em velocidade alucinante. Traz no-
vidades a cada dia e gera uma concorréncia
saudavel em todos segmentos.

JAQUEFALAMOS DE STREAMING,
SEGUEM ALGUMAS DICAS DE
SERIES/ FILMES RECENTES
IMPERDIVEIS.

STAR+

O Paciente

PARAMOUNT
Yellow Stone

NETFLIX

The Chosen (As Escolhas de Jesus)

As nadadoras
Enfermeira
Trapped
Detirarofélego
Som nafaixa
Nada a Esconder

PRIME VIDEO
Interstelar
Triangle

ENTRETENIMENTO PARATODOS
O0S GOSTOS. DIVIRTAM-SE!
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Circuito

CULTURAL

e #linacircuito #agendacircuito #circuitocultural #circuitodicas #radarcircuito

Roteiros especiais
para curtir com
toda familia

DIREITO E IGUALDADE

A RouxinoleaRosa-Um Amor que  Rony Guilherme Deus, é inspirado em J/ Respeitavel pablico!

Ndo Ousa Dizer Seu Nome é um conto de Oscar Wilde e traz Barbara Chegou mais uma temporada
projeto teatral que promove, Bruno - que estd completando 50 anos de Circo no The Square Open
através da arte, areflexdosobreo  de palco - no elenco. Fica em cartaz até Mall, com muita alegria, diversao,
preconceito, aimportancia da 28 de outubro, em sessoes as sextas e palhacada e momentos incriveis.
liberdade de expressao e o direito sabados, as 23h50, no Teatro B32 Parada Circense acontece aos
aigualdade para a comunidade (Avenida Brigadeiro Faria Lima, sabados, as 15h e 17h. Ja o Espetaculo
LGBTQIA-+. Escrito e dirigido por 3732 - Itaim Bibi). Circense, aos domingos, as 17h.

J, Festivaldo Pescadoe
Frutos do Mar

Ceagesp
A 11* temporada do festival vai até
23 de dezembro e é realizado de
quarta a domingo no Espaco
Gastronomico Ceagesp, com acesso
pelo Portdo 4 da Ceagesp, na
avenida Dr. Gastao Vidigal, altura
do niimero 1.946, na Vila

Santos Dumont: entre maquinas e sonhos Leopoldina. Por um valor tnico de
Exposicao no Museu Catavento apresenta a jornada do criador do avido em RS 139,90, vocé come a vontade
seus varios aspectos para além da aviacdo. Diversos projetos de cunho todas as delicias. Sim, pode repetir
educacional também estio sendo organizados paralelamente e réplicas dos quantas vezes quiser. H4 pratos
principais avides de Dumont, o 14-bis e Demoiselle, permanecerio no acervo. fixos no cardapio, mas também o
Até abril de 2024, de terca-feira a domingo. Ingressos custam R$ 15 e, s especial de cada dia. Entao, fique de

tercas-feiras, a entrada é gratuita. olho para nao perder seu preferido!
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Olha o teatro!

Em outubro, o Teatro
Raposo esta repleto de
atracOes imperdiveis para
todas as idades e com precos
promocionais. Para celebrar
o Dia das Criancas, os
pequenos terdo a
oportunidade de ver pecas
inéditas como Deu a Louca
nos Games e Pindquio:

A Histoéria Continua, além do
espetaculo Scooby-Doo e o
Castelo Assombrado. Ja os
adultos poderao se divertir
com a comédia Desventuras de
um Quarentdo e se emocionar
em A Escritora Cigana.
Programacio e informacdes
em raposo.com.br.
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Brinquedolandia

O novo espaco do Shopping Granja
Vianna é a dica perfeita para as
criancas que amam reunir os amigos e
se divertir com diferentes atividades
recreativas, como piscina de bolinhas,
escorregadores e pula-pula. O ingresso
custa RS 35 para 15 minutos, RS 40 para
30 minutos, RS 65 para 60 minutos e RS
5 acada cinco minutos adicionais.
Localizado no Piso L1, o espaco é
recomendado para criancasde2a 13
anos e segue no shopping center até o
dia 30 de outubro, durante o horario de
funcionamento do empreendimento.

Congada no Revelando
Patriménio Cultural e Imaterial de Cotia
e do Estado de Sdo Paulo, a Congada de
Sd0 Benedito de Cotia esta confirmada no
maior festival de economia criativa e
cultura tradicional do Estado de Sao
Paulo: o Revelando Sdo Paulo. A Congada
fara sua apresentacdo nos dias 16 a19 de
novembro, no Parque da Agua Branca.

Espaco para Festas e Eventos
Dispomos de um amplo e
contempordneo espaco

Equipe Profissional
Pessoal devidamente treinado e
uniformizado para garantir um
servico de alta qualidade.

Decoracao Personalizada
Oferecemos decoragdo personalizada para
tornar seu evento Unico e especial.

Entretenimento Musical
Contamos com DJs, bandas ou conjuntos
musicais para animar a sua festa.

Gastronomia de Exceléncia
Desfrute de uma gastronomia de exceléncia,
preparada com cuidado e qualidade para
satisfazer os paladares mais exigentes.

Excelente localizagdo
Venha nos conhecer, marque uma visita

atmospherabuffet.com.br ® 11917950101
© Rua Belo Horizonte, n. 252, Granja Viana




CIRCUITO CULTURAL

Noite Feliz

No dia 11 de dezembro, Péricles e o
maestro Jodo Carlos Martins, regendo
a Orquestra Bachiana Filarmoénica
SESI-SP, sobem ao palco do Espaco
Unimed, em Sdo Paulo, para
apresentar um espetaculo com
musicas repletas de mensagens de fé,

esperanca, renovacdo e amor. O projeto se transformara em um Especial que sera
divulgado nos canais oficiais dos artistas, na véspera de Natal.

MINUTOS DE MUSICA*

O cantor Projota mescla o rap com
outros géneros para cantar uma
historia audiovisual comiinicio,
meio e fim. Seu album Alguém
Tinha que Falar de Amor narra

o0 comego de uma paixao, seus
dilemas e suas crises. Para dar
spoiler do novo trabalho, o cantor
disponibilizou a inédita Coisas
daVida, single em parceria com
arapper Budah, que chegou as
plataformas digitais pela Universal
Music nofinal de setembro.

LucianaMello langou em todas as
plataformas digitais umaversaoda
cancao Deza Um, de Altay Veloso e Paulo
César Feital. Com produgao musical de
Walmir Borges, aregravagao contacoma

participacao especial do cantor Ferrugem.

0 cantor e compositor Zeca Baleiro
langou uma cangao em parceria
com o musico Edson Cordeiro.
Mambo S6 trazum ritmo lento,
comuma letra que fala de falta

de amor, desilusoes e caréncia.

38

CANTINHO

DA LEITURA* M

0 livro Bichos
da Granja
Viana acabade
ser lancado.
Osalunos
daEducagao
Infantil e do Ensino Fundamental|
daEscola Granja Viana embarcaram
em pesquisas e desenvolveram
ilustragoes para 11animais distintos,
enquanto Lalau Simoes criou poesias
dedicadasacadaumdeles.

Mario Prata
escreveu10
pecas de teatro,
seistelenovelas,
cincoséries,
mais de trés

mil cronicas,
sete roteiros de cinema, 23 livros e

esta emseis antologias de cronicas,
alémde tertrabalhado em diversos
jornais. Em seu novo livro Pelo buraco
dafechadura: vium baile de debutantes,
ojornalista diz ter feito uma “quase
biografia”, na qual conta casos

vividos ao longo de sete décadas.

Acompanhe
Dorinha e suas
aventuras

que comegam
dentro de casa
eterminamem
muitos lugares,
neste livro cheio de poesia e delicadeza.
Escrito por Claudio Thebas eilustrado
por Bruna Lubambo, retrata de forma
poética o quanto nossavida pode mudar
quando nos abrimos para o mundo.
Indicado para leitores a partir de 6 anos.

PatriciaMarx e Wado recriam
acancao Prazer Carnal,
originalmente gravada por Tom
Zé,em 2005. Nareleitura que
chegou as plataformas digitais
pela LAB 344, os dois mergulham
em terras férteis virtuosamente
adubadas por um arranjo
extremamente brasileiro e
experimental assinado por Wado.

Empresario
cotiano Sidnei
Martins lancou
Conexao
Quantica:a
Inteligéncia
Supremado Universo. Este livro se baseia
em entendimentos de facil compreensao
sobre leis espirituais que, se cumpridas,
leva a uma conexao intensa com o
criador, harmonizando e potencializando
osresultados de nossavida.




Sao 12 anos
acelerando
OS hegocios
imobiliarios.
Temos um modelo de
negocio UNICO com

trabalho ARTESANAL
e PERSONALIZADO.

A REDE mPm tem hoje mais de 4.500 corretores e 360

imobiliarias parceiras trabalhando nossos imoveis, com
informacgoes atualizadas, precisas e alinhadas.

OPEN HOUSE mPm

EXPERIENCE mPm . mPmFIFTY
Avivéncia faz a diferenca. Inteligéncia Imobiliaria E melhor 50% que nada
Quase 100 eventos

realizados com mais de

mPm REDE mPm NEWS
3.500 corretores Eficiéncia Imobiliaria Atualizacdo € tudo
participantes.
@ www.mpmvende.com.br (O 1198193-8800 Gastéo Paolillo

>< mpmvende@hotmail.com (O 1198105-6481 Marcelo Varella
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DOUTORES DEA A Z DOUTORES DEA A Z

. A Medicina Integrativa ¢ Psicologia ® Psicanalise ® Acupuntura ¢ Hidroterapia
Dra. Mavly Kva]nomc A Meditagao  Relax Aquatico » Massagens ¢ Rebirthing ¢ Astrologia

Fisioterapia Respiratoria | Atendimento Adulto e Pedriatrico | CREFITO 11.986-F QS Coaching  Thetahealing * Barra de Access * Reiki

1nte Ya 50 SUBLOCAGAO DE SALAS PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE
@ 114612-5599 / 4612-9233 @ 1191168-3023 @) @ @dra.marly.Krajnovic.fisio 8 ¢ ¢ 20 anos de atividades

Espaco Vital Square | SP-270 Km22 | Open Mall The Square - Bloco A - Sala 316 © 1191092-2562  www.espacointegracao.com.br

__ Lucia Amaral
%__/ PSICOLOGA E PSICANALISTA

Dra Sandra Paolini wossis:
Fisioterapia - RPG - Pilates

(11)9 97970427 sandrapaolini2@gmail.com
Raposo Tavares km 22, The Square - Bloco E - Sala 210

CRP 29414-5

© f
Dra_ Ka rlna VIanna CRO-SP 58022 Rua Adib Auada, 35 1195020-2221 psicologa.luciaamaral

Professora de implante, protese, e reabilitacao oral BGISCO-A Conj. 106 114551-3051
. : oh anja Viana/SP
Diretora Assoc. Bras. de Analgesia e Sedagdo

TN I S S Ortodontia e O
titetetetatle alinhadores estéticos V Ianna

Botox ¢ Lipo de papada ¢ Fios de
sustentacao ¢ Design de labios

Peeling quimico ¢ Preenchimento
com acido hialurénico

® DR. WALDENOR LOPES
Dermatologia Clinica, Cirtrgica e Medicina Estética
—
Tralamentos
Toxina Botulinica « Preenchedores » Peelings Quimicos
Mesoterapia Capilar » Led Terapia Capilar « Doengas da
Pele, Cabelos e Unhas » Cirurgia Dermatoldgica

THE SQUARE
[©) Rodovia Raposo Tavares Km 22
Bloco A - Sala 204

www.drwaldenorlopes.com.br
dr.waldenorlopes@gmail.com

Q 1194360-8496
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Sua
saude

passa
por aqui.

{O 1194119-9635 @ referencelabs.com.br
L 114777-9165 @® Av.S&o Camilo, 899,
© labsreference Sala 09 | Granja Viana

DOUTORESDEAA Z SERVICOS

ADVOCACIA

MARCELLO BACCI DE MELO

ADVOGADO
ATUANTE HA 25 ANOS NAS AREAS:
Civel
Empresarial
Trabalhista
Tributario
ATENDIMENTO A PESSOAS
FISICAS E JURIDICAS
José Félix de Oliveira, 1270 - sl 101 - tel 26904438 - 9 8114-9944

a\&  ANUNCEE AQu
' 99500-6086

RIEINJON//A
MANUTENCACIEMISURERE|GIESIDEMADEIRA
PREVENCAORARESTAURNCAORRNANUTENCAT

PERGOLADOS « GUARDA CORPO PARA VARANDAS
PAREDES VERDES « MOBILIARIO URBAND o DECKS




OLHAR
COMPARTILHADO

Seu ponto de vista sobre
aregiao

Essa rosa nasceu com esse degradé lindo. Salvo em meu jardim... filhote de esquilo!
SILVANA SANTOS HELAINE GUIMARAES

Estagdo dos Ipés: cores no céu e no chéo. Fenémeno da Super Lua em Caucaia do Alto.
ANDREA SANTUCCI LUIS LOBO

QUER PARTICIPAR DESTA COLUNA? ENVIE SUA FOTO, COM UMA BREVE DESCRICAO, PARA O WHATSAPP DA REDA(}AO (11) 99500-6086
{rseupontodevistanacircuito #circuitoolharcompartilhado #posteinacircuito #minhafetonacircuito #circuitoimagens #linacircuito
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ANOS

DE TRADICAO
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