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RO DE 2024

ESCOLAS

e seus diferenciais

ESPECIAL EDUCAGAO ==

Saude mental na escola: como educadores estdo
transformando o cuidado emocional dos alunos



Quinta dos Lagos

LOTEAMENTO FECHADO

Sucesso de vendas
e um excelente investimento

Desfrute de um condominio exclusivo na Granja
Viana. S30 80 mil m?2 de area preservada da Mata
Atlantica, 4 lagos e mais de 18 opcdes de lazer.

Fotorealdolocal =~ - 1 o X N : Foto real do local

Televendas
'I'I 4"58_"277 Rua Carlos Antdnio Pereira de Castro,
@ vendas@gpdesurb.com.br ao lado do humero 1129 - Caiapia - Cotia/SP
Central de atendimento Facil acesso as rodovias Raposo Tavares
N gpdesurb.com.br e Pres. Castelo Branco

1194702-7973



ULTIMOS LOTES

RESERVA DO
PROPRIETARIO

LOTES A PARTIR DE

DESENVOLVIMENTO Vendas Fotos reais do local. Loteamento aprovado e registrado sob o n°09 da tn°122.337 do Oficial de
URBANDO Registro de Imdveis da Comar: - e 12/11/2021. O referido loteamento foi aprovado pelo

Vérer eon @ e VCQECI - Certificado de Aprovacdo do GRAPROHAB (Grupo de Anilise e Projetos Habitacionais do
Governo do Estado de S#do Paulo) sob n®145/2021 em 01/06/2021, e pela Prefeitura de Cotia
Int : p & Urbanismo Ltda através do Alvara de Loteamento n°906/2021 expedido em 08/07/2021.
CNPI/MF - 03781 801/0001-20 C
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Saude mental, vida plena
W/

Em um mundo cada vez mais complexo e desafiador, a satide mental de criangas e
adolescentes se tornou uma preocupacao central para pais e educadores. As escolas,
enquanto ambientes sociais e educativos fundamentais, tém um papel crucial na
promocéo do bem-estar psicoldgico e emocional dos seus alunos.

Nesta edicfo, conversamos com o psicanalista Christian Dunker, que nos revelou
dados, importancia e caréncias em relaco a satide mental no Brasil.

A taxa de suicidio entre jovens cresceu 6% ao ano no Brasil entre os anos de 2011 e
2022, enquanto as taxas de notificacOes por autolesdes na faixa etiria de 10 a 24
aumentaram 29% a cada ano nesse mesmo periodo.

Tradicionalmente, convidamos as instituicdes de ensino para desenvolverem
conosco essa importante pauta. Todas as escolas parceiras apresentaram agoes que
tem implantado com o objetivo de criar espacos seguros e acolhedores para as
criancas e adolescentes.

A educacio acompanha os desafios de uma nova era, que vai além da transmissao de
conhecimento, abracando a formacéio integral do ser humano. E a satide mental deve
ser uma prioridade nas agendas escolares, pois investir no bem-estar emocional das
futuras geracoes é, sem duvida, investir em um futuro mais saudavel e equilibrado.

GABRIELA NAPOLITANO

™
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CONTATO

The Square Open Mall, Rodovia
Raposo Tavares, km 22

Bloco A - Salas 110 e 111 - Granja Viana
Cotia - SP CEP: 06709-015

Tel.: 4702-3936 ® 99500-6086
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Muito além

A Circuito
D P A P E L conectada com vocé
em todos os canais

#SUAVOZNACIRCUITO

GONJUNTO DE REMENDOS,
BURACOS E CALCADAS
SEM CONSERVAGAOD

Bl s o B

Olha o mau estado de conservacao do asfalto da Estrada da
Aldeia na extensdo administrada pela Prefeitura de Cotia. Os
buracos tem provocado acidentes e incidentes. Sio um perigo
para pedestres e motoristas. A estrada é estreita e carros ou
motos, que tentam desviar repentinamente dos buracos, in-
vadem a faixa contraria ou a “calcada” que é utilizada por
pedestres. O trecho estd abandonado h4 anos, apenas sendo
remendado com material que se solta em dias.

Carlos Furtado

CIRCUITO A carta do leitor foi encaminhada para a Prefeitura de Cotia,

mas sem retorno até o fechamento da edigdo.

Sugestao de leitor

Gostaria de sugerir uma matéria referente a via Marginal em
frente ao Shopping Granja Vianna. Os carros cortam a Rodovia
Raposo Tavares por esta via em alta velocidade, sem respeitar
os pedestres. Poderia ser instalado redutores de velocidade
em frente ao shopping.

Silvano Coimbra

CIRGUITO AMPLIA REDES SOCIAIS
Cartas, alertas, 0 CIRCUITO

denuncias e historias @revistacircuito

e CONECTE-SE COM A CIRcuiTo (@ revistacircuito.com @ Whatsapp 11 99500-6086 @ @) revistacircuito

CIRCUITO
PARGERIA

Parceiros da
Circuito

Vianna

Tenho parceria com a Revista Circuito ha mais de 15
anos e sempre com bons resultados, ao longo do
tempo. Eu mesma ja busquei anunciantes na revista,
quando precisava de algum servico. E uma midia com
muita credibilidade e, para mim, referéncia em
circulacéo. A distribuicio é muito abrangente e atinge
a comunidade como um todo. Estou muito satisfeita
com a parceria e pretendo continuar por muito tempo.

KARINA VIANNA
dentista, responsavel técnica da Vianna Odonto e
Vianna Face

E-MAIIL

WHATSAPP CIRCUITO
CIRCUITO . L
revistacircuito@

1199500-6086 " revistacircuito.com
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MUITO ALEM DO PAPEL

ReperGURTIU

O que bombou na nossa midia

Nossa, que lindo! Obrigado,
Que capricho! Revista Circuito,
Vocés sao porsempre me
especiais demais! incentivar.
-ﬂ’é'g’ g Par.abens!.!! GIULIO MARTINS
v@ e : % = Muito obrigada
G o o . -t P ° t X~ pela amizade ArT!afnos esta
ranjelros VISI am aqUIS ao. e parceria. ed|§ao_
n H 4 n ' JULYANA CALDAS CONFRARIA DAS
uma viagem aos ceus : GRANJEIRAS
Prepare-se para uma aventura extraordinaria pelas paisagens imponentes do Ah, que incrivel!
Paquistdo! Inspirada por um documentario sobre a famosa “Karakoram Highway”, Muito obrigada por  Lindissima!
uma das estradas mais perigosas e fascinantes do mundo, esta jornada leva através divulgaraimpor- AREXIVRID
das cordilheiras majestosas do Himalaia, Karakoram e Hindu Kush. Desde as tancia dasabelhas
movimentadas ruas de Lahore até os recantos isolados de Fairy Meadows, Debora nativas sem Parabénsa
Patlajan Marcolin e seu marido exploram a beleza indomavel e as histdrias ricas do ferrao para nossa essa geracao.
norte do Paquistdo. Uma viagem de descoberta, superacio e conexdo com um pais biodiversidade! :v:i::: Sl

pouco conhecido, mas repleto de encantos e desafios.

C CANAL CIRCUITO
revistacircuito.com/uma-viagem-aos-ceus/

doutores
da granja

Ana Carolina Sallum

Otorrinolaringologia adulto e
pedidtrica

André Minchillo
Cirurgia Geral e Esclerose de Varizes

Andrea Santucci

Oftalmologia

Cida Zanetti Passos
Nutrigdo na Infancia e Adolescéncia

Flavia Munhoz Ferreira
Hematologia
Guadalupe Pippa

Reumatologia

Joao Paulo Branco Martins

Psiquiatria, Psicandlise

Luciana Bamonte

Cardiologia e Clinica Médica

Luis Saporetti

Geriatria e Medicina Paliativa

SONAIDY LACERDA

Patricia Aragao Morello

Psicologia Clinica

e Orientagdo Vocacional

Paula Alexandra da

Fonseca Canas

Psicologia clinica

Sandra Goncgalves

Nutrologia, Fitoterapia

e Nutrigdo Clinica

Ursula Castelo Branco

Infectologia

Vivian Mansur
Nutricdo esportiva,
funcional e estética

O 11 4702-0626 / 11 4777-9333

® 11 94500-5136 / 11 94500-9210

© Av. Sdo Camilo, 980 | Granja Viana
Centro Comercial Granjardim

doutoresdagranja.com.br
doutoresdagranja_
@ doutoresdagranja

Marcia Gomes Corréa
Psicologia Clinica, Terapia
Cognitiva Comportamental

Marcio Ferraz

Claudia Zanetti Moura
Neurologia Clinica
Claudio Lepera

Urologia, Saiide do Homem,
Vasectomia, Medicina Preventiva

Monique R. Cantoni

Ortopedia, Traumatologia
e Medicina Esportiva

Fernanda Erci Bauer

Ginecologia e Obstetricia Pediatria geral
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Acontlece

POR AQUI

Nossa
regido em
destaque

e #linacircuito #circuitoporaqui #aconteceporaqui #naregiaodacircuito #circuitooeste

Maior campus de data
centers

COM A INAUGURACAO DA segunda fase
do Campus Tamboré, Barueri se torna
o maior polo de inovacio tecnolégica da
América Latina! O investimento de RS 6,2
bilhoes vai resultar em 17 edificios de data
centers e trés subestacdes com capacidade

A MAIS CARA REFEIGAQ

de 600MW de energia, colocando nossa
regido entre as dez maiores do mundo.
Além de gerar 6 mil empregos na constru-
¢do civil, o projeto abrira oportunidades
em programacdo, energia, computacio em
nuvem e inteligéncia artificial.

Levantamento da Associacdo Brasileira das Empresas de Beneficios ao Trabalhador
(ABBT) aponta que Barueri tem a refeicdo mais cara do Estado de Sdo Paulo e a segunda
mais cara do Brasil. E isso mesmo! Se vocé planeja almocar por 14, com direito a prato
principal, bebida ndo alcodlica, sobremesa e cafezinho, prepare-se para desembolsar,
em média, RS 60,95. Esse valor representa um aumento de 9% em relacio ao ano
passado, quando a refeicio custava cerca de RS 55,70 e a cidade ocupava a terceira

posicdo no ranking estadual.

AOS USUARIOS DA AMIL

A unidade da Amil Espaco Satude
Alphaville, situada na Alameda Rio
Negro, em Alphaville, encerrou as
atividades. A decisdo ocorre apods a
venda da operadora de planos de sadde,
anteriormente pertencente ao
UnitedHealth Group (UHG), para o
empresario José Seripieri Filho,
fundador da Qualicorp e da Qsatde.

SERVIGO Para garantir a continuidade dos
cuidados de satide, a Amil recomenda duas
alternativas na regido: Hospital Nove de Julho
Alphaville (Avenida Cauaxi, 118 - Alphaville -
Barueri/SP) e Amil Espaco Satide Osasco
(Avenida Santo Antédnio, 1.313 -

Vila Osasco - Osasco/SP)

CONTRA O HPV

Sdo Paulo ampliou a vacinacdo
contra o HPV para incluir pessoas de 15
a 45 anos que usam a Profilaxia Pré-
Exposicdo ao HIV (PrEP). A medida,
anunciada pelo Ministério da Satude,
visa reforcar a prevencéo de infeccoes
sexualmente transmissiveis e cinceres
relacionados ao papilomavirus. A
vacinacao sera oferecida nas unidades
de satide da regiao.
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ACONTECE POR AQUI

Regido em
deslaque
no karate

A Escola Renbukan Brasil marcou presenca
e conquistou resultados impressionantes
em recentes competicdes. No mundial da
JKS (Japan Karate Shoto), os atletas Fran-
cisco Santiago, Barbara Belafronte e Heitor
Mesquita alcangaram a oitava colocagio.
A grande conquista da equipe foi o 5°
DAN do sensei Francisco Santiago, que
foiavaliado pelo renomado shihan Masao
Kagawa, um dos principais responsaveis
pelo estilo Shotokan no Japio e detentor
do 9° DAN, o mais alto grau do estilo.
Atletas da escola ainda brilharam no
Campeonato Paulista daJKS, realizado em
Campinas. Barbara Belafronte e Helena
Sartorato conquistaram a primeira
posicdo em suas respectivas categorias,
enquanto Heitor Mesquita e Yago Seto
levaram a medalha de prata e Julia

Sartorato, a de bronze. Julia Serafim e
Vinicius Gracci também participaramda
competicao.

ALDEIA JESUITICA DE CARAPICUIBA GANHA DOCUMENTARIO

O curta-metragem Memorias da Aldeia
de Carapicuiba: cultura e longevidade
explora a rica historia deste marco ar-
quitetdnico e historico por meio de en-
trevistas com idosos da regidao, muitos
atendidospelaAssociagaoSaojoaquimde
ApoioaMaturidade,destacandotradi¢oes
culturais locais, como a Folia de Reis e a

NOS dias 14 e 15 de setembro, a
regido receberd a Festa de Santa
Cruzinha, que contard com orques-
tra de violas, miisica, gastronomia e
outras atividades gratuitas. O evento
¢é uma oportunidade para celebrar e
manter viva a cultura popular local,
conectando diferentes geragoes e re-
forcando o valor histérico e cultural
da Aldeia Jesuitica de Carapicuiba.

@ cANAL CIRCUITO

Assista ao documentario
revistacircuito.com/memorias-
da-aldeia-de-carapicuiba/

Festa de Santa Cruzinha. Com 15 minutos
de duragao, enfatiza a importancia de
valorizarasabedoriadosmaisvelhospara
preservaraidentidade cultural de Carapi-
cuiba, uma das primeiras aldeias jesuiti-
cas fundadas no Estado de Sao Paulo, em
1580, pelo padre José de Anchieta.
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Olha o concurso!

A Camara Municipal de Cotia
langou um concurso piblico
com 15 vagas distribuidas em
10 cargos, abrangendo todos os
niveis de escolaridade. As opor-
tunidades incluem agente de vi-
gilancia patrimonial, auxiliar
de servicos gerais, assistente
de licitagoes, entre outros, com
salarios variando de R$ 1.619,91
a R$ 12.23546. As inscricoes
serao realizadas online pelo site
do Instituto Consulplan, até 7 de
outubro de 2024. As provas estao
previstas para 17 de novembro.



DELBONI LABORATORIO

Delboni

Auriemo

113049-6999
DELBONIAURIEMO.COM.BR
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comercial

SUPERMERCADO
PAO DE ACUCAR

PdodeAcucar

11 4702-5502
PAODEACUCAR.COM

R

LAVANDERIA EVOLUTION

evolution
20 ANOS

Qualidade, Confianca
& Conveniéncia

11 4612-6060
11 93362-0060
EVOLUTIONLAVANDERIA.COM.BR

BANCO ITAU

Itau

114004-4828
ITAU.COM.BR

Droga

11 93362-2347
@DROGARAIAOFICIAL
DROGARAIA.COM.BR

DROGA RAIA

Raia|

PETROBRAS

11 4702-8247
PETROBRAS.COM.BR

AUTO POSTO BR

A COZINHA g
JAPONESA

11 4702-3379
11 98333-0250

@HARACOZINHAJAPONESA ".'_

KOPENHAGEN

11 4612-5122
KOPENHAGEN.COM.BR

Drogaria

SaoPaulo

11 4617-4433 11930727393
DROGARIASAOPAULO.COM.BR
@DROGARIASAOPAULO

STUDIO

HIROSE

11 4612-1559
11 4612-4106
@STUDIOHIROSE_GV

O 114617-2427

: o

MCDONALDS

McDonald’s

®

11 97135-4498
@MCDONALDS_BR
MCDONALDS.COM.BR

VENHA NOS VISITAR!



ACONTECE POR AQUI

GORRIDA ELEITORAL

A regido se prepara para as eleicoes
municipais de 2024 com um cenario de
intensa competicdo. As cidades de Barueri,
Carapicuiba, Cotia, Embu das Artes,
Itapevi, Jandira, Santana de Parnaiba e
Vargem Grande Paulista apresentam um

Raio-xv do
elettorado

Cotia tem 192.026 eleitores aptos
avotar nas eleicdes municipais
de 6 de outubro.

Quanto ao grau deinstrucao,
Cotia tem 3.047 analfabetos;

Além disso, 0 municipio possui

eleitores comalgumtipo de deficiéncia, sendo

total de 28 candidatos a prefeito e 1.846
candidatos a vereador, de acordo com os
dados divulgados pelo o Tribunal Superior
Eleitoral (TSE). Destes candidatos, 7
mulheres concorreram como prefeitae 11
como vice-prefeita.

L/

M

Desses, 133.780(69,67%) fizeram o
cadastro biométrico, enquanto 58.246
(30,33%) nao realizaram a biometria.
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@ cANAL cIrcUITO

Veja a relagdo de candidatos
revistacircuito.com/eleicoes-2024-
regiao-tem-28-candidatos-a-
prefeito-e-1-846-a-vereador/

As mulheres constituem
amaioria, representando
52,59% dos eleitores.

Sao e
além de 70 eleitores que nao informaram o
sexo e 75aptos a votar com o nome social.

-

que apenas leem
eescrevem

comensinofunda-
mentalcompleto

com ensino médio
incompleto

N

comsuperior
completo

~

com ensino médio
completo

comensinofunda-
mentalincompleto

comsuperior
incompleto

A distribuicao por sexo e faixa etaria ¢ a seguinte:

471 eleitores (260 homens,

1.016 eleitores (509

9.540 eleitores (4.757

211 mulheres)

J

15.735 eleitores (7.809

com deficiéncia com deficiéncia homens,7.926 mulheres)

de locomocao visual
i 49.269 eleitores (23.036
comdificuldade comoutras homens, 26.219 mulheres,
paravotar deficiéncias 14 n3o informados)

com deficiéncia
auditiva

homens, 507 mulheres)

39.114 eleitores (19154
homens, 19.960 mulheres)

21.005 eleitores (9.450
homens, 11.528 mulheres,
27 nao informados)

homens, 4.783 mulheres)

42,051 eleitores (19.835
homens, 22.216 mulheres)

9.831eleitores (4.440
homens, 5.382 mulheres,
9 nao informados)

3.994 eleitores (1.721 homens, 2.253 mulheres, 20 nao informados)


http://revistacircuito.com/eleicoes-2024-regiao-tem-28-candidatos-a-prefeito-e-1-846-a-vereador/
http://revistacircuito.com/eleicoes-2024-regiao-tem-28-candidatos-a-prefeito-e-1-846-a-vereador/
http://revistacircuito.com/eleicoes-2024-regiao-tem-28-candidatos-a-prefeito-e-1-846-a-vereador/

ACONTECE POR AQUI

PESQUISA APONTA MUDANGA NO
PANORAMA ELEITORAL EM GOTIA

Angela Maluf assume lideranca na corrida
eleitoral pela Prefeitura da cidade

Uma nova pesquisa de intencao de votos
em Cotia, realizada pelo Instituto Vox Brasil
Opinido e Pesquisas Ltda., aponta uma
virada significativa na corrida eleitoral
para a Prefeitura. A candidata Angela
Malufassumiu alideranca, ultrapassando
0, até entdo favorito, Welington Formiga.
Na pesquisa estimulada, Angela aparece
com 39,5% da preferéncia dos eleitores,
enquanto Formiga segue de perto, com
36,3%.

Além disso, a pesquisa espontanea
também coloca Angela A frente, com 21,8%
das intencoes de voto, contra 19,2% de
Welington Formiga. O levantamento, que
ouviu 600 pessoas nos dias 22 e 23 de
agosto, esta registrado no TSE sob o ni-
mero 03530/2024, com uma margem de

ESTIMULADA

erro de quatro o
pontos percentu-
ais, para mais ou
para menos, e um
nivel de confianca
de 95%.

A pesquisarevelou
que amaioria dos entre-
vistados eram mulheres,
representando 52,8% do total, en-
quanto os homens compunham 47,2%. O
atual prefeito de Cotia, Rogério Franco,
que apoia Angela Maluf, foi citado por
3,2% dos eleitores na pesquisa
espontanea.

Na pesquisa estimulada, outros can-
didatos como Danilo Ramos (2,5%), Fer-
nando Confianca (2,2%), Cida Aires (1,2%)

@ AngelaMaluf
39,5%

Danilo Ramos
2,5%

CidaAires
1,2%

' Indeciso
9,5%

13

e Adilson Lima (0,5%) aparecem com
menores percentuais. A pesquisatambém
indicou que 9,5% dos eleitores ainda estdo
indecisos, enquanto 8,3% afirmaram que
votariam em branco, nulo ou em nenhum
candidato.

v
Welington Formiga
36,3%

Fernando Confianca
2,2%

. AdilsonLima
0,5%

Branco/nulo
8,3%

J

Y

PESQUISA ESTIMULADA:

Os entrevistados recebem umallista de
candidatos e sao convidados a escolher
um nome entre as opgdes apresentadas.



ACONTECE POR AQUI PERSONALIDADE

PERSONALIDADE

Gente que faz e acontece

TALENTO EM CENA

O musico de Embu das Artes Renato Herédia esta
assumindo a direcao musical e a preparacao vocal de
dois grandes musicais em Sao Paulo. Grease estreou
no final de agosto, enquanto Hairspray esta em busca
de atores para uma nova montagem. Renato, Gnico
brasileiro ater estudado diretamente com o renomado
Seth Riggs - mentor de artistas como Stevie Wonder,
Michael Jackson, Nina Simone e Madonna - também é
professor de canto pelo método Speech Level Singing,
etem em seu portfolio alunos famosos como Marcos
Mion, Tom Gil (Sepultura) e aatriz Ursula Corona.

EM COTIA

Luan Santana escolheu Cotia para gravar seu novo
DVD! Reservado a apenas 600 convidados, a gravacao
aconteceu em julho, no CT do Sao Paulo Futebol Clube
(SPFC), e levou os presentes em uma “expedicio
espacial”. Na gravacao, nenhum raio de luz entrou no
local - Luan Santana e sua expedi¢ao foram o centro
de todas as aten¢oes, como podemos ver no registro
de Manu Scarpa - e amontagem levou duas semanas.

ESTREIA
VITORIOSA

O piloto Nic
Giaffone, que é
filho de Felipe
Giaffone, fez sua
temporada de
estreiana
USF2000, vindo do
titulo na USF
Juniors em 2023.
Neste ano, o jovem
garantiu trés pddios, obtidos no Indianapolis Raceway
Park, em Mid-Ohio e em Portland, além de cinco top-5,
resultados que o fizeram terminar como segundo melhor
novato do ano e na sétima posicao geral.

4

Um seriluminado

que dedicou suavida
aorientareinspirar.
Astrologo, tarélogo,
coach comformagao
antroposofica e instrutor
do Sistema Rio Abierto
de Desenvolvimento
Humano, Sergio Frug
foi uma presenca
marcante na Revista Circuito como redator, por

muitos anos, da coluna de horoscopos, sempre

focado natransigao planetaria e no bem-estar
coletivo. Faleceu, de forma serena, em sua casa.

Milton Gibin era
engenheiro e morador
da Granja Viana desde
1979. A partir de 2000,
quando afilha Camilase
‘ formou arquiteta, passou

- ) “““‘C“\‘C‘QW‘N‘/ A ainvestir no mercado

| imobiliario da regido,

construindo diversas casas e sendo um dos pioneiros a
empreender em escritorios locais. Era casado com Denise
Gibin, professora voluntaria de inglés da Casa do Moinho
por muitos anos, e deixa duas filhas. Tinha 81anos.

i
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22 ANOS DE CURAS

O Espaco Integragao celebra 22 anos de atividades em ou-
tubro, consolidando-se como referéncia em Desenvolvi-
mento Humano, Satide e Bem-Estar na regido. “Somos muito
gratos por tantos anos de curas e conquistas”, comemora o
fundador Mauricio Bastos. Com uma equipe multidiscipli-
nar especial, oferece abordagens e técnicas diferenciadas
em um ambiente muito acolhedor e cercado pela natureza
e siléncio. Também dispde de salas para novos profissionais.
Acesse www.espacointegracao.com.br e conheca!

Espaco Integracdo

Rua Sdo Francisco, 170

WhatsApp: (11) 9 1092-2562

AMPLIANDO O SOM

Com 17 anos de atuacdo na Granja Viana, o Centro Auditivo
Estilo de Vida inaugura umanova unidade e amplia o aten-
dimento para Vargem Grande Paulista, Caucaia, Sdo Roque
e Ibitina. Oferece aparelhos auditivos de ultima geracio,
profissionais especializados, atendimento personalizado,
terapia fonoaudioldgica, acessdrios e assisténcia técnica.
Com equipe multidisciplinar e gama completa de exames,
o Centro Auditivo continua a garantir qualidade e cuidado
no cuidado com a audicao.

Centro Auditivo Estilo de Vida

Shopping Central Park - Av. Ivo Mdrio Isaac Pires, 4040 - Tijuco Preto
centroauditivoestilodevida.com.br

3 DICAS DE LGPD PARA
PROFISSIONAIS DA SAUDE E
ESTETICA

1 2 3

RENATO SALVADORI, “PROTEJAOSDADOSSENSIVEIS | OBTENHA CONSENTIMENTO | ESTEJAPREPARADOPARARESPONDER
gestor e mentor em LGPD | pg SEUS PACIENTES ESPECIFICO E INFORMADO | ASOLICITACOES DEPACIENTES

RENATO SALVADORTI

Nao deixe a
seguranca da sua
empresa em risco!
Siga o Instagram
@rsalvadorioficial
para mais dicas e
informacgoes sobre
como proteger
seus dados e

sua empresa no
ambiente digital.

Como profissionais da salde e
estética, vocé lida diariamente com
dados extremamente sensiveis,
como informagdes médicas e
historicos de procedimentos. A LGPD
exige que esses dados sejam
tratados com o mais alto nivel de
seguranca. Utilize sistemas
criptografados e assegure-se de que
0 acesso seja restrito apenas a
pessoal autorizado.

Q The Square Open Mall
Rod. Raposo Tavares, Km22.1

Sala 304 - Bloco E

O 112898-9925

Antes de coletar e processar
qualquer dado pessoal de
seus pacientes, & fundamental
obter o consentimento
especifico e informado. Isso
significa que o paciente deve
estar plenamente ciente de
como seus dados serao
utilizados e ter a opgao de
autorizar ou nao o tratamento
dessas informagoes.

® 1197670-2322
11 93356-3982

A LGPD garante aos pacientes o
direito de acessar, corrigir e até
solicitar a exclusao de seus
dados. Tenha procedimentos
claros e rapidos para responder
a essas solicitagoes, garantindo
que sua clinica ou consultorio
esteja em total conformidade
com a lei. Sou Renato Salvadori,
especialista em LGPD, membro
da ANPPD do Brasil, palestrante
e mentor. Quer mais
informagoes? Me siga no
Instagram @rsalvadorioficial.

© @rsalvadorioficial
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Gente Nossa

Circuito de Vinhos

PAULA PORCI é consultora,
palestranteecolunista
debebidas. Participade
eventos comojuizadevinhos,
sommeliere. Certificadapela
ABS-SPe AIS-FR efundadora
da Confrariadas Granjeiras.

#linacircuito #circuitodevinhos #paulaporcinacircuito #colunasdacircuito #nossagente f#gentenossa

Recentemente, tive a honra de recebero
renomado endlogo argentino Laureano
Gomez em um jantar harmonizado no
restaurante Chez Maria, na Granja Viana.
Laureano, que esteveemtourpeloBrasil
para promover sua producao propria
de vinhos, concedeu uma entrevista
exclusiva a Revista Circuito, sendo essa
a (nica midia da regiao a conversar di-
retamente com o endlogo.

Laureano nasceu e foi criado na
famosa regidao vinicola de Mendoza,
na Argentina. Apos concluir seus
estudos em enologia, ele rapidamen-
te se destacou no cenario vinicola in-
ternacional com passagens por grandes
vinicolas, como Catena Zapata, Luigi
Bosca e Salentein - e, nesta Gltima, seus
vinhos receberam diversas medalhas.
Sua carreira o levou a posicao de Chefe
de Enologia na Trapiche, uma das
maiores vinicolas do mundo, onde soli-
dificousuareputagaoeganhouprémios
em competicoes internacionais. Entre
suas conquistas mais notaveis estao o
Best Malbec, no Argentina Wine Awards e a Medalha de Ouro
no Concours Mondial de Bruxelles. Seus vinhos sao reconhe-
cidos pela Wine Spectator e pela Decanter, entre outras publi-
cagoes especializadas.

Durante sua passagem pela Granja Viana, Laureano com-
partilhou seus conhecimentos e experiéncias, oferecendo
insights valiosos sobre as tendéncias da inddstria do vinho,
os desafiosdoaquecimento global, o impacto do terroire sua
perspectiva sobre vinhos naturais e organicos.

!

ENTRE TRADICAO E
INOVAGAO NO MUNDO
DOS VINHOS

GOSTA DE VISITAR O BRASIL?

(risos) Adoro! O Brasil @ um pais maravilhoso, e o povo brasi-
leiro é caloroso, apaixonado e sempre pronto para uma boa
conversa. Eu também sou fa da gastronomia brasileira - a
variedade e ariqueza dos sabores sao incriveis! Mas preciso
serhonesto,emboraacomidabrasileirasejafantastica,ainda
achoqueacarneargentinaéinsuperavel. Esperoquevocésme
perdoem por essa brincadeira! (risos)
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SOBRE O TERROIR, O CONCEITO E FUNDAMENTAL NA
ELABORAGCAO DO VINHO. EM SUA OPINIAO, QUAIS
CARACTERISTICAS DE UM TERROIR SAO MAIS
SUBESTIMADAS E COMO IMPACTAM NO ESTILO DO VINHO?

Esta bastante claro que o solo e o
clima tém um papel crucial na
qualidade da uva. Porém, o impacto
genético da planta e a interagdo com
0 solo e o clima nem sempre sao
tao evidentes. Mesmo com um

excelente solo e clima favoravel,
se nao houver uma escolha
adequada do clone da videira,
nunca sera possivel obter uma uva
de qualidade.

ESTAMOS VENDO MUDANCAS NAS PREFERENCIAS, COMO O
AUMENTO DA POPULARIDADE DOS VINHOS NATURAIS E
ORGANICOS. COMO VOCE VE ESSA TENDENCIA E QUAIS
SAO 0S DESAFIOS E OPORTUNIDADES QUE ELA
APRESENTA PARA A INDUSTRIA?

Ha um equivoco ao pensar que
existe vinho tradicional e outro
natural. N6s fazemos vinho
praticamente com 100% de uva,
perfeitamente natural, adicionando
apenas 0,01% de sulfito, que
desaparece durante a fermentacao.
0 valor final estd no mesmo nivel

5N

Referencelabs

Coletamos
seu exame
em sua casa!

* Mais de 3 mil op¢oes
de exames para vocé!

oo

i a1

Desfrute de mais cqmoqlidade
sem taxas adicionais!

que o de um 'organico". O vinho
organico implica no nao uso de
agroquimicos na producao da uva.
Existe muito marketing envolvido,
e alguns produtos sob o rotulo
'organico' escondem defeitos que
nao deveriam estar presentes.

Atendemos
particular
e convénio

DIA.

PUBLICOS.

[/ O VEREADOR DO SENAI
[/ 0 VEREADOR DA LEI DO SILENCIO

55 dip oo
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COMO O AQUECIMENTO GLOBAL ESTA
IMPACTANDO O VALE DE UCO?

Sem dlvida, regidoes com maior amplitude
térmica, sempre abaixo de 30°C de maxima,
serao terroirs com mais potencial. Os novos
locais em altitudes mais elevadas permitem
esse objetivo. Hoje, ja ha ensaios com novas
variedades que suportam mais calor ou que
mantém uma acidez mais alta, mas ainda
precisamos confirmar a qualidade enoldgica
dessas uvas. O Vale de Uco & uma solugao ao
aquecimento global. Ha 25 anos, nao podiamos
ultrapassar os 1150 metros para a producao de
uvas destinadas a vinhos encorpados,
concentrados e de guarda. Hoje, ja temos
producdes comerciais a 1500 metros que
mostram essas caracteristicas.

LEI 1.876/2015 LEI DO SILENCIO LEI QUE DISPOE SOBRE O COMBATE A
POLUICAO SONORA.

LEI 2.210/2021 LEI (PPP) QUE AUTORIZA AS EMPRESAS DE SEGURANCA DA
INICIATIVA PRIVADA A INTEGRAR O SISTEMA DE VIDEO MONITORAMENTO DA
SECRETARIA DE SEGURANCA DO MUNICIPIO.

INDICAGAO 0181/2022 PEDE AO PODER EXECUTIVO QUE OFERECA ASSESSORIA
JURIDICA PUBLICA AO GCM.

INDICAGAO 0007/2022 IMPLANTAGAO DE
VEICULOS ESPECIFICOS E DEDICADOS NO
CUMPRIMENTO DA LEI DO SILENCIO 24 HORAS AO

LEI 2.337/2024 LEI QUE AUTORIZA EMPRESAS DE
SEGURANCA DA INICIATIVA PRIVADA A INSTALAREM
TOTENS DE MONITORAMENTO EM LOCAIS

INDICAGAO 398/2024 FUNDO MUNICIPAL DE
SEGURANGA PUBLICA - INDICAGAO DA CRIAGAO
DO FUNDO MUNICIPAL DE SEGURANGA PUBLICA
PARA MAIOR LIBERDADE E FORTALECIMENTO DA
SECRETARIA DE SEGURANGA PUBLICA.

@/0 VEREADOR DO PARQUE TEREZA MAIA
@/ O VEREADOR DO HOSPITAL VETERINARIO

VEREADOR

LUIS GUSTAVO
NAPOLITANO
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Cotidiano

#linacircuito #circuitocotidiano #marco.

ANJOS PARTE 2

MARCOS SA ESCREVE SOBRE A
HISTORIA EMOCIONANTE E
COMOVENTE DE FILO, UMA VIRA-LATA
RESGATADA DE UM PASSADO DE
SOFRIMENTO E ABANDONO,
DESTACANDO SUA JORNADA DE
SUPERAGAO E A TRISTEZA POR SUA
RECENTE PARTIDA.

"QUANDO ABRI 0S OLHOS, ndo gostei do que
vi. Sentia muito frio, fome e minhas duas
irmazinhas, tiritavam de medo ao meu
lado. Carros passavam, espirravam barro
eobarulho era intenso. De vez em quando,
criaturas estranhas jogavam pedras e
paus em nds e pareciam se divertir com a
nossa dor. Cheiros estranhos penetravam
nas minhas narinas e me enjoavam as
entranhas. Sentia dor nas pernas e em
lugares do meu corpo que nio sei dizer
onome. Meu estomago queria fechar de
auséncia. Um vazio enorme dominava
minha mente e eu ndo conseguia pensar
emnada, mesmo porque ndo sabia quem eu
erae ndo tinha ninguém para me defender.
Minhas irmas choravam de pavor. Com
olhar esbugalhado, assustadas implora-
vam para que eu fizesse alguma coisa. Eu
mal conseguia me mover. Meus comandos
nio me obedeciam e, tropega, ndo parava
em pé. Minha saliva engrossava na medi-
da em que o panico dominava o meu ser.
Lembro-me que nds trés sentiamos uma
enorme sensacdo de abandono e nosso
instinto de sobrevivéncia nos empurrava
uma contra outra. Era como, se ficando
juntas, ficariamos vivas. Tinhamos um
impulso enorme de grudar uma na outra,
tal como siamesas separadas pela dor.
Sabe, quando vocé é crianca, tem medo
durante a noite e corre para a cama dos
pais? Aivocé se enfia no meio dos dois e
se sente superprotegido! Mas, logo, eles
adormecem e vocé continua acordado. E

MARCOS SA ¢ consultor

demidiaimpressa,com
especializacdoemjornais, na
Universidadede Stanford, na
Califérnia, EUA. Atualmente,
¢ diretor de Novos Negdcios
dogrupoRACdeCampinas.

circuito #cronicasdacircuito #nossagente #gentenossa

com medo. Como numa volta
abarrigadamae, da vontade,

se apertando em conchinha
no corpo materno. Era como
noés trés nos sentiamos. Mas
sem ninguém para nos chamar
de filhas. Sem pai nem mae, 6rfas

de nascimento. Abortadas apds o parto,
abandonadas quase mortas. Era por nossa
conta. Fazer o qué? Quem era eu? Como
fomos parar naquele lugar? Onde estariam
meus pais? Quem seriam eles? Foram dias
e dias de sofrimento. Minhas esperancas
se esgotavam, estavamos traumatizadas
em estado de choque, moribundas e em
frangalhos. Uma das minhas irmas tinha
um ferimento provocado por uma paula-
da gratuita desferida por uma daquelas
estranhas criaturas. A fome e o desespero
tomavam conta de nds trés. Achamos que
estdvamos no inferno e, de vez em quando,
um diabo vinha nos maltratar. Foi quando
um anjo surgiu. Disfarcado de gente,

nos enrolou

num cobertor
colocou-nos numa
caminhonete e nos tirou

dali. Eundo sabia o que se passavae,
assustada, fiz xixi no anjo. Quando acordei
gostei do que vi. Estdvamos limpas, com os
ferimentos tratados e sendo alimentadas
juntamente com outras iguais a nés, numa
espécie de hospital. Mas ainda tinhamos
medo. Desconfiadas, nds trés continuava-
mos grudadas umas as outras e olhdvamos
tudo ao redor com pavor. Pouco a pouco,
mais anjos apareciam e sempre nos trata-
vam com amor. Come¢amos a nos sentir
confiantes. Alimentadas, higienizadas,
medicadas, tratadas com amor e sob cui-
dados angelicais, achamos ingénuas que
estavamos no céu. Sera que morremos as
trés? Descobrimos que continudvamos na
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terra quando vimos o sofrimento de varios
amiguinhos que estavam se recuperando
de graves ferimentos e presenciamos a
morte de alguns deles, apesar dos esforcos
diarios dos anjos para salva-los. Se eles
morreram, entdo nds sé podemos estar
vivas. Que mundo estranho esse que
vivemos! Criaturas malignas nos causam
sofrimento e dor e anjos caridosos nos
socorrem, doando-se voluntariamente na
esperanca de um mundo melhor! Filosofava
eu sobre ainsanidade humana, quando o
anjo-chefe apareceu. Junto com ele, vinha
alguém que nos olhava curiosamente.

novo para mim. Um enorme e simpéatico
anfitrido me aguardava com uma alegria
infindavel. Ele me mostrou todos os escon-
derijos e seus lugares preferidos na casa,
ensinou-me truques e, hoje, quase tudo
o que eu sei devo a ele. Ele virou minha
referéncia no mundo e ajudou a superar
meus traumas. Na minha nova familia, tem
também uma velhinha simpética que, de
vez em quando, eu resolvo amolar. Ambos
tém uma enorme paciéncia comigo, do
tamanho coracao deles. Meu novo dono,
de vez em quando, me da umas broncas,
mas adoro fazer festa para ele. Eusou a

19

popular Fild, ou Filomena para os nao
chegados. Sou uma vira-lata de raca, ex-cdo
de ruasem teto, sem eira nem beira, com
apenas seis mesesinhos de vida. Hoje, vivo
muito feliz! Meu anfitrido é o D6ggo. Um
baita de um labrador marrom de 40kg, com
cara de bonzinho. A velhinha simpética
é aClara, uma labrador com 15 anos, mas
com corpinho de 10. Os anjos pertencem
auma ONG aqui da Granja Viana. Minha
histéria é verdadeira. Ainda faco xixi
quando me emociono, mas acho que isso
passa quando eu crescer...

Eu e minhas maninhas, grudadas umas
as outras, queriamos entrar na parede
atras de nés. Ambos trocaram algumas
palavras e, logo depois, fui separada das
minhas irmas. Senti carinho no olhar
do visitante, mas a emocio de deixé-las
paratrés, reacendeu em mim o medo da
solido. Foi a tilltima vez que eu as vi e acho
que nunca mais as verei. De tristeza, fiz
xixino colo do meu visitante. Descobri
logo depois que estava sendo adotada.
Levaram-me a um lugar, onde tudo era

RENOVA

MANUTENCAO EM SUPERFICIES DE MADEIRA
PREVENGAO + RESTAURACAO + MANUTENGAQ

.
: PERGOLADOS

Construgéo e manutengdo

PAREDES VERDES

Construgdo e paisagismo

GUARDA CORPO PARA VARANDAS

Construgdo e manutengdo

MOBILIARIO URBANO
DECKS

Construgéo e manutengdo

Ajustamos a proposta conforme a necessidade do cliente, oferecendo a melhor
solugdo para garantir a satide das suas superficies e estruturas de madeira.

LIGUE ERENOVE: © 11 91118-1595

Pois é, escrevi esse texto para a edicdo da Revista
Circuito de maio de 2014. E ha pouco, a Filo se foi.
Dona de uma inteligéncia rara e portadora de
traumas causados pela maldade humana. Foi feliz
e nos deixou tristes com sua partida. Republico o
texto em homenagens a Filé.

CANDIDATO A VEREADOR

Dr. Daniel Camargo

PARTIDO LIBERAL

22022

E a favor do CRESCIMENTO ORDENADO,
analisando questoes como MOBILIDADE
URBANA (fréinsito), SEGURANGA PUBLICA

e revendo pontos no Plano Diretor vigente
como VERTICALIZACAO (prédios na regidio?);
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL (geragéio
de empregos, renda e preservagéio
ambiental)

Acompanhe nossas propostas no
© @danielcamargoadv

9 cm de larg x 12,1 cm de alt | cnpj 03.298.097/0001-59

@danielcamargoadyv | cnpj: 56.168.599/0001-21
e
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EDUCACAO

Cuidando da

mente

para moldar o

Juturo

PARA ALEM DO ENSINO FORMAL, A ESCOLA E UM DOS PRIMEIROS ESPACOS
onde criancas e adolescentes experimentam a socializacio e desenvolvem
sua identidade dentro de uma comunidade. E por conta disso, neste am-
biente, pode ser que os primeiros sinais de problemas de satide mental
surjam. A pressio escolar, somada a desafios pessoais, sociais ou familiares,
pode levar a estados de ansiedade e depressio entre os alunos - e as esta-
tisticas, diga-se de passagem, nio sio nada animadoras!

Um problema de satide mental ndo afeta apenas o desempenho
escolar, mas pode comprometer o desenvolvimento integral do
jovem, sua relacdo com os outros e consigo mesmo. Por isso,
cuidar da saide mental dos estudantes é um dos pilares para
construir um ambiente educacional mais acolhedor, produtivo

e

Dados

e inclusivo. confirmam que ha um incremento nos
E fundamental que todos estejam preparados para identificar diagndsticos na area de saude mental. Sao

os sinais, oferecendo o apoio necessario. O psicanalista Christian mais de 100 novas doen cas identificadas
Dunker enfatiza a importancia da escuta ativa - ou “escutaté- | . ~ .

b, . PSR Ao . em 50 anos! A Organizagcao Mundial de
ria” - como uma pratica essencial na identificacao e acolhimento ) . . S
desses sinais. Mais do que ouvir, é preciso realmente entender Saude incluiu o suicidio entre os dez
e se conectar com as necessidades dos jovens. Isso envolve ndo desafios que precisam ser enfrentados.

s6 os educadores, mas também os pais e todos que fazem parte do
cotidiano e comunidade escolar.

Nas préoximas paginas, com o respaldo do Dunker que traz importantes
reflexdes a tona, convidamos educadores para debater o tema. Se vocé faz parte dessa rede - seja como pai, mae, responsavel ou membro
da comunidade escolar - lembre-se: sua atencéo, sua escuta e seu apoio fazem toda a diferenca na vida de um estudante. Estar juntos
nessa missao garante que as proximas geragoes crescam em um ambiente mais saudavel e preparado para os desafios do mundo.

CHRISTIAN DUNKER
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De acor“o COM © quaseum bilhdo de pessoas viviam

» © ° com algum transtorno mental em
felatOflo mlllldlal 2019. Entre as criancas em idade

escolar, 7,6% das que témentre5e 9

SObl‘e saﬁde meﬂtal anos apresentavam problemas nessa
da OfganiZagao area. Esse percentual sobe para13,5%

entre os jovens de 10 a 13 anos. Ja

M“ndial da Saﬁde entre os adolescentes de 15a 19 anos,
° 14,7% enfrentavam algum transtorno

(OMS), publicado de saide mental —uma taxa superior
amédia global para pessoas acima de

cm 2“22, 20 anos, que é de 14,56%.

E preciso mudar completamente a chave, hoje em vigor,
na relagcao entre escola e saide mental. Mobilizar ndao

apenas entre os professores, mas nacomunidade escolar

a poténcia de escuta e cuidado.
CHRISTIAN DUNKER

el e P S COMO VOCE VE 0 IMPACTO DA SAUDE MENTAL DOS

ranstornos Mentaie [DSM-5) da Socie- GESTORES ESCOLARES NA CULTURA ORGANIZACIONAL
dade Americana de Pediatria identifica DA ESCOLA? QUAL E A IMPORTANCIA DE LIDERANCAS
mais de 300 transtornos, sendo 0s mais EMOCIONALMENTE EQUILIBRADAS?

comuns na infancia e adolescéncia a
ansiedade, depressao, transtornos ali-
mentares e do espectro autista. AOMS e

a OPAS categorizam esses diagndésticos A escola, como promotora do desenvolvimento de pessoas, deve ser um am-
em dois grupos principais: Transtornos biente de colaboracio, comunicacio clara, motivacio e apoio. Um gestor
do Desenvolvimento Psicolégico, que com satide mental equilibrada, que reconhece suas fragilidades e reflete
afetam fungdes cognitivas e incluem o sobre elas, lidera de forma inspiradora, acolhedora e motivadora. Na escola,
Transtorno do Espectro Autista(TEA) e essa lideranca impacta positivamente a comunidade, gerando satisfacdo e
Transtornos de Aprendizagem, e Trans- confianca das familias e colaboradores, mantendo a qualidade de ensino-
tornos de Comportamento e Emocionais, aprendizagem e o desenvolvimento continuo de todos. A satide mental dos
que afetam cognigao e comportamento, gestores define o clima e a qualidade das experiéncias escolares.

incluindo ansiedade, depresséo, TDAH
e TOC. CLAUDIA ALVARENGA, DIRETORA ESCOLAR DA SPHERE GRANJA VIANA
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COMO A ESCOLA PODE CRIAR
UM AMBIENTE INCLUSIVO QUE
RESPEITE A DIVERSIDADE DE
EMOCOES E COMPORTAMENTOS
DOS ALUNOS, EVITANDO
ESTIGMAS RELACIONADOS A
SAUDE MENTAL?

A sutileza da escuta e do olhar acolhedor
principiam as intervencdes na dire¢io das
boas relagoes. A escola é um encontro de
potencialidades observadas em cada acdo
que fundamenta o processo de autoconhe-
cimento diante das aprendizagens. As
emocOes envolvem todas as experiéncias
sociais dos alunos em sua integridade. A
escola favorece a busca de seus pontos de
apoio com propostas de autoconhecimento
edeencontro da seguranca e da forca pes-
soal para agir diante dos momentos dificeis
e/ou conflitosos. Enasualidaeducacional,
a escola deve alinhar seus propoésitos ob-
servando seus alunos na integridade do
ser. E o espaco de formacio de individuos
em sua inteireza em que o acolhimento e
a acao visam o bem-estar coletivo, pois a
inclusao é de todos e cabe a todos.

MARCIO MACARINI, ORIENTADOR EDUCACIO-
NAL DA ESCOLA GRANJA VIANA

No mundo, mais de 13% dos ado-
lescentes entre 10 e 19 anos tém
diagnéstico de transtorno mental,
segundo dados da OMS. Para evitar
que essa geragao se torne apenas mais
uma estatistica, € essencial focar na
promogao da saude mental.

A depressao ¢
uma questao
grave no Brasil.

Segundo a Organizagao Mundial da
Saude (OMS), 5,8% da populagao
brasileira sofre com essa doenga,
uma porcentagem que supera a
meédia mundial de 4,4% e € a mais
alta da América Latina.

e

Uma escola escutadora é uma escola na qual ha tempo
para nomear o sofrimento e onde ele pode ser reco-
nhecido antes de ser patologizado e encaminhado
para algum especialista. Professores, coordenadores,

funcionarios e a escola nao apenas como instituicao,
mas como comunidade, possui recursos de cuidado
no territorio, como se diz em relagao as politicas pu-
blicas de saude.

CHRISTIAN DUNKER

COMO O AMBIENTE ESCOLAR PODE INFLUENCIAR
NA AUTOESTIMA DOS ALUNOS? QUAIS PRATICAS
PODEM SER ADOTADAS PARA FORTALECER A
AUTOCONFIANGA E O BEM-ESTAR EMOCIONAL?

A escola desempenha um papel crucial na formacéo da autoestima dos
alunos. Educadores que demonstram interesse genuino pelo progresso e
bem-estar de seus alunos criam um ambiente acolhedor e de apoio. As
interacOes didrias e a abertura para didlogos sem julgamentos moldam a
percepcio que os estudantes tém de si mesmos e do mundo. E vital que a
escolareconheca e valorize cada esforco, independente de sua magnitude,
oferecendo feedback positivo e fomentando a autonomia. Um ambiente
escolar organizado e acolhedor contribui para que os alunos se sintam
seguros. Além disso, curriculos adaptados que respeitam a diversidade
sdo essenciais para promover inclusao e autoestima entre todos os
estudantes.

CLEIS CASTELLUBER GUAZZELLI, DIRETORA PEDAGOGICA DA ESCOLA
PITANGUEIRAS
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VOCE ACREDITA QUE A FORMACAO DOS PROFESSORES
INCLUI O SUFICIENTE SOBRE SAUDE MENTAL? COMO
PODERIAMOS MELHORAR A CAPACITACAO DOS
EDUCADORES PARA LIDAR COM ESSAS QUESTOES?

A questao da saade mental nunca foi
plenamente considerada na formacéo
dos professores. Contudo, principal-
mente ap6s a pandemia, este se tornou
um tema de extrema relevancia entre
os profissionais da educacio. Ao es-
tresse do nosso modo de vida atual
juntam-se as inimeras expectativas
das familias sobre o papel do profes-
sor. As universidades e as escolas
precisam criar espacos para cuidar
de quem cuida, estimulando

momentos de troca e reflexao entre
educadores. No Colégio Sidarta, a
saude mental esta sempre em pauta
efaz parte donosso programa de for-
macio continuada, em que desenvol-
vemos praticas de autocuidado e
promovemos momentos de desenvol-
vimento pessoal para toda a equipe
pedagogica.

CIDA SCHLEIER, DIRETORA DO
COLEGIO SIDARTA

Um mapeamento da
Secretaria de Educacao
do Estado de Sao Paulo

mostrou que 70% dos alunos dos estudantes
da rede estadual relataram sintomas de de-
pressao e ansiedade. Esse numero significa
que dois em cada trés jovens passam por esse
problema e nao € algo que possamos ignorar.

O CONCEITO DE ‘ESCUTA ATIVA E FUNDAMENTAL PARA
A SAUDE MENTAL. COMO VOCE AVALIA A PRATICA DA
ESCUTA NAS ESCOLAS? O QUE PODERIA SER FEITO

PARA APRIMORA-LA?

Rubem Alves escreveu no texto A
escutatoria que “nio é bastante ter
ouvidos para ouvir o que é dito, é pre-
ciso também que haja siléncio dentro
daalma”. Fala-se em escuta ativa, mas
temos pressa em responder, as vezes
sem deixar o outro concluir o pensa-
mento. Para escutar é preciso tempo,
vinculo e sensibilidade para interpre-
tar o que nao se diz com palavras. A
escuta na escola é um desafio, mas
pode ser aprimorada com a criacao
de canais seguros para que todos se

manifestem, com bate papos para
entender o que os alunos sentem, com
atrocade experiéncia entre eles, com
estratégias para reflexdo sobre o
mundo e sobre si mesmos. Autoconhe-
cimento e autoestima sdo habilidades
que, ligadas ao senso de pertencimen-
to, contribuem para o fortalecimento
da saide mental.

CAROLINA SPERANDIO, DIRETORA DA
UNIDADE GRANJA VIANNA DO COLEGIO
RI0O BRANCO

A escuta precisa de quatro con-
dicoes, todas palavras que come-
¢amcomaletra H: hospitalidade
(abrir a porta e a alma para o
outro, acolher), hospital(no sen-

tido de cuidado), hospicio(saben-
do que a escuta tira a gente do
lugar, confunde) e hospedeiro
(depois que a pessoa ouve, pre-
cisa dar um destino, transmitir).

CHRISTIAN DUNKER

COMO 0S RECURSOS DA
ESCOLA PODEM FUNCIONAR
COMO APOIO A SAUDE
MENTAL? QUAIS SAO
APLICADOS COM ESSE
OBJETIVO NO DIA A DIA?

A escola pode contribuir para a satide de
seus alunos de muitas formas. Integrar ao
ambiente escolar atividades que propiciem
acriacdode vinculos, o fortalecimento da
autoestima e a capacidade de lidar com
frustracdes, como o esporte, possibilita o
fortalecimento dos estudantes. Além disso,
atividades culturais, como teatro e danga,
permitem que os alunos compreendam e
expressem suas emocOes de maneira cria-
tiva. Essas praticas, juntamente com uma
cultura escolar de acolhimento e afeto,
contribuem para a criacio de um ambiente
promotor de satide mental.

GISELLE MAGNOSSAO, DIRETORA PEDAGOGICA
DO COLEGIO ALBERT SABIN
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EDUCACAO

A ansiedade e adepressao compéem um mesmo qua-
dro. Uma orienta o sujeito para o passado(depressao)
e outra para o futuro(ansiedade). Assim, satide mental
nao é uma questao de eliminar o mal-estar e nem hi-

pertrofiar o bem-estar. A relagao com saude mental
e ansiedade é estar presente na situa¢ao que vocé
esta no momento.

CHRISTIAN DUNKER

QUAIS SAO 0S SINAIS DE ALERTA QUE EDUCADORES
DEVEM ESTAR ATENTOS PARA IDENTIFICAR UM ALUNO
EM SOFRIMENTO EMOCIONAL? COMO A ESCOLA DEVE

INTERVIR NESSES CAS0S?

Os educadores devem estar atentos a
mudancas de comportamento como
sinais de alerta para identificar alunos
em sofrimento emocional. Entre os
principais sintomas, estdo isolamento,
dificuldade de comunicacao entre os
pares, agitacdo, falta de foco, quedano
rendimento escolar, apatia, resisténcia
parair a escola e desinteresse por ati-
vidades que, antes, eram prazerosas.
Para reconhecer essas mudancas, é
fundamental que os educadores conhe-
cam bem o perfil dos alunos e mante-
nham um vinculo afetivo consistente.
A escola deve ser um espaco seguro e
de confianca, onde os alunos se sintam

avontade para discutir questoes difi-
ceis. O adulto de referéncia desempenha
um papel crucial ao facilitar a comuni-
cacdo com as familias, estabelecendo
uma parceriaessencial paraobem-estar
do aluno. Além disso, a escola deve in-
vestir em projetos de prevencao e pro-
mocao da satide mental, criando espacos
onde os alunos possam compartilhar
seus sentimentos de forma segura e
construtiva.

CATIADE FREITAS ALVES, COORDENADORA
PEDAGOGICA DOS ANOS FINAIS DO COLEGIO
VITAL BRAZIL

COMO AS NOVAS TECNOLOGIAS TEM IMPACTADO A
SAUDE MENTAL DOS ESTUDANTES? DE QUE MANEIRA A
ESCOLA TEM SE ADAPTADO PARA LIDAR EFICAZMENTE

COM ESSAS MUDANCAS?

O impacto das tecnologias digitais na
satide mental de criancas, jovens e adul-
tos tem sido foco de muito dialogo em
nossa comunidade escolar. Acreditamos
que a parceria familia-escola é impor-
tantissima paralidarmos bem com essa
questao tao urgente. Nosso trabalho é
fundamentado na pedagogia Waldorf.
As artes, o fazer com as proprias maos
e o contato com anatureza sao parte do
dia a dia escolar, desde os primeiros

anos da Educacdo Infantil até o final do
Ensino Médio. Antes de ter acesso as
telas, criancas e adolescentes precisam
seencantar (e se fortalecer) com abeleza
concreta e colorida de cuidar da horta,
talhar um objeto na madeira ou de sovar
um pao.

DANIEL KULAIF, PROFESSOR DO COLEGIO
WALDORF MICAEL

COMO EQUILIBRAR A
PRESSAQ POR RESULTADOS
ACADEMICOS COM 0 BEM-
ESTAR EMOCIONAL?

Na pedagogia Waldorf, o equilibrio entre
resultados académicos e bem-estar emo-
cional é alcancado por meio da valorizacio
do desenvolvimento integral do ser huma-
no, que nio se limita ao aspecto cognitivo
do pensar, mas carrega em si também as
emocOes e acoes de um fazer com sentido.
Imaginemos um ambiente permeado pelo
fazer artistico em suas diversas expressoes
e abracado pelos encantos da natureza. Alj,
o aprendizado vem da criagio, de oportu-
nidades, de explorar potenciais, reconhe-
cer limites e atuar conscientemente, con-
sigo e com o outro. Acreditamos que o
sucesso académico sera consequéncia de
uma educacio que respeite o ser humano
em sua integralidade e, assim, é fonte de
bem-estar.

CATARINA MENEZES, PROFESSORA DA ESCO-
LA WALDORF GUAYI

Nem tudo ¢
responsabili-
dade da escola,

mas muitos assuntos, como a saude
mental, impactam diretamente o
ambiente escolar. Quando isso ocorre,
e fundamental que a escola pare e
aborde o tema com a devida atencao
e cuidado.
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COMO ARELAGAO ENTRE FAMILIAE ESCOLA PODE SER
APRIMORADA PARA APOIAR MELHOR A SAUDE MENTAL DOS
ALUNOS? VOCE PERCEBE LACUNAS NESSA COMUNICACAOQ?

A relacao entre familia e escola é funda-
mental para o desenvolvimento saudavel
dos alunos, especialmente no que se refere
asaude mental. Para aprimorar essarela-
cdo, é essencial criar canais de comunica-
cdo abertos, transparentes e frequentes
entre pais, professores, orientagio educa-
cional e a coordenacio. Reunides regula-
res,acompanhamento educacional e escuta
ativa sdo ferramentas importantes nessa
relacdo. Percebo que, muitas vezes, hi uma
falta de didlogo sobre questdes emocio-
nais. Os pais podem sentir-se inse-

guros ou despreparados para

iy

abordar esses temas, o que reforca a im-
portancia de a escola fornecer orientacdo
eapoio. E comum que as conversas ocorram
apenas em momentos de crise ou dificul-
dade, em vez de serem mantidas regular-
mente. Isso pode resultar em uma visao
fragmentada do que o aluno realmente
precisa. Fortalecer essa parceria com es-
tratégias continuas e proativas é crucial
para o desenvolvimento integral dos
alunos.

WAGNER VENCESLAU DIAS. DIRETOR DA UNI-
DADE GRANJA VIANA DO ANGLO

Cerca de uma em cada
01ito pessoas no mundo

vive com algum tipo de doenca ou transtorno mental. An-
siedade e depressao sao 0s mais comuns, representando
até 60% dos casos. Dados do mais recente Relatério sobre
Saude Mental no Mundo, publicado pela Organizagao Mun-
dial da Satide (OMS), mostram que os jovens estdo espe-
cialmente suscetiveis a ansiedade, enquanto os mais velhos

frequentemente enfrentam a depresséo.

A CULTURA ESCOLAR VALORIZA MAIS QUEM FALA DO QUE
QUEM ESCUTA. COMO PODEMOS TRANSFORMAR ESSA
CULTURA PARA QUE A ESCUTA ATIVA SE TORNE UMA

A ansiedade ligada a tristeza
e diferente de uma ansiedade
ligada a agressividade, que é
diferente de uma ansiedade
ligada, por exemplo, aalegria,
gue vai passar despercebida.

E como podemos tratarisso?
Aumentando a concentracao
dos pensamentos, aumentan-
do o sentimento de que tal
coisa é importante, de que
preciso estar presente, dedi-
cado aquela tarefa.

CHRISTIAN DUNKER

PRATICA ESSENCIAL NA ESCOLA?

Para transformar esta cultura, é crucial
construir ambientes colaborativos, onde
ametodologia ativa coloca os estudantes
no centro do processo. Essas praticas, como
trabalho em equipe, debates e criacdes,
aumentam o engajamento e permitem acdo
ereflexdo. A escola deve também promover
atividades para que as criancas reconhe-
¢am e gerenciem suas emogoes, promoven-
do o autoconhecimento e a resolucio de
conflitos.

Fomentar a escuta ativa é essencial, pois

vai além de ouvir palavras, exigindo em-
patia e criacdo de vinculos de confianca.
Desenvolver essa habilidade é fundamental
erequer pratica constante, sendo papel da
escola apoiar esse processo de aprendiza-
gem socioemocional e formacao
integral.

LILYAN A. MALUF GIARETTA, COORDENADORA
PEDAGOGICA DA ESCOLA BOSQUE DAS
LETRAS



A escola com a cara da Granja!l

EM JULHO DE 2001, A ESCOLA PITANGUEIRAS NASCEU
PARA UMA MISSAO ESPECIAL E INSPIRADORA
Hamais de duas décadas, nasceu na Granja Viana uma instituicdo
de ensino que transcendeu a ideia convencional de salas de aula.
A EscolaPitangueiras abriu suas portas €, com ela, lancou as bases
de uma filosofia educacional Gnica: a crenca de que a inteligéncia
emocional deveria ser cultivada desde a infancia, preparando
criangas emocionalmente felizes e capazes de enfrentar um mundo
repleto de cenarios desafiadores.

A ESCOLA PITANGUEIRAS - O BERCO DA INTELI-
GENCIA EMOCIONAL

Desde 0 nosso inicio, nés nos comprometemos a ser mais do
que uma simples escola. Nossa visdo sempre foi transformar-nos
em um espaco de desenvolvimento integral, onde jovens mentes
néo apenas absorvem conhecimento, mas também sio guiadas a
compreender e nutrir suas proprias emocoes.

UMA MISSAO INSPIRADORA

Nossamissdo tem sido clara desde o comeco: inspirar o desen-
volvimento amplo, criativo e significativo dos alunos, em um
ambiente acolhedor e propicio. Buscamos formar individuos
criticos, éticos, responsaveis e, acima de tudo, felizes.

ESCOLA PITANGUEIRAS

NUTRINDO O APRENDIZADO COM CARINHO E
RESPEITO.

Acreditamos que ao nutrir o aprendizado com carinho, amor
erespeito, capacitamos nossos alunos a desenvolverem ndo apenas
seus conhecimentos, mas também sua autonomia e autoconfianga.
Pensando na grande importancia desse tema, em 2025 iniciaremos
o projeto “Lider em Mim".

UMA VARIEDADE DE OPORTUNIDADES DE
APRENDIZADO

Com nossa expansio, agora oferecemos uma gama ainda mais
ampla de oportunidades de aprendizado. Além do curriculo aca-
démico sélido, nossos alunos tém a chance de explorar areas
especializadas, como mundo computacional, empreendedorismo
criativo e projeto de vida. Também oferecemos uma ampla gama
de atividades extracurriculares como: esportes, xadrez, misica,
reforco pedagégico e projeto pré-vestibular, enriquecendo ainda
mais a experiéncia dos alunos e promovendo inteligéncia emo-
cional, trabalho em equipe e criatividade.

METODOLOGIAS INOVADORAS
Nossos métodos de ensino sdo baseados em metodologias ativas,
alinhadas ao Sistema Anglo de Ensino. Isso garante que a



aprendizagem seja dindmica, interativa e apoiada por tecnologias,
preparando nossos alunos para os desafios do futuro.

TECNOLOGIA E INOVA(;AO

Antenados nos avancos tecnolégicos do mundo, a partir de
2025 teremos o pensamento computacional, que alia fundamentos
da Ciéncia da Computacio para desenvolver habilidades relacio-
nadas a resolucio de problemas. No programa, os alunos aplicam
tecnologias digitais tais como programacaio, robética, eletronica
digital, internet das coisas, inteligéncia artificial e praticas Maker.

ALUNO BILINGUE

Aprender uma segunda lingua pode ser desafiador para muitos
adultos; no entanto, para as criancas e adolescentes, esse processo
é significativamente mais simples. Com isso em mente, temos o
projeto Aluno Bilingue, que visa desenvolver habilidades lin-
guisticas que proporcionem fluéncia e comunicacgio eficaz em
inglés.

© R JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 267
ESCOLAPITANGUEIRAS.COM.BR

EDUCADORES COMPROMETIDOS

Nossa equipe de educadores é apaixonada e comprometida.
Eles ndo apenas ensinam, mas também orientam, modelando
habilidades emocionais, resolucao de conflitos e resiliéncia.

COMUNIDADE ATIVA E ENVOLVIDA

Acreditamos no poder dacomunidade e envolvemos ativamente
o0s pais e membros da comunidade no processo educacional. Juntos,
moldamos um ambiente que prepara nossos alunos para serem
nao apenas bem-sucedidos academicamente, mas também cidadios
exemplares em um mundo que anseia por compaixio e
compreensao.

UNIDOS PELO FUTURO

Continuaremos a trilhar o caminho da inteligéncia emocional,
preparando nossos alunos para um futuro repleto de desafios e
oportunidades. Junte-se a esta emocionante jornada, onde o de-
senvolvimento do coracdo é tao valorizado quanto o da mente.
Esta é anossa promessa, esta é anossa paixao, esta é anossa Escola
Pitangueiras.

® (1) 4702-5252
@ © @ESCOLAPITANGUEIRAS
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g COLEGIO ALBERT
A< SABIN

Ensinar é criar oportunidades

Ensinar é criar oportunidades. Esse é o
lema que norteia o Colégio Albert Sabin
desde sua fundacdo. O compromisso do
Sabin é proporcionar oportunidades e
novas experiéncias para que cada crianca,
reconhecida como um individuo singular
e de multiplas habilidades, possa ampliar
seu repertorio e explorar suas areas de
aptiddo. Reconhecido pela exceléncia aca-
démica, esportiva e cultural, o Sabin pro-
move uma educacio abrangente em um
ambiente inclusivo e enriquecedor, onde
a utilizacdo de tecnologias inovadoras é
tdo importante quanto o contato com a
natureza. O Colégio valoriza a pluralidade,
aautonomia e o senso critico paraformar
cidadaos globais preparados para o mundo
e comprometidos com o futuro. Os alunos

@© AV.DARCY REIS, 1901
WWW.ALBERTSABIN.COM.BR

@ ADMISSAO@ALBERTSABIN.COM.BR

sdo capacitados paraatuar em um contexto
universal por meio de diversas experién-
cias edo aprendizado proficiente de duas
linguas estrangeiras: inglés e espanhol.
Além disso, o Colégio oferece uma das
maiores estruturas esportivas e culturais
de Sao Paulo.

A pratica de atividades esportivas e
culturais tém um papel primordial na for-
macio global do individuo, por isso ocupa
um lugar de destaque no projeto pedagé-
gico do Sabin. O Programa Sabin+Espor-
tes&Cultura coloca a disposicio dos alu-
nos, sem acréscimo na mensalidade, uma
extensa lista de atividades extracurricu-
lares que contribuem para o seu desenvol-
vimento fisico, emocional, cognitivo e

® (1) 95259-6852

O a1 3712-0795

COLEGIO ALBERT SABIN

Exceléncia académica, esportiva e cultural.

social. Por meio de experiéncias esportivas,
culturais e académicas em instituicoes
renomadas como Harvard, MIT e Man-
chester City, os alunos do Sabin estio
sempre em contato com o melhor que a
educacéo global pode oferecer. Além disso,
o Colégio proporciona aulas e imersoes em
seu programa integral bilingue e oferece
aoportunidade de cursar Advanced Pla-
cement (AP) Courses para aqueles com
destaque em seu desempenho académico.
Origor no aprendizado das linguas inglesa
eespanholaleva as mais altas certificacoes,
como o DELE e Cambridge, o que permite
que os alunos se tornem trilingues e este-
jam inseridos em um contexto cultural
mundial, ampliando suas possibilidades
de estudo e trabalho, sem barreiras.

@ © @COLABERTSABIN


mailto:admissao%40albertsabin.com.br%20?subject=
https://www.albertsabin.com.br

Colégio

‘ VITAL

Aforga do ensmo

No Colégio Vital Brazil, mais do que
seguir objetivos, valoriza-se a jornada que
leva até eles. O compromisso é despertar
opotencial e promover o desenvolvimento
de cada aluno, pois o caminho é tio vital
quanto o destino. O Colégio proporciona
aos alunos as condi¢des para obter os me-
lhores resultados em todas as fases da
vida escolar, da Educacao Infantil ao
Ensino Médio, com foco na formacao
integral.

O Vital acredita naforca do ensino que
desperta a paixio pelo conhecimento e
oferece recursos para que cada aluno cons-
trua seu projeto de vida, sem limites de
paises oulinguas, preparados para ingres-
sar nas melhores universidades do Brasil
e do mundo.

Os espacos do Colégio sdo projetados
para que os alunos apliquem na pratica

@O AV.NOSSA SENHORA DA ASSUNCAO, 438
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N VITAL

todos os conceitos discutidos em aula, de-
senvolvendo habilidades intelectuais,
emocionais e motoras, preparando-os para
os desafios do mundo globalizado. Mais do
que uma escola bilingue, o aprendizado
proficiente de inglés e espanhol acontece
sem prejuizo do desenvolvimento da cul-
tura e dalingua do Brasil.

A educagio psicomotora, na Educacéo
Infantil, permite que os alunos explorem
as capacidades de seus corpos e mentes de
formaludica. Esse trabalho é essencial para
o desenvolvimento integral das criancas,
abrangendo aspectos motores, cognitivos,
psicoldgicos, sociais e afetivos. No Colégio
Vital Brazil, além de oferecer contetidos
estruturados, incentiva-se a construcao
do conhecimento de maneira autonoma
epratica, despertando a curiosidade, pro-
pondo desafios e fornecendo ferramentas
que estimulam o aprendizado ativo.

O a1 37322189

® (1) 95259-6987

COLEGIO VITAL BRAZIL

Mais do que ensino, uma jornada apaixonante!

O percurso pedagogico no Vital Brazil
estimula o desenvolvimento de diversas
habilidades desde a Educagdo Infantil,
capacitando os alunos para terem autono-
miano Ensino Médio. Todas as atividades
possuem intencionalidade pedagégica e
contribuem para a evolucio académica e
socioemocional dos alunos. O xadrez, por
exemplo, faz parte da matriz curricular
nos Anos Iniciais nio apenas por ajudar
as criancas a desenvolverem estratégias,
raciocinio 1égico, foco, gerenciamento da
ansiedade, mas também para que, desde
pequenos, aprendam a se organizar com
o tempo, algo que serd super importante
nafase de vestibulares. O resultado dessa
jornada é um desempenho académico ex-
cepcional: 0 Colégio Vital Brazil esta entre
as cinco melhores escolas no Enem em
Sao Paulo.

@ © @COLVITALBRAZILSP
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Com 48 anos de histéria, preparamos
nossos estudantes para atuar de forma
ética, responsavel e com habilidades neces-
sarias para o mundo atual. Comunicacao
assertiva, pensamento critico e postura
empreendedora sio essenciais. Por isso,
desde cedo, trabalhamos com esses pilares
no desenvolvimento dos estudantes.

PEDAGOGIA DIFERENCIADA E
INOVACAO

Os estudantes EGV séo estimulados a
aprender de forma ativa e participativa,
de modo a serem capazes de propor solu-
cOes para variados temas. Professores sdo
mediadores do conhecimento e nossa pe-
dagogia busca a aprendizagem real, no
lugar da mecanizacdo e memorizacio.

PERSONALIZAGCAO DA
APRENDIZAGEM

Com o uso de diferentes recursos e es-
tratégias pedagdgicas, atuamos para inter-
ferir de forma personalizada nos processos
de aprendizagem de cada estudante.

@© R.JOSE FELIX DE OLIVEIRA, 1271
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PROJECT BASED LEARNING

Projetos interdisciplinares desde a
Educacdo Infantil até o Ensino Médio, con-
tribuem para trabalhar o conhecimento
de forma significativa e aprofundada, e
ajudam no desenvolvimento de diferentes
habilidades.

EDUCAQAO INFANTIL E
FUNDAMENTAL - ANOS INICIAIS

e Periodo Integral - diferentes op¢des de
horarios

e Acompanhamento - 2 Profissionais por
Sala

e Professores Especialistas: Mtsica, Mo-
vimento, Artes, Ciéncias, Robdtica e
Inglés.

e Educacio Financeira

e Atividades Extracurriculares -
futsal, artes, danca, judo ev volei kids
e Projeto - Formacao de Bons Leitores e
Escritores

e Tecnologia - Uso de diferentes Plata-
formas e Aplicativos Educacionais

® (11) 93245-9580

O a1 a617-2777

ESCOLA GRANJA VIANA

ENSINO FUNDAMENTAL - ANOS
FINAIS

e Opcédo: Periodo Integral até o 8° Ano

e Aulasde reforco

e Participacdo em diversas olimpiadas
e Ciclo de debates

e Desenvolvimento de competéncias so-
cioemocionais e relacdes interpessoais

e Iniciativas para uso adequado da tec-
nologia e redes sociais

e Esportes e Projetos - Participagcdes em
campeonatos nacionais e Internacionais
e Extracurriculares de futsal, volei, bas-
quete e misica

ENSINO MEDIO

e Preparoparaaprovacoes nas melhores
faculdades

e Eletivas diferenciadas com foco em
competéncias profissionais

e Projetos com énfase na comunicacio,
oratdria e resolucdo de problemas

e Tutoria individualizada

@ © @ESCOLAGRANJAVIANA.OFICIAL
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B RIOBRANCO

0 Colégio Rio Branco acolhe criancas e
jovens por meio de uma proposta peda-
gogicainovadora, conectada as demandas
atuais e que respeita as necessidades dos
alunos. Com um curriculo autoral de ex-
celéncia, a escola desenvolve projetos in-
terdisciplinares e atividades com metodo-
logias ativas e em ambientes flexiveis de
aprendizagem, incentivando o protagonis-
mo, a autonomia e o senso critico.

EDUCAGCAO INFANTIL

Na Educacio Infantil, o Colégio Rio
Branco inspira-se na pedagogia de Reggio
Emilia, referéncia internacional em edu-
cacio paraaprimeira infancia. As criancas
sdo acolhidas em suadiversidade e apren-
dem em ambientes exclusivos, cuidadosa-
mente preparados para a faixa etaria. O
aprendizado de um segundo idioma acon-
tece com a integracdo de um curriculo
internacional e duas professoras bilingues
que se comunicam em inglés com as crian-
cas de forma natural e estimulante, todos
os dias.

e ROD. RAPOSO TAVARES, 7.200 | KM 24

WWW.CRB.G12.BR
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COLEGIO RIO BRANCO

Educagédo inovadora e conectada com as demandas atuais

ANOS INICIAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL

Nos anos iniciais do Ensino Fundamen-
tal, as criancas adaptam-se a novas rotinas
e constroem competéncias fundamentais
para sua trajetéria escolar. O desenvolvi-
mento socioemocional é trabalhado em
atividades dirigidas e estratégias diversi-
ficadas. A integracdo do curriculo inter-
nacional amplia a carga horaria de inglés
todos os dias, com duas professoras bilin-
gues para os alunos de 1° e 2° anos e cinco
aulas semanais de inglés para os alunos
do 3°ao 5°ano, além do curso de Lingua
Brasileira de Sinais (Libras).

ANOS FINAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL

Nos anos finais do Ensino Fundamental,
os alunos ampliam sua visdo de mundo e
desenvolvem habilidades para construir
seus projetos de vida. O curriculo inovador
inclui componentes interdisciplinares que
abordam temas como sustentabilidade,
empreendedorismo e dilemas da juventu-
de. Por meio da proposta da escola, os alu-
nos conduzem projetos sociais e culturais

® (11)99901-7168
O (1 4613-8580

para além da sala de aula. O curriculo in-
ternacional, integrado ao nacional, oferece
quatro aulas semanais de inglés, além de
Espanhol e Libras.

ENSINO MEDIO

No Ensino Médio, os jovens constroem
um portfélio académico voltado para o
sucesso no ensino superior. Os Itinerarios
Formativos Integrados abordam teméticas
contemporaneas e acolhem as aptidoes dos
estudantes. Na 3? série, o curso prepara-
tério intensivo e o apoio do departamento
exclusivo de estudos internacionais pre-
param os alunos para as principais facul-
dades do Brasil e do mundo.

CONTRATURNO

A escola ainda oferece diversas possi-
bilidades no contraturno. Sdo mais de 20
opcoes de cursos livres gratuitos, nas areas
de cultura, artes, idiomas e esportes; além
do Periodo Integral, que amplia a imersao
em inglés, do Middle School e do High
School, com dupla diplomacao
Brasil-Canada.

@ © @COLEGIORIOBRANCOSP
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Sphere

SPHERE GRANJA VIANA

Sphere International School é uma escola
brasileira, internacional e bilingue que
utiliza o multilinguismo e a multicultura-
lidade como forma de conectar seus alunos
aexperiéncias globais com o compromisso
de formar criancas e jovens para serem
atuantes no mundo em constante
transformacao.

Na Sphere, desenvolvimento e apren-
dizagem sdo resultado de uma construgio
coletiva, investigativa e personalizada.
Nossos estudantes, sdo apoiados e encora-
jados aexercerem a empatia, alidarem com
problemas inéditos, a experimentarem e
arefletirem sobre acoes possiveis que pos-
sam impactar positivamente no contexto
local, vislumbrando o global.

O projeto pedagdgico esta alinhado a
Base Nacional Comum Curricular

0 ESTR. MUN. WALTER STEURER, 1239
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(BNCC), ao curriculo internacional e as
metas da UNESCO, reunindo o que ha de
mais atualizado para uma educacao de
exceléncia. As escolas Sphere estdo estru-
turadas para serem autorizadas como
escolas International Baccalaureate (IB),
oferecendo o Primary Years Programme
(PYP), Middle Years Programme (MYP) e
o Diploma Programme (DP).

Voltada para o desenvolvimento da
crianga, a Educacéo Infantil é centradana
socializacdo e na utilizacio do potencial
criativo, ampliando as relacdes sociais e
as interacdes com o meio, com base no
brincar e na diversificada oferta de
recursos.

A praticacom centros de aprendizagem,
exploraas multiplas inteligéncias, visando
odesenvolvimento das dreas de linguagem,
raciocinio 1égico, corpo e movimento, so-
ciabilidade, ciéncias da natureza e artes,
num espaco cuidadosamente organizado
eharmonico, levando a crianca ao exercicio

® (1) 99130-9486

da curiosidade, que conduz a
aprendizagem.

CONSTRUCAO DE CONHECIMENTO
ALEM DA TRANSMISSAO DA
INFORMAGAO

Nos Anos Iniciais, o curriculo é orga-
nizado por meio de projetos transdiscipli-
nares, que abordam os principais objetivos
conceituais e expectativas de
aprendizagem.

A abordagem centrada no ciclo de in-
vestigacio, permite aos estudantes a ex-
ploracdo de areas de interesse pessoal, bem
como o desenvolvimento da capacidade de
fazer boas perguntas, coletar e organizar
dados, além de analisar e sintetizar desco-
bertas em contexto transdisciplinar. Os
ambientes sdo intencionalmente organi-
zados, visando promover aprendizagem
critica, criativa e significativa, mantendo
nossos aprendizes ativos no processo de
aprendizagem.

€ © @SPHEREGRANJAVIANA
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leonardo [
da vinci

Hamais de 45 anos, o Anglo Leonardo da
Vinci assumiu o compromisso de conduzir
o aluno para que ele consiga transformar,
de fato, contetidos em conhecimento desde
os primeiros anos até o Ensino Médio.

Trabalhamos com o desenvolvimento
das competéncias do século 21 necessérias
paratornar os alunos mais independentes
e confiantes para que sejam felizes naescola
e na vida. Queremos contribuir para que
sejam agentes transformadores parauma
sociedade melhor.

Com os melhores professores, uma equi-
pe comprometida que busca diariamente
a exceléncia na educacao e um método
eficaz, fazemos a diferenca na vida de mi-
lIhares de estudantes e chegamos as melho-
res posicoes nos vestibulares todos os anos.

e AV. SAO CAMILO, 2.400 E 2.500 | GRANJA VIANA
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E com imenso orgulho que lembramos
nossas conquistas mais recentes:

e Divulgagdo doRanking ENEM 2023, no
qual alcancamos a posicio de 5* melhor
escola do estado de Sao Paulo em nossa
categoria;

e Maisde 280 aprovacdes nas principais
universidades;

e Superamos a média global no altimo
PISA for Schools, nos posicionando a
frente de paises como Estados Unidos e
Suiga;

e Mais de 330 medalhas conquistadas
emolimpiadas do conhecimento neste ano.

Criamos uma metodologia inovadora,
que estimula o estudante a ser protagonista
nabusca pelo saber e aaprender a estudar
todos os dias de forma prazerosa e
significativa.

® (1) 99413-9299
O (1) 2823-6300
@ © @ANGLO.LEONARDODAVINCI

COLEGIO ANGLO LEONARDO DA VINCI

Metodologia exclusiva de aprender a estudar

Ométodo ‘Aprender a Estudar’levao
aluno a raciocinar, a construir ideias, a
apresentar opinides e a agir com respon-
sabilidade e autonomia. Ele constréi uma
rotina eficaz e se convence de que a orga-
nizacdo é algo fundamental para o sucesso
dentro e fora da sala de aula.

e Ensino Fundamental;
e Ensino Médio.

Todas nossas turmas funcionam no
periodo da manha e temos a opc¢io de in-
tegral ou semi para os alunos do Funda-
mental Anos Iniciais.


https://www.estudenoanglo.com.br

colégio o
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Aqui no Sidarta, a gente se faz essa per-
gunta todos os dias, porque acreditamos
ser fundamental pensar para além do
6bvio. Ha mais de 25 anos, trabalhamos
para quebrar velhos paradigmas e desen-
volver formas inovadoras de ensinar.

Como escola de aplicacdo do Instituto
Sidarta, valorizamos experiéncias de vida,
reconhecemos a unidade que existe na
diversidade e estimulamos a consciéncia
do servico a sociedade.

Por isso, formamos jovens com propé-
sito, que se tornam verdadeiros agentes de
transformacdo no mundo a sua volta. Da
Educacéo Infantil ao Ensino Médio, equi-
pamos nossos alunos com as habilidades
necessarias para que eles transitem com
flexibilidade pela complexidade do mundo
atual.

Quer saber como preparamos nossos
jovens para o século 21?

0 EST. FERNANDO NOBRE, 1332
WWW.SIDARTA.ORG.BR

@ COLEGIOSIDARTA@SIDARTA.ORG.BR

BASEAMOS NOSSA JORNADA NO
QUE HA DE MAIS NOVO NA
NEUROCIENCIA

Criamos o formato de ciclos de ensino,
que organiza anos e séries em torno do
desenvolvimento cerebral da crianca desde
aprimeira infancia. Os ciclos acompanham
as fases de despertar, de abstracdo e de
expansdo do jovem e, assim, possibilitam
significativos saltos qualitativos no pro-
cesso de aprendizagem.

DESENVOLVEMOS COMPETENCIAS
QUE HABILITAM A NAVEGAR EM
SISTEMAS COMPLEXOS

Nossos alunos exercitam diariamente
aautonomia e o protagonismo. Seja a partir
da metodologia de projetos aplicada na
Educacéo Infantil; sejanas iniciativas ela-
boradas no Laboratério de Inovacio Social
do 4° a0 9° ano; ou ainda nas aulas de Ini-
ciacdo Cientifica e Advocacy no Ensino
Médio. Tudo acompanhado do ensino de
linguas, que amplia visdes de mundo e vai
dobilinguismo no inglés até a carga esten-
dida no espanhol.

® (1) 97263-0781

O a1 4612-2711

COLEGIO SIDARTA

O que é educacéo de qualidade para vocé?

SOMOS UMA COMUNIDADE DE
APRENDIZES

No Sidarta, ndo s6 os alunos estudam.
Para oferecer amelhor educacdo paraseus
filhos, nossos professores passam por for-
macao continua. E o aprendizado acontece
num espaco que favorece a troca perma-
nente de ideias: uma area verde de 42 mil
m’, com horta, salas multimidia, laboraté-
rios, ateliés, quadras de esportes e 2 mi-
diatecas com mais de 11 mil titulos.

INVESTIMOS NA FORMACAO SO-
CIOEMOCIONAL E DA CONSCIENCIA
CIDADA

Criamos um programa inteiramente
dedicado ao desenvolvimento socioemo-
cional, com foco na formacao ética, nos
habitos de estudo e nas assembleias de
classe. Além de aprender a olhar paraden-
tro, nossos alunos se formam cidadéos
socialmente responsaveis ao participar de
iniciativas de voluntariado em todo o
Brasil.

E esse é s6 o0 comeco! Vamos conversar?

@COLEGIOSIDARTA
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# Bosque
dag Letras

BERGARIO | ED. INFANTIL
ENSINO FUNDAMENTAL |

ACOLHIMENTO FAMILIAR

Na Bosque, a adaptacdo é personalizada para cada criancga, com
as familias participando ativamente desse processo. Promovemos
uma integracio efetiva entre familia e a escola.

PEDAGOGOS EMTODOS 0S GRUPOS

A qualidade pedagdgica é uma prioridade, por isso investimos
continuamente na formacéo e valorizacao da equipe. Contamos
com pedagogos em todos os grupos, inclusive no Bercario, nos
periodos Semiestendido e Integral, proporcionando aprendiza-
gens com intervengdes humanizadas e socioafetivas.

METODOLOGIA INOVADORA

Utilizamos metodologias inovadoras para preparar os estu-
dantes para um mundo em constante mudanca. Focamos em uma
aprendizagem significativa que desenvolve habilidades criticas
e colaborativas, colocando a crianca no centro do processo edu-
cativo. Alinhados com a Base Nacional Comum Curricular, nossos
educadores gerenciam projetos interdisciplinares e nosso sistema
de avaliacio vai além das provas tradicionais, promovendo uma
reflexao continua sobre o aprendizado.

ESCOLA PLANEJADA PARA SER ESCOLA

A Bosque das Letras é um complexo educacional completo e
acolhedor. Com acessibilidade, salas diferenciadas e areas exclu-
sivas, atendemos com exceléncia desde o Bercario até o Ensino
Fundamental.

e RUA DO GOLF, 32 A-JD. DO GOLF - JANDIRA/SP
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ESCOLA BOSQUE DAS LETRAS

O que torna a Escola Bosque das Letras Unica?

INFANCIA EM MEIO A NATUREZA

Imagine 4000m’ de pura natureza! Trés parques externos,
trilha e pequenos animais tornam a experiéncia dos estudantes
Unica, garantindo brincadeiras, observagoes, investigagoes e
reflexdes sempre alinhadas as nossas propostas pedagégicas,
respeitando cada fase de desenvolvimento.

CURRICULO BILINGUE DE EXCELENCIA

Vivencie o inglés de forma pratica! Aulas de Ciéncias e Lin-
guagem 100% em inglés, com material da National Geographic
Learning. Viver o inglés é muito mais do que aprender inglés!

ATIVIDADES EXTRACURRICULARES INCLUSAS

Little Maker, Lego Education/Robética, Ballet (Escola Andreja
Picon), Judo, Yoga, Escola de Esportes, Patinacio, Circo, Ceramica,
Teatro, Habilidades Manuais, Mtsica e Cozinha Experimental.
Atividades inclusas nas mensalidades, de acordo com o periodo
escolhido, enriquecendo a jornada educacional.

“ALEM DO NUTRIR”

Um projeto que oferece uma base alimentar saudavel, incen-
tivando bons héabitos desde cedo, para que as criancas facam
escolhas alimentares positivas ao longo da vida. Os alimentos
sdo preparados na escola, com reducio de sal e aciicar, sem con-
servantes e sem corantes. Além disso, garantimos a isencao de
acudcar até os 2 anos, conforme orientacoes da OMS.

® (1) 94507-5942
O 1) 4206-1963
@BOSQUEDASLETRAS
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ESCOLA
WALDORF

GUAVI

Em meio ao verde exuberante de Embu
das Artes, encontra-se um espaco educa-
cional que oferece mais do que conheci-
mento académico: a Escola Waldorf Guayi,
uma instituicdo de ensino fundamental,
associativa, sem fins lucrativos e gerida
pela comunidade escolar - familias e pro-
fessores. A escola se destaca pela pedagogia
Waldorf, que visa o desenvolvimento in-
tegralda crianca, atentando-se as necessi-
dades do mundo contemporaneo.

VISAO AMPLIADA DA EDUCACAO
Na Guayi, a experiéncia educativa ul-
trapassa as fronteiras da sala de aula tra-
dicional. A abordagem enxerga cada estu-
dante como um ser inico, com suas habi-
lidades, desafios e ritmos de aprendizado.
O trabalho contempla trés dambitos: desen-
volvimento cognitivo, emocional e trabalho
préatico: através de atividades artisticas e
culturais, do movimento, das praticas so-
ciais, da linguagem e da agricultura. As

0 RUA SANTA RITA, S/N° - ITATUBA, EMBU DAS ARTES

WWW.GUAYI.ORG
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aulas sdo vivenciais em meio a natureza,
promovendo bem-estar, interesse e
entusiasmo.

Além das matérias exigidas pela BNCC, o
curriculo Guayi contempla aulas de pin-
tura aquarela, técnicas de desenho, mar-
cenaria, modelagem, trabalhos manuais,
teatro, flauta, violino, agricultura e danca.

NATUREZA E SAUDE

Através das aulas de agricultura, do
cuidado com os animais e suas inter-rela-
¢Oes com as praticas pedagdgicas, criancas
eadolescentes tém a oportunidade do con-
tato com a natureza promovendo satide:
bons habitos alimentares, aumento da
imunidade e da memoria, melhorias do
sono, da capacidade de aprendizado, da
sensibilidade, da sociabilidade e da capa-
cidade fisica. Os beneficios sdo matuos: o
ser humano transformando a natureza e
a natureza transformando o ser
humano.

ESCOLA WALDORF GUAYI

Desenvolvimento Integral do Ser

DESENVOLVIMENTO
SOCIOEMOCIONAL

A atencdo a saiide emocional do aluno
éparte essencial da escola Waldorf. Emum
cenario onde hiperconexao, excesso de
informacéo e estimulo, ansiedade e depres-
sdo tém se tornado questodes prevalentes,
a escola oferece um espago seguro para o
desenvolvimento do sentir. O didlogo, o
fazer colaborativo, a convivéncia e o res-
peito pelas diferencas sdo cuidados diaria-
mente, formando individuos capazes de
interagir com empatia e sensibilidade em
suas relacOes para a vida em sociedade.

VENHA NOS CONHECER!

Convidamos vocé a nos visitar e desco-
brir uma comunidade escolar construida
por professores e familias, que juntos al-
mejam tecer um mundo mais consciente
e humanizado.

9 ESCOLAWALDORFGUAYI
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\(7 Colégio Waldorf COLE’GIO
JLMiczel  ywALDORF MICAEL

Com 45 anos de histéria e 11 mil m® de area verde, o Colégio Waldorf Micael
foium dos pioneiros na pedagogia Waldorfno Brasil. Sua proposta prepara
os estudantes para os desafios de um mundo cada vez mais complexo.

Num relatério recente, a Organizacdo Internacional do Trabalho destaca
que criatividade, boa comunicacdo e jogo de cintura pararesolver problemas
serdo habilidades essenciais no futuro.

No Colégio WaldorfMicael, essas competéncias sdo desenvolvidas desde
cedo. Aulas como Misica, Trabalhos Manuais, Aquarela e Culinaria, entre
outras, se somam 4 Matematica, Ciéncias, Historia e demais disciplinas.
Trata-se de uma abordagem integral que prepara para os desafios da vida
adulta e contribui para o desenvolvimento da criatividade e da inteli-
géncia emocional.

A escola conta com turmas do Maternal ao Ensino Médio. A Educacio
Infantil oferece opcédo de horario integral.

e R. PEDRO ALEXANDRINO SOARES, 68 @ (11) 93336-1926
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Aprenda inglés
de uma forma diferente

CA INGLES CHRISTOPHER ANDERSEN

22 ANnos | ( NOVAST
de Granja f
Viana

Christopher Andersen

SPIN THE TEACHERS

Método exclusivo de rotacao de
professores, a cada semana o aluno -
aprende com um professor
diferente!

AV. José Felix =
@ de oliveira, 836 @ Jalan a1 @ PLES
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Sao 13 anos
acelerando

O0S hegocios
imobiliarios.

Temos um modelo de
negécio UNICO com
trabalho ARTESANAL
e PERSONALIZADO.

A REDE mPm tem hoje

imobiliarias parceiras tr
informacgodes atualizadas, precisas e alinhadas.

mais de 4.500 corretores e 360
abalhando nossos imoveis, com

OPEN HOUSE mPm
EXPERIENCE

Avivéncia faz a diferenca.
Quase 100 eventos
realizados com mais de
3.500 corretores
participantes.

@ www.mpmvende.com.br
>« mpmvende@hotmail.com

mPm ) mPm FIFTY
Inteligéncia Imobiliaria E melhor 50% que nada
mPm REDE mPm NEWS
Eficiéncia Imobiliaria Atualizacao € tudo

() 1198193-8800 Gastao Paolillo
() 1198105-6481 Marcelo Varella
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DOUTORES DEA A Z

Dra. Karina Vianna s

Professora de implante, protese, e reabilitacao oral
Diretora Assoc. Bras. de Analgesia e Sedacao

Ortodontia e
alinhadores estéticos

Vianna

Vianna

Botox e Lipo de papada ¢ Fios de
sustentacao ® Design de labios

Peeling quimico ¢ Preenchimento
com 4cido hialurénico

www.viannaodonto.com.br

Psicologia  Meditacdo  Coaching ® Constelacéo Familiar
Massagens ® Acupuntura ¢ Hidroterapia ® Relax Aquatico
Rebirthing  Thetahealing * Barra de Access ® Reiki

SUBLOCAGAO DE SALAS PARA PROFISSIONAIS DA SAUDE
21 anos de atividades

Dr. Arnaldo T. Oda
ENDOCRINOLOGIA E CLINICA GERAL - cRM 18691
Profissional com vasta experiéncia

na area principalmente em reducio
de peso, diabetes e tiredide.

THE SQUARE
Rodovia Raposo Tavares Km 22 - Bloco A - Sala 204

Granja Viana - Tel.: (11) 94360-8496

clinicamedicaoda@uol.com.br

(7"} Dra. Renata C. R. Alfonso
/ CRM 67606-5P

)ﬂ | ~Endocrinologista ~

de Especialista pela Soc. Bras. de Endocrinologia e Metabologia - RQE 103030
Titulo de Especialista pela Soc. Brasileira de Clinica Médica - RQE 91353
- PO: 3o em gia pela Faculdade de da USP - RP

Diabetes - Obesidade - Tireoide - Paratireoides - Hipéfise
Colesterol - Osteopenia - Osteoporose - Adrenais
Andrologia - Endocrinologia Feminina - Transgeneridade

Rod. Raposo Tavares Km 22 Bloco A Sala 315/316 (1) 4612-5599 / 4612-9233
_m_,__‘ opping Open Mall The Square Cotia SP (©)(11) 91168-3023

TAUFER

DOUTORES DEA A Z

MedViana

Estamos no novo endereco

Rua Mesopotamia, 109 - Vianna Village, Térreo
Granja Viana - Cotia, SP

Especi ades médicas | Exames laboratoriais
Aplicagcao de medicamentos | Clinica Geral

Dra Sandra Paolini o
Fisioterapia - RPG - Pilates

(11)9 97970427

Raposo Tavares km 22, The Square - Bloco E - Sala 210

sandrapaolini2@gmail.com

PATRICIA AZEVEDO

Psicoéloga Clinica
& Neurofeedback

Sh nti

Rua Adib Auada 35
Sala 321 Bloco A
Granja Viana | Cotia/SP

11 96638-5959 | ©

www.clinicashanticombr | &

lv‘km("/{rf )2(({

PSICANALISTA + REGRESSAO
MEDICINA GERMANICA

PRESENCIAL E ONLINE

ATENDIMENTO CRIANGCAS, ADOLESCENTES E ADULTOS
TERAPIA DE CASAL

CONSULTORIO

(© 70SE FELIX DE OLIVEIRA 1270 SALA2071 (@) T199305-0660

(@ ANDREAPSICANALISTA.COM.BR (© ©@ANDREA_RICO.PSI

Rod. Raposo Tavares, km22

14612-9233 VITAL A
% i Shoping The Square SOUARE
RT‘"“S O Jaerzsses O Bloco A, Salas 315/316 SLED D

GRETA VERGA
Psicéloga Clinica « CRP 06/182342

Atendimento a criangas, &
adolescentes e adultos.

vsicg,

CONSULTORIOS:

Vila Fénix, The Square
e Shopping Market Place

cRETA
vERGA

B (11) 91949-0205 (&) @GRETAVERGA - WWW.GRETAVERGA.COM.BR
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pediatrica, esportiva e pés diabéticos

- Fissuras plantares - Reflexologia
- Calos e calosidades - Argiloterapia
- Verruga plantar (olho de peixe) - Laserterapia
- Unhas encravadas/infeccao - SPA dos pés

- Orteses corretivas

® 1194162-7378  © Open Mall The Square | Sala 04 Bloco A | Granja Viana

MARCELLO BACCI DE MELO

ADVOGADO
ATUANTE HA 25 ANOS NAS AREAS:

Civel
Empresarial
Trabalhista

Tributario

ATENDIMENTO A PESSOAS
FISICAS E JURIDICAS

José Félix de Oliveira, 1270 - sl 101 - tel 26904438 - 9 8114-9944

SERVICOS

\C

VERO
CONFEITARIA

DOCES FINOS & BOLOS FESTIVOS

doces finos — bolos festivos — eventos
aniversario — casamentos — miniwedding
festa infantil — festa em casa

Instagram - @veroconfeitaria
WhatsApp - (11) 94087-1919

41
Mﬂ Dm PODOLOGA ;@gﬁ ’-“ '%‘
Podoprofilaxia de rotina, podologia geriatrica, 'F:"g .%' EN GL Is H TUTU H I NG

Speak English. Talk to the world.

Professor graduado nos Estados Unidos com mais de 30 de experiéncia
Aulas individuais, em grupo e espresas « Metodologia que permite o
desenvolvimento do aluno, de acordo com seu perfil.

Prof. Mark
(O 1199975-9273 ™ goddmarcos@gmail.com

RENBUKAN
BRASIL

ESCOLADE -
| ARTES MARCIAIS

A
§ 1112690-4195
@ ilienbukan_brasil

MANIPULACAO
E HOMEOPATIA

11 99104-1349

Av. Prof. Manuel José Pedroso, 858.
Cotia-SP

JUAIDA £47A255

Sua entrega ou retirada com preco justo

juniorexpress.24ﬁs@hotmai|.com
WWW.juniorexpress.com.br
confirme as condicoes por telefone

© (11) 9 8320-0612



OLHAR
COMPARTILHADO

Seu ponto de vista
sobre aregiao

Uma bela imagem, apesar do transito
FABIANO ZANELATTO

A primavera comega a dar o ar da graga
PAULA OLIVEIRA

0 espetaculo lunar
GASTAO PAOLILLO

A beleza da orquidea
JULIA GOMEZ

QUER PARTICIPAR DESTA COLUNA? ENVIE SUA FOTO, COM UMA BREVE DESCRIGAO, PARA O WHATSAPP DA REDA(;AO (11) 99500-6086
Jkseupontodevistanacircuito #circuitoolharcompartilhado #posteinacircuito #minhafotonacircuito #circuitoimagens #linacircuito
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SABADOS E

DOMINGOS
-FESTIVAL:

CRIANGAS

GNS I ROSES Beames | QUEEN

FOR KIDS FOR KIDS FOR KIDS FOR KIDS

07E08/08 14 E15/09 21E£22/03 28 29/09
----- 164 ----16H -----16H - - - -16H

CONSULTE COUVERT ARTISTICO NOS RESTAURANTES

SHOWS sisanos.13n e 204
AD VIVQ  DOMINGOS.13H

rrrrrrrrrrrrrrrrr
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Everton Neguinho
Embaixador Muvnet

)
¢, Muvnet [ 3696 sis

el 98488-1115°

Conectando vocé ao mundo
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